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Negrulescu, Ileana Codruta

SCURT INDREPTAR UMANIST PENTRU ARHITECTI
De ce arhitectii si profanii domeniului au perceptii divergente?

Cuvinte cheie: indreptar, umanist, arhitecti, profani, perceptii, divergente.
Rezumat:

Teza de doctorat isi propune sa indeplineasca trei obiective:

-identificarea unei posibile caracteristici a habitatelor care sa fie preferata
universal;

-intelegerea felului in care apartenenta culturald influenteaza modul de a edifica al
populatiilor si explicitarea rolului pe care il joaca afilierea culturalda in formarea
perceptiilor si implicit in motivarea alegerilor unui anumit stil de construire;
-intelegerea mecanismului neuropsihologic prin care atributele obiectelor de
arhitectura ajung sa fie receptate si interpretate disjunct de catre arhitecti si
profani.

Cercetarea se structureaza major in jurul celor trei determinanti generatori ai
comportamentelor umane: determinantul genetic, cel cultural si cel izvorat din
experienta de viata personala a subiectilor.

Partea denumitd ,Substratul ancestral” studiaza si compara amploarea
perioadelor in care predecesoriic nostri au locuit in natura si cea a perioadelor in
care acestia au inceput a ridica primele adaposturi. Studiul locuirii Tntr-un adapost
se face cercetand preistoria locuintei si a etapelor critice ce au structurat evolutia
acestui artefact capital pentru supravietuire. Din acest studiu comparativ se naste
prima ipoteza. Aceasta ipoteza stipuleaza o preferintda universald pentru lumea
organica, insa dovezile cumulate dovedesc ca natura are un efect mai amplu decat
simplul rol estetic transcultural.

In partea tezei denumitda “Substratul cultural” se definesc fenomenele
culturale folosind paradigma adaptativa si se urmareste in paralel felul in care cheia
de citire evolutionista modeleaza fidel culturile de construire. Tot in acaest capitol se
demonstreaza faptul ca manifestarile culturale si implicit parcticile de construire nu
se auto-prezerva, ci sunt procese vii, dinamice supuse transformarilor permanente.
In final, se circumscrie fenomenului cultural general de construire,
subculturaarhitecturii academice si se compara relevanta sa fin raport cu
magnitudinea practicilor de construire ce nu implica participarea unui arhitect.

»~Substratul personal” se concentreaza pe experienta personald a perceptiei
arhitecturii. Capitolul analizeaza mai intai felul in care se nasc senzatiile realitatii ce
ne inconjoara si in plus cuprinde comparatii intre lumile senzoriale ale altor specii
decat cea umana sau ale unor anomalii senzoriale ale aparatului perceptiv uman.
Apoi, sunt comparate tiparele de atentie ale arhitectilor si profanilor si sunt
depistate diferente semnificative intre cele doua grupuri. Analiza interpretarii
informatiei ce rezultd in urma perceptiei stipuleaza ca privitorul are o contributie
substantiala asupra rezultatului final al procesului, iar aceasta contributie se bazeaza
masiv pe experientele anterioare ale subiectului. Mai mult, existd o componenta
asociativa inerenta a actului perceptiei care implicd comparatii ale stimulilor prezenti
cu orice asociatie din trecut evocata de acesti stimuli.

Capitolul final se materializeaza in principal intr-un ghid ce sintetizeaza
ideile cele mai relevante ale cercetarii in raport cu activitatea practica a arhitectilor,
la care se adauga creionarea unei viitoare directii de cercetare ce ar trebui sa
includa componenta afectiva a perceptiei.
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1. INTRODUCERE

1.1. Argument

In lucrarea sa ,Metodologia elabordrii unei lucrdri stiintifice”, reputatul
sociolog Septimiu Chelcea (2003) nota ca, probabil, tema celor mai multe dintre
cercetari are drept imbold ,experienta traitda”,,biografia” reprezentand ,cheia”
ascunsa a multora dintre interesele ce alimenteaza curiozitatea cercetatorului pentru
un anume subiect. Desigur, admitea sociologul, dincolo de acesta ,subiectivitate,
existd criterii relativ obiective in alegerea temelor” [1, p. 26].

In ceea ce ma priveste, pot identifica cu precizie momentul in care am fost
pentru prima oara interesata si intrigata de constatarea caarhitectii sunt ,altfel”
decat restul lumii, atunci cand clasificd lucrari de arhitectura contemporana drept
~admirabile”.

In decembrie 1993, pe cadnd eram studenta la arhitectura de doar trei luni,
aveam sa particip la o excursie la Budapesta, organizatd de Facultatea de
Arhitectura din Timisoara. Prilejul calatoriei era oferit deo expozitieitineranta a
desenelor luiPablo Picasso, parte a unei colectii private prezentatain incintaCastelului
Buda. Asa cum era de asteptat, excursia a cuprins si vizitarea unor spatii urbane si
obiective de arhitectura din orasul care, in anii 1990, parea a devansa cultural si
economic stadiul dezvoltarii oraselor romanesti, aflate in ceata prelungitei ,tranzitii”
de dupa momentul 1989.

Ghidati de unul dintre arhitectii indrumatori de la ,atelierul de proiectare”,
materia cu cea mai importanta pondere simbolica si materiala din programa de
studii universitare, am facut o plimbare de-a lungul malului Dunarii, in partea
centralda a orasului. La un moment dat, am fost opriti de cel ce ne era ghid si
profesor si am fost rugati sa ne indreptam atentia catre o cladire ,remarcabild” de
pe malul opus al fluviului. Tonul entuziast al indrumatorului nostru trada
nerabdarea de a impartasi cu noi descoperirea, insa perspectiva ampla pe care o
aveam asupra frontului stradal indepartatne impiedica sa identificam despre care
dintre numeroasele cladiri era vorba. Ca sa ne ajute in reperarea obiectivului,
profesorul ne-a mentionat cd trebuie sa privim cdtre o clddire noua si ,admirabild”
de vizavi. Intr-adevar, cautarea noastra, a proaspetilor boboci, s-a restrans
semnificativ, caci frontul era dominat de cladiri istorice, iar cele noi erau putine.
Ochii mei s-au oprit asupra unei edificiu cu fatada din sticla fumurie, cu un fronton
pozitionat pe axa centrald si cu un fel de bovindouri pe lateralele fatadei. Cu
siguranta, mi-am spus, ,noul” nu putea fi reprezentat decéat de sticla, iar ceea ce era
~admirabil” poate erau bovindourile. Probabil, am gandit, era placut sa stai la
addpostul unuia asemenea loc si sa privesti Dunarea. M-am consultat cu colegii din
apropierea mea si pareau a fi in perfect acord cu mine: cladirea ,admirabild” era cea
cu bovidouri laterale din sticla fumurie. Cand profesorul ne-a facut atenti asupra
anumitor detalii vizibile de la distantd, ne-am dat seama c@ nu privim acelasi
obiectiv. Am intrebat daca nu este vorba despre cladirea fumurie. ,Oh, nu, aceea e
uratal!” ne-a raspuns cel care avea sa ne indrume pasii in proiectare timp de trei ani.
Dupa alte cateva indicatii cu caracter ceva mai obiectiv, am identificat subiectul
entuziasmului sincer al arhitectului. Era vorba de sediullnstitutului Francez din
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Budapesta,situat la o cladire distanta de edificiul pe care il vizasem eu si colegii mei
de an.

fig. 1.1. Budapesta (2019), Bem rakpart. autor imagine: Claudio Nichele (via Flicr creative
commons)

Am ramas total bulversata. Cladirea, care ocupa un intreg colt de cvartal, era un
volum gri-verziuintersectat cu un cilindru metalic gri, iar sentimentul meu era ca
vad ceva ,urat”. Simteam acest lucru clar si nimeni nu m-ar fi putut convinge
caobiectul era altfel, decat pur si simplu...urat. Am travesat mai apoi Dunarea pe
malul opus caci, ne-a explicat profesorul, trebuia sa vedem indeaproape opera
unuiarhitectfrancez, Georges Maurios, fost discipol al lui Louis Kahn si a lui Le
Corbusier.Noua perspectivanu avea sa ma induplece in privinta frumusetii sediului,
despre care, pot spune azi, desigur folosind jargonul arhitectilor, ca era un amestec
eclectic intre o fatada cu tentd postmoderna si elemente disparate ce isi revendicau
originea in deconstructivismul emergent la acea vreme.

Dupa parcurgerea celor sase ani de studii am sfarsit convinsa ca nu exista
arhitectura mai frumoasa decat cea gandita si construita de Louis Kahn, al carui
limbaj frust si sever poate ar produce aceeasi reactie celor straini de domeniul
arhitecturii ca cea traitd de mine in 1993.

Intdmplarea de la Budapesta avea sa imi revina automat in memorie ori de
cate ori, in activitatea privata de proiectare, incercam sa conving un client sa
mearga pe calea mea cdtre o casa ,frumoasa”. Frumosul meu, nu era si cel al
clientilor mei, iar pentru a ne indupleca reciproc, ne ilustram punctele de vedere cu
imagini, asa cum cred ca procedeaza cei mai multi arhitecti si clienti. Pentru mine,
repetitia constantd a opozitiei fatise a clientilor fata de limbajul arhitectural al
simplitatii pe care ma simteam findreptatita sa il promovez a devenit o temere,
iartemerea a devenit o tema de reflectie, materializata azi intr-o tezade cercetare.
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1.2. Intrebiri. Obiective. Limitele cercetirii

1.2.1. Intrebari

Asa cum subtitlul tezei o indica de la inceput, intrebarea corolar a cercetarii
se concentreazd pe motivele ce i de determina pe arhitecti si pe cei fara instruire
profesionala in domeniu- cei numiti in continuare profani- sa perceapa atat de
diferit lumea construita.

Pentru ca demersul debuteaza cu investigarea determinantilor genetici ce
conlucreaza la construirea perceptiilor ambelor categorii pe fundamentul comun al
raspunsurilor declansate de mecanisme ,hardwired” sau innascute, prima intrebare
se refera la existenta unei eventuale preferinte universale pentru o caracteristica
particulard a habitatului uman. In contextul tezei, prin habitat uman intelegem
intreaga plaja a niselorecologice in care traiesc oamenii, incepand cu medul natural,
nealterat in care mai trdiesc triburi de vanatori culegdtori si termindnd cu marile
metropole alcatuite aproape exclusiv din obiecte artificiale. Asadar, exista o zona
comuna de intersectie intre caracteristicile habitatelor preferate de arhitecti si de
profani? Si daca intr-adevar exista, ce contine acesta zona?

Urmatoarea investigatie restrange cautarile de la gama extinsa a diversitatii
tuturor habitatelor umane la categorii ceva mai fin granulate: culturile particulare de
construire. Cum influenteaza apartenenta culturalda modul de a edifica al populatiilor
si ce rol are afilierea culturald in formarea perceptiilor si implicit in motivarea
alegerilor unui anumit stil de construire?

Ultima investigatie se concentreaza tintit pe perceptia individuala a
subiectilor. Folosind rezultatele validate ale cercetarilor din neurostiinta, teza fsi
propune sa limpezeasca o parte din aspectele ce conlucreaza la conturarea
perceptiilor aspectelor estetice ale arhitecturii. Mai exact, lucrarea este preocupata
sa faca inteles mecanismul neuropsihologic prin care atributele obiectelor de
arhitectura ajung sa fie receptate si interpretate disjunct de catre arhitecti si
profani.

1.2.2. Obiective

In urma investigatiilor desfisurate pe cele trei paliere distincte creionate mai
sus, se mizeaza pe obtinerea unor rezultate cu ajutorul carora sa se poata alcatui un
instrumentar de lucru in dialogul arhitectilor cu clientii. Mai exact, cercetarea fsi
propune sa extraga si sa puna in evidenta un set de informatii fundamentale din
stiintele umaniste care pot oferi limpezime in amalgamul motivelor pentru care
arhitectura academica rezidentiala isi gaseste atat de greu drumul catre gestul de
larga acceptare din partea publicului.

Se propune ca din concluziile tezei sa se constituie un succint
,vademecum”!pentru arhitecti in domeniul psihologiei. Micul ghid are rolul de corija
raportarea profesionistilor fata de clientii lor ce nu sunt initiati in arta arhitecturii,
dar sunt fiinte umane cu nevoi si afecte puternice si cu tipare si reactii

lvademecum sn Carte (manual, repertoriu, ghid etc.) care cuprinde notiunile de baz3d pentru
orientarea intr-un anumit domeniu de cunostinte (si care se poarta cu sine). Micul dictionar
academic, editia a II-a, 2010
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comportamentale ale cdaror caracteristici sunt parte a corpului de cunostinte
specifice stiintelor cognitive. Indreptarul e menit a initia arhitectii in parcurgerea
catorva pasi catre intelegerea ,celuilalt”, a neinitiatului, in speranta cd aceasta
apropiere inlesneste drumul lung si dificil catre o arhitectura buna, comun agreata,
un drum pe care nu de putine ori arhitectii il ratacesc sau il abandoneaza, livrand
proiecte compromis.

1.2.3. Limitele cercetarii

Teza va pastra in centrul sau preocuparea pentru locuinta individuald, deviind
de la aceasta tema majora, spre exemplu catre locuinte colective sau arhitecturi
non-rezidentiale, doar atunci cand exemplele practice de acest gen ajutd la
intelegerea unui cadru contextual mai complex.

Cercetarea, ce foloseste paradigma oferitd de domeniul neurostiintei, cu
precadere in capitolul intitulat ,Substratul personal”, va fi inerent limitata de
tehnologiile pe care aceasta disciplina le utilizeaza. Scanarea creierului cu metoda
imageriei prin rezonanta magnetica nucleara functionala (IRMf),
electroencefalograma (EEG), tomografia cu emisie de pozitroni (PET), tomografia
computerizata (CT), toate aceste investigatii impunun grad ridicat de imobilizare a
subiectilor, ceea presupune ca cercetarea activitatii creierului in timpul perceptiei
arhitecturii se limiteaza la perceptia vizuala din pozitii statice. Astfel, marea masa a
studiilor de neurostiinta se bazeaza pe analiza stimulilor din pozitia culcat, in conditii
de laborator, cu stimuli constituiti din fotografii sau materiale video, fiind excluse
astfel din cercetari, reactiile subiectiilor traite in medii arhitecturale reale si cele
experimentate prin miscarea in spatii.

Studiul de fatd nu isi propune sd@ dovedeasca in sine existenta perceptiilor
divergente dintre cele doua grupuri de subiecti, aceasta disjunctie a preferintelor
fiind pusa in evidenta de cercetari anterioare care vor fi mentionate in
subcapitolul, 1.4. Stadiul actual al cercetarilor”.

1.3. Metodologie

Conform cercetatorului arhitect, David Wang (2013), implicarea unor ,teorii
explicative majore” in structurarea cadrului de lucru al unei investigatii academice
se numeste ,argumentatie logica” [2]. Desi aceasta metoda de cercetare pare una
implicita in orice domeniu, conform lui Wang (2013), in arhitectura, aceasta metoda
angajeaza ,0 teorie ampl3, larg recunoscuta, care este ea insasi rezultatul final al
unor cercetari serioase”, teoria din urma continand, principiile primare” care indruma
si structureaza directiile de investigatie [2, p. 379]. Coautorul lucrarii ,Architectural
research methods” (2013) care enumera aceastda metoda printre multe altele
posibile, subliniaza ca in arhitectura ea se cere a fi individualizatd si descrisa
explicit, deoarece ,mult din ceea ce trece astazi drept teoretizare de arhitectura” in
loc sa fie ,exercitiu de argumentare logica” sfarseste prin a fi ,rationament confuz”
[2, p. 379]. Astfel, ,principiile primare” ale argumentatiei logice sunt ,propuneri
fundamentale ce sunt atat de evidente incat nu mai au nevoie a fi derivate din alte
dovezi si mai elementare” [2, p. 379].

In general, pentru a detecta fundamentele sau principiile primare specifice
,argumentatiei logice”, Wang (2013) propune folosirea metodei ,abductiei” sau
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Jretroductiei”?. Aceastd tacticd presupune un rationament care pleacd de la o

conditie particulara pe <care o consideram caz reprezentativ, aceasta
reprezentativitate nefiind dublata in mod obligatoriu de dovezi solide, dar care, prin
Jpredicte educata” [2, p. 393], poate conduce catre tipare generale de relatii
specifice ipotezelor fundamentale.

In teza de fata, cazurile reprezentative care au condus catre principiile
primare sunt trei istorii de viatd autentice: viziunea teoretica a arhitectului Richard
Neutra ignorata de elita profesionald, construirea caselor ca simbol al reusitei in
cadrul comunitatii din comuna Certeze si episodul mahnirii unui personaj erudit la
vizita intr-o casa validatd ca reusita de catre elita profesionald a arhitectilor romani.
Cele trei experiente evocate au rol dublu. Ele au condus atat catre identificarea de
catre autoarea tezei a celor trei principii primare, dar in acelasi timp, naratiunile
ajuta cititorul sa intuiasca mai usor conexiunile dintre argumentatia teoretica si
implicatiile practice ale acesteia.

Ca atare,teoria explicativa majora ce structureaza premizele cercetarii sunt
reflectate elocvent in modelul propus de GeertHofstede (1980) pentru motivatiile
comportamentului uman [3, p. 16].

Hofstede G., Hofstede G. J. si Minkov M. (2010) denumesc comportamentul
drept ,programare mentala”, manifestdrile umane depinzand direct de trei factori
majori [4, p. 6]: natura umana, apartenenta culturald si personalitatea.

Innascuta
[
Specifica individului PERSONALITATEA Tnvéggaté
Specificd gruprurilor
sau CULTURA Invatats
categoriilor
Universala NATURA UMANA Innascuta

fig. 1.2. Prelucrare dupa "Trei niveluri de unicitate in programarea mentalad" sursa: Hofstede,
G.; Hofstede, G.J.; Minkov, M. (2010)

2 Desi cuvintele nu au fost asimilate in limba roméand cu sensul lor din contextul cercetdrii,
traducerea din engleza a cuvintelor ,abduction” si ,retroduction” apare ca atare in diverse
publicatii de stiintd din Romania. Vezi, de exemplu:,In cdutare de principii. Epistemologie si
metodologie socialad aplicata”.Petru Ilut (ed.), 2013, Iasi: Polirom
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Fiecare dintre acesti factori are caracteristici specifice.

-Natura umana sau bagajul genetic ce ne distinge de restul speciilor reprezinta o
caracteristica innascuta si universala tuturor indivizilor[4, p. 6].

-Cultura adica apartenenta la un grup sau la o categorie sociala reprezinta ,setul de
reguli nescrise” pe care membrii le impartasesc traind in ,acelasi mediu social”.
Regulile apartenentei culturale se invata si nu sunt innascute [4, p. 6].
-Personalitatea este ceea ce face ca o fiintd umana sa fie unica, avand caracteristici
neimpartatite cu nicio altd individualitate. Aceste caracteristici se bazeazda pe
subsetul de gene al ADN-ului personal si pe ceea ce persoana invata de-a lungul
vietii. Invatarea are loc atat prin apartenenta culturalda cat si prin intermediul
experientelor personale [4, p. 7].

Limitele ce separa aceste distinctii nu sunt nete, existand dezbateri ample
despre despre ce atitudini si manifestari sunt innascute sau dobéandite cultural sau
despre cat anume se datoreaza prescrierii genetice si cat anume e invatare din
experienta in comportamentul uman al indivizilor.

Pornind de la principiul elementar tripartit ce motiveazd comportamentele
umane, respectiv determinantul genetic, apartenenta culturalda si experienta
personald a indivizilor, teza se structureaza in trei mari directii de investigare.
Aceste directii se materializeaza n trei capitole principale, denumite: ,Substratul
ancestral”, ,Substratul cultural” si ,Substratul personal” in cadrul carora se
urmaresc cauzele ce genereaza atat comportamentele de construire diferite, cat si
preferintele distincte manifestate fata de constructii. Actorii subiect ai cercetarii sunt
arhitectii, adica profesionistii specializati in proiectarea cladirilor si profanii, adica
oamenii obisnuiti care nu au legatura cu domeniul arhitecturii.

Totodatd, cercetarea se bazeaza pe ceea ce David Wang (2013) a denumit
drept ,tactica autoritatii”, adica pe alternativa oferita de ,energia unei tendinte pe
cale de afirmare” [2, p. 405]. Mai exact, in cautarea raspunsurilor la intrebarea ,ce
motiveaza o anume modalitate de a construi si formarea unei preferinte pentru
un anumit tip de arhitectura?” s-au folosit dovezi si teorii provenind din acea
categorie a stiintelor umaniste care a devenit in ultimele trei decenii varful de lance
al domeniului si anume, neurostiinta. Alaturi de aceasta paradigma, cercetarea
angajeaza suplimentar date si teze din psihologia evolutionista, paleoantropologie,
preistoria locuintei, psihologie environmentald®, istorie si geografie culturald,
antropologie culturala si sociologie.

In final, lucrarea de fata se doreste a fi o sinteza noua a datelor din
domeniile emergente ale neurostiintei, antropologiei si psihologiei evolutioniste care
au o relevanta esentiala pentru profesia de arhitectura si care au fost larg validate in
ultimele decenii de corpul stiintific al cercetatorilor. Mai exact, teza cauta indiciile
cheie ce pot explica o serie de contradictii intre comportamentele de construire si de
formare a preferintelor caracteristice profesionistilor din arhitectura, respectiv
profanilor domeniului.

1.4. Structura lucrarii

3Nici cuvantul ~environmental” (engl.), al carui sens poate fi echivalat cu termenul ,ambiental”
nu au fost asimilat in limba romana, desi apare sub aceasta forma in diverse publicatii de
stiintd din Romania. Vezi, de exemplu: Ilin, Corina (2009), ,Orasul. Studii de psihologie
environmentald”. Iasi: Institutul European
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Asa cum deja am inceput a argumenta, organizarea studiului se muleaza pe
structura comportamentului uman si pe cei trei determinanti care alimenteaza
paliere diferite ale manifestarilor umane. Acestor trei mari parti ale tezei li se
adauga firesc capitolul introductiv si cel final, concluziv.

In capitolul 1, Introducere, sunt prezentate toate componentele tipice care
structureaza o lucrare de cercetare. Este prezentata motivatia alegerii temei, care
se dovedeste a fi una personald, se stabilesc intrebarile, obiectivele tinta si limitele
ce ingradesc cercetarea. Acelasi capitol include explicitarea metodologiei aplicate in
demersul de cercetare, care implicd cateva instrumente distincte: argumentatia
logica, metoda abductiei si tactica autoritatii, toate aplicate la niveluri diferite ale
studiului. Argumentatia logica este tema unificatoare, metoda abductiei este cea cu
ajutorul careia se initiaza intrebarile fiecarui capitol, iar tactica autoritdtii este
instrumentul practic de lucru, adica paradigma neurostiintei si a psihologiei
evolutioniste. Capitolul introductiv cuprinde si trecerea in revistd a studiilor conexe
care, impreuna,schiteaza un tablou al stadiului actual al cercetdrilor ce converg cu
tema tezei de fata. In fine, capitolul introductiv se incheie cu lamurirea termenilor
cheie folositi in denumirea titlului tezei.

Capitolul 2, denumit ,Substratul ancestral” isi propune sa investigheze daca
exista o caracteristica universal preferatd ce caracterizeaza habitatele in care traim.
Cum universalitatea presupune comportamente innascute, determinate genetic,
cercetarea sondeaza adanc in timpul evolutiei speciei umane, cu scopul de a evalua
si compara amploarea perioadelor in care antecesorii nostri au locuit in naturad, sub
cerul liber si cea a perioadelor in care acestia au inceput a ridica primele adaposturi.
Studiul ,locuirii” sub un ,acoperis” se face cercetand preistoria locuintei si a etapelor
critice ce au structurat evolutia acestui artefact capital pentru supravietuire.
Cunoscut fiind faptul ca exista o relatie de interdependenta intre habitat, individ si
artefactele realizate de acesta, Capitolul 2 urmareste in paralel evolutia celor trei
fenomene, cu scopul de a intelege integrat dinamica ce a modelat in timp aceastd
triada. In final, sunt testate doua ipoteze. Prima este formulata de John P. Eberhard
si porneste de la modelul casei iconice cu acoperis pe care il deseneaza toti copiii si
pe care arhitectul il crede un model mental inndscut. Cea de-a doua ipoteza este
intuitiva si rezulta automat din compararea amplorii timpului de evolutie a
hominizilor petrecut in natura cruda, in absenta acoperisului cu timpul de evolutie
petrecut sub adapostul construit. Aceasta ipoteza stipuleaza o preferinta universala
pentru lumea organicd, insd dovezile cumulate dovedesc ca natura are un efect mai
amplu decat simplul rol estetic transcultural.

Capitolul 3 sau ,Substratul cultural” urmareste sa inteleaga felul in care
apartenenta culturala poate influenta motivatiile si metodele ce stau in spatele
comportamentelor de construire. In acest scop, fenomenele culturale generale sunt
descifrate in aceeasi cheie evolutionistd, un model explicativ ce ofera unitate si
claritate in diversitatea coplesitoare pe care o expune lumea culturald umana. In
prima parte a capitolului se puncteaza dimensiunile critice ce structureaza
fenomenele culturale si se urmdreste in paralel felul in care aceleasi dimensiuni
modeleaza fidel culturile de construire. In cea de-a doua parte a ,Substratului
cultural” se demonstreaza faptul ca manifestarile culturale si implicit culturile de
construire nu se auto-prezerva, ci sunt procese vii, dinamice supuse transformarilor
permanente. Tot aici sunt explicitate modalitatile in care inertia unui sistem cultural
poate fi invinsa si care sunt conditiile ce determind schimbarile culturale ale unor
traditii de construire. In final se circumscrie fenomenului cultural general de
construire, subcultura arhitecturii academice si se compara relevanta sa in raport cu
magnitudinea practicilor de construire ce nu implica participarea unui arhitect.
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»~Substratul personal” sau Capitolul 4al tezei se concentreaza pe experienta
individuald a perceptiei arhitecturii.Firul narativ al acestei parti a cercetarii urmeaza
logica in care se succed etapele prin care se formeaza o perceptie. Capitolul
analizeaza mai intdi felul in care se nasc modalitatile senzoriale simtite ale lumii ce
ne inconjoara si in plus cuprinde comparatii intre lumile senzoriale ale altor specii
decat cea umana sau ale unor anomalii senzoriale ale aparatului perceptiv uman.
Partii dedicate ,culegerii informatiilor” despre lume i se adauga un subcapitol dedicat
felului Tn care alegem constient sau inconstient sa selectam esantioane discrete din
scenele vaste ce ni se infatiseaza. Tot aici sunt comparate tiparele de atentie ale
arhitectilor si profanilor si sunt depistate diferente semnificative intre cele doua
grupuri. Capitolul continua cu etapa ,interpretarii informatiilor” ceea ce presupune o
analiza a procesului perceptiei,care nu este inca inteles pe deplin, din
perspectivaunor modele neurostiintifice ce se bucura de o larga acceptare. Aceste
modele stipuleaza ca privitorul are o contributie substantiald asupra rezultatului
perceptiei, iar aceasta contributie se bazeaza masiv pe experientele anterioare ale
subiectului, cd exista o componenta asociativa inerenta a actului perceptiei care
implica comparatii ale stimulilor prezenti cu orice asociatie din trecut evocata de
acesti stimuli. Analiza perceptiei continua cu restrangerea si concentrarea temei pe
perceptia estetica, pentru ca acest demers sa fie urmat de examinarea felului in
care modernismul a mizat pe o asa-numita receptarea pura, nemediata, precum cea
a unui copil a produselor sale artistice.

Capitolul final se materializeaza in principal intr-un ghid ce sintetizeaza
ideile cele mai relevante ale cercetarii in raport cu activitatea practica a arhitectilor,
la care se adauga creionarea unei viitoare directii de cercetare ce ar trebui sa
includa componenta afectiva a perceptiei.

1.5. Stadiul actual al cercetarilor
1.5.1. Context

In anul1969 Robert G. Hershberger releva in partea experimentald a
dizeratiei sale doctorale cd arhitectii nu au abilitatea de a anticipa reactiile
utilizatorilor non-arhitecti fata de lucrarilenoi de arhitectura [5]. Studiul tanarului
arhitect american, care a devenit mai apoi seminal, a constat ca cele mai mari
discrepante s-au inregistrat in cazul evaluarii ,placerii” si a ,interesului sau
entuziasmului” provocate de arhitectura cladirilor [5]. Aproape jumatate din
evaluadrile acestor doua carateristici au inregistrat scoruri semnificativ diferite din
partea grupului arhitectilor si a celui al non-arhitectilor si mai mult, jumatate dintre
aceste scoruri se regaseau la polurile opuse extreme ale grilei de evaluare. Mai
exact, in 30% din cazuri, atunci cand arhitectii evaluau o cladire ca fiind ,bun3,
frumoasa, interesantd sau entuziasmanta”, non-arhitectii considerau aceeasi cladire
ca fiind ,proastd, deranjanta, urata, plictisitoare sau comuna” [5].

Schisma dintre opiniile arhitectilor si cele ale neprofesionistilor pare a fi un
subiect demult reflectat in cercetdrile academice, dincolo de pleiada de dovezi
empirice consemnate de istoria arhitecturii. Cele mai multe situatiianecdotice ieseau
la iveald, in mod uzual, odata cu aparitia unor cladiri fanion ce semnalau o noua
schimbare a stilurilor in arhitectura. Cazul cladirii proiectate in 1909 de Adolf Loos in
Michaelerplatz din Viena este unul emblematic din istoria arhitecturii, arhitectura
noud, lipsitda de ornamentele traditionale istorice fiind etichetata ca ,monstruoasa”
[6]. Acesta divergenta nu este specifica doar domeniului arhitecturii, ci ea se
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manifesta poate si mai virulent in raport cu arta contemporana. Dar, in timp ce arta
este o prezenta mai degraba discreta si de cele mai multe ori optionald in viata
oamenilor, cladirile alcatuiesc mediul in care ne petrecem cea mai mare parte a
timpului. Constructiile ne adapostesc zi de zi in spatiile lor interioare si in plus,
alcatuiesc ambientul exterior ce ne domind azi habitatele, datd fiind tendinta
incrementalda de urbanizare si densificare. Cu alte cuvinte, edificile nu sunt
nicidecum o alegere personald, ci mai degraba un dat al culturii in care traim.
Limitandu-ne doar la arhitectura rezidentialda unifamiliald se poate constata pe baza
observatiilor empirice ca, in timp ce arhitectii depldang marea masa construitad fara a
putea detine controlul direct si ferm asupra conformarii ei, profanii privesc sceptici,
distanti si uneori intrigati casele validate de elita profesionala ca reusite.

Pe de alta parte, in societdatile moderne, cultura profesionala a arhitectilor
incurajeaza tacit originalitatea, creativitatea individuala si noutatea absoluta in
detrimentul racordului inspiratiei la stilurile asimilate si familiare oamenilor obisnuit;i.
Chiar daca integrarea contextuald este declarata explicit ca fiind una dintre valorile
fundamentale ale arhitecturii contemporane de calitate, cele mai multe dintre
rezultatele cladite celebrate aratd o vadita decontextualizare. Istoricul si
teoreticianul de arhitecturaHarry Mallgrave (2018) afirma in aceste sens ca,in
ultimele decade, ,ideea noutdtii a devenit cartea de vizitd veritabild a multor
arhitecti” acestia ,cautandsa eradicheze si sa deconstruiasca orice asemanare cu
ordinea metanarativa” [7, p. 92]. Aceastadiferenta, intre arhitectura ,de autor’ce
constituie exceptia si arhitectura anonimad care constituie norma,se adanceste
continuu si se autoalimenteaza. Pe cat de mult arhitectura elitista cauta noi forme
de exprimare, pe atat de mult, profanii nu se pot imagina locuind si apropriindu-si
spatii straine, apeland in final la cei dispusi s&@ modeleze o lume familiara lor, pe
care sa o poatd numi ,casa”. Si in timp ce casele premiate - fie ele dezradacinate de
context sau din contra, atent inscrise intre vecinatati- sunt putine, masa caselor
~compromis” prolifereaza devenind referinta familiarului pentru profani.

Date fiind directiile de cercetare propuse in metodologia descrisa anterior, se
va analiza stadiul cercetarilor actuale pe patru paliere distincte. In primul palier, se
va revizui literatura de specialitate ce constituie principalul instrument de lucru in
aceasta cercetare, adica lucrarile care conecteza arhitectura cu studiile din
neurostiintd ce au relevanta deosebita in raport cu tema enuntata. Celelalte trei
paliere se vor referi la studiile care au investigat determinantii innascuti, ceiculturali
si cei personali ai comportamentelor de construire si ai formarii preferintelor.

1.5.2. Stadiul cercetarilor: neurostiinta si arhitectura

Neurostiinta, domeniul de cercetare preocupat de structura si functionarea
creierului si a sistemului nervos, a devenit disciplina de studiu de sine statatore,
independenta de neurologie si de domeniile inrudite ce studiau teme similare, acum
mai bine de 70 de ani. De atunci,domeniul a fost ramificat in peste 25 de discipline
bazate pe criterii cat se poate de diverse. Acestea pleaca de lateme de cercetare
distincta (de exemplu, functiile afective sau cele cognitive ale sistemului nervos),de
la scarile diferite ale sistemului examinat (de exemplu, neurostiinta celulara,cea
molecularda sau cea a retelelor neuronale) sau de la metodele de cercetare (de
exemplu, neurostiinta clinicdA sau neurostiinta  matematica).David M.
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Eagleman4(20A10) afirma ca ,neurostiinta din urmatorii 50 de ani va face descoperiri
uluitoare”. Incd de acum doud decenii, aplicatiile descoperirilor din
acestastiintacomplexa au ramificat suplimentar trunchiul de baza, astazi existand
domenii de cercetare interdisciplinare precum neuromarketing-ul, neuroeconomia,
neurodreptul (en: ,neurolaw”), neurofilosofia sau neuroestetica.

Dacd neuroestetica® a starnit un interes semnificativ, tema atrdgand
cercet3tori reputati precum Eric R. Kandel”, Semir Zeki® (fondatorulstudiului stiintific
al neuroesteticii) sau V.R. Ramachandran®, nu acelasi lucru s-a intdmplat si in
privinta arhitecturii.

Nu existd in mod clar delimitatdo disciplind a ,neuroarhitecturii”*®, chiar
daca cuvantul a inceput sa fie folosit cu sensul de proiectare de arhitectura
informata de neurostiinta, disciplina emergenta timpurie purtand numele ,Evidence
Based Design”(EBS) sau ,arhitectura cognitiva”. Desigur, prudenta fata de tentatia
de a imbratisa rapid trendul neurodisciplinelor este, intr-o anumita masurd,
inteleaptd, deoarece nu de putine ori,aceastd ,neuromanie”!a antrenat cu sine

710

“David M. Eagleman este neurocercetdtor si profesor la Department of Psychiatry & Behavioral
Sciences din cadrul Stanford University School of Medicine. Este implicat in implementarea
descoperirilor din nerogtiinta in sistemul juridic, fiind director al The Center for Science and
Law si editor-sef al Journal of Science and Law.

5https://www.theguardian.com/science/201O/apr/O4/david-eagIeman-40-after|ives
SNeuroesteticaeste stiinta aflatd la intersectia dintre psihologia esteticii, neurostiintd si
psihologia evolutionista, avand ca obiectiv descrierea bazelelor neurobiologice si a istoriei
evolutioniste a proceselor cognitive si afective implicate in experientele estetice si a
activitatilor artistice si creative.https://neuroaesthetics.net/neuroaesthetics/

Eric R. Kandel este neurocercetator si detinator al Premiul Nobel pentru cercetarile referitoare
la baza fiziologica a stocarii memoriei in neuroni.In anii din urma, Kandel a inceput sa fie
preocupat de perceptia vizuald a operelor de artd, iar rezultatele acestor preocupari s-au
materializat in volumul apéarut in anul 2012 denumit ,The Age of Insight: The Quest to
Understand the Unconscious in Art, Mind, and Brain, from Vienna 1900 to the Present”New-
York: Random House., urmat in 2016 de volumul ,Reductionism in art and brain science:
bridging the two cultures”- New-York: Columbia University Press

8Semir Zeki esteneurobiolog si profesor la University College London unde predd neuroestetics.
Zeki a dedicat mai mult de 40 de ani cercetarii arilor cerebrale vizuale, fiind autorul a
numeroase descoperiri fundamentale intelegerii perceptiei vizuale, pentru ca incepand din anii
1990 sa fie interesat de relatia dintre arta vizuala si functiile ariilor cerebrale dedicate vazului.
°V.S. Ramachandran este neurocercetdtor. Este cel mai binecunoscut pentru experimentele
sale de neurologie experimentald, care in ciuda simplitatii lor aparente au un impact profund
asupra viziunii noastre despre creier. A fost denumit * un Marco Polo al neurostiintei” de catre
Richard Dawkins si “un Paul Broca modern”  de catre Eric Kandel
(https://www.edge.org/memberbio/vilayanur_ramachandran). Incepand cu anii 2000 a devenit
interesat de artd, dedicdnd un volum integral acestei teme: ,The Artful Brain” (1989) London:
HarperCollins Publishers si consacrand capitole integrale experientei estetice in volumul ,The
Tell-Tale Brain: A Neuroscientist's Quest for What Makes Us Human” (2011) New-York:
W.W.Norton & Company

9Termenul neurorahitecturd (en. neuroarchitecture) nu are un sinonim in limba romana, cel
mai apropiat echivalentfiindcitoarhitectonica. In engleza, neurorahitecturadenumeste in mod
obisnuit structura sistemelor neuronale si interconectarile existente intre acestea. Un al doilea
sens al cuvintului a inceput sa fie vehiculat ca desemnand arhitectura informatd de dovezi din
neurostiinta.

“Neuromania (en. neuromania) este un termen incetdtenit de Raymond Tallis, el insusi
neurocercetator, in cartea sa: ,Aping Mankind: Neuromania, Darwinitis and the
Misrepresentation of Humanity” 2011, Durham: Acumen. Tallis (2011) critica usurinta cu care
unii teoreticieni cred ca pot explica exhaustiv comportamentul uman cu ajutorul neurostiintei,
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adoptarea unor titluri bombastice in media, neacurate stiintific sau mai grav,
aparitia unor domenii pseudostiintifice!> ce au parazitat cercetarea academicd
riguroasa.0O distantare precauta fata de cascada studiilor cu titluri uneori prea
promitatoare si fata de riscul de a promova diletantismul, este binevenitd inainte
deaproprierea noii stiinte. Insa timpul dedicat sedimentarii cunostintelor se
prelungeste si chiar daca exista o preocupare crescanda pentru conectarea
arhitecturii la fluxul informatiilor relevante pentru procesul de proiectare, nici
numele cu rezonanta din neurostiinta si nici elita arhitectilor nu acorda foarte mare
atentie(asa cum s-a intdmplat in cazul neuroesteticii) temei ,neuroarhitecturii”*3. Cu
toate acestea, existda exceptii notabile, iar aceste exceptii sunt cele care devin unele
dintre resursele pretioase de cercetare in aceasta teza.

Principala cauza a retinerii arhitectilor fata de abordarea domeniului o
constituie, foarte probabil, bagajul semnificativ de cunostinte cu totul noi ce trebuie
asimilate pentru a putea intelege, aplica si interpreta corect rezultatele cercetarilor.
Arhitectura in sine este o meta-disciplind care cere un efort consistent de
acumulare, aprofundare si actualizare permanenta a informatiilor ce stau la baza
competentelor multiple cu care jongleaza arhitectii. Notiunile de neurobiologie,
neuroanatomie, intelegerea felului in care functioneaza neuronii si retelele sau a
modalitatilor de interpretare a rezultatelor investigatiilor neuroimagistice par a cladi
un obstacol insurmontabil Tn calea arhitectilor. Cu toate acestea, curiozitatea si
pasiunea pentru patrunderea cu mintea dincolo de limitele traditionale ale
arhitecturii au facut din cei cativa teoreticieni si practicieni, adevarati translatori ai
conceptelor fundamentale cu care opereaza neurostiinta.

Primele lucrari ce au abordat topicul relatiei dintre arhitectura si stiinta
creierului si a sistemului nervos i se datoreaza regretatuluiarhitect american John P.
Eberhard si au fost publicate la sfarsitul anilor 2000. Dupa ce isi aduce contributia la
infiintarea in 2003, la San Diego, a Academiei pentru Arhitecturd si Neurostiintd'*
(ANFA)John P. Eberhard scrielucrarile introductive: ,Architecture and the Brain: A
New Knowledge Base from Neuroscience”, aparuta in 2007 si ,Brain Landscape: The
Coexistence of Neuroscience and Architecture” care vede lumina tiparului in 2009.
Cel de-al doileastudiu este insotit de anexe care contin o sinteza a notiunilor de
neurobiologie necesare lecturarii corecte si comprehensibile a textului. Teza lucrarii
este chestionarea posibilitdtilor de a folosi neurostiinta pentru a stabili un cadru de
lucru ce fundamenteaza stiintific deciziile din procesul de proiectare. In scopul
monitorizarii reactiilor oamenilor in raport cu spatiile, acest nou cadru de lucru fsi
propune sa se concentreze pe factorii obiectivi relevati de instrumentele de
investigare proprii neurostiintei. In particular, Eberhard este interesat de reducerea

eludéand o serie de alti factori, cum sunt cei socio-culturali care au o influenta majora asupra
oamenilor.

2Una dintre aceste false discipline este programarea neuro-lingvisticd sau NLP (en: Neuro-
linguistic programming)

3 in ianuarie 2021 este planificatd in cadrul editurii John Wiley & Sons, aparitia cartii
~Neuroarchitecture: Designing with the Mind in Mind” semnatd de arhitectul britanic Ian
Ritchie. Ian Ritchie este printre altele autorul proiectului centrului de cercetare interdisciplinara
Sainsbury Wellcome Centre for Neural Circuits and Behaviour din Londra. Arhitectura cladirii
este rodul colaborarii arhitectilor de la Ian Ritchie Architects cu neurocercetdtori exceptionali,
precum John O’Keefe, laureat al Premiului Nobel. Aparitia mult asteptatei lucrari va consfinti
probabil termenul ,neuroarhitectura”

4 Academia de Neurostiinte pentru Arhitecturd a fost creatd in 2003 de Filiala San Diego a
organizatiei profesionale a arhitectilor din SUA (American Institute of Architects) cu misiunea
de a promova si avansa progresul cunostintelor care relationeaza cercetarile din neurostiinta
cu intelegere treptata a raspunsurilor umane fatd de mediul construit.
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stresului si Tmbunatatirea cognitiei in mediile educationale si instabilimentele pentru
persoanele in varstd cu boli degenerative sau de felul in care s-ar putea creste
productivitatea inunitati de productie si in mediile de cercetare [8].

Publicarea cartilor a deschis drumul altor cercetatori interesati de aceasta
interdisciplinaritate, iar in anul 2012 s-au cristalizat suficiente intrebari si raspunsuri
pentru a se intruni prima conferintd internationald organizata deANFA.

In mod remarcabil, in anul 2011, in Romania, la Universitatea de Arhitectura
si Urbanism ,Ion Mincu” se sustine o dizertatia doctorala care are in miezul sau cele
mai proaspete descoperiri din neurostiinta si neuroestetica ale acelui moment,
lucrarea asimiland inclusiv cercetarile lui John P. Eberhard, ale lui Semir Zeki, V.R.
Ramachandran, Antonio Damasio s.a..Autoarea, Melania Dulamea,isi propunea in
teza sa, ,Arhitectura cognitivda. O abordare a arhitecturii din perspectiva
neurostiintelor”, sa ,investigheze posibilitatea instituirii unui dialogul intre domeniul
arhitecturii si cel al neurostiintelor” [9, p. 4]. In acest scop, Dulamea (2011)
foloseste avansul considerent al neuroesteticii si translateaza si extrapoleaza creativ
rezultatele acestui domeniu in arhitectura.Dupd ce argumenteaza care sunt
fundamentele neurale!® ale perceptiei si conceptiei, autoarea analizeazd céateva
modalitati de lucru specifice din arhitectura in cadrul carora identifica tipare de
configurare particulare artelor.Pe langa tema majora urmarita, dizertatia are meritul
de a explica in termeni extrem de limpezi si concisi o serie de mecanisme
neuronale!® implicate in perceptia si creatia lumii fizice si a obiectelor estetice.
Lucrarea rdmane singulard!” in peisajul cercetdrii de arhitecturd din Romania, insé
demersul Melaniei Dulamea (2011) a constituit pentru teza de fatd un conector
important cu bibliografia primara abordata in primele faze de studiu.

in paralel cu John P. Eberhard, eruditul istoric Harry Francis Mallgrave®® a
inceput si el documentarea laborioasa a conexiunilor dintre neurostiind si
arhitectura. Lui Mallgrave i se datoreaza pana in prezent trei volume dedicate
acestei teme: ,The Architect’'s Brain: Neuroscience, Creativity, and
Architecture” (2010), ,Architecture and Embodiment: The Implications of the New
Sciences and Humanities for Design” (2013) si ,From Object to Experience: The
New Culture of Design” (2018). Ca si John P. Eberhard, Mallgrave, in primul sau
volum dedicat creativitatii arhitectilor, trateaza intr-un capitol separat notiunile
neuroanatomie, pentru ca in volumele urmatoare sa considere asimilate aceste
notiuni, renuntand la prezenta distincta a capitolelor dedicate familiarizarii cu aceste
concepte noi.

Harry Francis Mallgrave isi concepe ultimele doua lucrari, aparute in 2013 si
2018 ca pe douad colectii de eseuri. Una dintre temele majore ale studiului
~Architecture and Embodiment: The Implications of the New Sciences and

Y Termenulneural se referd la intregul sistem nervos, alcatuit din sistemul cerebral (sau
sistemul nervos central) si sistemele periferice (nervii aflati in membre si organe)
1 Termenulneuronalse referd la strict la neuroni.

Y ynicitatea temei, care nu este certd, a fost stabilitd dupd cercetarea bazei de date a
Universitétii de Arhitecturd si Urbanism ,Ion Mincu” care cuprinde doar rezumatele tezelor. in
Romania nu exista o baza de date ce arhiveaza dizertatiile doctorale.

8Harry Francis Mallgraveeste profesor emerit lalllinois Institute of Technology si membru al
consiliului consultativ al Academy for Neuroscience in Architecture.Mallgravesi-a luat doctoratul
in arhitectura de la Universitatea din Pennsylvania, in 1983, cu o disertatie despre Gottfried
Semper.De-a lungul carierei sale a lucrat ca arhitect, editor, traducator, profesor si istoric. A
scris carti de istoria si teoria arhitecturiisi tradus din germana mai multelucrari ale clasicilor
germani.In momentul de fat3 finalizeaz& cea mai recentd carte, intitulatd ,Teorie si proiectare
in epoca biologiei: reflectii asupra ,artei construirii”.
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Humanities for Design” o reprezinta sublinierea faptului ca spatiul nu se apropriaza
doar prin clasica perceptia senzoriala (vizuald, auditiva, tactila, olfactiva), ciexista o
dimensiune a experientei spatiale mai putin cunoscutda si studiata: perceptia
corporald, aceastda experienta avand o importanta vadita in experimentarea
arhitecturii. In argumentarea acestei idei, Mallgrave (2013) aduce in discutie
conceptul simularii actiunilor altora si a simularii mentale a caracteristicilor de
forma, tactile, si masice a materialelor prin intermediul sistemelor de neuroni
oglindd*°[10, pp. 121-164]. O altd premisd importantd a lucrdrii este rolul pre-
reflexiv si puternic motivant al emotiilor in experimentarea realitatii si implicit a
mediului construit, argumentatia fiind cladita pe cercetarile Iui Antonio
Damasio?°[10, pp. 89-118].

La cinci ani dupad publicarea cartii mentionate anterior, Mallgrave
reactualizaeza o parte din temele tratate intr-onoud lucrare,,From Object to
Experience: The New Culture of Design” (2018). Noutatile din neurostiintd se
accumuleaza cu rapiditate si teoriilenecesita constant revizure, consolidandu-se prin
addugarea unor argumente mai puternice sau din contrd, fiind invalidate de
contraargumente.De data aceastaMallgrave (2018) trateaza mai amplutema culturii
arhitecturii, iar studiul fenomenului cultural se face integrat in tabloul miscarilor
culturale ce au precedat epoca descoperirilor neurobiologice [7, pp. 7-56].

Ceea ce aduce Mallgrave in plus fatd de Eberhard este conectarea noilor
teorii la evolutia culturala a acestoridei in cadrul istoriei arhitecturii, a psihologiei si
a artei. Eruditia lui Mallgrave permite descoperirea, spre exemplu a radacinilor
timpurii ale teoriilor empatiei in secolul al XIX-lea. Empatia este definita
contemporan ca simularea emotiilor, dar si a actiunilor celorlalti ca si cum am
experimenta noi insine acestetrairi si actiuni. Mallgrave (2018) a aratat ca intuitia
acestei perspective asupra empatiei isi are originile intr-o dizertatie doctorala din
1873, apartinandu-i filosofului german Robert Vischer, el denumind aceasta
simulare cu termenul Einfiihlung [10, p. 122].

Mallgrave nu isi propune in mod explicit sa trateze tema diferentelor intre
preferintele arhitectilor si cele ale profanilor fata de arhitectura caselor, in
schimbeste interesat desubiectul placerii resimtite in raport cu o experienta estetica.
Istoricul aduce in discutie ipoteza conform careia la baza tuturor experientelor
placute, inclusiv a placerii ,estetice”, resimtite in fata artei, sta un mecanism
neuronal recompensatoriu sprijinit de asa-numita ,,bucla hedonica”[10, pp. 45-52].

1.5.3. Stadiul cercetarilor: palierul substratului ancestral
Capitolul intitulat ,Substratul ancestral”isi propune sa& investigheze

premiseleancestralede la carea pornitconstruirea locuintei si sa detecteze,eventual,
existenta unei caracteristici a habitatului preferata universal. In mod particular,

Ysistem neuronilor oglindd ne permite ca, in mod pre-constient sd simuldm mental orice
actiune, intentie sau emotie a altcuiva. Cu alte cuvinte, la observarea actiunilor, intentiilor sau
emotiilor altuia, Tn creierul nostru se activeaza ca in oglindd, o parte din aceleasi circuite care
s-ar activa daca noi insine am intreprinde fizic aceste actiuni.

2antonio Damasio este profesor de neurostiinte, psihologie si filosofie la Universitatea din
California de Sud; Damasio a adus contributii fundamentale la intelegerea proceselor creierului
ce stau la baza emotiilor, sentimentelor, ludrii deciziilor si a constiintei. In lucrarea sa
,Descartes' Error: Emotion, Reason, and the Human Brain”, 1994, New-York: Avon Books,
Damasio formuleaza teoria conform careia deciziile nostre rationale sunt asistate permanent de
emotii cu baza fiziologicd care au capacitatea de a scurtcircuita sau influenta raspunsurile
noastre cognitive.
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cercetarea este interesata de evolutia locuintei preistorice, de data de aparitie si de
aspectul primelor structuri care au delimitat un spatiu interior in cadrul mediului
exterior. Implicit, aceasta preocupare presupune cautarea unei ipotetice
caracteristici a mediului de viata ce ar putea fi internalizata,adica inscrisa in
genomul uman.

Desigur, cautarea principiilor primordiale ale locuintei umane nu este deloc
noud. Incepand «cu carturarii antici, nenumarati autori au Incercat sa
descopereforma casei arhetipalesau pur si simplu sa rescrie mitul ,colibei
primitive”.Vitruviu mentioneaza in tratatul sau, ,De architectura”, ca oamenii
ancestrali realizau la inceput addposturi asemenea cuiburilor, pentru ca mai tarziu,
prin imitatie, cele mai adecvate tehnici sa ajunga a se transforma in tipologii si sa
fie Tmpart3site larg?l. Arhitectul roman face observatia, extrem de acuratd, ci
fiecare tehnica de construire este specifica unui teritoriu geografic si ca materialele
angajate sunt specifice naturii terenului si vegetatiei dintr-o regiune,ﬁargumenténdu-
si afirmatiile cu exemple din regiunile variate ale Imperiului Roman. In plus, Vitruviu
scrie in cea de-al doilea volum al tratatului, ca simetria este un castig al evolutiei
constructiilor citre o cutatd perfectiune??,

Istoria arhitecturii a retinut si modelul ,colibei primitive” propus depreotul
iezuit Marc-Antoine Laugier (1713-1769) in textul sdu,Essai sur ['architecture,
aparut in 1753. Acesta tipologie a persistat de-a lungul timpului si datorita desenului
realizat de Charles Eisen, imaginea insotind cea de-a doua editie a eseului aparuta
in 1755. Arhetipul propus delLaugier nu era rezultatulcercetarilor arheologice sau
documentare, ci mai degraba o propunere alegorica, rod al imaginatiei lui Laugier si
a lui Eisen. Structura propusa in desenul ce a devenit iconic este alcatuita din patru
stalpi din lemn, un acoperis in douad ape sprijinit pe un cadru format din patru grinzi
din lemn si un antablament. Laugier sutinea ca aceasta constructie primitiva sta la
originea tuturor arhitecturilor ,magnifice”®® ce au fost create ulterior. Interesul lui
Marc-Antoine Laugier in cautarea expresiei originare a adapostului uman nu era unul
de natura arheologica, ci se dorea a fi un apel la reintoarcerea la formele rationale
ale arhitecturii antice si implicit un manifest impotriva opulentei barocului, acesta
fiind motivul pentru care ,coliba primitivd” imaginata de Laugier este, in esenta, o
schema redusa la scara a unui templu antic.

Mult mai aproape de originile reale ale addpostului primitiv este structura
propusa in 1851 de Gottfried Semper (1803 -1879) in lucrarea sa clasica , Die vier
Elemente der Baukunst” (,Cele patru elemente ale arhitecturii”). Semper (1851)
considera ca focul este ,elementul moral” si principul primordial al spatiului ce avea
sd devina casa. In jurul focului se ridica inchiderea, ale carei origini sustinea
arhitectul, ar fi fost impletiturile sau tesaturile din materiale vegetale. Inchiderea,
movila (sau postamentul) si acoperisul sunt cele trei elemente ce protejeaza focul si
oamenii din jurul sau [11, p. 102] in [12, p. 35]. Intr-adevar, studiile arheologice
contemporane vor demonstra ca focul si paravanele mpotriva vantului au fost
elementele incipiente ale adapostului uman. Desi, asemenea lui Laugier, Semper
(1851) isi propune sa gaseasca care sunt sistemele universale de construire comune
primelor adaposturi umane, arhitectul german nu fisi bazeaza teoria pe speculatii ci,

21https://media.gta.arch.ethz.ch/public/data/downIoadsv4/de|beke/puinc/l--VO—Vitruvius.pdf
22https://media.gta.arch.ethz.ch/public/data/down|oadsv4/de|beke/public/l--VO—Vitruvius.pdf
23https ://www.thoughtco.com/primitive-hut-essentials-of-architecture-178084
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asa cum s-a dovedit, acesta isi conecteaza tezele la studiile de arheologie, etnologie
si istorie culturald, toate, incipiente la acea vreme?*,

Definirea ,timpului preistoric”, o alternativa stiintifica a ,timpului biblic”,
este 0 extensie cronologica aparuta abia in a doua jumatate a secolului al XIX-lea,
ce i se datoreaza polimatului John Lubbock care publica lucrarea ,Pre-historic times,
as illustrated by ancient remains, and the manners and customs of modern savages”
(1865), un rezultat firesc al propriilor descoperiri arheologice ale britanicului, al
corespondentei regulate cu Charles Darwin si al asimilarii Teoriei Evolutiei. Tot Iui
John Lubbock i se datoreaza si The Ancient Monuments Act (1882), prima initiativa
legislativa de protejare a constructiilor preistorice, cum erau de pilda cercurile din
menhire de piatrda, asemenea monumentului Stonehenge.

Un studiu al evolutiei locuintei bazat pe dovezi arheologice ordonate
cronologic corect a devenit posibil abia odatd cu aparitia tehnicilor de datare
sofisticate din ultimele decade. Spre exemplu, multe dintre datarile artefactelor
arheologice ce indica prezenta unui adapost se bazeaza pe datarea fosilelor de
animale din adapost (metode radiometrice), sau pe evaluarea varstelor straturilor
geologice ce au inglobat vestigiile[13, pp. 224-227].

Un astfel de studiu, numit ,The Prehistory of Home"” a fost scris in 2012 de
arheologul american Jerry D. Moore, iar cartea va fi una dintre resursele
bibliografice elementare ale cercetarii de fata [14].

Pentru ca obiectivul capitolului ,Substratul ancestral” sa poata fi atins nu
este suficienta analiza evolutiei adapostului, ci datele rezultate din aceasta
cronologie trebuie suprapuse cu selectia si adaptarea caracteristicilor neuronale si cu
cu evolutia artefactelor culturale, altele decat adapostul. Astfel, paradigma stiintifica
de lucru a capitolului ,Substratul ancestral” din cercetarea de fata este psihologia
evolutionistd, aceastda perspectiva fiind secondata de date si studii din domeniul
evolutiei culturii si din paleoneurobiologie?®.

Psihologia evolutionistd este o stiintd relativ noud?®, desi fundamentele sale
au fost statuate odata cu enuntarea Teoriei Evolutiei la mijlocul secolului al XIX-lea.
Disciplina aplica principiile selectiei naturale darwiniene asupra studiului mintii
umane, principala ipoteza a acestei stiintefiind cea conform careia mintea umana ar
trebui privitd ca un organ modelat deselectia naturald, scopul implicit si adesea
neconstientizat alfiecarui individfiind cel de a se ghida in luarea deciziilor catre
supravietuire si reproducere. Cu alte cuvinte, multe din instinctele specifice speciei

III

24pentru detalii,vezi Hildebrand, Sonja (2014)-,Concepts of creation: historiography and
design in Gottfried Semper”,Journal of Art Historiography 11

siHarry Francis Mallgrave, ,Gustav Klemm and Gottfried Semper: The Meeting of
Ethnologicaland Architectural Theory”, RES: Anthropology and Aesthetics 9 (Spring 1985): 68—
79

Zpaleoneurobiologia studiul stiintific al evolutiei creierului, in special a creierului uman.
Paleoneurobiologia foloseste de tehnicile utilizate in paleontologie si arheologie. Spre exemplu,
unul dintre domeniile de cercetare este analiza boltilor craniene pentru a studia dezvoltarea
creierului si a fetelor interne a acestor bolti. De asemenea, disciplina se foloseste de comparatii
intre craniile apartinand diverselor genuri umane (de exemplu Homo vs. Australopithecus sau
cranii apartinand unor specii diferite (de exemplu, intre oameni si cimpanzei), concentrandu-se
pe trasaturile anatomice, fiziologice si
filogenetice.https://www.biologyonline.com/dictionary/paleoneurology

%Data simbolicd de nasterea stiintei psihologiei evolutioniste se considerd a fi 1992, anul in
care a aparut prima lucrare de sinteza ce reunea teorii fondatoare ale acestei paradigme.
Volumul colectiv se numeste ,The adapted mind: evolutionary psychology and the generation
of culture”, New-York: Oxford University Press si a fost editat de Jerome H. Barkow, Leda
Cosmides si John Tooby.
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umane care au permis stramosilor nostri sa supravietuiasca si sa se reproduca au
dat nastere unui nucleu al comportamentelor umanecare are o natura universala.
Dar, in egalda masura, mintea este un organ plastic cu o abilitate, tot innascuta, de a
invata.Astfel - spre deosebire de ceea ce s-a incetatenit- psihologia evolutionista nu
sugereaza in niciun caz ca tot comportamentul uman esteprescris genetic.

In mod concret, una dintre tezele de lucru fundamentale ale psihologiei
evolutioniste este ca structura mintii umane a evoluat ca o adaptare specifica
modului de viataal vanatorilor-culegatori din era Pleistocen - adica perioada de timp
cuprinsd intre acum 2,58 milioane de ani si acum 11650 de ani®’- simai putin ca
adaptare in raport cu epoca moderna in care o trdim astazi. Cum evolutia biologica
este un proces lent, este foarte putin probabil ca ultimii 11.000 de ani, adica o
fractiune infima din Pleistocen, sa fi afectat fundamental evolutia cerebral-nervoasa
umana[15, p. 5].

Teoreticienii ce sprijind aceasta ipoteza sustin ca daca selectia ultimilor 10
mii de ani ar fi favorizat noi adaptari complexe, atunci populatiile ,agricole”,
moderne ar trebui sa fie diferite de cele care inca practica vanatoarea si culegerea.
Dovezile sustin ca aceste diferente nu exista la nivelul sistemului cerebral si nervos
[15, p. 5].

Fiind un domeniu nou, asimilarea implicatiilor teoretice asupra disciplinelor
interesate de viziunea comportanentului uman din perspectiva evolutionista se face
lent si precaut. In arhitectura, o atentionare asupra implicatiilor psihologiei
evolutioniste asupra arhitecturiii se datoreaza, din nou, Iui H.F. Mallgrave. In
lucrarea sa din 2013, ,Architecture and Embodiment”, istoricul descrie cele cateva
jaloane care marcheaza inceputul unei noi ere culturale a arhitecturii. Acestea sunt
in fapt noile descoperi ce oferda o alta perspectiva asupra felului in care teoretizam
ideile despre experienta spatiului arhitectural. Sistemul de neuroni oglinda,
plasticitatea  creierului, paradigma  designului biofilic, teoria  evolutiei
cognitiveformulata de Michael Tomasello saucea enuntatd de Merlin Donald, toate
aceste idei noi obligd la o raportare actualizata a arhitectilor fatd de experienta
spatiului construit[10, pp. 54-88]. In volumul colectiv ,Architecture and Empahy”
aparut in Finlanda in 2015, Mallgrave realizeaza o descriere succinta din perspectiva
evolutionista a corelatiei dintre evolutia sistemului nervos uman si evolutia
artefactelor culturale, inclusiv cea a primului adapost[12, pp. 20-28].

Arhitecta Ann Sussman si urbanistul Justin Hollander publica in 2015
lucrarea ,Cognitive Architecture:Designing for How We Respond to the Built
Environment”. Conform lui Sussman, cercetarea Iinvestigheaza predispozitiile
»~ascunse” reflectate de ,lunga calatorie evolutionista” ce au fost puse in evidentd,in
urma cercetarilor recente din psihologie si neurostiinte”.zsfn marea sa parte,
cercetarea isi propune sa identifice reactiile innascute (en.: wired for) fata de calitati
specifice ale mediilor urbane. Folosind studii de biometrie si dispozitive de urmarire
a privirii (en.: eye tracking), alaturi de interpretarea unor cercetari environmentale,
autorii stabilesc ca fiind universale tendinta umana de a prefera muchiile si planurile
ce definescperimetral spatiile urbane, in detrimentul spatiului central, gol, al
acestora.In plus, sustin autorii, exista o preferintabiologica pentru simetrie si
implicit pentru arhitectura cu acesta calitate[16]. Cercetarea argumenteaza ca o
metoda de a atrage oamenii in spatii urbane este cea de a include o dimensiune
narativa in configurarea spatiilor urbane, fiintele umane, avand, conform autorilor, o
predispozitie innascutd de a adera la ,povesti”[16].Succesul Parcului Disneyland

Z’http://quaternary.stratigraphy.org/major-divisions/
28 https://annsussman.com/

BUPT



INTRODUCERE 28

serveste drept unul dintre argumentele de bazd ale acestei teze. In cele din urma,
lucrarea sugereaza ca posibile puncte de plecare pentru directiile de studiu viitoare,
preferinta umana de a fixa cu privirea chipuri umane si structuri fractalice naturale
(vegetale) sau artificiale. Nu 1in ultimul rand, autorii dedica ultimul capitol
reorientdrii umane catre cadrul natural. Sussman si Hollander aduc in discutie
nevoia umana de conectare cu lumea organica si importanta componentelor verzi in
proiectarea si dezvoltarea urbana [16].

Un trunchi semnificativ al cercetarilor ce folosesc drept paradigma
explicativa psihologia evolutionistd sunt studiile orientate catre biofilie. Biofilia este,
conform Dictionarului Oxford, afinitatea inndscuta a fiintelor umane pentru lumea
naturala. Enciclopedia Brittanica stipuleaza ca termenul ,biofilie” a fost intrebuintat
pentru prima oara de psihanalistul american Erich Fromm fin ,The Anatomy of
Human Destructiveness” (1973) in care a descris biofilia drept ,iubirea pasionala
pentru viatd si a tot ceea ce este viu”.?° Odatd cu apartia lucrarii ,Biofilia” (1984)
scrisa de biologul E.O Wilson, sintagma capata o recunoastere larga si devine
popularizata in afara lumii stiintifice. Teza majora a cartii lui Wilson (1984) este ca
tendinta oamenilor de a se concentra pe ceea este organic si de a se afilia cu natura
si alte forme de viata are, in parte, o baza genetica[17]. O decada mai tarziu, cartea
lui Wilson inspira un volum colectiv ,The Biophilia hypothesis” (1993) co-editat de
Wilson si de Stephen R. Kellert -cercetaror si profesor in domeniul ecologiei sociale.

Studiul ce a marcat inceputul cercetarii stiintifice riguroase a efectelor
naturii asupra sanatatii umane a fost, fara indoiald, cel pus la punct de geograful
R.S. Urlich®® in anul 1984 [18], asupra cdruia vom reveni ulterior. Dup3 ridicarea
standardului cercetarii empirice de catre R.S. Urlich (1984) tema influentei naturii
asupra starilor umane a devenit un subiect central al psihologiei environmentale si
al proiectarii bazate de dovezi (Evidence Based Design).

Unii dintre cei mai proeminenti sustinatori ai efectului benefic al naturii
asupra oamenilor sunt psihologii environmentalisti Rachel Kaplan si Stephen Kaplan,
cei care, incepand cu anii 1990 pun la punct o serie de cercetari care demonstreaza
ca habitatul natural este parte fundamentala a echilibrului psiho-fiziologic uman.

1.5.4. Stadiul cercetarilor: palierul substratului cultural

Capitolul intitulat ,Substratul cultural” isi propune sa cerceteze in ce fel
poate influenta apartenenta la un grup social comportamentul de construire al
locuintei si cum implicit aceeasi aderenta culturala poate afectaformarea
preferintelor pentru unanumit tip dearhitectura rezidentialda. In acest scop, capitolul
urmareste sa faca Inteles fenomenul cultural al construiriifolosind aceleasi
perspective oferite de psihologia evolutionista si partial,de catre neurostiinta.
Vorbind despre evolutia culturald este inevitabila cooptarea perspectivelor

2 https://www.britannica.com/science/biophilia-hypothesis .

30Roger.S. Urlich este licentiat in economie si detine un masterat in geografie.Incepand cu anii
1990 devine implicat in cercetarea de arhitecturd si este considerat drept un educator
remarcabil in domeniul proiectarii cladirilor din domeniul sanatatii.In prezent esteprofesor
invitat la Departamentul de Arhitectura al Chalmers University of Technology din Gothenburg
(Suedia) si este cel mai citat cercetator la nivel international din domeniul proiectariibazate pe
dovezi (EBD) a cladirilor de asistentd medicala.
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interdisciplinare ce trateaza atat teme legate de comportamentul social, dar si teme
ce tin de mediul fizic in care se nasc culturi specifice.

Fenomen cultural al construirii locuintei este,asa cum se poate intui, extrem
de vast si de greu de cuprins si de descris in toate dimensiunile sale.El poate fi privit
din nenumarate perspective: antropologice, etnografice, sociologice, geografice,
istorice, s.a. Multa vreme, teoreticienii de arhitectura au analizat caracteristicile
masei construite din perspectivddescriptiva, stilisticd sau au angajat in abordarile lor
naratiunea istoric-cronologica. In acelasi timp, temele acestor studii includeau doar
arhitectura monumentald, de scara mare sau pe cea cu valoare simbolica.
Construirea a inceput a fi analizata ca fenomengenerat departicularitatile de grup
ale comportamentului umandoarla sfarsitul secolului al XIX-lea, dar aceste
perspective nu erau in fapt culturale, ci mai degraba interpretari socio-psihologice,
psihologia fiind revelatia si una dintre vedetele stiintifice alesecolului al XIX-lea.

Noua stiinta a psihologiei i-a fascinat pe istoricii de artasi a antrenat cu sine
o schimbare de paradigma in critica de arta. Astfel, abordarile din secolul al XIX-lea
au incercat sa descrie dinamica miscarilor culturale din stilurile de arhitectura fie ca
fenomene psihologice, asa cum a facut-o arhitectul Adolf Goller (1887), fie ca
fenomene psiho-sociale, o abordare imbratisata de istoricul de arta Heinrich Wolfflin
(1888) [10, pp. 69-70]. Din perspectiva lui Goller, stilurile de arhitectura ajungeau
sa se schimbe atunci cdnd mintea umana experimenta ,o0 uzurd” in raport cu
»Satisfactia psihologica” pe care un stil o putea intretine doar pana la un anumit
nivel [19, p. 195] in [10, pp. 69-70]. WOlIfflin, insa, a sustinut ca schimbarea
stilurilor are loc ca urmare a modificarilor ,atitudinilor si miscarilor” mai ample ale
LNatiunilor sau populatiilor”, o schimbare intermediata, intr-adevar, de alterarile
perceptuale individuale[20, p. 182] in [10, pp. 69-70].

Prima definire a fenomenelor culturale s-a cristalizat abia in 1870, atunci
cand antropologul Edward Tylor a descris,cultura” ca fiind ,acel intreg ce include
cunostinte, credinte, arta, morala, legile, bunurile si orice alte capabilitati si obiceiuri
dobéandite de om ca membru al societatii” [21, p. 1]. Astfel, era de asteptat ca
arhitectura sa nu fie foarte curand analizata din aceasta noua perspectiva. Exceptia
a constituit-o arhitectul german Gottfried Semper, care nota in anii 1860-1863 ca
viziunea liniara asupra culturilor - care porneste de la premisa ca aceste fenomene
progreseaza continuu, populatiile aflandu-se in grade diferite de dezvoltare ale unui
inevitabil progres (o idee patentata mai tarziu de Tylor, in 1870)-nu este una
corectd. Semper atragea atentia asupra nasterii si decaderii culturilor si asupra
faptului ca practicile culturale sunt permeabile, migratiile amestecand si difuzand
permanent motive culturale noi[22] in[10, p. 169]. Din nou, aceasta intelegere
profunda a unui fenomen ale carui baze teoretice abia incepeau a fi stabilite, se
datoreaza, in cazul lui Semper, culturii enciclopedice a arhitectului si influentei
exercitate de aparitia celor 10 volume ale istoricului Gustav Klemm, , Allgemeine
Culturgeschichte der Menschheit” (1843-1852) (,Istoria culturald generalda a
omenirii”) [10, p. 168].Klemm (1843-1852) a descris cu atentie toate triburile si
populatiile cunoscute ale epocii, oferind un tablou revelator asupra variatiilor
traditiilor ceremoniale, a celor de impodobire si decorare a corpului, a imbracamintii
sau artefactelor, a felurilor de a locui, a obiceiurilor de hranire, s.a. [10, p. 168]. Pe
baza acestei enciclopedii, realizata cu ajutorul descoperirilor arheologice ale epocii,
dar si cu ajutorul materialelor etnografice culese de marii exploratori si navigatori,
ganditorii  secolului al XIX-leaincep sa remarcetipare sistematice ale
comportamentelor colective si posibila existentda a unui fenomen comun naturii
umane.
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Preocuparea pentru cultura construirii domestice, a cladirilor de scara mica
adapostind locuinte, incepe a fi tema de interes abia in secolul XX si in prima
instantd, cercetarea se face aproape exclusiv din perspectiva geografica. Geografii
Albert Demangeon si Alfred Weilerpublica in 1937 ,Les maisons des hommes de la
hutte au gratte-ciel” (,Casele oamenilor, de la coliba la zgérie-nori”) pentru ca mai
apoi studiile lor sa fie urmate de abordari similare ale altor cercetatori precum Otto
Schliter sau Wilhelm Mduller-Wille.

Fara sa se consacre in mod absolut cercetarii culturale, figura excentrica a
arhitectului Bernard Rudofsky va reusi in anul 1964 sa atraga atentia lumii
intelectuale asupra ,arhitecturii fara pedigree”, adica asupra a ceea ce va urma a fi
cunoscut si consacrat ulterior ca arhitectura vernaculara. Cu o colectie
spectaculoasd de fotografii alb-negru3! ale unor locuinte din cele mai variate colturi
ale lumii si fara foarte multe cuvinte, Rudofsky va reusi sa propage mesajul simplu
conform caruia, in afara cercului strdmt al arhitecturii de planseta exista o lume
construita fascinanta, perfect adecvata celor mai diferite nevoi si celor mai aspre
geografii. Cu un text dens si concis, Rudofsky transmite arhitectilor ca in cultura
constructiilor anonime se regasesc lectii extrem de importante asupra carora
expertii ,cultivati” ar trebui sa se aplece cu rabdare si modestie. Formele fabuloase
ale caselor suspendate pe stanci din Sicilia, a celor sapate in loess din China, a
gospodariilor triburilor Dogon formate din conglomerate monocelulare din pamant,
acoperisurile ce capteaza vantul racoros in locuintele turn din districtul Sind al
Pakistanului,toate aceste case nu sunt ,frumoase” accidental, argumenteaza
Rudofsky, ci sunt mai presus de toate ,admirabil integrate in cadrul natural” , sunt
forme ce au strabatut secole si milenii, transmise fiind,de-a lungul a sute de
generatii” fara a deveni inactuale[23].

O abordare cu totul apartein peisajul culturii construirii aduce antropologul
Edward.T. Hall care, in volumulsau,The Hidden Dimension” din 1966, expune
observatii despre felul in care membrii unor culturi distincte: americanii, japonezii,
arabii, germanii sau englezii, experimenteaza foarte diferit spatiul. Aceasta perceptie
amprentata cultural, arata Hall (1966), are mai apoiefecte vizibile asupra felului in
care populatiileconstruiesc spatiul antropizat la toate nivelurile sale de organizare,
incepdnd cu mobilarea interioarelor, continudnd cu felul de a configura
subimpartirea spatiului interior i curtile locuintelor si termindnd cu tramele stradale
si pietele oraselor[24]. In pofida globalizarii sau tocmai pentru ca intélnirile
interculturale devin inevitabile in globalizare, scrierile lui Edward T. Hall raméan
actuale si constituie o lectura obligatorie pentru arhitecti, chiar si la mai bine de 50
de ani de la aparitia volumului ,The Hidden Dimension” (1966).

Interesul pentru vernacular si pentru cultura arhitecturii anonime creste
dupa expozitia lui Rudofsky si in 1969 apare ,,House Form and Culture” semnata de
Amos Rapoport®2. In prima sa lucrare de aceastd facturd dintr-o serie mai ampla
care a cautat sa conecteze arhitectura cu antropologia, Rapoport (1969) fsi

3Bernard Rudofsky a prezentat mai intai colectia de imagini in cadrul unei expozitii din 1964
de la MOMA New-York, denumite , Architecture Without Architects” pentru ca ulterior acestea
sa fie reunite si publicate in volumul omonim ,Architecture Without Architects: A Short
Introduction to Non-Pedigreed Architecture”

32Amos Rapoporteste arhitect teoretician, ndscut in 1929, in Polonia. El a predat la mai multe
universitati prestigioase de arhitectura din Australia, SUA si Marea Britanie. Din 1972 pana in
1979 a predat Arhitectura si Antropologie la Universitatea Wisconsin din Milwaukee. Este unul
dintre fondatorii disciplinei Environment-Behaviour Studies (EBS) si este autorul a peste doua
sute de articole in reviste si lucrari colective. Cartile sale au fost traduse in mai multe limbi,
inclusiv franceza, spaniold, greaca, chineza, coreeana si japoneza.
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propunea ,sa descopere care sunt fortele ce actioneaza fundamental asupra
formelor caselor si care forte pot fi privite ca secundare sau modificatoare” [25, p.
17]. Teza principala a arhitectului era ca forma casei vernaculare nu este pur si
simplu rezultatul fortelor ce au legatura doar cu cugeografia si clima sau cu
oricefactor cauzal unic, ci este consecinta interactiunii complexe a unor factori ce tin
mai degrabade dimensiunea socio-culturald a habitatelor adica de nevoile de
organizare familialda si sociald, de comunicare, de schimb economic, de aparare, de
religie, s.a.Daca aceasta teorie este revelatoare pentru arhitectii anilor 1960, care
construiau pe terenul tabula rasa®*’propus de ideologia modernismului, ea nu a fost
in masura sa-l1 il impresioneze si pe antropologul E.T. Hall (1970), care scrie o
recenzie nefavorabild lucrarii, afirmand ca Rapoport ,dezvaluie ceva ce antropologii
stiau de foarte mult timp” si ca, desi lucrarea isi propune sa aduca putina ordine in
domeniul vast al arhitecturii vernaculare, cartea rateaza acest deziderat neavand la
baza niciun principiu unificator[26]. Mai mult, Rapoport (1969) afirma cadin punct
de vedere ierarhic, factorii socio-culturali sunt ,fortele primare” in modelarea
structurilor, in timp ce ,conditiile climatice [...], metodele de constructie, materialele
disponibile si tehnologia (instrumentele pentru realizarea mediului dorit)” sunt
factori ,,secundari sau modificatori” [25, p. 47]. Cel din urma raport de forte propus
de Rapoport (1969) este cel putin discutabil si vom vedea in analiza evolutiei
locuintei preistorice ca el nu este corect.

Asa cum este de asteptat, o lucrare ce isi propune sa trateze coerent un
subiect atdt de vast precum arhitectura vernacularapoate fi o muncatitanica, iar
istoricul de arhitectura Paul Oliver va intreprinde un asemenea proiect prin editarea
in 1997 a trei volume denumite ,Encyclopedia of Vernacular Architecture of the
World”, cuprinzand in cele 2500 de pagini, arhitecturi populare din peste 80 de tari.
Dar acest tip de lucrare, ca orice enciclopedie, este onepretuita resursa de informatii
care ofera un tablou cuprinzator al bogatiei creative a lumii constructiilor anonime,
insd nu furnizeazd neaparat sicheia de intelegerea fenomenului complex constituit
decultura comportamentului de construire.

Lipsa de unitate pe care antropologul Edward T. Hall (1070) o reprosa
lucrarii arhitectului Amos Rapoport (1969) nu avea cum sa fie depasita fara a avea
la bazao teorie explicativa care sa ofere limpezime logica miriadei de variatii a
comportamentelor culturale. Ce motiveaza comportamentele culturale? Care sunt
motorul si ratiunea din spatele acestor manifestari colective care au ca rezultat
obiceiuri, traditii si artefacte culturale distincte pentru populatii si grupuri distincte.
Un prim enunt al unei teorii promitatoare a fost formulat in 1976 de catre biologul
Richard Dawkins®* in lucrarea sa ,The Selfish Gene”.

Biologul evolutionist propune o analogie intre replicarea entitatilor ce stau la
baza evolutiei biologice, genele si replicarea entitatilor ce constituie unitatea
fundamentala a evolutiei culturale, pentru care Dawkins propune numele ,meme”
(pl. en: ,memes”). Cu alte cuvinte, ideile culturale se transmit dupa o lege similara

3Ideologia Tabula rasa a modernismului presupunea o suma de idei vehiculate de cei mai
vocali sustinadtori ai miscarii care convergeau toate catre teza conform careia noile manifestari
artistice, inclusiv arhitectura, trebuie reincepute de la zero, orice conexiune cu trecutul si
istoria fiind refuzate programatic. Spre exemplu, Walter Gropius (1970/1955), din pozitia sa de
profesor arhitect la Universitatea Harvard recomanda ca studiul Istoriei Arhitecturii sa
debuteze abia in anul III, pentru ca materia ,sd& nu descurajeze mintea inocenta a
incepatorilor” Walter Gropius (1970/1955)-,Scope of Total Architecture” New York: Collier
Books, p.55.

3Richard Dawkins este biolog evolutionist, etolog si autor reputat in popularizarea stiintei,
temele sale predilecte fiind legate de rolul genelor in cadrul evolutiei.
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legii de evolutie darwiniene, meme-urile intrdnd in competitie unele cu altele, in
final supravietuind doar unele variante, care la randul lor vor fi inlocuite in decursul
evolutiei culturale cu alte idei. Astfel, conform lui Dawkins (2006/1976), meme-urile
sunt ,melodii, idei, expresii verbale, haine la moda, modalitati de a construi coloane
sau arce in constructii” care,asemenea felului in care genele ,se propaga de la un
corp catre altul prin ovule sau sperma, exact la fel, meme-urile se transmit in
bazinul cultural de la un creier la altul prin ceea ce poate fi numit in sens larg drept
imitatie.” [27, p. 192]. Dawkins (2006/1976) propune ca motivatie a adoptarii prin
imitatie a variantelor culturale ,atractivitatea psihologica”[27, p. 192], o explicatie
care,desi admite valoarea in raport cu supravietuirea si reproducerea a multor
entitati culturale sau ,meme”, nu considera ca temeiul din urma este sigurul motor
de proliferare al ideilor culturale [27, p. 192].

Chiar daca Dawkins (2006/1976) nu si-a propus in volumul din 1976 sa
formuleze Tn mod explicit si exhaustiv o teorie culturald®®, asa-numitele,meme-uri”
au devenit ulterior un conceput extrem de util pe care s-au cladit teoriile mai extinse
despre evolutia ideilor culturale.

Spre deosebire de Dawkins care a sustinea in 1976 ca simpla ,atractivitate
psihologica” reprezinta un motiv suficient pentru adoptarea unei idei culturale,
Richerson si Boyd (2005) argumenteaza, intr-o teorie mult mai nuantata si mai
detaliata, ca explicatia ultima a aderarii la o anumita cultura are intotdeauna in
spatele sau o ratiune adaptativa[28]. Astfel, una dintre lucrarile fundamentale din
noul val care statueaza ca astazi specia umana este modelatda de co-evolutia
biologica si culturala este intitulata ,Not by genes alone : how culture transformed
human evolution” si a fost scrisa in coautorat de catre biologul Peter J. Richerson si
antropologul Robert Boyd[28].Perspectiva evolutionista asupra culturii propusa de
Richerson si Boyd (2005) reuseste sa ofere un cadru de lucru unitar si coerent
asupra diversitatii greu de cuprins a obiceiurilor culturale, iar aceasta viziune include
argumente legitime ce pot explica functionarea comportamentelor de construire.
Lucrarea lui Richerson si Boyd (2005) structureaza logica argumentatiei referitoare
la motivatiile comportamentelor culturale in ansamblul lor din capitolul , Substratul
cultural” al acestei teze de doctorat.

In plus, cercetarea de fata va prelua, interpreta si extrapola idei legate
deevolutia culturald a construirii cuprinse intr-una dintre putinele lucrari din
literatura anglo-saxona consacrate fenomenului edificarii. Cartea intitulata ,The
Culture of Building” este semnata de arhitectul Howard Davissi a aparut in 1999 la
editura Oxford University Press. Dincolo de faptul ca studiuleste o pledoarie partinica
pentrumiscareaNoului Urbanism3®, subtextul lucrdrii militdnd pentru reintoarcerea la
o abordare in care construirea era un proces care insemna cunoasterea materialelor
si a tehnologiilor de catre utilizatori si lucrul cu mesteri locali, studiul constituie o

35In fapt, capitolul dedicat evolutiei ideilor culturale, numit ,Memes: The New Replicators”, este
expus in numai 11 pagini din lucrarea ,The Selfish Gene” care numara 385 de pagini. Lucrarea
globald are ca tema interpretarea actualizatd a teoriei evolutiei darwiniste translatata nivelul
genelor.

3%Howard Davis a fostcolaborator al arhitectului Cristopher Alexander, promotorul politicii
Noului Urbanism. Noul Urbanism este o miscare culturald aparuta ca reactie fata de politicile de
construire specifice modernismului postbelic care au pus accent pe facilitarea circulatiei auto si
pe construirea standardizata, multietajata, la o scara mare, instrainand oamenii de propriile lor
locuinte colective, de strazi si de orase. Noul Urbanism propune modelarea zonelor urbane
punand relatiile interumane, mersul pietonal si scara umana, pe primul loc. Nu in ultimul rand,
arhitectura promovata de Noul Urbanism fsi revendica apartenenta in modelele istorice
traditionale care au dovedit functionalitate si care incd atrag magnetic oamenii.
http://www.newurbanism.org/
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resursa importanta de documente bibliografice din era pre-industriala a practicilor
de construire[29].

1.5.5. Stadiul cercetarilor: palierul substratului personal

in sfarsit, capitolul intitulat ,Substratul personal” isi propune s3 cerceteze de
ce arhitectii si profanii domeniului se raporteazda atat de diferit la arhitectura
locuintelor unifamiliale, cercetarea fiind interesata de motivatiilede ordin personal ce
stau in spatele alegerilor. Intamplarilede viata ale subiectilor pot amprenta puternic
aceste motivatii, iar setul experential evidentce separa grupurile este educatia si
viata profesionald a arhitectilor.

Revenind la studiul Iui R. G. Hershberger (1969), este importanta precizarea
ca arhitectului american a testat 3 grupuri de subiecti: unul format din arhitecti,
altul din participanti care nu aveau legatura cu profesia de arhitect si un al treilea
grup format din studenti-arhitecti aflati in primii ani de studiu. Participantilor li s-a
cerut sa evalueze cladiri, acordand cate un scor, pe o scara cu sapte grade, unor
aspecte particulare ale cladirilor [5]. Asa cum am mentionat anterior, cele mai mari
discrepante s-au inregistrat in cazul evaluarii ,placerii” si a ,interesului sau
entuziasmului” provocate de arhitectura cladirilor [5]. Scorurile acordate de non-
arhitecti au fost foarte apropiate de cele ale studentilor-arhitecti incepatori, astfel
incat Hershberger (1969) a considerat ca modul de evaluarea al arhitectilor a fost
puternic ,influentat de educatia profesionala” [5]. Totodata, amploarea acestor
diferente a ,sugerat autorului ca educatia de arhitectura poate, in fapt, sa atenueze
major abilitatea arhitectiilor de a anticipa raspunsurile utilizatorilor fata de cladiri”
[5].

Dincolo de rezultatele studiului din 1969este importanta verificarea
existenteialtorcercetari care au pus in evidenta si au demonstrat elocvent
polarizarea spectrului preferintelor intre cele doua grupuri si a persistentei in timp a
acestei divergente.Nu in cele din urmd, fundamentald pentru teza de fata este
clarificarea - atat cat o permite stadiul actual al cercetarilor de specialitate -
mecanismului de formare alperceptiei, actul elementar pe care se cladesc atitudinile,
deciziile si actiunile si implicit, preferintelenoastre. In privinta perceptiei,de aceasta
data balanta argumentatiei este inclinatd catre dovezile din neurostiintad care au
inceput treptat sa limpezeasca tabloulcomplex al actelor corporal-mentale prin
intermediul carora culegem informatii despre lumea din jurul nostru. Asa cum este
firesc, firul cercetarii de fata va urmari indeosebi perceptia locurilor sau a scenelor
ce includ arhitectura.

La cinci ani dupa primul experiment,R.G. Hershberger siR.C. Cass (1974) au
propus un ,instrument de cercetare” cu ajutorul caruia profesionistii ,sa invete sa
prezica” in mod corect raspunsurile profanilor fata de arhitectura proiectelor
destinate lor, scopul fiind o armonizare a mediului construit in raport cu asteptarile
utilizatorilor[30]. Concentrarea pe un ,instrument de lucru” care porneste de la
premisa ca daca arhitectii ar avea capacitatea de a anticipa corect reactiile
utilizatorilor, ar creste calitatea mediul construit,naste un set intreg de interogatii
suplimentare:au utilizatorii capacitatea de a izola, observa si analiza toate
dimensiunile relevante ale unui obiect de arhitectura? Cum se formeaza afinitatea
utilizatorilor pentru un anumit tip de case? Exista cumva vreo legatura intre mediul
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construit in care utilizatorii au trait si cu care acestiasunt familiarizati, indiferent
care este calitatea habitatului, si natura preferintelor acestora?’

Dincolo de aceste semne de intrebare «ce planeaza asupra
eficientei,instrumentului de lucru” propus, Hershberger si Cass (1974) fac o
observatie interesanta. Cei doi arhitecti remarca faptul ca tema divergentelor de
opinie se afla pozitionata la periferia ingrata a intereselor a doud categorii
profesionale distincte. Pe de-o parte, arhitectii,sunt impinsi catre rolul de cercetatori
sociali, fortati sa dezvolte abilitati «clinice» si de cercetare astfel incat, solutiile de
proiectare sa reflecte nevoile si preferintele grupurilor diverse de clienti-utilizatori”,
dar in acelasi timp, acestia, presati de timp, asteapta ca initiativa studiilor sa fie
preluata de cercetatorii ,sociali” profesionisti[31].Cei din urma au foarte rar date
gata prelucrate despre polarizarea preferintelor, iar un studiu dedicat necesita timp
si resurse pentru o dilema care nu pare a afecta acut si direct calitatea vietii,
comparativ cu multe alte temesociale stringente. Chiar dacd aceasta observatie a
fost facutd acum patru decenii, In subcapitolul dedicat revizuirii cercetarilor din
neurostiintd, am vazut ca tema arhitecturii si cu atat mai putin tema diferentelor de
perceptie inter-grupuri nu a atras foarte mult neurocercetatorii, cel putin, nu in
masura n care a facut-o estetica artelor.

Dupa publicarea studiului din1969au aparutcercetari alternative empirice care
au conturat un tablou din ce in ce mai convingator al polarizarilor dintre gusturile
profesionistilor arhitecti si cele ale neprofesionistilor. Infiintarea in SUA, in anul 1968
a asociatiei Environmental Design Research Association (EDRA) a creat mediul
profesional propice schimbului de idei si incurajarii cercetarii in domeniul psihologiei
environmentale. Probabil cea mai valoroasa compilatie de studii experimentale si de
teorii lansate in cadrul EDRA estevolumul ,Environmental Aesthetics: Theory,
Research & Application” editat de Jack. L. Nasar in 1988. Alaturi de studiul seminal
al lui Hershberger(1969), in lucrare apar nume importante din cercetarea esteticii,
cum ar fi Jon Lang, Daniel Berlyne sau Stephen Kaplan. Volumul publica inclusiv
teoria revizuita a ,perspectivei si refugiului” sub titlul ,Prospects and refuges re-
visited” formulatda de Jay Appleton [31],una dintre tezele fundamentale din
psihologia environmentald bazata pe ipoteze furnizate de psihologia evolutionista.
Aceasta teorie, asupra careia vom reveni pe larg, sustine ca exista o preferinta
fnnascuta pentru spatiile naturale ce ofera o vedere ampla asupra imprejurimilor,
dar in acelagi timp ofera si o anumitd protectie [31].

In anii ce au urmat infiintarii EDRA, au aparut alte studii ce au pus in evidenta
diferentele dintre evaluarile estetice ale grupurilor arhitectilor si profanilor, cum sunt
cele publicate deNasar(1989)[32], Devlin (1990) [33], Stamps (1991) [34] sau
Stamps (1993) [35] s.a.

Pe masura ce s-a consolidat ideeadisocierii preferintelor, a inceput sa se
contureze o directie de cercetare subadiacenta subiectului polarizarii. Aceasta tema
noua de lucru se concentreaza pe natura caracteristicilor particulare ale
cladirilorcare genereaza aceste disocieri.

37 Existd dovezi empirice multiple care indica faptul cd familiaritatea influenteazd formarea
preferintelor. Una dintre cele mai cunoscute teorii construitd pe dovezi experimentale a fost
formulata desocio-psihologulRobert B. Zajonc, iar efectul relevat de experimente a fost
denumit efectul simplei expuneri sau efectul familiaritatii. Cercetdrile lui Zajonc au dovedit ca
utilizatorii ce sunt expusi mai frecvent anumitor tipologii, ce se refera la o gama larga de
imagini incepand cu fete umane si mergand pana la obiecte de uz casnic, au tendinta de a
prefera categoriile ce le-au devenit familiare, in detrimentul celor mai putin cunoscute. Zajonc
R. B., Attitudinal Effects of Mere Exposure, Journal of Personality and Social Psychology
Monograph Supplement, Volume 9, No. 2, Part 2, June 1968
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Devlin si Nasar (1989) au aratat ca exista diferente intre raspunsurile
arhitectilor si non-arhitectilor in raport cu doua mari categorii de constructii
rezidentiale: cele in stil ,popular” si cele in stil ,elevat”. In lucrare, stilul popular
este definit in general de ,utilizarea mai multor materiale, de acoperisultip sarpanta,
de ferestre cu ochiuri caroiate, de intrarea orientata central si de utilizarea culorilor
calde”, in timp ce stilul ,elevat” areca particularitati ,o0 gama restransa de materiale,
mai mult beton, forme simple, mai mult alb si intrari descentrate”[36].

O cercetare bazata pe o metodologie ingenioasa a fost pusa la punct in 2006
de arhitectii William Fawcett si Ian Ellingham care au beneficiat de pretioasa
indrumare a sociologului Stephen Platt[37]. Cei trei au creat un studiu al
preferintelor care mai intdi a confirmat diferenta dintre parerilearhitectilor si cele
ale neprofesionistilor, pentru ca mai apoi, pe baza acestui studiu cercetatorii sa
extrapoleze un prototip abstract de cladire care ar putea fi agreat de ambele
categorii. Pe scurt, Fawcett, Ellingham si Platt (2008/2006) au utilizat doar trei
carateristici descriptive ale cladirilor, avand doua tendinte alternative de punere in
opera: tipul de acoperis (sarpantd sau terasd), materialul de fatada (traditional:
caramida, piatra sau netraditional: metal, sticld) si caracterul arhitectural (puternic
sau slab). Aceste trei calitati au format o structurd de lucru internd, utila
cercetatorilor si nu au fost prezentate subiectilor. Nu a existat nicio pregatire
prealabild care sa includa explicarea calitatilor distincte incluse in proiecte, sarcina
subiectilor fiind limitata strict la alegerea unei cladiri preferate dintre doua imagini
color.Subiectilor le-au fost prezentate mai multe cupluri a cate doua imagini cu
cladiri care includeau implicit caracteristicile enuntate mai sus. Sarcina
participantilor a fost cea de a alege una dintre cele doua cladiri ca fiind preferata in
detrimentul celeilalte si nimic mai mult de atat. Astfel, a fost eliminata interpretarea
subiectiva a limbajului verbal care poate avea sensuri diferite pentru cele doud
grupuri. In final, dincolo de anticipata divergenta intre cladirile preferate de arhitecti
si profani,s-a constatat ca ,preferintele profanilor erau dominate de forma
acoperisului si erau aproape complet neafectate de caracterul arhitectural (slab sau
puternic) al cladirilor” [37]. In acelasi timp, preferintele arhitectilor ,au fost
dominate de atributul enigmatic al caracterului arhitectural (caracter puternic sau
slab) si au fost mult mai putin afectate de forma acoperisului”[37].Compiland cele
douatendinte Fawcett, Ellingham si Platt (2008/2006) au sustinut cdse poateproduce
o arhitectura placuta pentru ambele categorii,daca selucreaza in interiorul zonei de
intersectie comuneconturata de alegerile celor doua grupuri, spre exemplu, pastrand
recognoscibil acoperisul inclinat, dar conferind un caracter puternic arhitecturii
globale ce caracterizeaza o constructie.

Grupul de psihologi environmentalisti Gifford, Hine,Muller-Clemm, Reynolds si
Shawa incercat in doua studii succesive din anii 2000 si 2002, sd gdseasca un set
comun de caracteristici care sa fie considerate placute de ambele grupuri In acest
scop a fost folosit un set de imagini cuprinzand42 de cladiri contemporane de scara
mare, publicate in reviste de specialitate precum Architectural Record. Psihologii,
consiliati de specialisti arhitecti, au predefinit calitdtile care ipotetic
descriaucuprinzator si explicit cladirile si au ordonat aceste trasaturi in grile de
lucru. Spre deosebire de studiul lui Fawcett, Ellingham si Platt (2006), acesta grila a
fost cooptata in nuantarea aprecierilor pe care le-au realizat subiectii. Cei25 de
descriptori pusi la dispozitia subiectilor se refereau fie lacapacitateaglobala a cladirii
de a provoca,pldcere” sau ,excitatie” (sau interes suscitat), fie faceau apel la
proprietati locale: precum culorile, inaltimea, vitrarea, capacitatea de reflexie a
fatadei, extravaganta sau la prezenta unor elemente precum arcele, triunghirile sau
metalul s.a.ce ar fi putut provocaaceleste doua afecte[38].
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Studiul din 2000 a aratat ca acordul dintre cele doua grupuri cu privire la
ambele seturi: calitdtile particulare(evocate prin cei 25 de descriptori)
sauproprietatile globale(cladire placuta/neplacutd) ce provoca ,pldcere”este redus.

Demne de interes sunt convergenta rdspunsurilor date de arhitecti si
divergenta raspunsurilor profanilor. In timp ce caracteristicile pe care arhitectii le-au
indicat ca fiind asociate cu placerea, erau majoritar orientate catreo gama foarte
restransa de calitati, spre exemplu, ,placdrile metalice ale fatadelor” sau catre
calitatea de a avea ,mai putine arce”, in cazul grupului profanilor placerea suscitata
de elemente locale nu a fost legata in mod semnificativ de niciunul dintre cei 25 de
descriptori ai cladirii, nespecialistii indicand un evantai de caracteristici cat se poate
de diferite: mai multa culoare, mai multa sticla, mai multe etaje. Asa cum era de
asteptat, acesti indicatori nu s-au suprapus semnificativ cu cei indicati de
arhitecti[38]. Aceasta detaliere a putut descrie care este naturamotivului ce
genereaza un acord slab intre cele doua grupuri cu privire la placerea suscitata de
proprietatile locale ale cladirilor[38].

In contrast, arhitectii si profanii au agreat in mod semnificativ ce calitati ale
cladirilor analizate provoca ,excitatie” (sau interes). Cu alte cuvinte, caracteristicile
ce au provocat ,excitatie” ambelor grupuri au coincis in mare masura.Insa studii
anterioare au demonstrat ca excitatia (sau interesul) in sine nu se coreleaza
intotdeauna cu preferinta. Excitatia poate include suscitare pozitiva (surpriza,
curiozitate) sau negativa (anxietate, iritare) [39].

Rezuménd, cercetatorii au ratat stabilirea unui set de caracteristici agreate
comun ca fiind placute de catre ambele grupuri. In schimb, studiul a stabilit ca
arhitectii si nespecialistii pur si simplu sunt interesatide descriptori diferiti atunci
cédnd evalueaza elementele locale placute ale unui edificiu.

Experimentul a fost reluat in 2002, Gifford, Hine, Muller-Clemm, Reynolds si
Shaw considerand ca la baza ratarii detectariiunei zone de intersectie a gusturilor a
stat probabil grila descriptorie prea rigida si restransa a proprietatilor ce puteau fi
indicate ca placute sau excitatorii[40].

De data aceasta, intr-o prima faza, au fost evaluateproprietatile estetice
globale ale acelorasi 42 de cladiri ce baleiau intre 10 nuante cuprinse intre
0(,oribil”) si 10(,excelent”); din nou, acordul dintre cele doua grupuri cu privire la
proprietatile lor globale ce au fost considerate agreabile din punct de vedere estetic
a fost slab[40].

Intr-o faza ulterioara au fost evaluate 6 proprietati ,cognitive”(ce puteau fi
ulterior detaliate pe baza a 59 de descriptori fizici) asociate cu preferinta. Astfel, o
cladire putea fi:

-complexa sau simpla;

-prietenoasa sau sobra;

-bruta sau delicata;

-corenta sau ambigua;

-originala sau tipica;

-semnficativdasimbolic (expresivad) sau nesemnificativa.

Desi aparent cele doud grupuri au agreat ca o cladire mai buna este ,mai
prietenoasa”, ,mai semnificativa” sau ,mai originalda”, la analiza a ce
insemnauaceste calitati pentru fiecare dintre grupuris-a constatat ca interpretarile
sunt total diferite pentru arhitecti si profani[42]. Spre exemplu, ,originalitatea” a
fost asociata de catre arhitecti cu folosirea placajelor metalice si cu lipsa
amenajarilor verzi, in timp ce profanii au asociat,originalitatea” cu utilizarea
formelor rotunde si a ornamentatiei [40].
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Faptul ca arhitectii si profanii folosesc indicii diferite in evaluarea cladirilor a
fost pus in evidenta chiar si de R.G. Hershberger. Cercetarea din 1969 a aratat ca
dincolo de divergentele evidente ale preferintelor, atunci cand evalueaza descriptiv
cladirile si spatiile acestora, folosind un set de atribute date, arhitectii au tendinta de
a se concentra pe semnificatiile reprezentationale abstracte (deschis, spatios,
ordonat), in timp ce nespecialistii tind sa foloseasca in evaluare semnificatii reactive
(vesel, placut, plictisitor) [41].

Groat (1982) a demonstrat aceeasi tendinta divergenta in limbajul descriptiv
cu ajutorul unui experiment in care a cerut subiectilor din cele doua grupuri sa
sorteze in categorii similare, alese liber de participanti, seturi de imagini cu cladiri
ce au in comun calitati similare [42]. Arhitectii au sortatimaginile folosit categorii
conceptuale legate de forma, stil, perioada istorica, in timp ce nespecialistii au creat
categorii concentrate pe preferintele personale fata de cladiri [42].

Si Devlin (1990) a ajuns la rezultate similare, de data aceasta utilizand
metoda interviului si incluzdnd in categoria nespecialistilor un grup de utilizatori
directi ai cladirilor examinate [33]. Arhitectii au utilizat atribute abstracte pentru a
descrie arhitectura cladirilor,din aceeagi categorie conceptuala relevatd de
Hershberger si Groat: limbaj stilistic, materialitate, descriptori spatiali, s.a. In
schimb, utilizatorii au facut referire directd la experienta placutd sau mai putin
placuta a folosirii spatiului ce trebuia evaluat: zgomotul aparatelor de climatizare,
lumina placuta, etc.[33].

Astfel, in timpul evaluarii arhitectii vireaza discursul catre atributele
abstracte ce opereaza cu concepte, rezultat al gandirii capatate prin instruire, iar
pentru profanicasele sunt spatiul experientei concrete, al actiunilor si evenimentelor
de fiecare zi. Distinctia dintre cele doua tipuri de raportari, cea abstracta si cea
traitd a fost formulataanterior si in repetate randuri de fenomenologi precum
Heidegger, Merleau-Ponty sau Bachelard care au aratat ca relatia noastra cu locurile
este structurata fundamental de actul locuirii[43, p. 3]. Pentru oamenii ce nu
profeseaza arhitectura, spatiul trait ,nu este un obiect extern sau o experienta
interna”, ci ,este continatorul obiectelor materiale”, ,locul” ce ,trebuie umplut” [43,
p. 3]

Numarul studiilor care demonstreaza ca exista o ruptura cronicizata intre cele
doud grupuri este mult mai mare decat o permite expunerea in spatiul acordat
revizuirii acestor cercetari, insa literatura ce releva aceasta disfunctieeste robust
fundamentata si in plus, multe dintre cercetari arata ca cele doua categorii sociale
folosesc limbaje diferite si se refera la indicii distincte atunci cand evalueaza
calitatea arhitecturii.

Faptul ca arhitectii si profanii privesc catre caracteristici separateale aceluiasi
obiect si ca studiile ce folosesc ca instrumente in cercetare exemple gata cladite
rateaza sa identifice un nucleu de calitati dublu-agreate,sugereaza ca aceasta
metoda pare sa-si fi atins limitele. O solutie alternativa poate fi reorientarea directiei
de cercetare catre cauza ultimd ce disjunge atitudinile: actul perceptiei. Cauzele
proxime ale divergentelor in apreciere relevate de studiile revizuite anterior par a fi
legate, printre altele, de existenta unor arhitecturi ,elevate”, nefamiliare profanilor
(Devlin si Nasar, 1989), deorientarea atentiei catre atribute diferite ale constructiilor
(Fawcett, Ellingham si Platt, 2006; Gifford, Hine, Muller-Clemm, Reynolds si Shaw,
2000, 2002) si de raportarea diferita la spatiu (Hershberger, 1969;Groat, 1982;
Devlin, 1990) pentru arhitecti spatiul capatand valente abstracte, in timp ce pentru
non-arhitecti spatiul este habitat.

Cu alte cuvinte, chestionarea raspunsurilor celor doua categorii sociale fata de
obiectele de arhitectura si cercetarea calitatilor acestoraeste o metoda de cercetare
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ce nu se adreseaza mecanismului generator al divergentelor, ci rezultatelor generate
de aceste mecanisme, cu speranta ca, sortand printr-o sita suficient de fina
caracteristicile discrete ale obiectelor gata cladite - asa cum au incercat sa o faca
Gifford, Hine, Muller-Clemm, Reynolds si Shaw, (2000, 2002) si Fawcett, Ellingham
si Platt (2006)- sa fie descoperit miezul comun ce ne multumeste. Ori construirea si
preferarea unei anume arhitecturi sunt in cele din urma comportamente umane in
spatele carora stau determinanti genetici, culturali si motivatii personale. Asa cum
vom vedea, aceste motivatii personale sunt fundamentate pe cunostintele despre
lume, iar aceastd cunoastere are loc prin actul elementar al perceptiei.Daca se
doreste o reconciliere a acestor puncte de vedere, natura cercetarii trebuie sa
paraseasca terenul sigur al investigatiilorce graviteaza in jurul analizelor centrate pe
obiecte, pe calitatile lor fizice si simbolice si sa patrunda pe tdaramul mai putin
familiar arhitectilor, cel al studiilor centrate pe subiecti, pe perceptia umana si in
special pe perceptia estetica.

Desigur, o astfel de translatare a temei de cercetare nu este foarte facila
arhitectilor si comportd riscuri multiple incepand cu posibilitatea de a trata
superficial o tema ce tine de domeniul stiintelor cognitive si terminand cu pericolul
de a interpreta eronat datele furnizate de cercetarile specialistilor din acest
domeniu.

Teza de fata isi propune sa foloseasca interfata creata de cercetatorii arhitecti
pionieri ai domeniului neurostiintei si indeosebi indiciile de lecturda oferite de
H.F.Mallgrave in ultimele sale doua lucrari: ,Architecture and Embodiment: The
Implications of the New Sciences and Humanities for Design” (2013) si ,From Object
to Experience: The New Culture of Design” (2018).

O prima informatie oferita de H.F.Mallgrave din perspectiva temei perceptiei
este ideea cd nu exista un singur model de perceptie unificat, coerent si agreat
deplin de comunitatea stiintifica a domeniilor ce studiaza procesul[7, pp. 57-84]. Mai
mult de-atét, fiind un proces mental-corporal, asadar un produs ce implica intregul
sistem nervos si cu precadere creierul, perceptia este neelucidata total, asa cum,
neinteleasa total ramane, pana la ora aceasta, functionarea creierului. Asadar, in
ciuda aparentei reductii a complexitatii motivelor ce dau nastere multitudinii de
atitudini fatd de arhitectura, adresdndu-ne perceptiei, deschidem caleacatre ale
niveluri de complexitate ale cercetarii. Faptul ca ne referim in particular la perceptia
estetica a arhitecturii ne ajutd sa facem putind ordine intre multiplele abordari si
vom vedea mai tarziu de ce perceptia esteticd este o restrangere a temei perceptiei
generale.

In ceea ce priveste subiectul perceptiei arhitecturii, una dintre primele abordari
ale temei a fost realizata din perspectiva scolii de psihologie Gestalt. Chiar daca
psihologia gestalt-ista s-a afirmat la Tnceputul secolului al XX-lea si cativa membri ai
Scolii Bauhaus au manifestat interes pentru teoriile sale; ea nu va fi amplu asimilata
de catre arhitecti decat odata cu publicarea scrierilor lui Rudolf Arnheim, adica dupa
anii 1950.

Teoria generald a psihologiei Gestalt are la baza ideea ca un fenomen ar trebui
mai degrabd intrepretat ca un intreg organizat decat ca o agregare de parti
distincte, aceeasi teorie sustinand ca intregul este mai important decat suma
partilor sale®®.Mai exact, lumea vizuald pe care o experimentdm zi de zi este
formata din obiecte diferite ce se suprapun, sunt expuse incomplet sau se afla in

38Gestalt. (2018). In P. Lagasse, & Columbia University, The Columbia encyclopedia (8th ed.).
Columbia University Press. Credo Reference:
https://search.credoreference.com/content/entry/columency/gestalt/0
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miscare. Cu toate acestea, lumina reflectata de aceste obiecte produce vizualizarea
muchiilor, a umbrelor si a unor regiuni relativ uniforme care,toate, dezvaluie care
sunt formele obiectelor ca intreguri. Problema felului in care creierul analizeaza
aceste evenimente senzoriale astfel incat sa ne ofere in final experienta obiectelor
ca intreg poartd numele de ,organizare perceptuala” eadevenind problema
centralade cercetare a scoliiGestalt la inceputurile sale, in anii 1920.

Rudolf Arnheim3® a dedicat o mare parte din scrierile sale problemelor de art3
si arhitectura. Dintre cele 13 volume publicate, o lucrareintegrald, ,The Dynamics of
Architectural Form” (1977) a avut ca tema exclusiv analiza elementelor de
arhitectura din perspectiva psihologiei Gestalt. In acelasi timp, volumele sale despre
arta, ,Arta si perceptie vizuald” (1979/1954) sau ,Forta centrului vizual”
(1995/1988) cuprind ambeleparagrafe sau capitole intregi despre perceptia
arhitecturii.

In mod paradoxal, ceea ce este important de retinut din bogata gandire a lui
Arnheim nu se regaseste neaparat in aplicarea principiilor Gestalt in analiza
arhitecturii, pe care Mallgrave (2013) o considera ,mai putin convingatoare” [10, p.
154], ci in cele despre perceptia vizuala generald, precum volumul ,Visual Thinking”
publicat in 1969. Cateva dintre intuitiile lui Arnheim sau dovedit a fi reziliente si
vizionare, fiind astazi sprijinite de rezultatele cercetarilor neurostiintifice pe care le
vom revela mai tarziu.Spre exemplu, Arnheim (1984/1969) afirma ca perceptia nu
selimiteaza la ceea ce ne dezvaluie organele senzoriale, ci ea include imagini
mentale din trecut,intre care se integreaza observatiile senzoriale directe [44, p.
80]. Perceptia este, in viziunea lui Arnheim (1984/1969),,,doar cea mai recenta faza
a unui flux de nenumarate acte simiIareAdesfésurate in trecut, dar care au
supravietuit In memorie.” [44, p. 80]. In mod similar, sustine psihologul,
~experientele prezentului sunt stocate si amestecate cu cele ale trecutului si pre-
conditioneaza perceptiile viitorului”[44, p. 80]. Perceptia este ,inteligentd”, crede
Arnheim (1984/1969), caci eaconsta in intelegerea trasaturilor generice, relevante
ale unui obiect, iarcei ce percep un fapt altereaza activprodusul procesului,
eliminand irelevantele si accentuand ceea ce este important [44, pp. 13-53].

Pentru arhitecti, unele idei legate de abstractizare din lucrarea ,Visual
Thinking” pot fi cheia catre principii de operare in contexte gata clddite, cum sunt
tesuturile istorice. In viziunea lui Arnheim (1984/1969) relatiile dintre conceptele
abstracte si ,materia” concreta din care acestea au fost extrase trebuie fie ,subtil
controlate”. Produsele gandirii abstracte trebuie sd indeplineascd simultan doud
deziderate: pe de-o parte acestea trebuie sa ,transceada aspectele particulare” ale
contextului particular din care isi trag originea, dar in acelasi timp, acestea in ciuda
caracterului abstractizat trebuie sa reflecte in continuare caracteristicile relevante
ale cadrului lor referential [44, p. 208]. Abstractia trebuie sa pastreze o asemanare
structurala sau sa fie izomorfa cu trasaturile semnificative ale contextului.In aceeasi
nota, Arnheim (1984/1969) afirma: ,Designerii ar trebuie sa fie constienti de

3%Rudolf Arnheim (1904 - 2007) a fost psiholog american de origine germand, specializat in
teoria artei din perspectiva psihologiei Gestalt, fiind in acelasi timp un important filosof al
cinematografiei. Opera lui Arnheim s-a concentrat cu precadere pe perceptia vizuala a artei si
pe perceptia arhitecturii. Arnheim »a sustinut cd perceptia si cognitia sunt strans
interelationate, afirmand ca perceptia vizuald este gandire vizuald. In acelasi timp, perceptia
formei consta in aplicarea «conceptelor vizuale» - un termen cheie in teoria lui Arnheim - prin
care noi concepem ca un obiect este tridimensional, avand o forma constanta si fiind
independent de orice aspect proiectiv particular.”
https://search.credoreference.com/content/entry/eupaes/arnheim_rudolf_1904_2007/0
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diferenta dintre un principiu si materializarea sa, pentru a realiza pdna unde poate
avea liberate imaginatia si unde incepe limitarea sa.” [44, p. 314]

Textele lui Arnheim, atat cele referitoare la perceptia artei cat si cele avand ca
tema majora arhitectura au constituit o lunga perioada de timp baza teoretica a
cursurilor predate in foarte multe scoli de arhitectura. Psihologia Gestalt are si astazi
influenta asupra gandirii teoretice de arhitectura, iar Arnheim are discipoli
contemporani. Intre anii 2014 si 2020, arhitectul si profesorul elvetian Jorg Kurt
Grutter publica si reediteaza in repetate randuri volumul ,Grundlagen der
Architektur-Wahrnehmung”(,Bazele perceptiei arhitecturii”), o lucrare care Isi
propune ,sa facd un pic mai transparent procesul extrem de complex al perceptiei
arhitecturii  si prin urmare, sa poata ajuta la simplificarea deciziilor
proiectantilor”[45, p. V]. Lucrarea se bazeaza coplesitor pe teoriile lui Arnheim
derivate din psihologia Gestalt.

Dar asa cum atrageam atentia, H.F.Mallgrave aratéd ca in lumina noilor
descoperiri din neurostiintd s-au conturat,noi modele de perceptie” care iau in calcul
dimensiuni ale procesului necunoscute pana de curand. In lucrarea ,From Object to
Experience: The New Culture of Design” din 2018, istoricul atribuie un capitol
complex aceastei problematici [7, pp. 57-84].

Mallgrave (2018) atrage atentia ca arhitectura nu se percepe doar vizual ci,asa
cum scoala de gandire fenomenologicad a atras in repetate randuri atentia, amplu
corporal. Experienta corporala comporta la randul sau multiple niveluri senzoriale;
simtim lumea prin pozitia corpului nostru la nivelurile articulatiilor, al muschilor, al
sistemului vestibular si la nivel cutanat[7, p. 63]. Odata ce recurgem la miscare,
intrd in joc perceptia chinestezica ce are repercusiuni asupra organelor de simt ale
corpului mai putin vehiculate de teoriile de arhitectura. Sistemul vestibular ne
semnaleaza daca postura si mobilitatea corpului nostru sunt sau nu in parametri
normali, adica daca corpul nu se afla in pozitie convergenta cu fortele gravitationale
sau daca viteza si acceleratia deplasarii nu ne pun in pericol [7, p. 64]. Simtim orice
schimbare a macrotexturii planului de cdlcare in ceea ce se numeste ,harta
dinamometricd” a talpilor picioarelor, care, atunci cand sesizieaza o schimbare a
presiunii subtdlpi, comunicd schimbarea pozitiei corpului pentru pastrarea
echilibrului [7, p. 64].

Mallgrave (2018) este mai degraba preocupat si in aceeasi masura fascinat de
perceptia simulata sau ,incorporatda” pe care o reda activarea sistemelor de neuroni
oglinda din creierul uman. Oglindirea este ,un principiu general de functionare al
creierului prin care recrutam aceleasi regiuni ale creierului pe care le folosim si
atunci cand experimentam in mod real o stare, fie ea actiune, emotie sau senzatie”
[46, p. 122] in [7, p. 67]. Neuronii care se activeaza la simularea starilor se afla
localizati in ariile premotoare*®, motoare suplimentare*!, primare somato-
senzoriale* si in cel parietale inferioare*3ale cortexului.Istoricul aduce in discutie o
serie de experimente care dovedesc cd sistemele noastre senzorimotoare se afla
JIntr-o stare de continua simulare” a actiunilor pe care le vedem , auzim sau simtim
[7, p. 68]. Astfel, cortexul premotor al muzicienilor profesionisti se activeaza atunci
cand acestia ascultd muzica la fel ca in situatia in care ei insisi ar interpreta muzica
la instrumente; similar, aceeasi oglindire a fost pusa in evidenta in cazul ariilor
premotoare ale dansatorilor profesionisti care au privit imagini video cu alti
interpreti dansand, ca si cand primii ar fi dansat. Un aspect important il constituie

0 Arie implicatd, spre exemplu, in ghidarea senzoriald a mainii

“IArie implicatd, spre exemplu, in controlul miscarii sau al posturii corpului
“2Arie implicatd, spre exempluy, in simtul tactil

“3Arie implicatd, spre exemplu, in miscare, dar si in vorbire
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faptul ca dimensiunea experientei in domeniu a celui ce priveste actiunea
influenteaza direct masura in care se activeaza sistemele de neuroni oglinda. Toate
aceste date il determind pe Mallgrave (2018) sa faca afirmatia ca sistemul
senzorimotor devine ,pivotul noilor modele de perceptie, care nu mai sunt centrate
in jurul modalitatii senzoriale dominante, precum vazul, ci stau la baza unei lumi
percepute mult mai vast, in care sunt implicate corpul si creierul” [7, p. 68].

Mai mult, in lucrarea din 2013 a lui Mallgrave,,Architecture and Embodiment:
The Implications of the New Sciences and Humanities for Design”, autorul aduce in
discutie studii care au relevat ca unele sisteme de neuroni oglinda devin active chiar
i atunci_cand vedem obiecte neinsufletite ca se ating accidental [47] in [10, p.
135]. In experimentul mentionat subiectii a caror activitate cerebralda este
monitorizata urmaresc mai mult clipuri video ce au ca tema atingerea unor entitati
animate sau neinsufletite. Spre exemplu, unul dintre clipuri reda felul in care o pala
de vant face ca o ramura cu frunze sa atinga bratele unui scaun din lemn, un altul
reda atingerea bratului unei femei de o ramura cu frunza si in fine, cel de-al treilea
clip infatiseazé secventa scurtd a atingerii bratului femeii de méana unui barbat.
Activitatea cerebrald inregistrata in sistemul de neuroni oglinda la vizionarea acestor
imagini este similara, iar ea demonstreaza ca subiectii percep aceste actiuni ca si
cum ar fi ei ingisi atinsi[47] in [10, p. 135]. Faptul c& sistemul de neuroni oglindd se
activeazd chiar si atunci cdnd un o biect atinge bratul unui scaun fnsemna in opinia lui
Mallgrave (2013) ca oglindirea nu este restrictionata la simularea actiunilor umane
si ca probabil simulam pre-constient caracteristicile tactile ale materialelor fara ca
neaparat sa le atingem, ceea ce ar trebui sa aiba o insemnatate aparte pentru felul
in care experimentam materialele angajate in arhitectura caselor.

Pentru ca ,simularea incorporata” este, pe de-o parte, prea putin studiata si
chiar baza sa, sistemul de neuroni oglinda, este inca o tema disputata in randul
cercetatorilor si pentru ca, pe de-altd parte, aceste simulari sunt acte pre-
constiente, acest model de perceptie nu va face parte din structura pe care se
sprijina studiul perceptiei in teza de fata. Se considera ca fiind mult mai prudenta si
mai eficienta abordarea perceptiei arhitecturi din perspectiva vizuald, studiul
sistemului cerebral vizual fiind unul dintre cele mai avansate domenii de cercetare
din neurostiinta [48]. Pe de-alta parte, majoritatea studiilor are la baza cercetarea
activitatii creierului prin imagistica functionala (tomografie cu emisii de pozitroni PET
sau imagistica prin rezonantda magnetica functionald fMRI) sau electroencelografii,
EEG[49, pp. 9-15], mai toate metodele impunand imobilitatea totala sau partiala a
subiectilor. Avantajul castigat prin relevarea activitatii particulare a creierului in
timpul perceptiei unor stimuli particulari este contrabalansat de dezavantajul
limitarii cercetarii la perceptia unor fotografii sau cel mult a unor clipuri video din
pozitie statica. Chiar daca acest lucru este departe de a releva toate dimensiunile
perceptiei arhitecturii, care prin natura materialitatii sale obligd la miscare si
patrundere in spatii, totusi se considera ca cercetarea poate aduce informatii
importante despre formarea preferintelor si diferentele de perceptie. De fapt, cel
mai frecvent,informatiilecooptate in procesul de evaluare a arhitecturii se bazeaza
pe imagini fotografice si ceva mai, nou si pe clipuri video. Educarea studentilor
arhitecti, documentarea de arhitectura in diverse scopuri, evaluarea proiectelor
studentilor, discutiile arhitectilor cu clientii in fazele dinaintea proiectarii propriu-zise
si a construirii, evaluarea rezultatelor concursurilor de arhitectura a unor proiecte
realizate, toate acestea se bazeaza pe o imensa culturd a artefactelor vizuale
virtuale ce pot fi accesate fara efortul deplasarii. Aceastd cultura a evaluarii prin
intermediul mijloacelor media face ca demersul cercetarii sa fie unul just
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proportionat in raport cu perspectiva rezultatelor neuroimagistice obtinute prin
simpla expunere a imaginilor de arhitectura in campul vizual al subiectilor.

1.6. Definirea termenilor

Mai intai de toate, probabil ca este importanta limpezirea termenului
,,fndreptgr umanist” intrebuintat in formularea titlului tezei.

In planul concret, ,indreptarul umanist” se doreste o colectie de cunostinte
elementare din domeniul umanist cu ajutorul carora arhitectii pot evita o parte din
greselile de pozitionare in raport cu utilizatorii proiectelor. In contextul tezei,
JStiintele umaniste” sunt definite in sensul descris de Jean-Frangois Dortier
(2006/1998) care considera ca sensul contemporan al domeniului s-a arborizat in
secolul XX si specializat atat de extins incat el astazi cuprinde laolalta atat clasicile
Lstiinte umaniste”** ce reuneau odatd doar psihologia, antropologia, etnologia,
filologia si istoria, cat si ,stiintele sociale, sociologia, psihologia sociala” alaturi de
JStiintele umane” (anatomia, fiziologia umana, biochimia omului)[50, p. 7]. Toti
termenii ce desemnau odata numele acestor trei mari domenii,se suprapun in parte
fara a fi complet sinonimi”[50, p. 7], iar limitele care desemnau temele de
cercetare s-au diluat in parte prin inevitabila interdisciplinaritate. Astfel, sociologul
francez Jean-Francois Dortier reuneste sub numele stiintelor umaniste nu mai putin
de 15 discipline ,care se refera la om si la societate”. Dintre acestea, teza de fata
va reuni teorii si date din: antropologie, psihologie, stiintele cognitive- aici, Dortier
incluzand si neurostiinta-, psihologie sociala, preistorie si geografie.

Teza mizeaza pe ambivalenta termenului umanist, printr-o a doua cheie de
interpretare a cuvantului, propunand ca, in plan metaforic, termenul ,,umanist” sa
fievazut cao aderare a ideilor din proiectare din arhitectura ladoctrina umanismului,
cea ,care are in centru omul, bun3starea si demnitatea lui"*®.

Asadar, ,indreptarul umanist” se doreste atat un calduzitorprintre
dateleesentiale pentru arhitecti din lumea stiintelor consacrate omului si societatii,
dar in acelasi timp, isi propune sa fie un corector al atitudinile profesionistilor,
sensibilizandu-i, reamintindu-le cd menirea noastra este, mai presus de toate, cea
de a construi case pentru oameni si mai apoi case pentru concursuri, pentru
publicare in media profesionald sau pentru a starni admiratia confratilor arhitecti.

Termenul ,,profan” din subtitlul lucrarii se refera la categoria publicului larg
care nu are prin natura educatiei si a preocuparilor profesionale nicio legatura cu
domeniul arhitecturii. Cu alte cuvinte, categoria ,profanilor” include clientii ce se
adreseaza arhitectilor, utilizatorii directi ce folosesc intensiv spatiile create de
profesionisti sau cei indirecti care percep cladirile din exterior, din spatiul urban, dar
nu sunt in mod necesar si beneficiari directi ai acestor edificii.

~Perceptia” inseamna in sens larg experienta constienta ce rezultd in urma
stimularii senzoriale, Tnsa n contextul lucrarii ea se refera, desigur, la perceptia

4 Definitiile fac referire la spatiul universitar francez, autorul atrdgdnd atentia c3d existd
diferente culturale intre felurile in care disciplinele isi stabilesc granitele si isi aloca temele de
cercetare. Spre exemplu, in SUA termenul de stiinte umaniste este rar utilizat, domeniul
tinzand sa fie echivalat cu cel de Social Sciences. Jean-Frangois Dortier (2006/1998)- Stiintele
umaniste-O panorama a cunoasterii, Bucuresti: Editura Stiintelor Sociale si Politice, p.8
“SUMANISM s. n. 1. Doctrind care are in centru omul, bundstarea si demnitatea lui, increderea
in ratiunea umanad. Dictionarul Explicativ al Limbii Roméane, editia 2009
https://dexonline.ro/definitie/umanism
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specifica a arhitecturii si mai mult, cAmpul cercetarii se rezuma doar la perceptia
vizuala a arhitecturii.

.Divergenta” este definita ca diferenta semnificativa intre rezultatul
constient al stimularilor vizuale: termenul se refera la nealinierea sau incongruenta
parerilor sau a gusturilor celor doua categorii de subiecti.
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2. SUBSTRATUL ANCESTRAL
2.1. O viziune ignorata: ,,Supravietuirea prin design”

Richard Neutra (1892-1970) este cunoscut arhitectilor ca fiind in primul réand
un exponent de marcd al modernismului american si al stilului International®®.
Istoria arhitecturii il consemneaza pe Neutra ca pe autorulunora dintre cele mai
reusite, caldesi elaborate locuinte moderniste.

Arhitectul se naste in Viena, in epoca febrild a sfarsitului de sec. XIX si
urmeaza studiile de arhitectura tot aici. Profesor si mentor ii va fi Adolf Loos, de la
care se va contamina de entuziasmul pentru civilizatia SUA, pentru noile constructii
multi-etajate ale scolii de la Chicago si pentru Louis Sullivan. Fascinat o data in plus
si de descoperirea arhitecturii unice a americanului Frank Lloyd Wright, tanarul
Neutra isi promite ca intr-o zi sd ajunga sa-I cunoasca personal pe autorul acestei
arhitecturi atat de proaspete pentru ochiul european. Intr-adevar, visul american fi
va fi indeplinit, Neutra il va intélni si va colabora pentru scurt timp cu Wright , la
Taliesin, pentru ca mai apoi sa isi croiasca propriul drum in arhitectura americana.
Cele mai cunoscute dintre lucrarile sale sunt casa Lovell (Lovell Health House)-1927,
vila Kaufmann (Kaufmann Desert House)-1946, Tremanine House-1948 si casa
proprie a arhitectului care includea si atelierul sau de lucru, (VDL Research House)-
1932, toate locuintele fiind construite in California, acolo unde s-a concentrat
majoritatea lucrarilor sale.

Arhitectura lui Neutra se remarca prin deschiderea generoasa a spatiilor
catre exterior. Acest exterior este de cele mai multe ori o scena naturald, caci
locuintele lui Neutra au norocul de a fi situate in peisajele spectaculoase de pe
malul Pacificului. Contopirea interiorului cu exteriorul se realizeaza prin dizolvarea
peretilor de inchidere in planuri de sticla transparenta, prin prelungirea finisajului
tavanului dincolo de spatiul interior, pe planul ce acopera terasele sau prin
prelungirea materialului de pardoseala in afara spatiului casei, pe suprafatele
exterioare de cdlcare ale teraselor. In cautarea fluidizarii spatiului si a dizolvarii
limitei dintre interior si exterior, Neutra foloseste vitraje din sticla lisa, fara rame din
tamplarie vizibila sau recurge la dematerializarea colturilor, inchiderea acestora
realizindu-se prin vitrine cdrora adesea le lipseste montantul dintre cele doua
planuri perpendiculare din sticla. Toatd aceastd deschidere catre exterior se face
insd controlat, fard compromiterea intimitdtii, cu evitarea atentd a expunerii
spatiului privat catre ochiul public.

O descriere standard a Iui Richard Neutra extrasa din una dintre
enciclopediile recente de arhitectura ni-l prezinta pe acesta ca pe unul dintre cei

48Stilul international a fost definit ca atare de cdtre curatorii expozitiei MoMa din 1932, care
reunea laolalta lucrari ale arhitectilor modernisti din Europa, Japonia, URSS si SUA. In viziunea
celor doi curatori, H-R. Hitchcock si Philip Johnson, acest stil presupunea volume simple, lipsa
ornamentelor, utilizarea sticlei, a metalului si a betonului armat ca materiale dominante. Stilul
era recognoscibil dupd transparenta volumelor si structura exprimata sincer in imaginea finala
a cladirilor. Arhitectura cu aceasta modalitate de exprimare a dominat miscarea de avangarda
a anilor 1920- 1930 si a reusit sa transpara in imaginea marilor metropole pana in anii 1970,
cand post-modernismul a intrat in joc.

BUPT



SCURT INDREPTAR UMANIST PENTRU ARHITECTI 45

care au ,reusit sa surprindd spiritul modernismului intr-o maniera memorabild si
influenta” [51]. In spatele acestei etichete lapidare se ascunde un personaj uman
complex cu un destin tragic.

Se stie ca arhitectul de origine austriaca are un portofoliu alcatuit in cea mai
mare parte din cladiri de scara mica si extrem de putine lucrari de anvergura
complexa. Conform marturiilor sotiei sale, Dione, arhitectulnu a reusit sa formeze
niciodata o echipa de proiectare stabild in jurul sdau din cauza incapacitatii sale de a
delega atributii. Era mereu nemultumit de munca celor din jur, iar colaboratorii il
abandonau periodic. Mai toata viata sa, arhitectul a muncit cate 14-16 ore pe zi si
nu a inteles niciodata de ce cei mai tineri decat el nu sunt dispusi sa faca acelasi
efort[52]. Existenta lui Neutra a fost presarata cu nenumarate episoade depresive,
cauzate de conjuncturi nefericite si de natura labila a firii sale. Presiunea constanta
din mediul profesional, boala psihica a celui mai mic dintre fiii sai, crizele financiare
din timpul marii Depresiuni economice, incendiul casei familiei, toate au atarnat
greu pe umerii emigrantului austriac [52]. La toate acestea s-a adaugat soarta
nemeritatd a operei sale teoretice. Dincolo de suita de vile moderniste consemnate
de istoria scrisd a arhitecturii secolului al XX-lea, Neutra a fost autorul mai putin
cunoscut al unor lucrari teoretice care au ramas intr-o nedreapta obscuritate.

De-a lungul anilor de practica, munca de proiectare a fost mereu dublata de
framantari ideologice. Arhitectul a gasit ragazul de a pune pe hartie cateva lucrari
remarcabile. Daca volumul sdudin 1927, ,Wie Baut Amerika?”(,How America
Builds”)se pare ca a fost citit cumare interes de catre europeni, lucrareasa cea mai
importanta, ,Survival Through Design”(1954), a ramas ignorata de catre arhitecti si
public si a fost interpretatd de catre critica, intr-o cheie straina de intentiile
autorului.

Volumul ,Survival Through Design”era alcatuit din 47 de eseuri,
scrisegradual,pe parcursulcelor mai mult de 20 de ani de activitate practica scursi
pana la finalizarea cartii. Desi a fostfinalizata in anul 1944, cartea nu a putut fi
publicatd decat zece ani mai tarziu. Rand pe rand, editurile au refuzattiparirea
textului invocand dificultati legate de incadrarea lucrarii intr-o categorie clar definita
[52]. Cartea nu era una de teoria arhitecturii, nici de psihologie, nici de fiziologie, ci
un discurs interdisciplinar ce folosea argumente din ultimele doua stiinte cu scopul
de a avansa o noua paradigma care sa structureze deciziile din arhitectura. In 1954,
Richard Neutra reuseste, in sfarsit, sa publice lucrarea la Oxford Press. La aparitia
volumului, Lewis Mumford, cel mai respect teoretician al epocii, intr-o cronica cu ton
neutru, aprecia ca eseurile arhitectului nu sunt o lectura usoara nici pentru profani,
nici pentru specialisti, insa ideile expuse merita a fi o tema majora de reflectie
pentru arhitecti [53].

Ideea centrala a cartiise cristalizeaza in jurulconvingerii puternice a
autorului ca deciziile din proiectareade arhitectura trebuie sa devind obligatoriu
informatede cunoasterea raspunsurilorbiologice ale organismului uman in raport cu
mediulsi in special, in raport cu habitatulartificialal carui creator e arhitectul.Una
dintre clarificarile esentiale pe care autorul tine sa le faca inca din debutul lucrarii
este aceea aunitatii vitale dintre om si mediu. ,Este omul o entitate separata fata
de lume, astfel incat acesta sa poata actiona independent asupra ei? Sau el si ceea
ce 1l Tnconjoara sunt un tot?”[54, p. 9].Cele doua secole de industrializare,
argumenteaza Neutra induseserd iluzia ca oamenii sunt suveranii deplini ai vietilor
lor si totodata ai lumii pe care o stapaneau, or ,relatia antipodala mediu-organism
este, pentru specialisti, o abstractie care e atat dezechilibratd cat si inoperabild”
[54, p. 12]. Arhitectul atentioneaza ca indivizii nu pot fi segregati ca entitati
separate nici fizic, nici biochimic, nici social. Aceasta unitate fluidda a mediului si
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indivizilor este o idee ce revine constant pe parcursul lucrarii, reformulatd si
reargumentatd aproape obsesiv:

JFiecare celuld este mediul altei celule si fiecare grup de celule este parte a

mediului pentru un organism. Biochimistul Henderson*’ aratd c&, prin

procesul de respiratie, organismul este atat de unit cu mediul sdu, incat

cele doua nu pot fi privite separat decéat prin intermediul unui process de

abstractie. Organismele sunt afundate pana la fuziune atat in mediul lor

chimic cat si in cel social. Ele traiesc realmente unul pe seama altuia.” [54,

p- 12]

In peisajul epocii moderniste in care casa era ,0 masina de locuit”, iar
arhitectura era ,jocul magic, corect si magnific al volumelor in luminad”, un joc cu
»cuburi, conuri, sfere, cilindri si piramide™®, discursul teoretic al lui Neutra formulat
in jargon dominat de termeni medicali si axat pe relatia dintre biologia fiintei umane
si spatiul privit ca mediu fiziologic, cadea la antipodul unui intreg curent de idei bine
consolidate care opera cu principii simple, non-ambigue, ce putea fi numarate pe
degetele de la o singurd mang*.

In evident contrast cu ideile celui mai aclamat exponent al modernismului,
Le Corbusier, discursul lui Neutra se concentreaza pe spatiul trdit si nu pe estetica
volumelor. Arhitectul americano-austriacsubliniaza ca nu exista spatii inerte, ci spatii
fenomen si atrage atentia asupra componentei temporale a habitatului. Neutra pune
accent pe ideea conform careia, in crearea spatiului de arhitectura ,trebuie sa
prevaleze consideratiile organice” [54, p. 175], clarificand ca ,prin relatia sa
operationala cu timpul, viziunea fiziologica [asupra arhitecturii -n.a.] combate
drastic formalismul abstract.” [54, p. 175]Asadar, ,pentru a proiecta pentru viata nu
poate exista vid, spatiu gol, ci doar spatiu in timp, spatiu ce e plin de batdi de inima
si de caldura” [54, p. 175]. In argumentarea acestei viziuni, Neutra arata ca
evolutia noastra in natura ne-a facut sensibili la ritmurile mediului. Arhitectul
speculeaza ca este posibil sa avem o preferinta incorporata pentru ritm, deoarece
organismul nostru este unul cu o viatd modulata de pulsatii organice: ritmul
peristaltic®®, cel al respiratiei, cel cardiac[54, p. 184]. Neutra remarcd faptul ci
lumina nu e statica in natura, ci ea se schimba continuu, de la rasarit la apus, din
iarna, inspre toamna[54, p. 184]. Culorile naturii se schimba si ele, reflectind
cadenta luminii sau a ciclurilor de viata ale organismelor. ,Receptorii de culoare ai
retinei au evoluat si au fost conditionati in decursul existentei speciilor de stimuli ai
combinatiilor de culori din scenele naturale. Coloratia statici nu poate asigura
niciodata satisfactia psihologica durabila. Este un fapt Tmpotriva naturii” conchide
autorul [54, p. 184].

*’l awrence Joseph Henderson (1878—1942), biochimistul american care a descoperit motivele
chimice pentru care se mentine in naturd echilibrul dintre acizi si baze. Henderson este si
autorul a doud lucrari filosofice ,The Fitness of the Environment (1913) si ,The Order of
Nature” (1917) in care acesta sustine ca mediul natural al planetei este perfect adecvat pentru
dezvoltarea vietii. Sursa: https://www.britannica.com/biography/Lawrence-Joseph-Henderson
48] e Corbusier- Vers une architecture, 1931, p.29

“Le Corbusier a rezumat principiile de operare ale arhitecturii moderne la 5 puncte:- folosirea
coloanelor ca elemente structurale si ridicarea cladirilor pentru eliberarea spatiului de sub ele;
-planul liber creat cu ajutorul planseelor din betonarmat si al coloanelor si prin absenta
peretilor structurali;-crearea gradinilor pe terase care sa permitd o mai buna insorire si aerisire
decat al celor de la nivelul solului;-ferestre in benzi orizontale;-liberatatea totald a designului
fatadei.

0Ritm peristaltic=miscari prin care esofagul, stomacul si intestinele se contracta, favorizand
deglutitia si apoi digestia. DN (1986)
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In mod neobisnuit pentru discursul teoretic de arhitecturd, Neutra aduce in
discutie notiuni legate de teoria evolutiei si de psihologie evolutionista, cu mult
inainte ca domeniul din urma sa fi fost definit ca disciplinad stiintifica. Pornind de la
asa-numitele ,dispozitii-reflex” derivate din instinctul de supravietuire si nuantate
mai apoi prin invatare conditionatd, Neutra explica felul in care oamenii au pe de-o
parte predispozitia de a prospecta cat mai larg mediul, iar pe de-alta parte, simt
nevoia de a fi la adapost de orice posibil pericol sau intruziune straina. Textul atrage
atentia ca aceste ,dispozitii-reflex” pot fi dozate diferit in fiecare dintre noi[54, p.
219].

L

fig. 2.1. Wise House (arh. Richard Neutra -1957), San Pedro, California, SUA
sursa: Getty Images Foto: Julius Shulman

.Percepem ca pe o0 recompensa naturalda faptul cd nu existd niciun
impediment vizual si suntem liberi in a actiona neincarcerat si liber de constrangeri.
O persoana poate privi pe ferestrele generoase ale unui living-room, avind o
panorama neobstructionata, iar de fiecare data cand face acest lucru, ea poate avea
sentimentul ca inspira adanc, relaxindu-se. O diviziune materializata printr-un stalp
structural sau un montant de tamplarie va diminua aceasta satisfactie si va
introduce un conflict, interferand cu libertatea mult dorita. "[54, p. 219].Pe de alta
parte, ,reflexul supravietuirii mai implica ceva. O alta recompensa este aceea de a
fi protejat, inaccesibil altora si posibililor inamici, de a fi ecranat fata de lumea
exterioara, potential ostila. Astfel, o altd persoanad, diferit conditionata, poate privi
aceeasi deschidere vasta de sticld, cu anxietate. Montantii ce divizeaza vitrina pot
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conferi sentimentul de securitate impotriva pericolelor. [...] Este evident ca dorintele
practice si evaludrile celei de-a doua persoane sunt contrare celor resimtite de
prima. In calitate de clienti, fiecare va da voce preocuparilor sale, probabil vag
formulate, dar pe deplin indreptatite.”[54, p. 220]

Neutra aduce in discutie si contrastul dintre mediul natural in care ne-am
format ca fiinte biologice si mediul artificial, densificat si tensionat pe care oamenii
il perpetueaza in prezent. El subliniazd ca nu sunt cunoscute efectele mediul
construit asupra fiziologiei umane sau asupra descendentilor nostri, caci habitatul
antropogen este lipsit de adecvarea data de legile de evolutie organica ale naturii
[54, p. 24]. Arhitectul crede ca, intr-o anumita masura, internalizam structurile
acestor medii artificiale, caci: ,raspunsurile noastre constiente si inconstiente
fmprumuta din puterile demonice ale mediului” [54, p. 25].

Autorul atrage atentia asupra faptului ca instruirea arhitectilor e complet
strdind de informatiile ce explica felul in care organismul uman percepe structurile
fizice construite, punand in schimb accentul pe bunul-gust si pe estetica, doua
concepte ce nu au putut fi niciodata definite in termeni obiectivi si care sunt astfel,
in mare masura, inoperabile [54, p. 26].

Astfel, autorul celor 47 de eseuri credea in 1954 in faptul ca nicio filozofie
speculativa nu mai poate produce principii ce ghideaza designul si ca au sosit
timpurile 1n care arhitectilor le ,parvin instrumente si indatoriri noi din directia
cercetarilor ce au ca obiect calitatea vietii”. Neutra era convins ca ,fiziologia este o
preocupare si o stiinta ce deschide calea catre aplicatii ample [in arhitecturd -n.a.]
si ca noi, arhitectii, ,vom incepe sa folosim unelte ce ne ajuta sa purcedem la munca
cu rabdare”[54, p. 7]. Acest mod de lucru ,va fi fascinant pentru ca totul e atat de
nou” afirma entuziasmat arhitectul. ,Cu ajutorul cunostintelor despre straturile si
substraturile firii umane, ne vom ridica deasupra tumultului zilnic al imaginilor
comandate, ajungand pe un teren pe care vom fi obligati sa pastram verdele in viata
noastra, daca vrem sa supravietuim. [...] Ne vom ghida mai degraba dupa
observatii tangibile, decat dupa speculatii abstracte, iar ratacirea nu va mai fi
posibild” [54, p. 7].

In ,Survival through Design”, Neutra (1954) fisi exprima speranta cd,in
viitor, scolile de arhitectura vor fi obligate sa isi familiarizeze studentii cu notiuni
cheie de biologie-fiziologie, pe baza cdrora ei vor putea sa ia decizii si sa lucreze
integrat [54, p. 201]. El este convins ca intr-o zi, cunostintele despre felul concret si
complet in care organismul nostru lucreaza, vor deveni instrumente de lucru curente
ale arhitectului. Pana atunci, avertizeaza rational Richard Neutra, nu ar trebui sa ne
aventuram 1in folosirea mecanica a unor metafore51 si prin aceasta sa
suprasimplificam artificial mediul de viata. Si nici nu trebuie sa fim orbiti de orice
inventie tehnica, astfel incat sa fim tentati sa excludem din habitat beneficiile
naturii, Thainte de a fi siguri ca putem substitui artificial aceste avantaje cu ceva pe
deplin echivalent [54, pp. 188-191].

Neutra adopta un ton madsurat atunci cand vorbeste despre planurile de
viitor in proiectarea de arhitectura.,Impotriva desfigurarii vizuale a oraselor”, el
recomanda prudentda in operatia de simplificare platonica a formelor si atentie
pentru nevoia umanad a unei,complexitati diferentiate”, caci spune el, existd o
valoare ritualica a ornamentatiei in constiinta umana [54, pp. 101-110] in [10, p.
132].Neutra ataca subtil doctrina idiosincraziei faté de ornament a modernismului,
iar pe de-alta parte, autorul isi exprima ingrijorarea fata de politicile de demolare a

51 Aluzie la metafora casei ca ,masind de locuit”
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tesutului istoric care, in anii 1950 incepuse a fi inlocuit cu locuinte multietajate
conforme cu politicile Cartei de la Atena®2.

~Survival through Design”este o lucrare extrem de complexa si de

stratificata. Autorul ei abordeaza un set vast de subiecte, incepind cu analiza
conditiilor precursoare ale curentului modernist si ajungand pana la trasarea unor
directii de actiune viitoare in arhitectura, toate temele fiind argumentate cu ajutorul
unor referinte stiintifice ce apartin unor domenii foarte indepartate de vocabularul
curent al arhitectilor. Doi ani mai tarziu, ca o continuare si o limpezire a ideilor
publicate in 1954, arhitectul sintetizeazd o abordare a arhitecturii din perspectiva
proprie, denumita ,biorealism”. Aceasta directie de lucru apare mai clar conturata
ca doctring, in ,Life and Human Habitat” (1956), dar in acelasi timp, idei
convergente cu ceea ce Neutra denumea biorealism sau realism biologic, transpar in
cel putin opt dintre cartile sale.

Biorealismulare drept corolar patru premise de lucru [55, pp. 4-8]:

1. Mediul in care traim are un impact major asupra starii noastre fizico-
psihice si mai mult, mediul pe care il credm va avea impact asupra
descendentilor nostri, a fiintelor umane ca intreaga specie. Neutra
credea ca biorealismul poate fi cheia catre supravietuirea speciei. Acest
deziderat care avea rezonante exotice in anii modernismului, se
suprapune astazi partial cu preocuparea societatilor dezvoltate pentru
dezvoltarea durabila si pentru arhitectura sustenabila.

2. Biorealismul presupune angajarea disciplinelor stiintifice medicale in
serviciul arhitecturii. Prin biorealism, arhitectura poate deveni un
domeniu care se bucura de rigoare si care poate asigura un design
sanatos, verificabil. In scopul de a proiecta biorealistic, Neutra privea
dincolo de dorintele clientului pentru o estetica particulard trecatoare,
tintind catre nevoile psiho-fizice esentiale. Astazi, aceasta directie incepe
sa fie luatd in serios prin infiintarea unor structuri de cercetare, in
special din domeniul neurostiintei, ce urmaresc anumite tipologii de
reactii fatd de caracteristici particulare ale habitatelor®.

3. Pentru a asigura echilibrul fiziologic al fiintelor umane, arhitectura
cladita trebuie sa se imbine cu natura, adica cu mediul care a stat la
originea umanitatii asa cum o stim astdzi. Neutra nu isi dorea prezenta
naturii doar pentru beneficiile sale estetice, ci vedea in aceasta garantia
supravietuirii noastre ca specie. Mediul construit e adeseori sursa de
poluare chimica si fonica, sursa de supraincalzire, generator excesiv de

52in 1933, in cadrul celui de-al patrulea congres al CIAM s-au investigat treizeci si trei de orase
importante, pe baza acestei cercetari dezvoltéandu-se principii bazate pe ideile lui Le Corbusier
privind distribuirea si ordonarea functiilor orasului, inclusiv zonificareastricta, locuirea in blocuri
inalte si asanareatesutului urban istoric.Le Corbusier a publicat dogma planificarii urbane
moderniste In La Charte d'Athénes in 1943, in care functiile orasului erau tratate concis,
simplist si nenuantat.fn urma aplicdrii rigide a principiilor acestui document au fost provocate
daune mari nenumaratelor orase prin acceptarea pe scara largd a dogmelor consacrate in
Cartd, determinand reactiile Noului Urbanism si constientizarea ca presupusele panacee
aplicate dupa razboi in dorinta de vindecare a ranilor oaselor puteau conduce ladistrugerea
vietii urbane civilizate. Curl, James Stevens (2006) - A Dictionary of Architecture and
Landscape Architecture (2 ed.)

33Cea mai veche astfel de structurd este Academy of Neuroscience for Architecture infiintatd in
2003, in San Diego, SUA: www.anfarch.org. Un alt centru este cel infiintat in 2016, la Londra,
denumit TheCentricLab, acesta fiind concentrat pe cercetarea efectivda in laboratoare:
https://www.thecentriclab.com/
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trafic si de abundentd signalecticd. In aceste conditii, conexiunea
continud cu natura este singura modalitate prin care mediul construit
poate fi sustenabil, prezenta naturii fiind sursa de revigorare si
reechilibrare.

4. Arhitectii au datoria de a cultiva un design in cadrul caruia se
pozitioneaza mai presus de toate, nevoile oamenilor. Neutra intelege ca
in viitor, arhitectura va trebui sa devina ,arta de a construi ca fiziologie
aplicatd” si cd@ numai o astfel de abordare va contribui la protejarea
speciei umane. Cunoasterea rafinata si continud a vietii umane, a
corpului si a sufletului au fost pentru Neutra o tema unitara de studiu,
iar construirea habitatului uman reprezintau aplicarea in practica de
arhitectura a acesei teme esentiale. Creatorul biorealismului credea ca
arhitectul trebuie fie profund empatic si sa constientizeze senzatiile si
experientele pe care le vor trai utilizatorii in spatiul creat de arhitect.
Neutra isi intervieva minutios clientii, le cerea sa completeze chestionare
legate de nevoile si propriile obiceiuri si 1i indemna s@ noteze timp de o
saptamana toate actiunile lor, zilnic, incepand de dimineata si pana la
ora somnului, incercand astfel sa incorporeze in designul casei trecutul,

_rutinele si nevoile psihologice si fiziologice ale clientilor.

In mod tragic, ideile lui Richard Neutra au fost ignorate la vremea lor. Desi
la aparitia ,Survival through Design”(1954) cronicile au fost favorabile, multe
dintre acestea ratau mesajul central al textului, interpretindu-l mai degraba ca pe o
JCritica adusa functionalismului”[10, p. 132] si mai putin ca pe o schimbare de
paradigma in proiectare, ce propunea ca studiul raspunsurilor biologice fata de
spatiul construit sa devind baza fundamentala de informare a designului.

In anul 1958, la patru ani de la aparitia cartiisalecrez,Richard Neutra
participd la conferinta AIA®*care are loc la New Orleans si care este prezidati de
Philip Johnson. La incheierea lucrarilor conferintei, Neutra este extrem de méahnit de
superficialitatea discursurilor si realizeaza ca nimeni dintre colegii sai de breasla nu
parcursese vreodata vreun singur rand din lucrarea sa[52, p. 440].

Singura consolare si incurajare venea dintr-o directie straina de arhitectura.
De-a lungul carierei, arhitectul a colaborat cu specialisti din domeniul medicinei,
unul dintre acestia fiind cercetatorul de origine rusa, fost student a lui Ivan Pavlov,
Naum. E. Ischlondsky. Specializat in fiziologia creierului, Ischlondskyeste un autor
pe care Neutra il citeaza constat in ,Survival through design”cu idei din lucrarea,The
Conditioned Reflex, Neuropsyche and Cortex”. Nu o data, Ischlondskyisi exprimase
admiratia pentru eruditia stiintificd a arhitectului si pentru capacitatea sa de a
intelege mecanisme fiziologice umane greu de p3trus chiar si pentru specialisti®®.
Tot Ischlondskyeste cel care dupa parcurgerea volumului ,Survival through design”
va aprecia ca scriitorul arhitect este este ,cu cincizeci de ani fnaintea timpului sau”
[52, p. 326].

Intr-un efort de a amplifica ecoul cercetarilor din lumea medicalda cu
relevanta pentru arhitectura, in 1962 Neutra infiinteaza un institut dedicat cercetarii
mijloacelor prin care arhitectura sa se poata conforma nevoilor emotionale,

SAIA, American Institute of Architects, organizatia profesionald a arhitectilor de pe teritoriul
SUA.

>Dione Neutra, sotia arhitectului, povesteste cd Naum. E. Ischlondsky i-a declarat odatd lui
Richard Neutra ca ar dori sa-l invite pe acesta la una dintre conferintele sale pentru ca, desi
este arhitect, intelege teoriile cercetatorului mult mai bine decat multi dintre colegii sai
fiziologi. To Tell the Truth -1978- Oral History Transcript (1985): Dione Neutra interviewed by
Lawrence Weschler, p.324
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psihologice si ecologice ale omului. Astfel, RJ Neutra Institute isi propunea
programatic:

- sa pregateascd arhitectura pentru adecvarea la fenomenul de crestere
exploziva a populatiei pe care arhitectul il anticipa, ca urmare a urbanizarii
progresive;

-sa studieze efectul luminii, al sunetelor, al culorii si al mediului contextual
in ansamblu asupra starilor umane;

-sa educe consumatorul obisnuit de arhitectura incepand cu varsta
prescolara si terminand cu cei care absolva liceul;

-sa comunice rezultatele cercetarilor proprii si al altor stiinte evironmentale
si sa aduca aceste informatii Tn atentia publicului, a liderilor comunitatilor, a
autoritatilor guvernamentale si a celor responsabili de planificarea si de dezvoltarea
oraselor.

Dar, dupa cateva cicluri de conferinte, in 1968, RJ Neutra Instituteisi
ingheata activitatea din lipsa de fonduri. Arhitectul avea 76 de ani si incd nu reusea
sa coagulezein jurul sduo echipa de cercetare si de proiectare care sa i
impartageasca entuziasmul pentru aceste idei.

In amurgul vietii, Richard Neutra (1892-1970) s-a simtit profund intristat
atunci cand arta de a construi a inceput sa se indrepte cdtre un curent ce cduta
semnificatia pierdutda a arhitecturii, virand catre o abordare semiotica,
intelectualizata. Noul drum fusese deschis de Robert Venturi cu a sa ,Complexity
and Contradiction in Architecture” (1966). In introducerea volumului semnata de
Vincent Scully, respectatul critic si istoric de arhitectura declara: ,aceasta este
probabil cea mai importanta scriere despre facerea arhitecturii de la textul Iui Le
Corbusier, din 1923, Vers une Architecture”. Intr-un limbaj impecabil argumentat si
ilustrat seducator cu arhitectura istorica, cartea lui Venturi ataca modernismul in
punctele sale cele mai vulnerabile si indica catre o noua cale de urmat, numita
postmodernism, o cale prodigioasa, dar care nu avea absolut nimic in comun cu
raspunsurile biologice si psihologice umane fata de arhitectura. Poate singurul punct
comun al noului curent cu ideile lui Neutra era cel legat de reconsiderarea folosirii
ornamentelor in arhitectura.

Daca in timpul vietii sale, ideile din scrierile Iui Neutra au ramas cvasi-
necunoscute, in special in arealul SUA, dupa moartea sa, textul din ,Survival
through design”va avea o soartd la fel de nefericita.Lui Neutra i s-a reprosat ca
eseurile sale au un ,aer pseudostiintific” si un ton nervos (Sylvia Lavin, 1999) [56,
p. 8], ca textul este redundant si eliptic, caracterizare facuta tocmai de biograful
sau, Thomas Hines (1982) [53, pp. 220-221] sau ca volumul este ,nesistematic” si
pe scurt, ,greu de citit” (Hanno-Walter Kruft, 1994) [57, p. 432].Nici Kenneth
Frampton (2007), autorul uneia dintre cele mai fascinante naratiuni interpretative a
istoriei arhitecturii moderne nu acorda cartii lui Neutra creditul meritat, criticul
tratand ideologia biorealismului intr-un paragraf de cateva randuri, afirmand: ,daca
asa-zisul [...]«bio-realism» se baza in mare parte pe argumente nedovedite care
legau forma arhitecturala de starea generald de sanatate, este dificil sa discreditam
extraordinara sensibilitate si atitudinea supra-functionalista care i-au colorat intregul
demers” [58, p. 257]. Frampton (2007) pune preocupdrile arhitectului pe seama
influentei pe care ,doctorul” Lovell*®, beneficiarul Lovell Health House(1927), ar fi

6pr, Phillip Lovell, proprietarul uneia dintre cele mai faimoase lucrari semnate de Neutra era
un cunoscut sustinator al traiului de viatd sanatos, acest lucru insemnand vegetarianism,
absenta cafelei, a alcoolului si a tutunului, a medicamentelor, practicarea bailor de soare, a
nudismului si a hidroterapiei. Lovell avea propria rubrica in jurnalul Los Angeles Times Sunday,
iar prin stilul sau de comunicare direct si plin de umor, reuseste sa castige autoritate, sa
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exercitat-o asupra sa [58, p. 257]. In realitate, Phillip Lovellnu era nicidecum medic,
ci un terapeut cu licenta de chiropractica [59]. Chiar daca ideile Iui Lovell au avut un
succes notabil in randul publicului larg, era putin probabil ca acesta, in ciuda
charismei sale, sa aiba o influentda intelectuald asupra unei erudit de talia
arhitectului austriac.

Intre anul de aparitie al cartii lui Neutra si inscrierea arhitecturii pe noul
drum al post-modernismului, o parte a lumii construite avea sa se recladeasca din
temelii dupa ranile produse de cel de-al doilea razboi mondial, iar refacerea avea sa
urmeze cu fidelitate doctrina modernista ale carei principii urbanistice fusesera
consfintite de Carta de la Atena (1933/1943). Spatiul igienic si-afacut loc uneori prin
demolarea a unei importante mase construite din tesutul istoric, asa cum s-a
intdmplat in Marea Britanie, unde au fost rase cu totul cladiri istorice de o valoare
inestimabild, cazul orasului Glasgow, fiind probabil unul dintre cele mai dramatice.
In locul lor s-au ridicat locuinte colective in stil modernist care isi propuneau sa
ofere conditii salubre de viata claselor defavorizate. Neglijarea componentelor
sociale si psihologice au dus in foarte multe cazuri la demolarea acestor cladiri la
scurt timp dupa finalizare, edificiile confruntandu-se cu fenomene de colaps social.
Cazul ansamblului Pruitt-Igoe din St. Louis, SUA care a decazut, devenind de
nelocuit la doar doi ani dupd inaugurare este probabil cel mai cunoscut, insa
demolari ale locuintelor colective ridicate dupa anii 1950 au avut loc in intrega
Europa de Vest. Anul 1972, cel al demolarii investitiei de 30 de milioane de dolari
Pruitt-Igoe, este considerat simbolic anul ,mortii arhitecturii moderniste”’, desi
influenta curentului persista rezilient pana azi.

Este indreptatita afirmatia lui Kenneth Frampton (2007), unul dintre cei mai
importanti istorici ai arhitecturii moderne, care aprecia cabiorealismul lui Neutra,se
baza in mare parte pe argumente nedovedite care legau forma arhitecturala de
starea generald de sanatate” [58, p. 257] sau mai degraba ar trebui impartasit
punctul de vedere al medicului si cercetatorului Naum E. Ischlondsky care afirma ca
ideile arhitectului erau cu 50 de ani inaintea timpului sdu[52, p. 326]?

Desigur, interogatia si povestea viziunii ignorate a Iui Richard Neutra nu
sunt scopuri in sine ale cercetarii din acest capitol, ci ele se doresc a fi simultan un
model ce indica posibile directii de cautare a raspunsului la intrebarea ,exista o
caracteristica particulara a habitatului uman agreata universal?” si un pretext pentru
sondarea statusului cercetdrilor contemporane din stiintele evolutiei umane, ale
psihologiei evolutioniste si ale psihologiei evironmentale.

devina o celebritate californiana si sa strdnga o mica avere. Phillip Lovell era evreu, numele
sdu adevarat fiindMorris Saperste. Acesta soseste la Los Angeles in 1920 si pentru ca orasul
avea o majoritate protestantd, hotaraste sa isi schimbe numele,inspirat in fuga de panoul unui
cabinet oftalmologic al unui oarecare ,dr. Lovell”, zarit pe o strada - Marmorstein, G. (2002)-
Steel and Slurry Dr. Philip VL Lovell, Architectural Patron p.241

’Sintagma i apartine lui Charles Jencks. Jencks, Charles (1978).The Language of Post-
modern Architecture. Balding and Mansell Ltd. p.9
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2.2. Co-evolutia habitat-artefacte-individ
2.2.1. Acum 6-2 milioane de ani
2.2.1.1. Primul pas

In intervalul dintre acum 7 milioane de ani si acum 5 milioane de ani, in
teritoriul care astazi este continentul african, din lantul evolutiei ce leaga primatele
intre ele, o noua ramura se desprindea de stramosul comunpe care oamenii Si
cimpanzeii il imparteau [13, p. 248]. Aceastda noua ramura era alcatuita din familia
speciilor ce includ omul si precursorii sdi, o mare familie care este numita in
literatura de specialitate drept Hominini. Aparitia lui Homo sapiens insa, va fi
rezultatul unui proces de evolutie lung, insotit de ramificarea in numeroase alte
grupuri de ,hominide™® care, in cele din urm&, vor ajunge toate la extinctie, cu o
singura exceptie: cea a genului Homo. La randul sau, singura specie
supravietuitoare a genului Homo va fi doar specia umana moderna, sapiens.

Istoria scrisa a devenirii umane ca specie evoluata din stramosi ai primatelor
si-a inceput drumul odatd cu publicarea scrierilor lui Charles Darwin in secolul al
XIX-lea si continud si astazi prin intregrarea permanenta a noi si noi dovezi fosile in
tabloul genealogic. In plus, decodificareastructurii generale a ADN*-ului,
decodificarea ADN-ului uman®® si dezvoltarea geneticii moleculare moderne®® au
permisaparitiaunor metode din ce in ce mai sofisticate de investigare a filogeniei
umane care au ajutat substantial la integrarea corectda a fosilelor in ramificarea
complexa a istoriei evolutioniste umane.

In anul 2001, cu ajutorul unor metode particulare®® de genetica
moleculard®, comparand codurile ADN apartindnd omului si cimpanzeului, biologii

*8pentru simplificare, pe parcursul tezei se va utiliza termenul ,hominid”si ,hominizi”(pl.) sau
alternativ ,hominide” (pl.) ca desemnand toti precursorii omului modern, chiar daca in
literatura de specialitate sunt definite mai granulat si specific indivizii apartenenti unor ramuri
diferite. Termenii au fost adoptati in conformitate cu traducerea termenilor similiari ,hominid”,
,hominids” (pl.) din limba engleza din cadrul lucrarii ,The Origin of Humankind” , Richard
Leakey (1994). Volumul in limba romanad a aparut in 1995 la editura Humanitas sub titlul
Richard Leakey - Originea Omului, traducerea apartinandu-le lui Ion Oprescu si Anei Maria
Glavce.

ADN, acidul dezoxiribonucleic este substanta ce se regdseste in fiecare celuld a organismelor
vii si reprezinta molecula ce poarta instructiunile genetice ce determina cresterea, dezvoltarea,
functionarea si reproducerea acestor organisme. ADN-ul este o informatie ereditard si este
unica pentru fiecare individ, cu exceptia gemenilor identici ce au acelasi ADN. Structura
acidului dezoxiribonucleic a fost decodificatd pentru prima oara de americanul James Watson si
britanicul Francis Crick in anul 1953.

S°ADN-ul uman sau genomul uman a fost decodificat prin intermediul unui proiect comun
international denumit ,Human Genome Project” desfasurat intre anii 1990 si 2003. Cercetatorii
au apreciat ca acest genom cuprinde intre 20.000 to 25.000 de gene.

5'Genetica moleculard modernd este un domeniu nou de cercetare, ale cdrui baze au fost puse
tot de Watson si Crick. Stiinta cerceteaza viata organismelor vii la nivel molecular si face
legatura intre domenii precum biologia, fizica si chimia. Conexiunea este extrem deimportanta
pentru ca ea poate stabili corelatii intre biologia moleculard modernd, evolutia biochimica si
procesele darwiniene. Boyd, Robert; Silk, Joan B.- How Humans Evolved, p.37.

52Ceasul molecular, metodd ce compara secventele ADN ale unor specii diverse si permite
reconstructia istoriei lor evolutioniste.
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au putut stabili ca ultimul stramos comun pe care acestia il imparteau a trait in
perioadq dintre acum 6 mil. ani si acum 7 mil.ani [13, p. 37], [60].

In acelasi an, o echipa condusa de paleoantropologul Michel Brunet (2002)
descoperd in zona deserticd a Ciadului® (Africa) un craniu fosilizat, apartinand
probabil unui exemplar din ceea ce se considera a fi deocamdata cel mai indepartat
strdmos al omului®*[13, p. 248]. Craniului i s-a atribuit varsta de 6-7 mil. de ani
[61]. Desi examinarea ADN-ului fosilelor atadt de vechi este extrem de dificila sau
chiar imposibila uneori din cauza degradarilor sau a contaminarii acestora cu microbi
din mediu sau cu ADN-ul celor care au manipulat materialul, exista totusi metode de
analiza alternative, ce pot da indicatii despre caracteristicile exemplarului fosolizat.
Spre exemplu, cutia craniana gasita avea golul prin care trece maduva spinarii
plasat dedesubtul testei in loc sa fie in spatele acesteia, asa cum este el pozitionat
in cazul cimpanzeilor. Acest lucru a reprezentat pentru Michel Brunet (2002) o
indicatie clara ca exemplarul caruia i-a apartinut scheletul avea o postura verticala si
deci, era caracterizat de un mers biped®®. La m&surarea capacitdtii craniene ins3, s-
a constatat ca mdrimea creierului celui mai vechi exemplar de hominid nu era cu
nimic diferita fata de cea a unui cimpanzeu (350 cmc-400cmc) [13, p. 250]. In
contrast, volumul mediu al creierului uman modern masoara 1350cmc[13, p. 250].

Astaziexista mii de fosile hominide de varste diferite, majoritatea
reprezentand fragmente scheletale si arareori schelete integrale, pe baza carora a
fost posibila clasificarea partialda a tipurilor de stramosi umani si structurarea
primard a evolutiei c3tre Homo sapiens. Trebuie mentionat cd taxonomia®’ acestei
evolutii ce se intinde pe milioane de ani a ramas si va ramanemult timp incompleta,
desi tabloul genealogic al omului modern s-a ramificat si completat substantial in
ultima jumatate a secolului al XX-lea datoritd intelegerii si descifrarii ADN-ului
uman. Cum tehnicile contemporane de datare evolueaza continuu, acestea au
antrenat modificari si reasezari permanente intre fosilele indivizilor din cadrul
acestor clasificari.

Totusi, pentru scopul urmarit in aceasta teza exista suficiente informatii
certe, iar analizarea lor poate releva aspecte cruciale despre felul in care s-a format

%4Ciadul este o tard africand situatd in centrul Africii, iar 2/3 din teritoriul sdu sunt zone
desertice sau aride slab populate. Chiar daca teritoriul sdu a pdstrat vestigii dovedind existenta
unor asezari umane daténd de acum mai bine de 9000 de ani, cea mai mare parte a Ciadului a
ramas necartografiatd. In contrast, cele mai multe fosile hominide preistorice si primele unelte
litice s-au gasit concentrate in estul Africii, in Valea Riftului, acolo unde falia creata intre 2 placi
tectonice a creat in timp acces usor catre straturi geologice care acum cateva milione de ani se
aflau la suprafata pamantului. Din acest motiv, Marele Rift African este supra-numit ,Leaganul
Omenirii”. Faptul cd Michel Brunet a gasit cea mai veche fosila hominida atat de departe de
acest loc, face descoperirea sa cu atat mai intriganta.

%Dispersia in timp a varstelor dovezilor fosilegaranteaza practic cd ,cea mai veche fosild gdsitd
dintr-o anumitd specie subestimeazd varsta speciei”. Acest lucru se datoreazad faptului ca
»~dimensiunea populatiei unei specii devine slab reprezentatd pe masura ce aceasta se apropie
de extinctie”. Mai mult, ,numarul de fosile lasate de o specie este mai mic decat dimensiunea
populatiei”. Nu in ultimul rédnd, ,numarul de fosile gasite de paleontologi este mai mic decat
numarul total de fosile”.Boyd, Robert; Silk, Joan B.- How Humans Evolved, p.238.

%€Concluzia Ilui Brunet este controversata. Pentru cd scheletul cranian scos la iveald este
extrem de deformat si pentru ca nu s-au descoperit oase apartinand sistemului osos inferior,
unii cercetatori pun la indoiald concluzia lui Brunet despre mersul biped al exemplarului si
implicit despre faptul ca acesta ar apartine unui hominid, afirmand ca acesta ar apartine mai
degrabd unui cimpanzeu.

57 TAXONOMIE s. f. Studiul unei grupe de animale sau de plante din punctul de vedere al
clasificarii si descrierii speciilor. DEX 2009

BUPT



SCURT INDREPTAR UMANIST PENTRU ARHITECTI 55

rasa umana, creierul uman si impreuna cu acestea, felul in care a evoluat locuinta
preistoricd. Scopul studiului acestor evolutii este demonstrarea faptului ca exista
corelatii puternice si legaturi determinante intre acesta preistorie si perceptia omului
modern asupra mediului.

Este important de subliniat ca ramificarea speciei stramosului comun al
omului si cimpanzeilor catre o altda ramura care in final va fi cea a hominidelor a
reprezentat o adaptare la un mediu aflat in plind schimbare. Nu mai putin important
este sa intelegem ca acesta adaptare s-a facut lent si gradual prin procese succesive
de selectie naturala a indivizilor celor mai apti pentru supravietuire. Astfel, tabloul
devenirii umane este unul integrat intr-un context amplu ce a depins de geografie,
clima si resurse.

Prin metode specifice geologiei si oceanografiei s-a putut stabili ca in cursul
ultimilor 65 de milioane de ani, clima Pamantului a trecut prin perioade de
schimbare semnificative mai intdi devenind mai caldd decét anterior si relativ
stabild, pentru ca ulterior sa devind mai rece si din ce in ce mai variabila in decursul
unor etape scurte, uneori de doar cateva sute ani [13, p. 223].

In ultimii 10-20 de milioane de ani, curba de racire a coborat abrupt,
temperaturile medii scazand in intervale mai scurte de timp [13, pp. 221-223].
Aceasta tendinta este una ce continud pana in ziua de astazi, insa in ultimii 800.000
de ani conditiile atmosferice au suferit variatii cu amplitudini mult mai mari decat in
epocile precedente, aceste variatii fiind caracterizate de fluctuatii mai ample ale
temperaturilor intre extreme.

Temperatura (°C)

70 60 50 40 30 20 10 0
Timp (milioane de ani)

fig. 2.2.Estimari ale temperaturii medii din ultimii 70 de milioane de ani,bazate pe miezuri de
sedimente oceanice extrase de la mare adancime. Reproducere dupa Boyd si Silk (2009)

in cadrul acestei rciri globale, in perioada de acum 10-20 mil. de ani clima
zonei tropicale de azi a continentului african a devenit mai uscata, iar ploile s-au
restrans la un singur sezon [13, p. 246]. Schimbarea vremii a determinat
restrangerea suprafetelor de paduri umede tropicale si inlocuirea acestora cu paduri
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mai putin dense si cu savane. La randul lor, alterarile peisajelor au antrenat adaptari
ale organismelor ce locuiau aceste nise ecologice [13, p. 246].

Se presupune ca in acest nou habitat modificat, in Africa, unele specii de
primate inferioare au ajuns la extinctie [13, p. 243] neadaptdndu-se, in timp ce alte
specii, printre care si stramosii primilor hominizi, au parasit zonele cu paduri
tropicale in care competitia pentru resurse probabil ca era mai presanta, cautand
hrand inspre habitatul mai putin familiar al savanelor sau al padurilor. Noul peisaj
obliga la schimbarea unui intreg arsenal de tactici de supravietuire®®, una dintre cele
mai importante tactici fiind tranzitarea spatiului dintre arborii purtatori de hrana
intr-o noua maniera.

Locomotia bipeda pare sa fi fost un prim gest reflex de adaptare, iar acesta
se va transforma mai apoi in trasatura distinctiva a celor mai vechi hominizi. Toate
primatele prezinta o tendinta catre mersul biped, insa aceasta se manifesta doar pe
distante scurte si in imprejurari speciale cum ar fi transportul unor obiecte cu
ajutorul membrelor superioare. Hominizii sunt singurele mamifere cu mers biped
perfect adaptat, insa neexistand predecesori cu aceasta caracteristica este foarte
greu de explicat felul in care a evoluat acesta trasatura.

Exista numeroase teorii ce incearca sa explice motivatia acestei prime
adaptari. Unele argumenteaza ca postura bipeda incerca sa expuna cat mai putin la
soare corpul neadaptat nca, mediului lipsit de umbra [13, p. 274], iar alti
cercetatori sustin ca locomotia bipeda ar fi fost determinata de nevoia de eliberare a
membrelor superioare in scopul culegerii fructelor sau al hranirii [13, p. 274]. O alta
explicatie, documentata de Dan Liberman (2013), expert in locomotia bipeda, este
ipoteza economiei de energie [62, p. 50]. Conform acesteia, cata vreme primatele
au trait in zone bogat Tmpadurite, deplasarea prin catarare si salturi la nivelul
copacilor era norma. Ocazional si pe distante scurte, deplasarea se facea si la nivelul
pamantului, in 4 sau 2 labe. Odata cu rarirea arborilor, deplasarea pe sol devine
noua reguld. Aceastnou comportament se dovedeste a fi costisitor din punct de
vedere energetic, obligand astfel indivizii la adaptare prin trecerea treptata cdtre
mers exclusiv biped. In sustinerea validitatii ipotezei sale, Liberman (2013) a
demonstrat ca un cimpanzeu consuma de 4 ori mai multa energie deplasandu-se pe
pamant, decadt consuma un om ce parcurge aceeasi distanta prin mers biped [62, p.
50].

Oricare dintre aceste ipoteze poate fi valabild, iar ele inansamblu arata ca
treptat, vor apdrea numeroase modificdri anatomice®® ce vor optimiza locomotia
bipeda, acesta devenind prima caracteristicd majora ce va separa stramosii
oamenilor de restul lumii animale. Asadar, acceptand toate rezervele asupra unor
ipoteze inca insuficient sprijinite de dovezi, putem totusi spune ca ,primul pas” catre
uimitoarea evolutie umana a fost facut in savana africana, acum aproape 6 milioane
de ani.

580 alt§ tacticd de supravietuire a implicat cresterea aportului de carne din alimentatia
primatelor, acestea vandnd maimute mici sau alte animale de talie redusd intr-o mdsura mai
mare decat o faceau anterior in habitatul umed tropical bogat in plante si fructe. C. Boyd,
Robert; Silk, Joan B.(2009)- How Humans Evolved, p.275-276

59Cateva dintre aceste modificari sunt legate de schimbarea formei si orientdrii pelvisului, de
reconfigurarea articulatiei genunchiului sau de intarirea muschilor abductori- Boyd, Robert;
Silk, Joan B.- How Humans Evolved, p.249.
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2.2.1.2. Creierul. 4 milioane de ani si o aparenta stagnare cerebrala

Daca evolutia umana in ansamblul sdu este o naratiune jalonata in mare de
cateva repere consolidate, firul evolutiei creierului se leaga cu mult mai greu. Cum
tesutul cerebral este complet perisabil, nimic din ceea ce ar putea fi o dovada
directa a felului in care arata structura interna a creierelor hominide, nu s-a pastrat.
Istoria devenirii mintii de azi se poate reconstitui doar din indicii indirecte precum
cavitdtile endocraniane’® preistorice, dovezile manifestdrilor comportamentului
material al primilor hominizi sau comparatii biologic-comportamentale intre om si
cimpanzei.

Din punct de vedere biologic, cei 6 milioane de ani ce separa omul modern
de urmasul comun al hominizilor si al maimutelor mari, reprezintd un timp mult prea
scurt, raportat fiind la scara evolutiei, pentru ca ofamilie sa se transforme atat de
radical cum s-a intdmplat cu cea a speciilor umane[63, p. 9]. In mod legitim,
cercetatorii au fost interesati de cauzele acestei evolutii rapide si neasteptate caci
timpul scurs intre aparitia bipedismului’! si aparitia abilititilor cognitive de azi era
insuficient pentru ca transformarea sa fi avut loc prin ,procese normale de evolutie
biologica, adica prin selectie naturala si prin variatie genetica” [63, p. 2].

Mai bine de un secol a fost acceptata ideea ca procesul de evolutie a fost un
proces de crestere liniar uniform, inceput cu mersul biped si continuat cu un stil de
viata ce a inclus treptat toate adaptdrile necesare supravietuirii la nivelul solului[64,
p. 106]. Insa fosilele descoperite in ultimele decenii, au Tnceput sa demonteze
aceasta prima viziune si au relevat ca devenirea mintii umane a fost departe de a fi
avut o crestere liniar-uniforma.

Una dintre fosilele cele mai bogatinformative in privinta gradului de evolutie
alhominizilor de acum 3,3 milione de ani este scheletul de exemplar infantil de
hominid gasit in anul 2006, la Dikika, in regiunea Afar din Etiopia (in Marele Rift
African). Craniul si cele cateva oase inferioare arata ca hominidul apartinand speciei
Australophitecus afarensis de acum 3,3 mil. de ani pastra capacitati de mestecare
net superioareomului si un volum al creierului doar usor mai mare decat al unui
cimpanzeu [13, p. 258], [65].72

Astfel, daca analizam doar parametrii cantitativi, observam ca. in timp ce
craniul hominid avand varsta de 6 milioane de ani avea volumul neschimbat fata de
cel al cimpanzeului[61], craniul hominid de acum 3,3 milioane de ani[65]indica prin
extrapolare o mentinere a volumului matur intre aceleasi limite dimensionale
caracteristice cimpanzeului. Mai mult, fosile noi, descoperite dupa cele de la Dikika,
aduc dovada ca timp de 4 mil. de ani, natura cantitativa a creierului stramosilor
nostri nu s-a schimbat semnificativ, forma cutiilor craniene variind usor in zona
maxilarelor si a orbitelor, dar ramanand mereu plate si lipsite de frunte in zona boltii
craniene si cu un volum variind in jurul a 400 de cmc [13, p. 268]. Acest platou pe
care dezvoltarea volumetrica cerebrala a stationat timp de 4 mil. de ani face sa fie
cu atat mai intrigant progresul cognitiv accelerat inregistrat in ultimele 2 milioane de
ani.

7%ENDOCRANIU, endocranii, s. n. Fata internd a cutiei craniene. - Din fr. endocrane (dupd
craniu). DEX 2009; ENDOCRANIAN, -Aadj. Din interiorul cutiei craniene; al endocraniului.

’IDin en: ,bipedalism”, traducere propusd de Ion Oprescu si Ana Maria Glavce in Richard
Leakey - Originea Omului.

7?Dacs, asa cum am mai spus,creierul unui cimpanzeu are in medie 300cmc, iar cel al omului
madsoara in medie 1350cmc, cel al Australophitecus afarensis (specia din care face parte
scheletul gasit de Zeresenay Alemseged, precum si celebrul schelet Lucy) are 450cmc.
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Si totusi, In ciuda evidentei acestor trasaturi conservate, un indicator mai
putin vizibil a devoalat faptul ca, evolutia catre ceea ce suntem astazi, incepuse
incet si tacut. Acest fenomen a fost pus in evidenta atunci cand pe mulajul format
dupa golul craniului de copil A. afarensisau fost facute seturi noi de masuratori
laborioase’3. Acestea au aratat faptul exemplarul hominid avea circade 3 ani la data
mortii, iar creierul sau era format in proportie de doar 75%. In mod obisnuit, in
cazul unui pui de cimpanzeu avand aceeasi varsta, creierul este format in proportie
de 90%, iar comparatia dovedea cd, in mod cert, ritmul de crestere incetinise,
procesul de maturizare lenta fiind una dintre caracteristicile definitorii ale omului[13,
p. 259]. Nou-ndscutii umani sunt printre cei mai lipsiti de precocitate descendenti
din randul mamiferelor, acestia avand o perioada juvenilda neobisnuit de extins3,
comparativ cu alte primate.

In plus fata de argumentele anterioare, datele provenind din compararea
proceselor de maturizare ale copiilor umani si ale puilor de cimpanzei dovedesc ca
exista un decalaj de 17 ani intre momentul atingerii volumului cerebral maxim la
cimpanzei (varsta de 3 ani) si cel specific uman (varsta de 20 de ani) [66].La
nivelul microarhitecturii cerebrale exista o noud diferentere neta in ritmul de
crestere al celor doua specii. In ambele cazuri, In timpul maturizarii, fibrele
nervoase ale celulelor neuronale se acopera cu mielind, o teaca formata din
substante lipoproteice care este cruciald infunctionarea neurologica normala. Daca
cimpanzeii se nasc cu un procent de 20% din volumul creierului deja mielinizat,
nou-ndscutii umani prezinta o mielinizare de doar 0-5% a volumului cerebral [67],
[68]. In cazul oamenilor, restul procesului se finalizeaza pana la varsta adolescentei
tarzii, mielinizari ale neocortexului fiind observate chiar pana in al treilea deceniu de
viata [68]. In contrast, la cimpanzei procesul atinge maximul odata cu maturizarea
sexuald, adica n jurul varstei de 8 ani [68].

Setului de date provenit din comparatiile inter-specii, om-cimpanzeu, li se
adauga dovezile furnizate de analiza mulajelor rezultate din copierea volumului
interior a numeroase cranii de hominizi timpurii, aceastd metoda permitand
vizualizarea unor detalii anatomice de suprafata ale tesutului moale ce a ocupat
odata craniul fosilizat.

Neurobiologii cunosc faptul ca intre aria cerebrald responsabilda procesarilor
vizuale’* apartinand creierului cimpanzeilor si cea analoagd uman3 exist3 o diferents
clar cuantificabila, in sensul superioritatii volumetrice a ariei vizuale apartinand
creierului maimutei. Ralph Holloway(2009), unul dintre specialistii cei mai reputati ai
analizelor mulajelor craniene a concluzionat ca o comparatie intre zona corticala
vizuala observatd la cimpanzei si cea apartinand hominizilor timpurii precum
A.Africanus,dovedeste ca zona alocata procesarii vizuale incepuse sa se micsoreze si
sa isi schimbe pozitia, impinsa fiind in jos de catre dezvoltarea ariilor parietale,
responsabile de planificarea misc3rilor si de atentia spatiald’>[69, p. 1322]. Tot
Holloway (2009) este cel care sustine ideea conform careia reorganizarea corticala
interna a creierului hominizilor a precedat orice proces de crestere volumetrica
observat pe fosilele craniene hominide[70].

Astfel, putem spune ca timp de aproape 4 milioane de ani, volumul
creierului primilor hominizi a ramas intre aceleasi limite ca cele corespunzdtoare
cimpanzeilor. In acelasi timp, existd cateva dovezi care aratd ca in acesta perioada

73 Masuratorile s-au concentrat pe analiza dentitiei craniului relevatd prin imagisticd RMN.

74 Aria cerebrald responsabild procesérilor vizuale se afld localizatd in lobul occipital, situat in
zona posterioard a creierului. Vezi fig.2.10

7>Specific, aceastd zond este denumitd cortextul parietal posterior
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de stagnare cantitativa, structura interioara neurald incepea sa se schimbe calitativ,
manifestand primele tendinte catre plasticitate.

Toate aceste date arata ca in cazul speciei umane, raportul in care au loc
procesele de maturizare cerebrald ex-utero, este mai ridicat decéat cel corespondent
cimpanzeilor, cele mai apropiate genetic rude ale genului Homo.in cazul nostru,
expunerea la mediul ambiental si social in perioada critica de dezvoltare cerebral3,
altereazd puternic procesul de maturizare a creierului. Faptul cd mediul extern de
dezvoltare este variabil si materia cerebrald in plina formare, face ca in final organul
mintii umane sa fie unul cu un pronuntat caracter plastic. In consecintd, probabil si
in cazul speciei hominide A. afarensis de acum 3,3 mil. de ani gradul de maturizare
ex-utero generase o usoara cresterea a plasticitatii neurale, in ciuda conservarii
tuturor caracteristicilor cantitative cerebrale.

In ceea ce priveste natura schimbarilor anatomice non-cerebrale, fosile de
hominizi diferite, dar apartinand aceleeasi specii precum copilul de la Dikika au pus
in evidentd semne discrete ale schimbéarilor antrenate de postura bipeda:
repozitionarea clard a axului craniului in continuarea axului coloanei vertebrale,
largirea bazinului, alungirea osului femural si nu fin ultimul rédnd, prezenta in
talpapiciorului a arcului longitudinal si degetului mare neopozabil [13, p. 259].

In schimb, analiza oaselor umarului exemplarului infantil a relevat faptul ca
hominizii de acum 3.3 mil. de ani pastrau inca integral abilitatea remarcabila de
catarare, cel mai probabil pentru ca acestia inca dormeau in copaci, la adapost de
pradatori [65]. Ca atare, cel mai probabil, hominizii de atunci aveau pe deplin
dezvoltata capacitatea deplasarii in doud picioare, dar partea torsului si cea
membrelor superioare nu era inca suficient de fin adaptatd pentru operatiuni de
precizie precum prehensiunea.’® Astfel, in ciuda subtilelor reorganizdri neurale,
hominizii ce au trdit intre acum 6 si 2 milioane de ani erau comportamental inca
foarte departe de a fi fiinte umane, caci pastrau aproape aceleasi obiceiuri ca rudele
lor, maimutele mari, cu exceptia modificarii actiunilor motoare si in special a
mersului biped.

2.2.1.3. Prima unealta si aparitia genului Homo

In ciuda lipsei de precizie in manipulare si a eficientei limitate, aproape toate
primatele, unele mamifere si cdteva pasari se folosesc in mod conjunctural de
obiecte ajutatoare (pietre sau bete) pentru obtinerea hranei sau construirea unui
cuib. Ceea ce deosebeste aceste unelte ad-hoc de primele unelte folosite de
hominizi este procesul minimal, dar esential, de prelucrare prealabild si intentionata
in vederea eficientizarii proceselor in care aceste obiecte sunt folosite.

Cele mai vechi unelte hominide dateaza de acum aproximativ 2,5 mil. de
ani[71], [13, p. 282] si in esenta acestea erau bucati brute de piatra, cioplite cu
scopul ascutirii muchiilor. Astfel, prin indepartarea unor aschii din corpul pietrei de
silex se puteau realiza ,toporase””’, unelte rizuitoare sau aschii tdietoare.Probabil,
in afara acestora, mai existau in aceeasi perioada sau mai devreme si proto-unelte
din lemn sau din alte materiale perisabile ce au disparut la scurt timp dupa utilizare.
In lipsa altor dovezi, cele mai vechi unelte identificabile se considera a fi cele din
piatra, scoase la iveala intre anii 1999-2003, pe situl Gona, Afar, Etiopia, din nou in
Marele Rift African [71]. In literatura de specialitate aceste unelte pot fi regasite sub

7SPREHENSIUNE s. f. actiunea mainii de a prinde, de a apuca cu ajutorul degetelor; MDN(2000)
"’Termenul ,toporas” (en: choppers) a fost adoptat in conformitate cu propunerea ficutd in
cadrul volumului Richard Leakey (1995) - Originea Omului, Bucuresti, Humanitas in traducerea
lui Ion Oprescu si a Anei Maria Glavce.
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denumirea de unelte olduwane’® sau caracteristice Modului I, asa cum au fost ele
clasate de catre prima echipa ce a studiat cel mai bogat bazin ce continea asemenea
artefacte, situl Olduvai [13, p. 283].

Desi rudimentare si parand la prima vedere simple bucati de roca,
materialele poarta urmele unor prelucrari intentionate in scopul optimizarii formei in
raport cu diverse utilizari: sapatul in pamant, ruperea vegetatiei, sfasierea pieilor,
taierea carnii, curatirea oaselor, s.a.. Datarea acestor artefacte s-a facut prin
corelarea cu datarea stratului geologic in care acestea au fost gasite, un strat pe
care geologii |-au identificat ca fiind unul format acum 2,6 mil. de ani. Aceasta
varsta demostreaza printre altele ca, pe timpul a aproape jumatate din perioada
evolutiei lor, hominizii s-au folosit extensiv de unelte.

fig. 2.3. Unealta de piatra olduwana (Mod I) (2.6 milioane de ani) reproducere dupa
de Lumley, Barsky si Cauche (2009)

Nu exista un consens cu privire la care anume dintre ramurile de hominizi ar
fi putut fauri aceste prime artefactedeoarece, acum 2,5 mil. de ani coexistau
simultan mai multe genuri si specii hominide, inclusiv A. Afarensis sau exponenti
timpurii ai genului Homo, fiecare dintre acestia putand fi desemnat ca primul creator
voluntar al uneltelor[13, p. 285]. Boyd si Silk (2009) au adoptat conventia de a-i
numi pe acesti fauritori necunoscuti drept hominizi olduwani, dupa numele situl de
la Olduvai Gorge”[13, pp. 285-286].

Complexitatii ramificatiilor filogeniei umane i se contrapune un aspect
aparent paradoxal. Desi prima unealta prelucratd a reprezintat un salt cognitiv
semnificativ in viata stramosilor nostri, toporasul ramane absolut neschimbat timp
de 1mil.-2mil. de ani. Asa-numita ,unealtd universald” a preistoriei nu cunoaste
modificari substantiale si nici nu este inlocuitd cu o alta unealta pana acum 1,5 mil.
de ani, acest comportament fiind dovada unei limitdri cognitive sau mai bine spus,
a unei incapacitati de a inova sau de a perfecta. In schimb, replici ale acestor

7Termenul ,olduwan”, olduwani” (pl.) a fost adoptat in conformitate cu propunerea ficutd in
cadrul volumului Richard Leakey (1995) - Originea Omului, Bucuresti, Humanitas in traducerea
lui Ion Oprescu si a Anei Maria Glavce.

°0Olduvai Gorge este unul dintre cele mai importante situri paleoatropologice din lume situat si
el tot in Valea Marelui Rift African unde celebra familie de cercetdtori Mary si Louis Leakey si
mai apoi fiul lor, Richard Leakey au facut unele dintre cele mai importante descoperiri din
domeniu, care au inclus numeroase fosile hominide de mai multe genuri si ramuri aldturi de
primele unelte litice.
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artefacte puteau fi gasite mult mai tarziu, in aceeasi forma, intr-un areal foarte
vast® pornind din estul Africii, pAn& in Muntii Caucaz[72, p. 86] si ajungand pana in
teritoriul Chinei de azi [13, p. 318] foarte departe de presupusul loc de origine.
Aceasta proliferare demonstreaza ca, intr-un fel sau in altul, lipsiti de limbaj, prin
procese de invatare mimetice, aceste unelte sunt unele dintre primele entitati
transmise cultural, din generatie in generatie si de la un teritoriu la altul.

Toporasele, uneltele razuitoare si aschiile tdietoare vor determina si
schimbarea obiceiurilor de hranire caci, cu ajutorul taisurilor, hominizii puteau acum
sapa usor in pamant in cdutarea unor tuberculi si radacini hranitoare, puteau crapa
coaja tare a unor fructe si nu in ultimul rand, puteau sfasia rapid pielea tare a
vanatului. Desi nu pare important, acest ultim aspect era unul crucial in procesul de
obtinere a hranei pe baza de carne. Hominizii nu erau singurii in cdutare de carne si
oricind puteau cadea drept prada chiar ei. Astfel, uneltele olduwane vor grabi
substantial jupuirea si impartirea animalului, ceea ce va aduce cu sine o crestere
semnificativa a aportului de proteine din alimentatie. Hrana bogata in proteine va
constitui mai apoi unul dintre factoriidespre care se crede ca ar fi contribuit
lacresterea volumului creierului si implicit la evolutia catre ramura Homo[13, pp.
286-2871].

Obtinerea hranei prin folosirea acestor unelte nu era insda o practica la
indemana oricui, asa cum nici manufacturarea uneltelor nu era o deprindere
fnnascutda. Ambele actiuni aveau succes doar daca erau insusite prin invatare. Se
speculeaza ca acesta este unul dintre motivele pentru care selectia naturald a
favorizat ulterior creierele mai mari si prelungirea perioadei juvenile in randul
stramosilor nostri. Cele doud trasaturi mentionate erau doud premise favorizante ale
plasticitatii mai pronuntate a creierului si prin urmare si ale formarii abilitatilor de
invatare [13, p. 291].

Aparitiei semnelor unei tehnologii rudimentare litice este primul eveniment
asociat cu o schimbare cognitiv-comportamentala majoramanifestata in familia
Hominini. Primele unelte din piatra erau in fapt primele obiecte ce fi ajutau pe
hominizi sa isi imbunatateasca propriile functii fizice sau asa cum inspirat a formulat
antropologul E.T. Hall, oamenii isi creau ,extensii” ale corpului [73, p. 3]. Functia
pierduta odata cu micsorarea danturii si rotunjirea incisivilor primelor exemplare din
genul Homo a fost probabil preluata cu succes de lama toporasului, cea cu care se
putea sfasia si jupui mai usor pielea animalelor.

Situl de origine al primelor unelte,Olduvai Gorge,este in acelasi timp si locul
in care s-au g3sit primele fosile cu un craniu radical diferit®* fatd de exemplarele
cunoscute ale primilor homonizi. Diferenta majora consta in fruntea inalta si forma
rotunjitd a craniului, iar acest lucru era contrastant in raport cu craniile aplatizate
ale celor mai vechi hominizi. Ulterior au fost descoperite multe alte fosile cu aceasta
configuratie noua a testei si cu un evident volum marit al cutiei craniene. Aceste
exemplare (cu varsta cuprinsa intre 2.4 si 1.4 mil. de ani) au fost denominate Homo
habilis (omul indemdanatic), iar ele sunt considerate prima si cea mai veche specie a
unui nou gen, Homo[13, p. 269].Prezenta fosilelelor exponentilor Homo habilis in
situri ce contineau si unelte litice, asa cum s-a intdmplat in arealul sitului Olduvai
Gorge din Tanzania sau al lacului Turkana din Kenia, au alimentat ipoteza conform

8%primele unelte din piatra au fost gdsite in estul Africii, insad replici ale acestora au fost
descoperite in Franta, Italia, Ungaria, Bulgaria, Georgia, Israel, Pakistan si China

81ih 1960, pe situl OlduvaiGorge (nordul Tanzaniei), Jonathan Leakey a gasit fragmente de
maxilar, craniu si brat apartindnd unui specimen ce arata diferit fata de exemplarele de
Australophitecus cunoscute; acest specimen a fost denumit mai tarziu Homo habilis. Boyd,
Robert; Silk, Joan B.- How Humans Evolved, p.268
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careia H. Habilis ar fispecia din cadrul genului Homo ce a creat primele toporase,
chiar daca acesta presupunere nu este unanim acceptata[13, pp. 268-269].

Dincolo de incertitudinea atribuirii abilitatii de a prelucra unelte lui H. habilis,
importanta se dovedeste a fi in argumentarea saltului cognitiv, diferenta anatomica
semnificativa ce separa aceste exemplare de predecesorii lor. Craniile rotunjite ale
H.habilis erau implicit purtatoarele unui creier mai mare, evaluarile facute pe dovezi
fosile diverse indicand variatii intre 510 si 750 de cmc, aproape dublu fatd de cei
350 cmc ai celor mai vechi hominizi[13, p. 269], [74, p. 197]. Expandarea
volumului creierului habilis era cu atat mai surprinzatoare cu cat ea s-a realizat
intr-un timp de evolutie foarte scurt, adica aproximativ 1 mil. de ani fata de varsta
aparitiei exemplarelor de A. Afarensis.

Motivul acestui progres remarcabil este si el incad subiect de dezbatere, insa
o ipoteza plauzibila pare cea a adaptarilor la presiunile de mediu exercitate de
schimbérile climatice extreme, o teorie formulatd de paleoantropologul Rick Potts®?
(1998) [64].

Analizand succesiunea straturilor geologice corespondente varstei de 2,5
mil. ani din locul unde au fost gasite cele mai vechi unelte de piatra, Potts (1998) a
constatat ca acestea conservau imaginea perfecta a unei dinamici climaterice
spectaculoase [64]. Exact cum uscarea climei si reducerea suprafetei padurilor
africane tropicale de acum 5-6 mil. de ani s-au corelat cu aparitia fosilelor ce
demonstreaza adaptarea la bipedism [64, p. 117], tot asa, saltul volumetric al
cutiilor craniene cu varsta de 2-2,5 mil de ani se coreleaza cu un set de oscilatii
climaterice ample din aceeasi perioada.

Astfel, tendinta generala de desertificare a climei Africii nu a fost constanta
si liniard, ci a fost un proces amplu oscilant, in care perioadele de seceta, cand
sursele de apa si o parte din flora si fauna dispdreau, erau succedate rapid de
perioade cu precipitatii abundente ce alimentau rauri sau lacuri intinse si revigorau
vegetatia. Aceastda dinamica se desfasura in perioade de timp foarte scurte, uneori
pe parcursul a doar cateva sute de ani[64].

Conform lui Potts (1998), in aceasta situatie, presiunea mediului a fost atat
de puternicd, incat selectia naturala a favorizat doar indivizii cu capacitate rapida de
adaptare, adica indivizii ce gaseau solutii inteligente de supravietuire[64]. Teoria
paleoantropologului american este printre putinele care analizeazéd riguros
ansamblul mediu-om, fara a se rezuma la ideea cd mediul in care au evoluat
hominizii era un peisaj cvasi-stabil de tip savana[64].

Studii mai recente ale aceluiasi cercetator [75] ce se refera la evolutia
ambientului din ultimii 5 mil. de ani au aratat ca fenomenul instabilitatii peisajului si
resurselor este unul care revine periodic si alterneaza cu timpi de relativa stabilitate
a ecologiei. In viziunea lui Potts (2015), faptul ca varstele dovezilor fosile de aparitie
a unor noi genuri (de ex, genul Homo) sau a unor artefacte arheologice (de ex,
uneltele litice Mod I) se integreaza corelat in tabloul variabilitatii ecologice si faptul
cd existd un volum crescand de date care reconfirma corelatia, reprezinta
argumente ce sustin ideea ca ,adaptabilitatea venitda ca raspuns la instabilitatea
mediului este o tema unificatoare a istoriei evolutiei umane” [75, p. 1].

Dar dicolo de creierele mai mari si de ajutorul substantial al uneltele de mod
I, care erau relativ simple, nu exista alte dovezi care sa puna in evidenta diferente
nete de comportament intre A. Afarensis. si primii exponenti ai genului Homo.

82Rjck Potts este un paleoantropolog american cu o prodigioasa activitate de cercetare in cadrul
careia a condus lucrari de excavare din Marele Rift African si care este de peste 30 de ani
directorul Smithsonian’s Human Origins Programdin cadrulSmithsonian InstitutionMuseum of
Natural History din SUA
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fig. 2.4. Evolutia volumetrica a creierului hominid

H. habilis a pastrat aceeasi anatomie a corpului similara genului
Australopithecus, ,cu un corp relativ usor si brate lungi in comparatie cu lungimea
picioarelor, dar cu un creier mai mare”, acest lucru sugerand ca H. Habilis a
mentinut comportamentul vietii in copaci si in special obiceiul innoptarii la inaltime
[76, p. 129].

2.2.1.4. innoptarea la indltime

Adapostireanu este o practica ce caracterizeaza exclusiv specia umana.
Acest comportament, ce se manifestda in maniere variate pornind de la
intrebuintarea unor locuri protejate natural si pana la obiceiul construirii de la zero
a unor structuri elaborate si adeseori uimitoare, este un instinct natural a
numeroase fiinte vii. A te addposti presupune implicit cresterea sanselor de
supravietuire si de reproducere in mijlocul unui mediu cu variante impredictibile
legate de clima, de dusmanii naturali sau de concurentii din aceeasi specie.

Gradul de elaborare al adapostului uman a permis ca specia din care facem
parte s3 fie una dintre cele mai larg r3spandite de pe Pdmant®. Oameni avand
constitutii anatomice identice, dar ajutati de structurile artificiale ce-i protejeaza,
locuiesc astazi in zone geografice cu variatii climaterice aflate intre +50°C (in

8 Trebuie precizat c& afirmatia are caracter de simplificare explicativd tactici. In realitate,
exista si alte specii la fel de bine adaptate, ca de exemplu coloniile de bacteriil care traiesc in
nisa ecologica a organismului uman (de exemplu, in stomac si intestine). Un alt exemplu ar
putea fi micul animal nevertebrat Tardigrade, care populeaza orice habitat si care a rezistat
celor 5 mari extinctii in masa prin care a trecut lumea vie in ultimele 540 milionae de ani. Ceea
ce trebuie retinut este ideea existentei unei interdependente complexe intre milioane de
speciidiferite de viatda de pe Pamant ce traiesc una pe seama celeilalte. Acesta este faptul ce
complica definitia ,celui mai adaptabil organism viu de pe Pamaéant”. Sursa:
http://www.bbc.com/earth/story/20150211-whats-the-most-dominant-life-form
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asezarile din jurul Ecuatorului) si -60°C (in localitatile izolate din nordul Siberiei).
Nicio altd specie de animal vertebrat nu traieste intr-un areal atdt de vast precum
omul si extensia corpului sau, casa.

Evolutia locuintei urmareste indeaproape evolutia omului; ea este fara
indoiala un fenomen fluid al carui inceput se contopeste cu cuiburile primatelor, pe
care acestea le construiesc aproape noapte de noapte intr-un alt loc. Odata cu
»~descoperirea” focului sau mai probabil, dupa acest eveniment, adapostul
hominizilor se muta pe pamant, pastrandu-si caracteristica mobilitatii. Mai aproape
de zilele noastre, locuirea se permanentizeaza si castiga robustete. Astazi, chiar
daca nu e vizibil la scara unei singure vieti umane, acest fenomen se afla inca pe
drumul viu al unei perpetue transformari.

Toateprimatele non-umane, cu exceptia unor gorile, petrec noaptea la
indltime, In copaci sau adapostite intre stanci pentru a se proteja de pradatorii
nocturni. Maimutele mici (lemurienii, macacii,gibonii) pot dormi liber pe crengi sau
stanci fara a opera modificari asupra locului ales pentru innoptare.

Constructia cuiburilor de noapte cu modificarea locului natural pare a fi o
caracteristica a maimutelor mari. Urangutanii, cimpanzeii si bonobo construiesc de
obicei locuri de odihna in copaci, in timp ce gorilele construiesc cuiburi pesol.

Cimpanzeii realizeaza cuiburi si dorm in copaci diferiti in fiecare seara [13,
p. 260]. Aceste cuiburi nu sunt in general adaposturi de zi, ci doar locuri pentru
dormit ce sunt intrebuintate pe termen scurt. Exemplarele adulte si tinere de
cimpanzei dedica la sfarsitul zilei o perioada scurta de timp (1-7min) [77, p. 500],
dar multa energie, in scopul construirii unor platforme sau cuiburi pentru a petrece
noaptea confortabil si in siguranta [78]. Monitorizarea sistematicd a cimpanzeilor a
condus catre concluzia ca exemplarele pui dobandesc abilitati de construire a
cuiburilor prin observarea mamei si exersarea abilitatilor de-a lungul anilor, exersare
care incepe cu realizarea propriilor cuiburi imediat dupa intarcare [78] in [77]. In
acelasi timp, faptul ca pregdtirea platformei pentru somn pare a fi un obicei
universal printre marile maimute a sugerat ipoteza conform careia
comportamentulreprezintd o predispozitie genetica, pentru care observatia si
invatarea prin mimetism sunt etape critice [79].

Pentru a realiza un cuib,cimpanzeii trebuie sa aleaga un copac adecvat, sa
culeagad si sa impleteasca frunze si crengi, toate aceste manevre fiind realizate
pastrandu-se echilibrul la nadltime, in timp ce membrele superioare sunt ocupate
[78] in [77].Structura cvasi-circulara a cuibului se realizeaza prin findoirea,
imbinarea si ruperea unor crengi puternice catre punctul de maxima rezistenta ales
intre ramurile copacului [78] in [77]. Mai apoi, se trag catre interior crengi mai
subtiri si mai bogate in frunzig, formandu-se in final o platforma concava captusita
cu o saltea elastica din frunze si nuiele [78] in [77].In regiunile ecuatoriale, precum
Guineea, in sezonul ploios, cea mai mare parte a cimpanzeilor (83%), dar nu si a
gorilelor (25%) se protejeaza de precipitatii pozitionand cuibul sub locuri acoperite
natural de frunzis des [80].

Motivele pentru care cimpanzeii au dezvoltat obiceiui construirii cuibului tine
de mai multi factori, ce ar putea fi legati de protejarea de pradatori [81], de
protejarea  impotriva  frigului si a insectelor [82, p. 248] si mai ales de
preintdmpinarea caderii de la indltime [83]. In timpul noptii, cimpanzeii, asemenea
oamenilor si a multor primate, trec prin faza somnului de tip REM3* ce provoacd

8 Faza de somn REM(en: Repetitive Eye Movement)este numitd astfel pentru ca este
caracterizata de miscarile rapide ale ochilor care apar in acest stadiu. O alta caracteristica a
fiziologiei somnului REM este un tonus muscular redus sau aproape absent (cu exceptia
diafragmei, unul dintre muschii cheie pentru mentinerea respiratiei). Totodata, exista frecvente
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relaxarea generala a musculaturii, situatie care poate antrena prabusirea de la
inaltime [77]. Un rezultat indirect al practicii cimpanzeilor si urangutanilor de
innoptare in cuiburi esteimbundtatirea calitdtii somnului, comparata fiind cu cea
asomnului maimutelor mici care dorm liber in copaci. Aceasta Tmbunatatire a
repausului este reflectata de activitatile motorii reduse din timpul noptii si de
fragmentarea mai mica a odihnei [84].

Un alt fapt special este practica gorilelor care, spre deosebire de alte
primate, par sa-si construiasca culcusul adaptat conditiilor contextuale. Favorizate
de talia lor mare, gorilele nu au dusmani naturali (cu exceptia omului) si de aceea
cuiburile lor sunt amplasate direct pe pamant. Un studiu despre felul in care trdiesc
gorilele din Congo a aratat ca dincolo de abilitatea inndscuta de a construi un cuib
din vegetatie, acestea modificastructura in raport cu temperatura sau umiditatea
locului In care innopteaza. Aceastda remarcd dovedeste o anumitd adaptabilitate
necaracteristica restului mamiferelor si o minima specificitate a cuiburilor acestor
primate in raport cu contextul[14, p. 49].

Chiar daca obiceiurile de innoptare, deplasare si hranire se petrec la inaltimi
variind intre 3 si 25m [80]toate marile maimute sunt adaptate si activitatilor
terestre in mai mica sau mai mare masura, aceste coborari petrecdndu-se cu
precadere in timpul zilei [85]. Mai mult decat atat, numarul cuiburilor la tnaltimi mai
mici sau chiar pe sol creste in zone unde pericolele din partea pradatorilor scad sau
sunt absente. Tagg si colaboratorii (2013) au ardtat ca toate subspeciile de
cimpanzeu construiesc uneori cuiburi de noapte si la nivelul solului[86].

Este extrem de dificila reconstituirea tranzitiei dintre innoptarea la inaltime
care, cel mai probabil,a rdmas in obiceiul exponentilor timpurii ai tribului Hominini,
si innoptarea pe sol, care a aparut cel mai probabil in cadrul genuluiHomo. Am vazut
ca dovezile fosile, cum erau spre exemplu oasele umarului exemplarului infantil de
Australopithecus afarensis au aratat ca hominidele acelei epoci pastrau intacta
abilitatea de catarare si foarte probabil obiceiul somnului la indltime [65].Unele
ipoteze sustin ca aceasta tranzitie s-a produs ,mozaicat”, adicd exponenti hominizi
timpurii, precum Homo habilis, dormeau in cuiburi construite in copaci, desi, in
rest, erauamplu angajati in traiul pe pamant[87].

Pana in momentul de fata, Homo ergaster, specimenul ale carui dovezi
fosile demonstreaza o varsta de cel putin 1,8 milioane de ani, a fost calificat, pe
baza caracteristicilor sale anatomice, ca fiind primul exponent hominid deplin
adaptat vietii de la nivelul solului si fnnoptarii pe pamant [76, p. 129], [88].
Siguranta somnului la sol era probabil oferitd de focul comunal si de marimea
grupurilor ce se adunau in jurul acestuia si nu in ultimulul rand, de disparitia
pericolului de cadere de la indltime.

Aceastda schimbare a tiparului de odihna a favorizat cresterea intensitatii
somnului, manifestata prin reducerea activitatii motoare, studiile comparative
aratdnd ca oamenii au o activitate motoare mai redusa in fazele REM, decat restul
primatelor [89]. De remarcat este faptul ca atunci cand s-au fost facute masuratori
asupra duratei medii de somn si respectiv asupra fazei de somn REM, s-a pus in

cardiace si respiratorii mai mari decat in restul stadiilor de somn. Somnul REM este insotit de o
rata relativ scdzuta a motilitatii brute a corpului, dar include niveluri relativ ridicate de consum
de oxigen de catre creier, cresterea fluxului sanguin cerebral si o temperatura mai mare a
creierului. Aceasta activare a creierului in timpul somnului REM s-a dovedit a fi localizatad in
mai multe zone ale trunchiului cerebral si ale talamusului, precum si in structurile neuronale
implicate de obicei in reglarea emotiei (structurile

limbice).https://www.britannica.com/science/sleep/REM-sleep
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evidenta faptulcd, desi somnul uman este mai scurt ca duratd, acesta este mai
eficient decét cel al restului primatelor®>[89].

Interesant este ca, unele societati traditionale asemenea triburilor de
vanatori-culegatori Korowai din Indonezia, provincia Papua, conserva si azi locuirea
in copaci, la mare inaltime, desi anatomic sunt perfect compatibili cu locuirea
terestra, iar focul si colaborarea sociala sunt si ele parte obisnuitda a acestor
comunitati. Locuintele populatiilor Korowai sunt case usoare construite in coroana
copacilor de mare inaltime. Aceste structuri au scop defensiv, populatiile traind in
clanuri rivale ce-si disputd apartenenta teritoriilor[90].
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fig. 2.5. Locuinte ale triburilor Korowai (2016), Indonezia, Provincia Papua
foto: Carsten ten Brink (via Flickr)

Revenind la tranzitia catre primele adaposturi preistorice, trebuie spus ca nu
exista suficiente dovezi pentru a urmari si intelege intregul parcurs al devenirii
adapostului uman. Cea mai indelungata perioada a acestei istorii probabil ca a fost
una a refugiilor precare din materiale vegetale perisabile, triburile de vanatori-
culegatori contemporane cum sunt San sau Mbuti din Africa, construind si azi colibe
din ierburi, nuiele sau frunze. In acelasi timp, chiar daca aceste structuri au devenit
mai apoi ceva mai consolidate, ramasitele unor asemenea structuri se afla ingropate
sub straturi geologice consistente, accesul catre acestea nefiind posibil decat in
cazuri exceptionale cum sunt eroziunile naturale masive (precum cele din regiunea
Marelui Rift Siro-African) sau excavarile prilejuite de lucrari de constructii ce

85Existd o mare variabilitate intre procentele alocate somnului REM la mamifere. Maimutele
mari (cimpanzei, gorile, urangutani) au un somn REM ce variaza de la aproximativ 7%pana la
15% din somnul lor total. H. Sapienspetrec in faza REM circa 25% dintimpul total de somn.
Coolidge, F., & Wynn, T. (2006). The effects of the tree-to-ground sleeptransition in the
evolution of cognition in early Homo. Before Farming,4, 1-18.
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descopera accidental dovezi aflate in straturi de la mare adancime.Totusi, odata cu
descoperirea si controlul focului (1,5mil. ani-790.000 ani) apare un indiciu clar al
locurilor in care oamenii timpurii innoptau, se incalzeau, se

adunau spre a fabrica unelte si gateau, cu sau fara un acoperis deasupra capului.
Acest indiciu este vatra, dovada focului antropogen.

O parte din teoriile contemporane considera, pe de-alta parte, ca
addposturile consolidate au aparut ca o necesitate a asigurarii succesului
reproducerii si datorita dependentei prelungite a descendentilor umani [91] in [14,
p. 53], desi unele dintre actualele triburi de vanatori-culegatori locuiesc inca in
structuri persisabile. Premisele pe care se sprijina asemenea teorii pornesc de la
faptul ca oamenii sunt specia care probabil investeste in ingrijirea parentala una
dintre cele mai mari cantitati de energie pe o perioada indelungata de timp. Dupa 9
luni de gestatie, nou-ndscutii vin pe lume fara a putea merge timp de 12 luni i fara
o dentitie completa pana la varsta de doi ani. In aceste conditii se poate considera
ca gestatia efectiva dureaza in fapt 32 de luni si in plus, pentru a asigura
succesiunea generatiilor, parintii sunt nevoiti sa-si protejeze urmasul pana la varsta
reproducerii [14, p. 53]. Pentru ca toate acestea sa poata fi duse la indeplinire cu
succes e nevoie de un loc sigur, protectiv, care mai tarziu a fost denumit ,casa”.

2.2.2. Acum 2 milioane de ani-300.000 de ani
2.2.2.1. Focul, prima casa

Conform evidentelor dovezilor arheologice, acum 1,8 milioane de ani apare
0 noud ramura a genului Homo, mult mai apropiata de omul modern si care era
deplin angajata in modul de viata terestru. Paleoantropologul Richard Klein
(2009/1999)sustine ca aceasta noua ramurd era prima specie a genului lipsita de
par corporal [74, p. 273]. Numele acesteia este Homo ergaster (omul truditor)[13,
p. 305]. Homo ergaster se raspandeste pe intregul continent african, dovezi fosile
ale acestor indivizi regasindu-se in regiunile extreme ale sudului si nordului Africii,
acest lucru indicand, conform lui Richard Klein (2009/1999), o adaptabilitate pentru
0 nisa ecologica mult mai ampla decat cea a predecesorilor sau a celorlalte ramuri
de Hominini ale caror fosile s-au gasit concentrate in zona tropicala a continentului
[74, p. 277].

In acelasi timp, analizele geologice au aratat cd, in aceeasi epoca, clima
Pamantului trecea printr-o noua perioada de racire drastica si neuniforma,
fenomenul fiind Tnsotit de fluctuatii extreme ale temperaturilor [13, p. 306].

Se apreciaza ca in intervalul dintre acum 1,8 mil. de ani si acum 1,2 mil de
ani, primii exponenti H. ergaster incep sa depaseasca teritoriul african si sa migreze
lent Tnspre Asia si Europa [13, p. 316]. Migrarea are ca mobil urmarirea vanatului.
Perioadele calde din cadrul amplelor fluctuatii de temperatura schimba periodic flora
continentului african, desertificand zonele verzi si transformand suprafetele
acoperite de ghetari din Eurasia in pasuni [13, p. 319]. Vanatul ce se retrage catre
nord in zonele cu pasuni mai bogate este urmat de H.ergaster astfel incat, acestia
ajung sa depaseasca teritoriul african si sa migreze inspre Asia si Europa.

Foarte probabil ca Homo ergaster sa fi fost si specia responsabilda de
descoperirea utilitatii si de controlul focului [13, p. 305]. Desi focul devine un
element extrem de important in supravietuirea indivizilor ramasi captivi in mediile
noi cu climad aspra care se reinstaleaza atunci cand temperaturile baleiaza inhapoi
catre racire, totusi nu incalzirea la vatra este consideratda a fi mobilul pentru care
focul a fost valorizat la inceput de catre oamenii timpurii.
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Fig. 2.6. Variatiile temperaturilor medii ale Pamantului in ultimele 6 milioane de ani prelucrare
dupa Boyd si Silk (2009)

Comportamentul primilor hominizi in privinta focului natural-accidental era
foarte probabil similar cu cel observat astazi la cimpanzei care, spre deosebire de
alte specii de mamifere, privesc un arderea cu atentie, reusind sa inteleaga ca se
pot refugia in siguranta in spatele liniei de foc, pe zonele deja arse sau ca animalele
mici ce se retrag inspaimantate pot fi in aceste circumstante o prada usoara [92].
Prin analogie, se speculeaza ca primele beneficii ale arderii remarcate de stramosi
au fost conjuncturale, acestia ajungand sa consume hrana vegetala sau animala
coapta prin arderi fortuite[92]. Astazi se considera ca beneficiul prim al focului a fost
probabil hrana ,gatita” si abia mai apoi au urmat confortul si siguranta aduse de
caldura si lumina flacarilor [93].

Controlul focului este unul dintre vectorii ce au accelerat semnificativ
evolutia, asa cum poate numai interactiunea sociala si limbajul au mai facut-o. Dar,
daca pana astazi s-au strans dovezi arheologice abundente ce ne ajutd sa
reconstituim relativ mult din firul narativ al modului de viata al primilor nostri
stramosi, in privinta focului, povestea ramane inca departe de a fi complet deslusita.

Dovezile legate de primele semne ale unui foc controlat sunt foarte greu de
investigat pentru ca arderea in sine este un fenomen ce face ca lumea materiala sa
fie mistuita si sa dispara. Ceea ce ramane de cercetat sunt combustibilul ars si
pamantul aflat dedesubtul acestuia. Cum orice material ars fisi reduce drastic
densitatea, acesta se pastreaza foarte rar pe locul originar, fiind purtat de vant sau
de torentii ploilor. In plus, in multe cazuri, ceea ce pare a fi un loc de foc creat de
hominizi, de multe ori poate fi semnul unei arderi naturale declansate prin fulgerare,
prin combustie spontana sau prin apropiere de o eruptie vulcanica.

Cele mai vechi dovezi ale unor focuri antropogene dateaza de acum 1,6 mil.
de ani si de acum 1,4 mil. de ani si au fost descoperite in Kenya, pe malul lacului
Turkana [94], [13, p. 314] respectiv la Chesowanja, in centrul Kenyei[95], [13, p.
314]. Desi contin dovezi solide ale faptului ca acestea ar fi putut fi declansate de
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predecesorii nostri, cum ar fi adancimea mare pana la care este ars pamantul in
primul caz sau prezenta unor fragmente de lut ars in cel de-al doilea caz, ipoteza
focului accidental nu a putut fi exclusa pe deplin.

Astfel, in evidenta arheologica de pana astazi, resturile carbonizate de lemn,
seminte si lut ars care dateaza de acum 790.000 de ani si care au fost descoperite
pe situl Gesher Benot Ya'aqov din Israelul de azisunt considerate a fi cele mai
puternice si mai bine sustinute marturii ale unui foc antropogen domestic[96], [13,
p. 314]. De aceea, multi cercetatori considera aceasta descoperire, ca fiind dovada
cea mai certd cu privire la aceasta practicd. Luand in considerare argumentele
arheologice si biologice, astazi se considera ca in perioada dintre acum 800.000 si
acum 500.000 de ani, focul era deja un obicei larg raspandit intre membrii genului
Homo.

Pe de-altd parte, arheologul britanic John Gowlett (2016) crede ca
»~descoperirea” focului se refera de fapt la un proces gradual, de duratd, care a
inceput cel mai probabil cu remarcarea beneficiilor de pe urma focului provocat de
cauze naturale, a continuat cu capturarea acestuia si intretinerea sa, pentru ca
probabil, mult mai tarziu, indivizii sa inteleaga cum anume poate fi declansata si
controlata aprinderea [92].

Nu se stie care este desfasurarea in timp a etapelor, insa odata instalata o
anumita dependenta de hrana ,gatitd” sau mai bine spus coapta, se presupune ca
procesul a continuat cu adunarea unor materiale aflate in plind ardere din urma
furtunilor si cu alimentarea cu combustibil a focului natural.

Probabil ca adevarata provocare pentru oamenii preistorici a fost extensia
arderii dincolo de momentul ,acum” si dincolo de spatiul ,aici”, iar unii cercetatori,
printre care si antropologul canadian Terrence Twomey(2013) considera ca actiunea
de a prezerva si a alimenta la timp aceasta pretioasa resursa a constituit motorul
unei evolutii cognitive ce implica planificarea in avans, inhibarea unor
comportamente prevalente si cooperarea colectiva [93]. Planificarea viitorului consta
in proiectarea in minte a posibilitatii epuizarii combustibilului si constientizarea
nevoii de a pregati din timp materiale ce puteau perpetua arderea. In acelasi timp,
teama de materialul in ardere, incdlzirea imediata la focul aprins sau consumul pe
loc a hranei- erau dificil de inhibat pentru ca, fara o proiectie in viitor, beneficiile
imediate erau de scurta durata. Cooperarea colectiva se pare ca a fostun imperativ
al perpetuarii arderii pe termen lung, fiind necesara astfel o diviziune a muncii intre
cei ce furnizau combustibilul si cei ce intretineau arderea[93].

Twomey(2013) presupune ca la inceputul istoriei focului antropogen,
arderea era intretinuta de grupuri locale sub forma unor focuri comunale, intrucat
combustibilul era greu de obtinut in special in zonele cu clima aspra sau in zonele
desertice [93].

Toate acestea se intémplau intr-un timp in care oamenii timpurii continuau
sa fabrice unelte din piatra sau din lemn, astfel incat probabil ca acestia avusesera
suficient timp sa se familiarizeze cu proprietatile materialelor. John Gowlett (2016)
speculeaza ca in timpul acestor procese indivizii au remarcat scanteile ce apar la
lovirea pietrelor sau la frecarea lemnului uscat. La un moment necunoscut noua,
genul Homo a preluat controlul deplin asupra focului, acest lucru insemnand ca
exponentii acestuia puteau aprinde aproape instantaneu focul si il puteau gestiona
folosind mijloace proprii [92].

Odata deprins acest mestesug, viata predecesorilor preistorici se schimba
radical, iar consecintele acestor schimbari au impins si mai mult populatiile dincolo
de avantajele cu care erau pana atunci inzestrate genetic.
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Probabil ca cele mai importante evolutii fizico-anatomice au fost declansate
de utilizarea originar3 si stocastic®® a focului, mai precis de arderea incidental3 a
carnii sau a tuberculilor, fenomen ce a transformat resursele alimentare in hrana
»~gatita”. Prin coacere, mestecatul a devenit mult mai facil, caci timpul de mestecare
se reduce la 1/5 din timpul alocat anterior acestui proces [97]. Digestia ce urmeaza
devine si ea mai rapida pentru ca ,gatitul” este in esenta un proces de pre-digestie.
Cumulat, aceste inlesniri determind cresterea valorii nutritive a hranei ingerate in
timpul unei zile. Astfel, procesul alimentarii devine mai eficient decat cel anterior
descoperirii focului. Consecintele anatomice sunt remarcabile: dentitia si maxilarele
se reduc si mai mult dimensional, stomacul se micsoreaza, intestinele se scurteaza
[97]. Cum aportul de proteine se mareste semnificativ, pe seama suplimentarii
nutrientilor proteici se pune si noua crestere semnificativda a volumului
creieruluiH.ergaster de pana la 1000 cmc[13, p. 309]. Scurtarea tractului intestinal
creeaza conditiile favorabile dezvoltarii in viitorul indepartat a cutiei vocale, fara de
care vorbirea nu ar fi fost niciodata posibila.

Pe de alta parte, alaturi de foc, indivizii puteau innopta in sfarsit pe pamant,
parasind pentru totdeauna copacii, caci flacarile tineau la distanta pradatorii.
Arderea degaja caldura, iar acest lucru facea ca, spre deosebire de alte mamifere,
primii oameni sd devina adaptati oricdrui climat, in conditiile prezervarii focului.

In plus, flacarile aduceau lumina dincolo de lasarea noptii, prelungind astfel
perioada de activitate a indivizilor. Treptat si lent, ritmul circadian va deveni reglat
de prelungirea perioadelor diurne prin existenta luminii focului [93]. Astazi omul
modern doarme in medie 8 ore/zi, restul celorlalte 16 ore ramanand activ. Nicio alta
primatd diurnd si in general niciun alt mamifer nu are o stare de veghe atat de
prelungita, iar intrarea focului in scenariul de viata al hominizilor a avut menirea ca
aceasta trasatura sa devina una evolutionista [98].

Odata intratd in viata umana, aceasta ,descoperire” epocala va ramane
indisolubil legata de prezenta oamenilor si mai apoi a caselor. Focurile ancestrale si
fuioarele lor de fum vor fi repere de baza pentru triburile de vanatori-culegatori ce
se vor intoarce acasa dupa runde istovitoare de cules sau vanat.

Treptat, focul se pozitioneaza in centrul existentei umane si odata cu
~domesticirea” flamelor, vatra devine un Joc in jurul caruia graviteaza oameni ce
gatesc, fauresc si repara unelte, socializeaza in maniera primara sau dorm vegheati
de lumina flacarilor. Fara a avea un acoperis propriu-zis, focul devine astfel prima
casa.

Apoi, deoarece prezervarea focului pe timp de ploaie sau vant devine treptat
vitala, focarele incep sa fie protejate, fie prin aprinderea lor in adaposturi naturale
cum sunt grotele sau pesterile, fie, acolo unde aceste adaposturi lipseau, prin
construirea unor dispozitive cum sunt paravanele din materiale vegetale [93]. O
parte dintre cei ce au studiat originile caselor ancestrale, considerda ca primele
gesst7uri de ridicare a unui adapost erau de fapt gesturi menite a proteja locul de
foc®’.

2.2.2.2. Simetria uneltei, primul model mental abstract

8STOCASTIC, -A, stocastici, -ce, adj., s. f. 1. Adj. (Despre fenomene) Care se produce
intamplator, care este legat de hazard. DEX '09 (2009)

87Probabil ca unul dintre primii teoreticieni care a speculat faptul cd vatra focului a reprezentat
prima casa ancestrald a fost arhitectul si istoricul de arta german Gottfried Semper(1851) in
,Die vier Elemente der Baukunst”, p.102
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Desi aparitia primelor unelte caracteristice Modului I (sau olduwane) a
transformat semnificativ modul de viata al primilor reprezentanti ai genului Homo,
iar pasul facut in directia modelarii intentionale a pietrei a constituit probabil un
progres cognitiv urias, toporasele sau aschiile razatoare si-au pastrat 1-1,5 mil.de
ani forma nealterata de vreo imbunatatire.

Aparitia unui set de unelte modificate intre dovezile arheologice este
precedata ca varsta arheologica de descoperirea fosilelor apartinand speciei Homo
ergaster in cadrul ramurii Homo, o specie care astazi este considerata precursoarea
omului modern. Datoritd formei noilor ,toporase de mén&”® (uneltele de Mod II) se
speculeaza ca, de aceasta data, n mintea fauritorului ar fi putut exista un model
mental, abstract, standardizat.

Daca uneltele mai vechi, de tip Mod I, aveau o forma intamplatoare,
rezultatd din cioplirea pietrei cu scopul unic de a obtine muchii tdioase, uneltele
deMod II (sau aucheliene®®) erau artefacte realizate, cel putin aparent, conform cu
un plan mental. Forma migdalata, era in acelasi timp complet fasonata, ascutita
preponderent catre varf si cu o uimitoare constanta a proportiilor dintre inaltime si
latime.

fig. 2.7. Prima imagine a unui toporas de mana Mod II —auchelian; desen de méana John Frere
(1800)

Aceste detalii minore in raport cu eficienta obiectelor relevau in schimb
formarea treptata a unei noi abilitati a mintii umane: capacitatea de abstractizare si
de modelare a unui artefact, conform cu un model imaginar [13, p. 311]. Cele mai
vechi astfel de unelte dateaza de acum 1,7-1,4 mil.de ani si provin din tot din
regiunea de est a continentului african [13, p. 311].

88,,topora§ de méana” din en: hand axe, traducere propusa de Ion Oprescu si Anei Maria Glavce.
Richard Leakey - Originea Omului (1995)Bucuresti: Humanitas

8Uneltele auchelienepoarta acest nume pentru cd versiunile lor tarzii au fost descoperite
pentru prima oard, in 1859, in cartierul Saint-Acheul din orasul Amiens, Franta. Cele mai vechi
toporase de méana insd, au fost scoase la iveald tot din situl arheologic de pe malul lacului
Turkana (Kenya), din estul Africii si dateazé de acum aproximativ 1,6mil. de ani.
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Homo ergaster apare conform dovezilor fosile, acum 1,8 de ani si pe langa
exploatarea si controlul deplin al focului, specia pare sa fi fost responsabila si de
modificarea semnificativa de forma operata asupra uneltelor. Am mentionat anterior
ca focul este factorul ce a stimulat substantial evolutia omului. Odata cu gestionarea
focului s-a trecut la permanentizarea obiceiului hranei gatite, la innoptarea pe
pamant, la folosirea focului ca sursa de caldura si lumina si implicit la crearea unui
micro-habitat in jurul vetrei. Creierul H. ergaster ajunge pana la un volum de 1000
cmc si se speculeaza ca aportul crescut de proteine din alimentatia gatita ar fi avut
un rol important in aceasta noua crestere cantitativd si in sofisticarea cognitiva
ulterioara.

O ipotezain sprijinul acestei idei a fost lansata recent de Suzana Herculano-
Houzel (2016). Studii preliminare ale lui Herculano-Houzel si ale colegilor sdi au
aratat ca avem mai multi neuroni in zona cortexului®®, comparativ cu celulele
corticale prezente la alte specii [99]. In acelasi timp,subliniazd cercetatoarea,
deosebirea fundamentala intre noi si restul categoriilor de mamifere, inclusiv cea al
primatelor, este practica alimentarii cu hrana gatitda. Acest tip de nutritie este
singurul care poate sustine activitatea unui cortex cu o densitate neurald atdt de
mare si un consum metabilic atat de ridicat, iar in sprijinul acestei afirmatii Suzana
Herculano-Houzeldemonstreaza existenta unei corelatii intre limita metabolica a
consumului de hrana cruda (adica cata hrana cruda poate fi consumata si digerata
in timpul unei zile) si limita de crestere a creierelor primatelor®[100].

Tot indivizii apartinand speciei Homo ergaster sunt si cei care se constituie
in primele societati de vanatori-culegatori, in cadrul carora colaborarea si legaturile
sociale devin un aliat impotriva concurentilor pradatori mai puternici, mai mari sau
mai rapizi.

Homo ergaster este specia care pardseste pentru prima oara ,leaganul
african”, ajungand pina in Orientul indepartat si Europa[13, p. 315]. Migratia in
afara Africii nu trebuie perceputa ca un exod in masa ci ca o consecintd pe termen
lung a unui fenomen natural. O parte din societatile H. ergaster isi urmeaza vanatul,
care la randul sau inainteaza catre suprafetele de pasuni din nord, fara a fi
constiente de faptul ca parasesc teritoriul continentului. Migrarea acestei specii in
afara Africii nu va avea insa sorti de izbanda, pentru ca, pana la urma, toti
descendentii H. egaster vor ajunge la extinctie, urmand ca doar migrarea H.
sapiens, de mult mai tarziu, sa fie incununata de succes [13, p. 337].

Uneltele aucheliene de Mod 1II cunosc si ele un parcurs istoric asemanator
cu cele din Modul I adica, odata create acum 1,6-1,4 mil. de ani, ele continua a fi
reeditate in forma initiala pana acum 300.000 de ani, fara a fi imbunatatite sau
inlocuite de alte unelte mai performante timp de 1,3-1,1 mil. de ani.

Incepand cu perioada de acum 300.000 de ani, toporasele de mana devin
mai putin populare si incep a fi inlocuite cu unelte hibride, avand parte superioara
formata din aschii tdiose sau blocuri cioplite din piatra si partea inferioara din cozi
de lemn. Se nasc astfel uneltele din clasa denumitd Mod III, acestea fiind creatia

%Cortexul constituie stratul exterior de tesut striat al creierului care este ,responsabil de
integrarea senzoriald, generarea miscarilor, personalitatea, temperamentul, crearea tiparelor si
stereotipurilor, logicd,rationament si planificarea viitorului”- Herculano-Houzel, S. (2017,
march/april)-The Remarkable (but not Extraordinary) Human Brain, Scientific American Mind,
p.36-41

°1Suzana Herculano-Houzel propune chiar introducerea in taxonomie a denumirii de Homo
culinaris, gatitul reflectand in viziunea sa o caracteristica ce face mult mai clar diferenta intre
hominizii cu capacitati cognitive superioare si cei ce i-au precedat pe acestia.
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unor specii din genul Homo apropiate mult de momentul aparitiei omului modern, H.
sapiens[13, p. 337].

2.2.2.3. Cele mai vechi adaposturi

Ipoteza atat de populara conform careia oamenii timpurii locuiau in mod
obignuit in grote sau pesteri nu a fost confirmata consistent de dovezi arheologice si
conform unor cercertari interdisciplinare, ea nici nu se sustine nici din punct de
vedere economic. Numarul dovezile care atesta existenta unor adaposturi preistorice
in pesteri ar trebui ponderat cu un factor ce tine cont de durabilitatea extinsa a
acesor locuri care, prin natura lor, nu suntla fel de usor degradabile cum sunt
dovezile adaposturilor timpurii create integral de hominizi.

Pe de alta parte, traiul in epoca preistoricid era dependent de trei factori
majori: ,apa proaspata, combustibil pentru foc si disponibilitatea hranei” [101, p.
165]. Acesti factori au actionat intotdeauna ca premise in stabilirea unui adapost, iar
probabilitatea ca o pestera sa indeplineasca simultan toate cele trei conditii era
redusd, cu atat mai mult cu cat factorul hrana in timpul societdtilor de vanatori-
culegatori era ,mobil” [101, p. 165].

Desigur, pesterile au oferit adapost frecvent, insa doar pentru grupuri
restranse, principalul avantaj fiind cel al protectiei sporite pe care spatiile naturale il
puteau oferi focului. Haim Ofek®? (2004/2001) crede ci a existat o crestere in gradul
de ocupare al pesterilor in perioada in care focul si avantajele acestuia erau abia
descoperite, insa abilitatea aprinderii nu era inca stapanita. In aceste conditii,
singura posibilitate de a beneficia de avantajele focului era prezervarea in timp a
acestuia prin protectie. Ofek presupune ca odata cu descoperirea metodelor de
aprindere, proto-omul a ocupat mai rar pesterile, pentru ca vatra putea fi realizata
oriunde era nevoie [101, p. 167].

Sub rezerva faptului ca inca mai pot exista vestigii ale unor adaposturi
umane perimate sau nedescoperite incd, urmele celui mai vechi addpost uman sunt
cele de la Chichibu, o localitate aflata la nord de Tokio. In anul 2000, arheologii
japonezi au scos la iveala din malul unui rau ce se sistematiza, indiciile a doua
locuinte primitive ce se presupune ca au fost ridicate acum 500.000 de ani de Homo
erectus®?, aceasta fiind specia ce ocupa zona in acea perioadd. Indiciile constau in
urmele a 10 stalpi aranjati pe conturul a doua pentagoane ce par a defini ramasitele
a doua locuinte sau a doua incaperi ale unui adapost. Aceasta descoperire este insa
una mai putin popularizata, fiind probabil necesare multiple confirmari ale datelor ce
caracterizeaz3 vestigiile®*.

Majoritatea literaturii de specialitate mentioneaza la capitolul cea mai veche
structurd artificiala umana, locuintele descoperite la Nisa, pe situl Terra Amata, din
Franta, care dateaza de acum 400.000-380.000 de ani.

Cu ajutorul dovezilor relevate in anul 1966 de catre arheologul Henry de
Lumley®®, s-a reconstituit ceea ce astdzi este pentru cunoscatori prototipul primului

92Haim Ofek, economist israelian, specializat in economie evolutionistd, profesor la Binghamton
University, New York, S.U.A., cunoscut pentru cartea sa, Second Nature: Economic Origins of
Human Evolution, aparuta in 2001.

93Homo erectus este varianta asiatic a lui Homo ergaster

%4 https://www.newscientist.com/article/mg16522280.300-gimme-shelter/

%Henry de Lumley este arheolog, geolog si specialist in preistorie.Este cunoscut mai ales
pentru munca sa in siturile arheologice din Franta si Spania, in special Caune de I'Arago din
Tautavel, sudul Frantei, Terra Amata din Nisa si Grotte du Lazaret langa Nisa si Baume Bonne
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adapost preistoric. De Lumley (1975) a presupus ca setul de elemente constituit
din: douda urme de gauri ce pareau a fi fost ldasate de doi stéalpi interiori,
aranjamentul oval din pietre mari ce definea un claustru in interiorul caruia erau
prezente oase de animale, fragmente de roca cioplita si cateva mici vetre de foc,
reprezintd impreund indiciile clare ale ocupdrii repetate ale unei locuinte temporare.
In viziunea lui de Lumey (1975), adapostul ancestral era realizat din doi ,stalpi” si o
».grinda” centrala pe care se sprijineau crengi ce formau o structura simpla ce parea
mai degraba sa fi avut rolul unei protectii la vant pentru foc [102].

g s S e
400.000 de ani (reconstituire de Henri Puech),
Nisa, Franta

»Este aceasta structura o locuinta sau nu?”, se intreaba arheologul J.D.
Moore (2012) in cartea sa ,The Prehistory of Home”. De la ce nivel de elaborare
incolo se poate spune ca o constructie artificiald reprezinta o casd? Raspunsul e
controversat, asa cum au fost si interpretarile date de Henry de Lumley (1975)
descoperirilor de la Terra Amata. Cand,casa” inseamna inclusiv un loc ferit de vant,
in care oamenii se intalnesc, se aseaza in jurul focului, prepara mancare si fauresc
unelte, atunci da, raspunde Moore (2012) ,in acest sens restrans si spartan”,
structura de la Terra Amata este o ,casd”[14, p. 63].

Cel putin la fel de ambigue sunt si dovezile de la Bilzingsleben, din centrul
Germaniei, unde s-a descoperit o tabara ce cuprindea 3 baze a ceea ce se
presupune ca ar fi fost urmele a 3 adaposturi eliptice cu diametrul de 3-4 m.
Conturul fiecarui adapost era format din blocuri de travertin si din oase masive de
animale, acestea avand probabil rolul de a ancora paravanele impotriva vantului; n

la Quinson, unde au fost descoperite unele dintre cele mai vechi dovezia prezentei hominide
din Europa. Dovezile ocuparii hominide din grota Baume Bonne ating varsta de 400.000 de ani.
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acelasi timp, toate claustrele aveau intrarea orientata catre sud-est, fiecarui adapost
fiindu-i asociat un loc de foc si de prelucrat unelte. Conform mai multor surse de
datare, varsta taberei variaza intre 418.000 de ani si 280.000 de ani [14, p. 64].

Toate aceste dovezi reprezinta urmele unor campari temporare, unde
oamenii timpurii se instalau, fabricau unelte, se incalzeau si gateau deasupra
focului. Cele mai multe dintre aceste proto-locuinte nu se restrang doar la practicile
Homo sapiens, ci sunt rezultatul muncii unor specii timpurii din genul Homo. Desi
dovezile propriu-zise ale existentei adaposturilor nu se intind deocamdata dincolo de
acum jumatate de milion de ani, exista suficiente date care converg catre teoria ca
aparitia primelor structuri de adapostire ar trebui sa se sincronizeze cu perioadele
de descoperire si control ale focului, adica cu perioada de acum 1,4 mil. ani-0,7 mil.
ani.

Nu exista dovezi care sa ateste semnificatii simbolice sau atasamente fata de
aceste prime spatii ale locuirii, ci ele pot fi privite mai degraba ca un exemplu
practic de fenotip”® extins, asa cum este el definit de Richard Dawkins [14, p. 671,
[103]. Daca fenotipul este setul de trasaturi observabile (de exemplu, Tnaltimea
unui om) ce rezultd in urma interactiunii dintre genotip (ansamblul genelor ce
caracterizeaza organismul) si mediul in care traieste individul, fenotipul extins este
constituit din ansamblul modificarilor observabile pe care organismul le opereaza
asupra mediului in care traieste. Premisa intelegerii acestui fenomen este legatura
indisolubila ce exista intre organisme (inclusiv oameni) si mediul pe care aceste
organisme il locuiesc. Exemplele tipice de fenotip extinsdin lumea animald sunt
barajele construite de castori, cuiburile termitelor sau cuiburile pasarilor [103].
Astfel, a privi primele adaposturi umane ca pe manifestari ale fenotipului uman
extins, presupune a privi aceste locuri cu precadere din perspectiva biologica, din
care ,casa” se percepe ca fiind un spatiu natural alterat minimal prin constructia
vetrei de foc si a unor protectii impotriva ploii si a vantului.

2.2.3. 300.000 de ani-50.000 de ani
2.2.3.1. Homo sapiens si capacitatile sale cognitive

Cele mai vechi dovezi fosile apartinand speciei omului modern, Homo
sapiens, dateaza de acum 300.000 de ani si au fost localizate in anul 2017, in
regiunea Jebel Irhoud din Maroc [104].

Artefactele africane din timpurile ce au precedat aparitia acestei specii noi
aratd ca hominizii din arealul Riftului, prin continuitate in loc, dezvoltasera
comportamente si tehnologii mai complexe, comparativ cu speciile similare ce au
evoluat in paralel in Europa sau Asia. O dovada simpla a acestui fapt este
raspandirea si coexistenta simultanadin Africa, in perioada de acum 300 mii de ani a
uneltelor caracteristice Modurilor I, II si III, in timp ce in Europa si Asia ramaneau
cunoscute doar uneltele timpurii specifice Modurilor I si II[13, p. 337].

Uneltele de Mod III erau caracterizate de doua trasaturi distinctive: partea
din piatra era produsul unei prelucrari complexe, din care rezultau varfuri, lame si
capete de topor foarte ascutite, iar acestor parti le erau atasate manere din lemn ce
sporeau semnificativ forta de lovire a uneltei [13, p. 324]. Din, nou, toate aceste

9%FENOTIP s. n. (Biol.) Ansamblu de insusiri si caractere care se manifestd in mod vizibil la un
individ si care este determinat de baza ereditara si de conditiile de mediu. — Din fr. phénotype.
DEX 2009
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tehnologii sofisticate in raport cu uneltele epocilor precedente, vadeau un nou nivel
de progres cognitiv.

Boyd si Silk (2009) argumenteaza cd, probabil, continuitatea in loc si pe
termen lung a hominizilor si a tehnologiilor lor a permis aparitia unei proto-culturi
cumulative concentratd pe teritoriul Marelui Rift African. Acumularea a antrenat
sporirea graduald a caracteristicilor cognitive si comportamentale care au facut
posibila aparitia acestei specii noi in Africa si nu in alt teritoriu [13, p. 337].
Probabil, aceasta asociere dintretehnologiile multiple si capacitatea sporita de
invatare devenitd posibild prin plasticitatea castigata in timp a creierului au creat
premisele necesare extinderii si supravietuirii speciei in detrimentul tuturor celorlalte
rude hominide.

500-250 mii de ani

Unelte Mod 1
Unelte Mod I, Mod II
I Unelte Mod I, Mod II, Mod III
fig. 2.9. Distributia tipurilor de unelte ( acum 500 -250 mii de ani ) redesenare dupa Boyd, Silk
(2009)

Raspandirea H. sapiens in restul teritoriilor lumii se va faceceva mai tarziu,
odata cu imbunatatirea climei. Migrarea speciei in afara Africii incepe acum 100-80
de mii de ani, urmand ca oamenii moderni sa ajunga acum 75.000 de ani in Orientul
Apropiat, acum 50.000 de ani in sudul Asiei, acum 46.000 de ani in Australia[13, p.
349] si abia acum 43.000 de ani in Europa.®’

Primii exponenti ai acestei specii ajung sa castige abilitati pe care Boyd si
Silk (2009) [13, p. 349] le sintetizeaza in patru tipologii majore de practici si
comportamente:

-,plaja ecologica”un concept ce se refera la raspandirea oamenilor moderni
pe teritorii variate si cu clime baleind intre temperaturi extreme, lucru care
dovedeste o adaptabilitate net superioara fata de cea a speciilor hominide
anterioare;

-,tehnologia”- include toata gama uneltelor sofisticate din materiale diverse,
care intr-o masura substantiald erau rodul unor metode standardizate; in aceasta

9’Cele mai vechi oseminte europene (38.000 -42.000de ani) ce apartin speciei Homo sapiens
au fost gasite in anul 2003, in Romania, langa Anina (jud. Caras Severin) in asa numita
Pestera cu Oase, sursa: Trinkaus, E., Milota, S., Rodrigo, R., Gherase, M., Moldovan, O (2003)-
Early Modern Human Cranial remains from the Pestera cu Oase, Journal of Human
Evolution,45, pp. 245-253.
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categorie putem include si adaposturile care erau si ele rezultatul unor metode de
constructie tipice contextului ecologic;

-,0rganizarea sociald”- implica colaborari intersociale extinse prin practici
precum diviziunea muncii si prin formarea unor retele de schimb pentru bunuri
obtinute din surse de la mare distantg;

-,expresia artisticd”- apare pentru prima oara in cadrul unei specii hominide
si care implica practici precum decorarea corpului sau a uneltelor si aparitia
ritualurilor de inmormantare.

2.2.3.2. O evaluare cantitativa si calitativaa creierul H. sapiens

Endocraniile celor mai vechi fosile apartinand exemplarelor H. sapiens indica
un volum mediu al masei cerebrale de 1350 cmc[13, p. 344]. Din raportarea masei
creierului la masa medie a corpului uman rezultd un indice de 1:50. Insa organul
mintii este un mare consumator de energie, epuizand circa 1/4 din resursele
metabolice ale organismului, in ciuda faptului ca reprezinta doar 1/50 din toata
masa intregului corp.

Aceasta crestere fara precedent a volumului creierului - Tn raport cu etapele
anterioare de viatd ale hominizilor- poate explica exhibarea unor comportamente ce
denota o inteligenta superioara, insa dimensiunea unui creier spune doar o parte din
povesteaacestei calitati umane. Abilitatile speciale au de-a face mai mult cu
structura internd neuronald, insad ideile de pionierat despre marimea creierului,
evolutie si capacitatile intelectuale au lasat sa se inteleaga ca exista o relatie direct
proportionala intre marimea creierului sau gradul de pliere al scoartei cerebrale si
nivelul de inteligenta.

Date antropometrice ale unor creiere conservate indica faptul ca exista
diferente de pana la 50% intre masele creierelor unor indivizi cu inteligenta
sclipitoare; spre exemplu, creierul poetului Byron cantarea 2238g, in timp ce cel al
lui Anatole France, scriitor distins cu premiul Nobel, cdntarea doar 1100g [105]. Cu
alte cuvinte, desi o0 masa sau un volum mai mare pot inseamna miliarde de neuroni
si de sinapse in plus, ecuatia unei minti creative implica ceva mai mult decat simpla
abundenta cantitativa.

De fapt, inteligenta este influentata atat de caracteristicile cantitative ale
conexiunilor cat si cele calitative, de numarul conexiunilor dintre grupurile
functionale particulare de neuroni, de caracteristicile lor fiziologice si moleculare,
care toate, la randul lor, depind de in mai micd masura de mostenirea genetica si
intr-o masura considerabila de influenta mediului[105].

O intrebare cheie a studiilor de paleoneurobiologieeste urmatoarea: Daca
creierul si-a triplat volumul in decursul celor 6 mil. de ani de evolutie, atunci
regiunile functionale multiple ale acestuia s-au extins fiecare in parte in aceeasi
proportie?

Din nou, studiul pe mulajele endocraniilor corelate cu analizele comparative
dintre oameni si cimpanzei pot oferi o parte din raspunsuri, insa procesul interior de
restructurare a creierului uman de-a lungul preistoriei raméane in mare masura o
problema neelucidata.

Astfel, comparatiile dintre creierele oamenilor si cele alecimpanzeilor au
ardtat cd cea mai mare expansiune a cunoscut-o cortexul’® cerebral sau scoarta

“8Cortexulcerebral este partea componentd cea mai mare a creierului si cea mai noua din punct
de vedere filogenetic; din punct de vedere functional, cortexul este este subzonificat astfel:

- ariile senzoriale, ce sunt responsabile de primirea si procesarea informatiilor senzoriale de la
organele de simt;
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cerebrald, adica acea parte familiara privitorilor, prima vizibild dupa indepartarea
oaselor cutiei craniene,care este formatda din stratul striat ce reuneste
multiplecircumvolutiuni despartite de santuri. Cortexul este subdivizat in regiuni
care mediaza diferite modalitdti senzoriale, cum ar fi vazul, auzul sau
atingereasiregiuni corticale dedicate functiilor motorii, a caror activitate ne ajutd sa
comandam muschii.Dincolo de functiile senziomotoare, exista un set de arii corticale
numite regiuni de asociere, localizate in cortexul frontal, cel parietal si cel
temporal; aceste arii sunt conectate numai la alte parti ale creierului,necomunicand
cu informatii ce parvin din lumea exterioara (asa cum o fac ariilor senzoriale). Rolul
ariilor de asociere este cel de a integra informatiile provenind de la regiunile
primare, furnizand mintii o experienta unitara, incarcata cu semnificatii[106, p. 17].

Reducerea relativa a
cortexului vizual
primar

Lobul temporal

Cresterea relativa a volum
total 2 lobului temporal

fig. 2.10. Rezumatul modificarilor relative ale creierului H. sapiens in comparatie cu cele ale
cimpanzeului

Analiza cortexului uman, a pus in evidenta ca cea mai semnificativa crestere
s-a observat chiar in cazul acestor arii de asociere, adica a zonelor inalt specializate
care pe langa rolul de conectoare si integratoare ale informatiilor senzoriale,
indeplinesc si functii precum planificarea sau gandirea abstracta [107, p. 432]. Pe
de alta parte, ariile ce indeplinesc functii primare cum este cortexul vizual, par sa se
fi micsorat in comparatie cu regiunile similare ale cimpanzeilor[107, p. 432]. Asa
cum creierul H ergaster zona alocata procesarii vizuale micgorata impinsa fiind in jos
de catre dezvoltarea ariilor parietale, responsabile de functiile motoare, tot asa,
incazul H . sapiens, expansiunea lobului frontal si prefrontal situat in fata ariei
parietale a presat si ea aria corticala vizuala. Cele mai vechi arii, din punct de
vedere evolutionist, cum este este trunchiul cerebral, cel ce joaca un rol important
in reglarea functiilor vitale: respiratie, ritm cardiac, hranire, sau ariile subcorticale,
par sa fi ramas toate neschimbate. Cu alte cuvinte, daca din punct de vedere
senzorial si al coordonarii functiilor vitale, evolutia nu ne-a dus intr-o zona prea
indepartata de stramosii nostri, din punctul de vedere al interactiunii noastre

- ariile motoare, ce asigura executia, selectarea, ghidarea in spatiu si executarea conform
instructiunilor a miscarilor voluntare;

- ariile de asociere, ce atribuie o semnificatie experientelor perceptuale si ne oferd capacitatea
de a interactiona eficient si de a sustine gandirea abstracta si limbajul;
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mentale cu mediul, al integrarii si interpretarii informatiilor, al capacitatii de
predictie side planificare, extinderea ariilor responsabile de aceste functii ne
sugereaza ca acestea sunt abilitatile care au cunoscut o transformare considerabila.

Pe de alta parte, am vazut ca procesul de dezvoltare al creierului din
momentul nasterii pana la deplina sa maturitate este si el unul cu un parcurs
particular care permite oamenilor ajutati de artefactele lor sa fie cele mai adaptabile
vertebrate de pe Pamant. Aceastda adaptabilitate este strans legata de plasticitatea
accentuata a creierului umansau de maleabilitatea sain raport cu mediul
inconjurator aflat in permanenta schimbare.

Nou-nascutii speciei umane sunt printre cei mai lipsiti de precocitate
descendenti apartinand ordinului primatelor. Desi restul primatelor nasc pui cu o
mobilitate avansata si un creier ce se maturizeaza rapid, fiintele umane se nasc intr-
un stadiu relativ imatur si cu o dependenta crescuta fata de ingrijitori, manifestata
pe termen lung [108, p. 36].

Imaturitatea creierului nou-nascutului uman are, in schimb, avantajele sale,
iar aceste avantaje pot fi urmarite prin analizarea caracteristicilor structurale
neuronale. Productia de neuroni, adica a celulelor de baza ale sistemului nervos este
completd incd din momentul nasterii; conexiunile sinaptice®® ins3, se formeazi
incepand cu primul semestru de dezvoltare prenatald, pentru ca mai apoi procesul
de conectare sa ajunga la cote de varf imediat dupa nastere, iar fenomenul sa
continue mult timp dupa momentul nasterii [108, p. 37]. Unele conexiuni formate
in perioada timpurie a vietii pot fi anulate, iar altele se pot consolida odata cu
maturizarea si ajustarea in raport cu mediul exterior. In plus, am vazut ca procesul
de mielinizare, esential pentru Tmbunatatirea performantelor in cadrul activitatii
neurale de integrarea a informatiilor senzoriale si cognitive [108, p. 37] are loc in
proportie de 95% dupd nastere, aceasta particularitate fiind si ea specifica doar
omului.

De-a lungul evolutiei umane, se pare ca cel putin doua tipuri de constrangeri
pot explica fenomenul uman de dezvoltare incetinita a creierului. Prima explicatie se
bazeaza pe factorul obstetric si sugereaza ca datorita canalului ingust de nastere
caracteristic hominizilor bipezi, creierului i s-a impus o limitare spatiala si implicit o
nastere fnainte de maturizare a acestuia [109] in [108, p. 39]. Ce-a de-a doua
teorie aduce in discutie factorii metabolici, care tin seama de consumul energetic
ridicat pe care il solicita mamei, creierul fatului - acest consum impunand si el
scurtarea timpului de gestatie [110] in [108, p. 39].

Toata acesta tipologie de dezvoltare ce implica procese de formare partiala a
creierului in afara corpului mamei si in plind expunere la mediul impredictibil
exterior are drept consecinta o plasticitatepronuntatd a conexiunilor neurale umane.
Altfel spus, maturizarea creierului ex-utero si intr-un ritm lent, ofera posibilitatea ca
mediul variabil sa isi exercite influenta asupra reperelor de dezvoltare si de
comportament ale fiintelor umane.

Neuroplasticitatea umanaapare ca prim concept teoretic odatd cu teoriile
despre invatare formulate in 1949 de catre Donald Hebb, neuropsihologul canadian
care a sustinut ca atunci cdnd doi neuroni se conecteaza printr-o sinapsa, proteinele
ce inconjoara aceasta sinapsa ajuta la intdrirea acesteia. Apoi, pe masura ce

99 Neuronii tind s3 fie polari cu un set de extensii arborescente numite dendrite si o extensie
lunga, specializatd, numitd axon, care conecteza neuronul la alti neuroni prin
sinapse.Sinapsaeste regiunea specializata ce leaga neuronul pre-sinaptic (neuronul ce trimite
un semnal catre sinapsa cu neuronul post-sinaptic (neuronul ce primeste semnalul)” Edelman,
Gerald M. (2004) - Wider than the sky : the phenomenal gift of consciousness, p.17
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legatura se consolideaza cu fiecare reactivare a conexiunii, este din ce in ce mai
probabil ca cei doi neuroni sa se activeze ca raspuns la stimuli similari. In schimb,
daca legdtura nu este consolidatéd de activare continud, legatura sinaptica se va
atrofia sau se va dezasambla. Fenomenula fost deseori rezumat prin binecunoscuta
sintagma: "use it or lose it” [111, p. 62] in [10, p. 66].In plus, de curand s-a
demonstrat cd schimbarile de grosime ale invelisului de mielind reprezintd o noua
forma de plasticitate a sistemului nervos guvernata de adaugarea si scaderea
mielinei. Mielina a fost consideratda mult timp un strat izolator inert al fibrelor
nervoase, insa acum ea este privita ca un strat plastic, care contribuie la invatare
prin controlul vitezei cu care se deplaseaza semnalele de-a lungul cablajului
neuronal. Astfel, plasticitatii legaturilor dintre neuroni reglate de actele de activare
repetata li se adauga plasticitatea datorata mielinizarii variabile a axonilor [112].

Nivelul urmator de plasticitate, urmand celui dictat de soliditatea legaturii
sinaptice dintre doi neuroni si celei determinate de gradul de mielinizare al axonilor,
este palsticitatea caracteristica retelelor formate de grupuri extinse de neuroni. Se
stie astazi cd ne nastem cu un repertoriu de baza al circuitelor neurale, codate de
ADN, iar dupa@ nastere, prin experienta, aceste circuite se modifica formand un
repertoriu secundar, aparut ca raspuns la conditiile de mediu, in acelasi timp fiind
dizolvate conexiunile neurale ce nu sunt niciodata activate [10, p. 66].

Prin compararea unor esantioane semnificative ale scanarilor RMN ale
creierelor umane si ale celor apartinand cimpanzeilor s-a constatat ca ereditatea in
privinta micro-organizarii corticale la om este scazuta, in timp ce la cimpanzei este
ridicatd si similara cu nivelul de ereditate in ceea ce priveste dimensiunea
creierului[113]. Acest rezultat constituie incd un indiciu semni)iicativ al influentei
accentuate a mediului asupra dezvoltarii cerebrale umane[113]. In plus, o valoarea
scazuta a ereditatii s-a sesizat in special la ariile de asociereumane, cele care sunt
supuse unei cresteri importante in perioada de dupa nastere si pana la
maturitate[108, p. 38]. Pe langa faptul ca regiunile corticale de asociere contribuie
la alocarea senzatiei ca experienta traitaare ,un sens” si constituie ,un tot unitar”,
».S-a observat ca activitatea acestor arii este adesea in directd legatura cu functiile
intelectuale ale creierului”[108, p. 38].

Plasticitate pronuntata a creierului uman este cea care probabil ca a permis
0 adaptabilitate mai mare a omului si o eficientd sporitd in integrarea experientelor
exterioare prin formarea unor circuite neurale maleabile[108, p. 40]. Se intelege
acum faptul ca mintea umana este semnificativ modelatd de mediu ambiental, de
interactiunile sociale si de cultura, insaplasticitatea nu implicad doar adaptabilitate, in
sensul unilateral pozitiv, ci in aceeasi masura, oamenii au devenit mai sensibili fata
de propriul habitat si in raporturile cu semenii.

Plasticitatea,insd, nu trebuie inteleasd ca o proprietate izomorfal®® a
creierului. Substanta proteicd a tesutului cerebral nu poate fi modelatd fard limite.
Intr-adevar, cortexul este tesutul cu valentele plastice cele mai pronuntate, dar
acesta nu este o entitate independenta a mintii, ci conlucreaza cu mecanisme
subcorticale!®® mai putin plastice, care coordoneazi si conditioneazd parti
importante ale naturii umane: hipocampusul -cel ce consolideaza memoria,
amigdala- cea care coloreaza emotional experientele, hipotalamusul- structura
responsabila de atractia sexuald, s.a.[114, p. 89].

19%zomorf, ~&a [ fr: isomorphe] 2. (substante) Care prezintd identitate de structura. Micul

dictionar academic, editia a II-a, Academia Romana, Institutul de Lingvistica, Editura Univers
Enciclopedic, 2010
1015y pcorticale, situate sub cortex
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Dezbaterile teoretice timpurii despre natura originii comportamentelor, au
fost purtate mult timp intr-o paradigma duald, care a clasat manifestarile umane in
doud categorii antitetice. Comportamentele erau fie ,inndscute”, fie ,,dobandite”'°2,
Aceasta filosofietimpurie s-a rasfrant si asupra opticii moderne cu privire la natura
mecanismelor creierului,argumentédndu-se ca aceste mecanisme nu puteau fi
asociate decat cu douad tipuri de functionalitate: retele neurale specializate,
autonome si presupus inndscute si retele generalizate, plastice si interactive.

Potrivit antropologului american specializat in psihologie evolutionista, Clark
Barrett (2012), acest model dual nu mai este astazi unul valid, caci nu exista niciun
motiv biologic pentru ca dezvoltarea creierului sa se fi canalizat pe doua tipuri de
dezvoltari aflate in opozitie [115, p. 315].

In schimb, exista suficiente argumente care pot sustine ideea ca sistemele
creierului s-au format Jjerarhic, din structuri simple caracteristice predecesorilor
speciei, asupra carora selectia a operat modificari la nivel cerebral. Astfel,
mecanismele actuale ale creierului sunt rezultatul evolutiilor structurilor cerebrale
ancestrale si de aceea adaptarile acestor sisteme sunt o combinatie a unor
caracteristici vechi (cum ar fi structura neuronilor, care este invarianta indiferent de
specie) si caracteristici noi (ca de exemplu specializarea regiunilor corticale pentru
sarcini specifice, o particularitate cu variatii de-a lungul speciilor)[115, p. 315].

Drept urmare, modelul de lucru cerebral actual se bazeaza pe ierarhii care
iau in calcul ,asamblarea” creierului pornind de la un repertoriu primar al circuitelor
neurale concepute pe baza programului genetic al individului, care mai apoi, in
timpul dezvoltarii si cresterii, este reglat fin de dezvoltarea neuralda in raport cu
mediul exterior, generandu-se astfel un repertoriu neural secundar [10, p. 66].
Conform neurocercetatorilor Mriganka Sur siJohn L. R. Rubenstein (2005),
dezvoltarea cerebrald in cadrul speciei este un proces continuu in care au loc
diferentieri prin subdivizari progresive ale unor arii neurale. Aceste regiuni au
proprietati neurale rafinate de semnalele primite de la mediul exterior si de
interactiunea cu restul proceselor locale ce au loc in acelasi timp in creier[116],
[115, p. 317]. Pe masura ce dezvoltarea se desfasoara, zone si subzone diverse din
tesutul cerebral devin din ce in ce mai dedicate unor functii specifice, proprietatile
lor de procesare fiind reglate progresiv pentru a indeplini optim aceste sarcini[115,
p. 318].

Astfel, de-a lungul existentei speciei umane s-au dezvoltat regiuni
specializate in recunoasterea fetelor, a uneltelor, a partilor corpului, a locurilor, a
limbajului vorbit, s.a.. Dovezi timpurii ale existentei unor arii specializate in
recunoasterea fetelor au fost revelate si in cazul primatelor [117]. Conform lui
Barrett (2012) asemenea arii ar fi putut evolua dintr-o regiune primitivd de
recunoastere a obiectelor generale prezenta la un mamifer ancestral, zona ce nu era
inca partajata in subzone specializate care, la un moment dat, in urma unei mutatii
genetice sau a unei schimbari din mediu a suferit o duplicare sau o diferentiere,
permitand selectiei naturale favorizarea divergentei unor noi arii [115, p. 323].

Practic, localizarea si confirmarea deplind a existentei unor regiuni de
recunoastere a unor entitati specifice a avut loc abia atunci cdnd s-a constatat (prin
scanarea creierului cu tehnici non-invazive) ca in timpul perceptiei unor imagini

102Chjar daca discutiile polemice ,inndscut versus dobandit” dateazd incd din secolul XVII,
termenul “nature and nurture” a fost incetatenit de catre Sir Francis Galton (1822-1911),
antropolog si cercetdtor pionier al studiilor de eugenie. Galton a fost convins ca atat calitatile
fizice cat si cele intelectuale sunt ereditare, militand pentru crestea proportiei indivizilor cu o
inzestrare geneticd mai bund decat media prin selectia atentd a partenerilor de
casatorie.https://www.britannica.com/biography/Francis-Galton
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infatisand de pilda fizionomii umane, se activeaza invariabil la mai multi subiecti o
aceeasi arie aparte din cadrul cortexului, zona denumitd ulterior aria fusiforma
facialda sau FFA (facial fusiform area). Aria FFA, ca mai toate ariile specializate in
recunoasterea entitatilor, are corespondent in ambele emisfere cerebrale. Asemenea
acestei zone specializate in procesarea fetelor, cercetatorii au identificat o regiune
neurala corticala ce se activeaza atunci cand subiectii vizioneaza imagini ale unor
locuri, cum sunt peisajele naturale, scenele urbane sau cladirile. Aceasta arie a fost
denumita aria parahipocampala a locurilor sau PPA(parahipocampal place area).

Zonele de acest tip s-au diferentiat de-a lungul evolutiei prin interactiunea
cu un mediu in care apareau frecvent anumite tipologii de stimuli, iar procesarea lor
rapida era o chestiune vitala pentru supravietuire. Este usor de intuit de ce
predecesorii nostri aveau nevoie sa inteleaga rapid daca un anumit chip e cunoscut
sau nu si ce anume exprima fata intalnita, asa cum este usor de intuit de ce era
necesara recunoasterea rapida a unui peisaj sau a unor repere in lungile drumuri pe
care triburile de vanatori-culegatori le parcurgeau in cautarea hranei.

2.2.3.3. Ordinea din adapost

In ad3postul de la Terra Amata, uneltele, fragmentele de piatrd rezultate din
cioplirea acestora, oasele de animale ramase in urma hranirii sau avand rol de
combustibil pentru foc, impreuna cu vetrele de foc, toate coexistau nediferentiat si
amestecat intre limitele aceluiasi spatiu.

Odata cu evolutia catre H. sapiens si cu amplificarea capacitatilor cognitive
in comportamentul hominizilor apare o tendintd crescanda catre ordine. Sa ne
aducem aminte ca o prima dovada a acestui comportament se manifestd asupra
toporaselor de mana caracteristice Modului II, cu forma bifatetata, simetrica, ce au
apdrut acum 1,6-1,4 mil.de ani si au continuat sa existe pana acum 300.000 de ani
de ani. In adaposturi insd, ordinea se va instala cu mult mai tarziu si in mod
surprinzator, cea mai veche dovada a unei organizari spatiale distincte a activitatilor
nu a pusa in practica de H. sapiens, ci de ruda sa mai robusta, ce a evoluat in
paralel, Neanderthal.

Intr-un adapost dinpestera deschisaKebara, aflatd pe coasta calcaroasa a
Marii Mediterane, din Israelul de azi, au fost descoperite numeroase straturi de
sedimente totalizand 9 m adancime ce dovedeau ocuparea repetata a spatiului in
timpurile preistorice. Cele mai vechi dovezi au fost datate ca provenind de acum
64.000 de ani[14, p. 81].Chiar daca cercetarile generale au indus ideea ca
exponentii Neaderthal nu aveau aceeasi sofisticare a comportamentelor precum H.
sapiens, el neconstruind, spre exemplu, niciodata adaposturi, totusi cele mai
timpurii dovezi de ordine dintr-un adapost natural, provin tocmai de la aceasta
specie.Desigur, exact faptul cd Neanderthal locuia exclusiv in structuri naturale
durabile precum grotele si pesterile poate sa fi fost cauza prezervarii dovezilor
timpurii ale ordinii, la acesta specie si nu la H. sapiens care locuia structuri
construite din materiale organice perisabile.

Organizarea locuirii din pestera Kebara se desfasoara intr-o maniera diferita
fata de cea a adaposturilor cu varste mai vechi. Toate stratificatiile arheologice de
varste variate au aratat ordonarea resturilor fosile si a artefactelor intr-o modalitate
ce exprima ierahizarea activitatilor curente. In stratul cel mai vechi si cel mai adanc
al pesterii, cel corespondent locuirii de acum 64.000 de ani sapaturile arheologice au
revelat zone functionale distincte conturate de natura activitatii ce avea loc intr-o
arie specifica si de natura deseurilor pe care le generau aceste actiuni. In spatiul de
peste 33 de mp, vetrele de foc impreuna cu resturile carbonizate de lemn de stejar
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ocupau zona centrald [14, p. 81]. Aschiile de piatra cioplitd sau bucatile de oase
care semnalauipotetica existentd a unor zone de lucruin care se curata vanatul sau
de realizau unelte, se regdseau in mici gramezi raspandite difuz in spatiul grotei.
Spatiul relativ generos a permis separarea zonei in care era depus gunoiul catre
peretele din fund al pesterii [14, p. 81].

Semnele ordinii din caracteristice adaposturilorH. sapiensau fost prezervate
si intr-un sit arheologic de acum 23.000 de ani si prin urmare, chiar daca arheologia
acestui loc iese din Tncadrarea cronologica propusa in acest subcapitol, care se
referd la evolutia mediu-om-artfacte din perioada cuprinsa intre acum 300.000 de
ani si 50.000 de ani, aceste dovezi vor fi revizuite aici. Motivul acestei inserari ce nu
respecta ordinea propusa se bazeaza pe ipoteza cdeste foarte posibil ca ,ordinea”
din adaposturile luiH. sapiens sa fi precedat comportamentul segregarilor functionale
practicate de Neaderthal. Cum adaposturile H. sapiens erau realizate din materiale
organice, acestea s-au conservat foarte rar, lasand in urma cel mult urmele
ancorajelor grele din pietre ce conturau incinta, urmele vetrelor de foc si ale
resturilor de locuire fiind de cele mai multe ori indepdrtate din loc de ploi si aluviuni.

CazulsituluiOhalo II, datédnd de acum 23.000 de ani si amplasat in teritoriul
de azi al Israelului este unic, deoarece o situatie exceptionala a facut ca un intreg
cadru de viata cuprinzénd artefacte organice si anorganice sa se pastreze intr-o
stare de conservare remarcabild, pe care arheologulDani Nadel (2004) o compara cu
starea de conservare a Pompeiului.

Situat pe malul Marii Galileei, Ohalo II a fost inundat la foarte scurt timp
dupa ce a fost parasit de locuitorii sai preistorici, iar nivelul apei s-a mentinut pana
de curand deasupra locului. Ca urmare a unei secete prelungite pe cativa ani, in
anul 1989, nivelul laculuit®® a scizut cu aproape 3 m. Terenul eliberat de ape a scos
la ivealdo mica tabara cuprinzand adaposturi si vetre de foc deschise, datand de
acum 23.000 de ani[118].Acoperirea cu sedimente din nisip, mal si apa a creat
conditiile anaerobe propice conservarii remarcabile a tuturor materialelor organice.

Din materialele pastrate si distribuite pe o arie de aproximativ 2000 mp a
putut fi reconstituita o scena fidela a traiului de viata levantin preistoric [118]. Acest
tablou era compus dintr-o mica asezare formata din sase colibe acoperite cu ramuri
din m&turit®, sustinute de crengi de silcii sau stejar, avand conturul oval si volumul
sub forma de dom. Adaposturile aveau suprafete cuprinse intre 5 si 13 mp. In plus
fatd de adaposturi au fost descoperite provizii din seminte, fructe si plante, resturi
din oase de gazele, pasari si pesti si un arsenal sofisticat din unelte din piatra [14,
p. 83].Nadel (2004) argumenteaza ca toate aceste alimente ar fi fost depozitate in
cosuri speciale, deoarece ramasitele lor nu sunt amestecate cu uneltele si cu aschiile
ramase dupa cioplirea uneltelor, in ciuda faptului ca inundarea si valurile ar fi trebuit
sa produca aceasta mixare[118]. Cele mai inedite artefacte conservate au fost
saltelele asezate pe perimetrul interior a addposturilor, in mici adancituri concave
captusite cu vreascuri subtiri din tamarix, salcie si stejar peste care au fost asezate
straturi groase de ierburi [118]. Dani Nadel (2004) sustine ca acestea sunt cele mai
vechi dovezi ale unor locuri de dormit special amenajate cu saltele [118].

Jerry D. Moore (2012) remarca faptul ca probabil acest sit natural oferea
conditii aproape ideale de locuit prin prezenta apei proaspete, a pestelui, a
animalelor de apa, a plantelor comestibile, a terenului plat si a climei blande [14, p.
83]. Peste toate aceste presupuse binefaceri naturale, oamenii au asezat matricea
ordonata proprie traiului lor[14, p. 83]. Conform acestei ordini, transarea carnii de

103Marea Galileei este de fapt un lac natural extins, cu apa dulce.
1%4pin en: brushwood, lat: Melaleuca uncinata
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vanat se facea in afara taberei, gatitul avea loc pe vetrele de foc exterioare
adaposturilor, resturile menajere erau folosite drept combustibil de foc, uneltele se
realizau la gura adaposturilor, iar de dormit, se dormea in cdusul usor adancit al
adaposturilor, pe saltelele din iarba[14, p. 83], [118].

2.2.4. 50.000 de ani-10.000 de ani
2.2.4.1. Aparitia practicilor artistice. Cultura umana cumulativa

Neuroplasticitatea si specializarea regiunilor corticale a creierului H. sapiens
au avut drept consecinte cresterea capacitatii de invatare si optimizarea acestui
proces in raport cu scopuri specifice. La randul sdu, acumularea de cunostinte
complexe de la indivizi multipli si de o generatie la alta, a permis dezvoltarea unor
comportamente care indicau sofisticarea practicilor culturale[63, p. 2]. Michael
Tomasello (1999) sintetizeazdaaceste manifestari in trei categorii ce anuntau zorii
unei noi epoci:

-producerea unor unelte specializate dedicate unor operatii particulare[63,
p- 21;

-utilizarea simbolurilor in comunicare si in structurarea vietii sociale, aici
fiind incluse simbolurile lingvistice vocale, dar si cele vizual-grafice[63, p. 2];

-angajarea in practici si organizari sociale noi, cum ar fi ceremonia de
ingropare a mortilor, structurarea vietii comunitare sau construirea de adaposturi
comune [63, p. 2].

Daca perfectionarea uneltelor, construirea adaposturilor, folosirea proto-
limbajului si Tngroparea mortilor erau practici care, intr-o forma rudimentara
aparusera si la unii dintre predecesorii speciei Homo sapiens, folosirea
simbolurilorvizual-grafice pe scara larga pare a fi o trasatura ce constitue o
demarcatie consistenta intre capabilitatile omului modern si cele ale restului
speciilor de hominizi.

Mai mult decat atat, acum aproximativ 100.000 de ani, ,lumea era locuita
de o colectie eterogena de hominide: Neanderthalii, o ramura mai robusta de cat H.
sapiens din Europa, alte hominidela fel de robuste din Asia de Est, si ramuri ceva
mai moderne in Orientul Mijlociu si Africa”[13, p. 258]. Dar, cu doar 30.000 de ani
in urma, ,cea mai mare parte a acestei diversitati morfologice disparuse”, iar Homo
sapiens era singura specie supravietuitoare, ea ocupand toata Africa, Europa si Asia
[13, p. 258].

Desi in taxonomia hominizilor omului modernfigureaza ca aparand acum300
de mii de ani[104]deoarece fosilele cu aceasta varstaindicatrasaturianatomice
identice cu cele ale omului contemporan, acest punct de vedere nu este unanim
impartasit. O parte a comunitatii stiintifice [119] considera totusi c@ omul modern
din punct de vedere cognitiv-comportamental, apare abia acum 40-50.000 de ani,
cand acesta incepe sa fsi cultive amplu natura creativa. Argumentul este sustinut de
incrementul considerabil de artefacte noi si elaborate cepopuleazadescoperirile
arheologice daténd din aceastd perioada. Aceast val de descoperiri atesta existenta
unor practici si comportamente complexe, aparent complet diferite de cele
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caracteristice perioadelor precedente, iar timpul de acum 40-50.000 de ani a fost
adesea denumit drept fenomenul de ,bing-bang”!%® al culturii umane.

Acum aproximativ 40.000 de ani, o noua industrie de unelte predomina in
Africa, numite unelte de Mod IV. Aceste unelte se distingeau prin varfuri si lame din
aschii foarte ascutite de piatrd, cu forma atent elaboratd. O subclasa a acestor
artefacte tehnologice o alcatuiau uneltele , microlitice”. Despre aceste aschii se crede
ca erau montate pe manere osoase sau din lemn, elementele astfel
asamblatecompunandarme propulsate precum sulitele sau sagetile[13, p. 376].

Din aceeasi perioada dateaza o serie de culturi materiale si
comportamentale europene (chéatelperroniand, aurignaciand) [13, p. 375] ale caror
caracteristici vadeau o rafinare cognitiva. Astfel, mortii erau inmormantati conform
unor ritualuri, iar aldturi de corpurierau ingropate unelte, ornamente si obiecte
decorative [13, p. 357]. Din aceasta epoca dateaza cea mai veche figurind zoomorfa
din lume, Omul-leu (Léwenmensch) descoperita in pegtera Hohlenstein-Stadel din
Germania de azi si datdnd de acum 35-40.000 de ani. In regiunile cu clima glaciala
din nord-estul Europei indivizii purtau haine croite din blanuri de animale de care
erau atasate labele sau coada vanatului, acest lucru atestand atat faptul ca tinutele
erau caracterizate de o anumita somptuozitate, cat si faptul ca purtatorii lor stiau sa
fabrice si sa utilizeze unelte fine, asemenea acului din os si a snururilor [13, p. 355].

Descoperirea unei serii impresionante de coliere decorative din scoici,
datdnd de acum 41-43.000 de ani in pestera Ucadizhdin Turcia de azi si numarul
remarcabil de margele gasite, sugereazdideea ca la acea data obiceiul decorarii
corpului era deja unul uzual, larg raspandit [120].

Semnificatia majora a aparitiei acestor artefacte rezida in folosirea in
premiera a unor obiecte ca instrumente de exprimare a unei identitatisociale
particulare. Formularea unei definitii identitare a individului devenea astfel inca un
pas parcurs catre o minte cu capabilitati  cognitive  superioare
predecesorilor.Identitatea personald si cea de grup raman pana astazi nevoi vitale
ale omului, chiar daca contemporaneitatea a sofisticat la infinit mijloacele de
construire ale acestora. Astfel, odata cu exhibarea acestor comportamente
identitare, incepe o noua erd in care omul putea transmite chiar inainte de a rosti
cuvinte ca este diferit de ceilalti, ca este mai dezirabil sau mai puternic decat unii
dintre semenii sai dar, in acelasi timp, este asemanator cu grupul particularcu care
isi doreste sa fie asociat. Se speculeaza ca aceste marcaje corporale comunicau
intre membrii aceluiasi grup ,semnale fiabile” de solidaritate si angajament, aceste
semnale contribuind la ,alinierea starilor emotionale” ale componentilor
grupului[121]. Insemnele identitare similare aveau si menirea de a comunica de la
distantasoliditatea alientei catre cei externi grupului [121]. Toate aceste simboluri
non-verbale aveau in final o evidenta valoare adaptativa, ce cauta sa consolideze
cooperarea intre indivizi neinruditi si in acelasi timp, sa descurajeze tradarea [122].

Pe langa faptul ca o identitate asumata si exhibata putea comunica celorlalti
mesaje despre sine, ea mai probeaza si faptul ca Homo sapiens pare sa fi fost
primul exemplar al genului Homo ce a evoluat catre o constiintd extinsa de sine,
dincolo de momentul ,aici”si ,acum”. Comunicarea dincolo de timpul prezent paresa
fi inceput odata cu reprezentarea vizuald a unor teme esentiale pentru existenta
umana, derivate din practici adaptative: fertilitatea si vanatoarea. Astfel, animalele

195Metafora ,bing-bang” -ului culturii umanea fost propusa de Richard G. Klein si Blake Edgar
in volumulThe Dawn of Human Culture. A bold new theory on what sparked the "big bang" of
human culture (2002)
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si siluetele umane n reprezentari bi si tridimensionale devin motive ce apar frecvent
intre vestigiile preistorice apartinand cel mai probabil unor exponenti H.sapiens.

Pe teritoriul euroasiatic, picturile rupestre sunt inregistrate in evidentele
arheologice de pana astazi, cu 10.000 de ani mai tarziu decat ornamentele
personale insd, odata cu manifestarea acestei abilitati, putem considera ca omul
castiga capacitatea de exteriorizare a unor proiectii mentale imaginare de o
complexitate ridicatd. Merlin Donald*’®(1991) numeste aceastd etapd de evolutie
cognitiva drept inceputul fazei de ,stocare exterioara a amintirilor” care va continua
mult mai tarziu cu reprezentarea grafica a cuvintelor prin ideograme si litere,
aceasta ultima contributie catalizdnd crearea, cumularea si diseminarea culturii
teoretice [123, pp. 279-284].

fig. 2.11. Desen din Pera Chauet,Frga (37.00 V8!.0007de‘ani');' dec pajin fotografia
T.Thomas (via Flickr)

Exista peste 200 de pesteri cu picturi si desene rupestre aflate cu precadere
in sudul Frantei si nordul Spaniei, dar si in afara continentului european. Temele
acestor lucrari includ, de cele mai multe ori, reprezentari ale unor animale de talie
mare precum bizonii, caii salbatici, felinele mari sau cerbii, acestea fiind animalele
vanate de triburile Homo sapiens. Mai rar, sunt reprezentate siluete umane, insa
apar in mod frecvent desene sau contururi de maini, motiv care se pare ca este cel
putin la fel de popular precum cele zoomorfe. Desenele erau trasate si colorate
folosind de cele mai multe ori pigmenti ferici din ocru si carbune.

Nici in privinta motivatiei acestor practici nu existd un consens intre
cercetatori. Ipoteza ca acestea ar puteau fi decoratii ale unor spatii de locuit a fost
exclusa de majoritatea oamenilor de stiintadeoarece, cele mai multe dintre pesterile
subterane pictate sunt intunecate, ascunse si umede. Spatiile se acceseaza
parcurgand galerii lungi de sute de metri sau chiar de kilometri, adeseori traseele
fiind inundate sau stramte cat silueta unui om [124]. Pe de alta parte, se presupune
ca picturile nu sunt simple exercitii artistice, ci mai degraba manifestari ale unor

% Merlin Donald este profesor de psihologie, neuroantropolog si neurocercetator in domeniul
cognitiei. A publicat alaturi de numeroase articole stiintifice doua carti influente: Origins of the
Modern Mind: Three Stages in the Evolution of Culture and Cognition (1991) si A Mind So
Rare: The Evolution al constiintei umane (2001).

BUPT



SCURT INDREPTAR UMANIST PENTRU ARHITECTI 87

ritualuri pre-religioase la care aveau acces doar initiatii [10, p. 189]. Céateva teorii
controversate propun ipoteze care pornesc de la ideea ca picturile rupestre erau
parte a unor scenarii in care se practicau ritualuri samanice; aici, samanii se
deprivau de lumea vie, exteriora, cu scopul de a-si induce starea de transa si de a
deveni mai apoi capabili sa-si exercite puterile supranaturale: vindecarea bolnavilor,
controlul focului, aducerea ploii sau Tmbogatirea resurselor de hrana [10, p. 189] .

Descoperirile de aceastd factura, datédnd de circa 40.000-50.000 de ani si
concentrate abundent in spatiul european i-au fincurajat pe unii membrii ai
comunitatii stiintifice sa@ formuleze ideea conform careia, acum 50.000 de ani, Homo
sapiens trecea printr-o nouda schimbare esentiala a structurarii facultatilor
mintii.Daca pasii semnificativi precedenti inregistrati la nivelul evolutiei creierului
erau in esenta cresteri masice insotite de castiguri calitative limitate, de data
aceasta schimbarile sunt exclusiv calitative si intervin probabil la nivelul structurilor
retelelor neurale. Aceste modificari se presupune ca sunt cele care au stat la baza
castigarii capacitatilor umane de a crea, de a imagina, de a abstractiza si in final, de
a produce ceea ce numim astazi ,arta”.

Existd doua teorii majore ce incearca sa explice cauza acestui nou progres
cognitiv si a acestui nou tip de comportament.

Prima teorie, sustinutd fin special de paleoantropologul Richard
Klein'%7(2009) si denumitd ,revolutia umandT119]in[13, p. 376]are la bazd ideea
potrivit cdreia, in urma ,exploziei” descoperirilor tehnice acumulate pana la acea
data, a raspandirii si a folosirii acestor descoperiri pe scara larga, s-a generat o
mutatie genetica esentiala ce a avut ca ecou o schimbare neurologica a conectivitatii
creierului [105]. Conform acestei teorii, procesul prin care s-au castigat toate aceste
abilitati a fost unul aproape spontan. Tot Richard Klein(2009) este de parere ca
~desemnarea exemplarelor ce apartin speciei Homo sapiens ar trebui sa se
restranga” la omul pe ,deplin modern” de dupa aceasta perioada (40.000-50.000 de
ani)[125] in[10, p. 186].

Cea de-a doua teorie, denumitd ,evolutia umand”sustine ca trecerea la
practici precum afirmarea identitatii, utilizarea simbolurilor sau gandirea abstracta a
fost un proces gradual aparut mai intai in Africa la primele exemplare Sapiens,
pentru ca abia mai tarziu sa se raspandeasca in afara continentului de origine al
speciei [13, pp. 377-383]. Sustinatoarele acestei ipoteze cred ca distinctia dintre
Homo sapiens si stramosii sdi este mult mai difuza decat suntem inclinati sa credem
si nu este definita strict de dimensiunea creierului analoaga cu cea a omului
contemporan si de practicile sofisticate. Astfel, antropoloagele Sally McBreaty!?® si
Alison Brooks'°°(2000) au revizuit toate dovezile arheologice ce pot proba faptul c§,
cel putin cu cateva zeci de mii de ani mai devreme, pe teritorii din Africa, separate

107Richard Klein este paleoantropolog si profesor de biologie siantropologie la Universitatea
Stanford. A facut cercetdri de teren pe numeroase situri arheologice din Spania si Africa de
Sud si este autorul a catorva lucrari esentiale din domeniul paleoantropologiei care au devenit
materiale fundamentale in cercetarea din domeniu.

10854/ly McBrearty este paleoantropolog, profesor si director al Departamentului de
antropologie de la Universitatea din Connecticut. Ea a condus cercetari arheologice de teren
timp de peste 30 de ani in Africa de Est. Articolul sau realizat in co-autorat cu Alison Brooks,
»~The Revolution That Wasn’t” si publicat in anul 2000 in Journal of Human Evolution este cea
mai frecvent citata lucrare din istoria revistei.

194/ison Brooks este un paleoantropolog, arheolog si profesor la George Washington
University D.C.. A lucrat peste 50 de ani in situri arheologice din Africa, Franta, Levant si
nordul Chinei.
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de timp si distanta, erau deja prezente practici precum folosirea pigmentilor, a artei
si decoratiilor[126, pp. 491-494] in[10, p. 187].

Cele douda adepte ale tranzitiei graduale sustin ca practicile care
demonstreaza o sofisticare mentala ,s-au nascut din procese normale de inovare” si
ca ,urmele acestor comportamente putand fi urmarite intre dovezile arheologice
sporadice acumulate din perioada ultimilor 300.000 de ani” [126] in[10, p. 187].
Intr-un articol din 2007 semnat deSallyMcBreaty si de antropologul britanic
Christopher B. Stringer, un alt ,gradualist”, cei doi afirma: ,Astazi, toti oamenii fsi
exprima statutul social si identitatea de grup prin simboluri vizuale precum
imbracamintea, bijuteriile, cosmeticele sau felul de a purta parul. Siragurile de
margele si cristalele de hematit arata ca acest comportament dateaza de acum
80.000 de ani si isi are originile pe coastele de nord si sud ale Africii ca si pe coasta
Africii de vest, unde exista dovezi de acum 110.000 de ani sau chiar mai vechi”
[127, pp. 793-794].

Cele doua declaratii se refera la doua practici distincte ce au precedat
practica figurinelor si cea a picturii rupestre: pictarea trupului si probabil a fetei cu
culori din ocru si impodobirea corpului cu ,bijuterii”.Astfel, martori credibili ai teoriei
graduale formulate de McBreaty, Brooks si Stringer sunt bucatile de oxizi ferici
descoperite in 2016, care atesta faptul ca pictarea corpului cu vopsele din ocru a
precedat cu o perioada de timp considerabild obiceiul purtarii colierelor din
scoici[121]. Cele mai vechi bucdti de oxizi metalici asociate cu folosinta hominida
provin din teritoriul de azi al Africii de Sud si dateaza din intervalul cuprins intre
acum 500.000 si acum 310.000de ani [121].

Dovezi atat de vechi sunt mai rare, ceea ce conduce catre ideea ca nu exita
incd la acea data o folosinta pe scara larga a pigmentilor din pamant. Folosirea
curentd a ocrului pare sa fi inceput acum 140.000 de ani, aceste artefacte devenind
o0 co-prezenta arheologica constantda ce insotea uneltele litice sau de resturile de
hrand animala [121]. Mai multe situri arheologice ca, de exemplu, Pestera Sibudu
[128], [129](acum 77.000 de ani) si Pestera Blombos [130](acum 100.000-75.000
de ani) ambele aflate in Africa de Sud, au scos la ivealda cantitati considerabile
cuprinse intre sute si mii de piese de ocru individuale, in greutate totald de céteva
kilograme, aceste prezente atestand faptul cd ornamentarea corporala cu pigmenti
ferici devenise in Africa o practica obisnuita.

Tot din pestera Blombos (acum 100.000-75.000 de ani), provin obiecte
ceva mai elaborate precum o trusa de prelucrare a pigmentilor ferici din ocru, o
bucata de ocru gravata ea insasi cu motive decorative si numeroase margele din
scoici si cochilii. Toate aceste artefacte cu o vechime atat de mare adauga greutate
conceptiei conform careia comportamentele cu dimensiune artisticd au aparut
gradual, in Africa, cu mult mai devreme fata de momentul celor 50.000 de ani
invocat de ipoteza,revolutiei umane” si s-au dispersat mai apoi in masa pe teritoriul
european, asiatic si australian[105].

Daca nu s-a ajuns la un acord unanim impartasit cu privire la cauza ce a
determinat explozia culturald de acum 50.000 de ani, totusi exista un punct de
vedere larg acceptat referitor la faptul ca incepand cu acea perioada, artefactele
incep sa insoteasca consistent viata umana, si astfel se poate considera ca
schimbarile neurale ale omului modern au mai putin de-a face cu modificarile
genetice si incep sa devina influentate de acumularea masiva si transmiterea rapida
a castigurilor culturale.
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Intre cercetdrile ce cautd s3 inteleagd motivele pentru care omul s-a detasat
ca inteligentd de restul lumii vii se remarca teoriile bazate pe cooperarea sociala
formulate de psihologul Michael Tomasello*'°,

Tomasello (1999) crede ca singurul mecanism ce poate determina o evolutie
atat de rapida a structurilor cognitiv-comportamentale este ,transmiterea sociald
sau culturald” care lucreaza cu o rapiditate mai mare cu cateva ordine de marime
fata de viteza de desfasurare a evolutiei organice [63, p. 4]. La modul general,
Jtransmiterea culturald reprezinta procesul prin care organismele exploateaza un
rezervor de cunostinte vitale existente, acumulate in timp de semeni, prin care se
economiseste timp si energie si se evita actiunile riscante” [63, p. 4].

In ciuda credintelor populare, transmiterea culturald nu este o practica
exclusiv umana avand in vedere cd, la un anumit nivel, cel putin cateva specii isi
optimizeaza existenta imitand si invatand practici utile de la generatiile anterioare.
Acest tip de practica a fost denumit ,proto-cultura”, iar Levebre siPalameta (1988)
furnizeaza nu mai putin de 97 de exemple ale unor proto-culturi variate, raspandite
la diverse specii de animale[131].

Spre exemplu, puii de sobolani nu mananca decat alimente consumate mai
intdi de mama, puii de cimpanzeu invata folosirea unor unelte urmarindu-si semenii,
iar furnicile localizeaz§ alimentele ludnd urma feromonilor congenerilor'*'[63, p. 4].

Pasarile-gradinar (bowerbirds), o specie ce face parte din subordinul Corvida
si traieste in Australia si Noua Guinee, manifesta tipuri de comportamente culturale
cu totul remarcabile. Acestea stiu sa imite cantecul unor pasari din familii complet
diferite de a sa, initiaza dansuri spectaculoase in perioada imperecherii si cel mai
interesant, construiesc structuri pur decorative pentru a atrage femelele. Aceste
aranjamente, desi nu sunt cuiburi pentru clocit, ci doar locuri nuptiale, sunt atent
elaborate, scara lor tinzand sa fie cat mai mare raportat la silueta speciei. In plus, in
cadrul structurii, si in drumul pana la aceasta, masculul creeaza o ,gradind” in care
integreazad si aranjeaza cu migala obiecte cu rol estetic: pene colorate, aripi de
fluturi, flori, cochilii de melci, fructe sau obiecte artificiale lucioase sau colorate
asemenea monezilor sau a cioburilor de sticla [10, p. 26]. Unui exemplar tanar din
aceasta specie 1i sunt necesari cativa ani pentru a invata de la masculii adulti prin
imitatie, Tncercari si erori, tehnicile de construire si decorare a edificiului de seductie
[132].

1°Mjchael Tomaselloeste psiholog american si este considerat o autoritate in abordarea
multi-disciplinara a unor teme privind cognitia umana; in prezent este Co-Director, Institutului
de Antropologie Evolutionistd Max Planck, Leipzig,Germania.

UCONGENER, -A, congeneri, -e, adj., s. m. si f. 1. Adj. (Despre animale si plante) Care
apartine aceleiasi specii sau aceluiasi gen cu alt animal sau alta planta. DEX 2009
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\ & Chien C, chienc
fig. 2.12. Structura-atractor construitd de pasarea-gradinar (Amblyornis inornata)
. foto: ©Chien Lee
In ceea ce priveste transmiterea culturala umana, printre primele teorii
care au cautat sa explice cum functioneaza perpetuarea variantelor culturale se
remarca cea a lui Richard Dawkins (1976) despre care am pomenit deja. Teoria sa
culturala din ,The Selfish Gene” (1976) are in centrul sau analogia pe care biologul
evolutionist o face intre entitatile culturale transmisibile si genele umane. Aplicand
logica neo-darwinian&!? asupra evolutiei culturale, Dawkins defineste in locul genei,
entitatea culturala denumita ,meme”, aceasta fiind unitatea culturald care, teoretic,
s-ar supune legilor de supravietuire [27, p. 192]. Astfel, conform lui teoriei lui
Dawkins, meme-urile sunt idei, obiceiuri, gesturi, mituri, expresii, cidntece sau orice
element material sau imaterial ce contine informatie si este transmisibil prin copiere
sau imitare de la individ la individ prin comunicare in mediul social, exact in maniera
in care genele sunt transmisibile prin copiere de la generatie la generatie, prin
biologia corpului uman [27, p. 192].
Ceva mai tarziu decat Dawkins, Michael Tomasello (1999) dezvoltda o noua
teorie care nuanteaza ideea biologului britanic, punand accent pe faptul ca, pe
termen lung, variantele culturale care circuld intre indivizi si populatii arareori se

Y125 e0-darwinismul reprezintd sinteza dintre teoria evolutiei formulatéa de Charles
Darwin(1809-1882)si genetica moderna a populatiei. La data la care Darwin isi formulase
teoria, in paralel cu acesta, parintele Gregor Mendel(1822- 1884)punea bazele stiintei
geneticii, fara ca cei doi sa stie unul de preocuparile celuilalt. Termenul de neo-darwinisma fost
folosit pentru prima datda dupa 1896 pentru a descrie teoriile lui August Weismann (1834-
1914).Charles Darwin a publicat in 1859 ,,On the Origin of Species” si in 1871: ,The Descent of
Man”, in timp ce Gregor Mendel si-a prezentat lucrarea despre selectia geneticd "Versuche
iiber Pflanzenhybriden" ("Experiments on Plant Hybridization") in 1865,in cadrul unor intalniri
ale Societatii de Istorie Naturaladin Brno(Moravia).
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transmit in forme identice. S3 ne amintim cad primele specii de hominizi ce au
manufacturat artefacte au reprodus identic uneltele din Modul I sau olduwane timp
de 1-2 mil. de ani, fara a opera asupra acestora nicio modificare, iar toporasele de
méanaMod II sau auchelieneau fost reproduse in aceeasi forma timp de 1, 3 mil. de
ani, aceste stagnari dovedind capacitatea redusa de inovare a predecesorilor
Sapiens.

Odatd cu aparitia omului modern, artefactele incep a fi perfectate si
fmbunatatite intr-un ritm incomparabil mai alert decat cel caracteristic ancestorilor.
Fiintele umane sunt cele care au evoluat folosind intensiv si sofisticand transmiterea
culturald, transformandu-o in ceea ce Tomasello (1999) denumeste ca fiind
Jtransmitere culturald cumulativa”[63, p. 5]. Caracteristica unica a speciei noastre
este transmiterea culturalda dinamica, acest lucru presupunand acumularea de
modificari operate asupra practicilor si artefactelor mostenite de la predecesori.
Nicio unealta, practica sociald sau metoda de lucru apartinand H. Sapiens ,nu sunt
create intr-un singur moment, de catre o singurda generatie, intr-o forma
definitiva”[63, p. 5], ci ele sunt rezultatul unor serii de incercari, erori si reusite, de
optimizari succesive, create in timpuri diferite de catre generatii diferite [63, p. 5].

Tomasello (1999) subliniaza ca transmiterea culturala cumulativanu necesita
doar interventii creative asa cum s-ar putea crede, ci un rol cel putin la fel de
important, il au formele de Tmpartasire sociala specific umane. Oamenii moderni
sunt capabili sa colaboreze si sa interactioneze, sa transmita informatia acurat catre
terti, sa-si instruiasca organizat semenii. Modul complex de transmitere si stocare a
acestor cunostinte face acest fenomen de transmiterea culturald cumulativdsa fie
unul jreversibil, ceea ce |-a determinat pe Tomasello(1993)si pe colegii sai sa
denumeascd aceast proces, ,fenomen clichet”*3[133].

O alta observatie importanta pe care o face Tomasello este aceea ca, la baza
transmiterii culturale umane, sta o abilitate foarte speciala a Homo sapiens: aceea
de a intelege ca ,semenii sdi sunt fiinte asemandtoare cu sine, cu o viatd mentala si
intentii similare cu ale sale” [63, p. 5]. Intelegerea celuilalt le permite indivizilor sa
se imagineze in locul acestuia, astfel incat invatarea are loc nu numai de /a seaman
ci si prin acesta. Simularea a ceea ce simte si gandeste celdlalt este o piesa
esentiala a invatarii culturale cumulativepentru ca o anumita practica sau un
artefact cultural nu trebuie intelese ca scopuri in sine, ci ca solutii de rezolvare ale
unor probleme complexe care de cele mai multe ori, tintesc catre planificarea
viitorului sau comunicarea unor mesaje catre ceilalti. ,Pentru ca un copil sa ajunga
sa invete cum se foloseste o unealta sau un simbol, el va trebui sa inteleaga de ce,
in ce scop foloseste celdlalt unealta sau simbolul”, adica semnificatia intentionala a
folosirii artefactelor sau simbolurilor [63, p. 6], [134].

Dincolo de intelegerea celuilalt ca o fiintda asemanatoare cu sine, un alt
factor cheie al transmiterii culturale umane a fost aparitia /imbajului vorbit. Odata cu
aparitia acestuia, cooperarea, invatarea, instruirea, gandirea creativa, toate duc la
amplificarea in cascada a transmisiei culturale.

Nu se stie cdnd a aparut limbajul, insd existd un acord unanim asupra
faptului ca pasul critic in aparitia sa a fost dezvoltarea cutiei vocale, atributul
anatomic fara de care vorbirea nu ar fi fost niciodata posibild. Se apreciaza ca
procesul de coborare partiald al laringelui a inceput acum 200.000 de ani[10, p.

3¢y JCHET, clichete, s. n. Organ de masind in forma de bard scurtd articulatd la un capét, iar
cu celdlalt capat astfel profilat incat sa impiedice rotirea intr-un anumit sens a unei roti dintate.
- Din fr. cliquet. DEX 1998
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188], insa repozitionarea acestei structuri a fost necesara, dar nu si suficienta
pentru dezvoltarea vorbirii. O a doua abilitate evoluata treptat- care desi pare
implicita, este rara in randul altor specii- a fost capacitatea de a imita si inventa
vocale noi, acest lucru fiind o conditie prealabilda pentru formarea vocabularului
extins[135]. Desievolutia limbajului ramane inca una dintre multiplele probleme
nedeelucidate complet ale teoriilor evolutioniste, conform unei parti a comunitatii
stiintifice, abilitatea umana de a vorbi, de a sustine un discurs nuantat, ar fi aparut
acum 40.000 de ani[136] in [10, p. 188]. Vorbirea clara a fost si ea un fenomen
gradual, fiind precedatd de numeroase forme rudimentare de exprimare vocala,
proto-limbaje vehiculate de numerosii congeneri Homo[10, p. 188].

Posibilitatea de a transmite acurat informatii prin intermediul limbajului a
propulsat dezvoltarea abilitatilor sociale catre niveluri superioare ce presupuneau
schimbul rapid de date vitale, nuantarea relatiilor, exhibarea empatiei, toate
acestea, alaturi de alte noi capabilitati sociale, permitand consolidarea societatilor
umane.

Cele doua procese de evolutie, cel biologic si cel cultural sunt astazi cuplate
si continud sa interfereze, insa la scara speciei noastre, singurul fenomen perceptibil
ramane evolutia culturala.

2.2.4.2. Permanentizarea locuirii

Cercetarea stilului de viata preistoric se bazeazd adesea pe comparatii ale
habitatelor si comportamentelor triburilor de vanatori-culegatori contemporane cu
dovezile arhelogice din taberele locuite sau ocupate temporar de exponentii celor
mai vechi ramuri ale stramosilor nostri. Astazi mai exista 150 de milioane de oameni
ce tréiesc in organizatii tribale, acestea fiind réspandite in mai bine de 60 de t3ril*4,
ceea ce poate constitui o sursa bogata de informatii antropologice si etnografice
care pot ajuta la reconstituirea prestoriei H. sapiens. Unul dintre promotorii acestei
metode de cercetare a fost reputatul arheolog Lewis Binford!*®.

Studiind populatiile indigene actuale din numeroase zone geografice,
Binford(1990) a clasificat grupurile in functie de gradul lor de mobilitate. Societatile
de vanadtori-culegatori sau cele de pescari-culegdtori isi reloca periodic taberele
pentru cd exista o dependenta crucialda a acestora fata de resursele de hrana. In
functie de arealul vast in care traiesc, triburile au grade de mobilitate diferitda. Unele
populatii se afla in perpetua miscare (triburile nomade), altele au o tabara stabila de
iarna, calatorind doar in sezonul cald (triburile semi-nomade), o alta categorie de
populatii au asezari la care revin regulat (populatiile semi-sedentare) si o ultima
categorie, cea sedentara, locuieste permanent acelasi loc, chiar daca de la acest
punct grupuri mai mici pleca la vanatoare sau la cules [137, p. 122].

Binford(1990) a cercetat o perioada indelungata conformatiile adaposturilor
populatiilor cu diverse grade de mobilitate si a ardtat ca acestea reflectau in parte
adaptarea extinsa la mediul natural rece sau cald in care erau ridicate. In studiul
sau din 1990, el remarca faptul ca pe masura ce populatiile se indeparteaza de
Ecuator se pot observa doua modificari de comportament:

114 https://www.survivalinternational.org/tribes

115 ewis Binford (1931-2011) a fost unul dintre cei mai influenti arheologi ai sec. XX, ce a
militat activ pentru apropierea arheologiei de antropologie si pentru aplicarea unor metode de
investigare stiintifice exacte in studiul dovezilor. Cercetarile sale au facut legatura intre practici
etnoarheologice prezente si evolutia culturald preistoricd, aceast tip de analizd extinsa
revolutionand felul de a interpreta informatiile arheologice. (www.oxfordbibliographies.com)
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-pe de-o parte, este din ce in ce mai vizibild adaptarea la climat a
structurilor de locuit [137],

-iar pe de altd parte, in teritoriile cu climd@ mai rece, mobilitatea triburilor
scade [137, p. 131].

Aceste practici modificate sunt raspunsuri adaptative fata de presiunea
mediului manifestata prin variatii din ce in ce mai mari de temperatura din timpul
unui an. Aceste fluctuatii impun regularizarea pierderilor de caldura a adaposturilor,
iar aceasta regularizare nu se poate face decat construind cu materiale mai solide si
mai inerte termic. Efortul substantial investit in ridicarea unei astfel de structuri
duce la diminuarea disponibilitatii de a abandona locul si de a reconstrui un alt
adapost.

O tipologie de adapost preistoric ce ilustreaza o astfel de situatie este cea de
la Mezhirich(Mejiriche), o asezare situata pe teritoriul de azi al Ucrainei. Lucrarile
arheologice incepute in anul 1965 si care au durat pana in anul 1989 au scos de sub
stratul de pamant patru locuinte din oase de mamut, avand plan circular sau oval si
diametre cuprinse intre 3 si 6m. Metodele de datare au stabilit ca adaposturile au
fost ridicate acum 15.000-14.000 de ani, o epoca in care in Europa de Est si cea
Centrald aveau temperaturi echivalente cu regiunile central-nordice din Siberia de
azi. Aici, vara, temperatura mgdie variaza intre 10°C si 11°C, iar iarna, variatiile se
situeaza intre -19°C si -27°C. In aceste conditii, Europa de acum 15.000 de ani era
o suprafata vasta de tundra, strabatuta pe alocuri de fasii de pasune cu cirezi de
mamuti, bizoni, cai si reni, ce atrageau catre aceste teritorii grupurile de
\r(énétori 14, p. 89]. Pentru aceste populatii, adaposturile erau artefacte vitale.

fig. 2.13Replica a unui dintre adaposturile de la Mezhirich(acum 15.000-14.000 de ani), aflata
in muzeul din Yokohama, Japonia. Autor fotografie: Nandaro

Intreaga structurd a unui adapost de la Mezhirich era realizata din oase si
colti de mamut. In partea de jos erau compactate mandibulele cu consolidau baza,
iar coltii, formand un dom, aveau rolul de suport al invelitorii din piei si blanuri de
animale. Un singur adapost aduna peste 20 tone de material, iar efortul de ridicare
a intregii structuri era,probabil, unul considerabil[14, p. 90]. Existau vetre de foc
atat in interiorul locuintelor cat si in exteriorul lor, iar urmele de material ars au
aratat ca se foloseau drept combustibil oase de mamut, lemnul fiind absent din
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tundrd. In interior, au fost descoperite o varietate largad de artefacte, incepand cu
unelte din piatra, ace de cusut din os, sule si terminand cu bucati de chihlimbar
provenind din surse de la mai mult de 100 de km sau bratari din cochilii provenind
din regiuni aflate la mai mult de 300 de km distanta [14, p. 90].

Tabara de la Mezhirichavea puturi sapate in stratul de permafrost“f, situate
in afara colibelor, 1n care erau pastrate la rece provizii de carne.In aceste
addposturi se traia o perioada lunga din timpul anului, iar dupa migrarea scurta in
teritorii din afara taberei se revenea mereu la baza [14, p. 90].

Atat in cazul asezarii de la Mezhirich, cat si in alte cazuri similare, locuintele
deveneau, pe masura ce inaintam in timp, locuri ale reintoarcerii. Aceste reveniri in
locuri familiare au inceput sa puna bazele unor conexiuni din ce In ce mai puternice
intre indivizi si locuri, legaturi ce se intensificau pe masura ce societatile avansau
catre sedentarism.

Ceea ce trebuie sd retinem din parcurgerea acestor tipologii de locuinta
ancestrald este faptul ca acestea reprezinta adaptari ce au permis oamenilor
timpurii sa Tnainteze in spatiu dincolo de limitele teritoriului in care s-au format ca
specie si pentru care erau perfect adaptati anatomic. Asemenea uneltelor, adapostul
reprezinta un invelis ce ofera protectie in orice tip de mediu. Dupa cum am vazut,
acesta a doua piele, era abandonata si refacuta de cate ori era nevoie, pana cand
tehnologia de reedificare a devenit atat de epuizanta incat omul arareori s-a mai
aventurat in afara zonei de radiatie a casei sale.

Conform lui Moore (2012), permanentizarea locuirii in adaposturi si asezari
stabile a avut loc in perioada de acum 18.000-15.000 de ani, insa fenomenul s-a
desfasurat la momente diferite din teritorii diferite, iar motivele sedetarizarii
populatiilor cunosc si ele nuantari[14, p. 98]. Aceasta perspectiva este diferita de
cea mai popularda ipoteza, conform cdreia sedentarizarea este corelatd cu
practicarea pe scara larga a agriculturii, o practica ce dateaza de acum aproximativ
10.000 de ani[14, pp. 95-97].

Cele mai vechi asezari permanentizate sunt probabil cele descoperite pe
teritoriul Japoniei. Nu intamplator, populatiile sedentare ale acestor locuri sunt si
cele ce au creat unele dintre cele mai vechi artefacte sofisticate. Traditiile si
comportamentele din aceste teritoriuau fost grupate intr-ocultura complexa de
importanta majora pentru civilizatia umana: cultura Jomon(Japonia).Cultura
Jomon(acum 16.000-300 ani) s-a nascut in arhipelagul nipon si este asociata,
printre altele, cu aparitia celor mai vechi vase ceramice din lume, cunoscute pana
astazi[138].

Proliferarea acestei culturi este pusa pe seama primelor asezari permanente
aparute in S-V-ul Japoniei. Se crede ca odata cu incdlzirea climei din aceasta
perioada a avut loc o schimbare a tipului de vegetatie ce popula teritoriul. Gradual
suprafetele de conifere s-au restrans, fiind inlocuite de paduri din soiuri de foioase.
Odata cu retragerea padurilor de conifere, vanatul mare,specific nisei ecologice
formata din arborii vesnic-verzi, si-a rarit prezenta.Paleo-antropologii niponi au
speculat ca presiunile de mediu asociate cu ,trecerea de la vanatoarea mamiferelor
mari [...] la cea a mamiferelor mici si la alimente vegetale” au determinat populatiile
sa caute alternative noi de supravietuire [138].0 ipoteza credibila, confirmata de
dovezi arheologice, este cea conform careia disponibilitatea fructelordurabile din
padurile de foioase a permis crearea unorstrategii de stocare aa acestora. Astfel,

116 pERMAFROSTs.n. Strat de sol inghetat permanent; ( germ.: Permafrost, fr. permafrost <
perma- din engl. permanent si frost (= gheatd; inghetat), propus pentru intdia oara in 1943 de
catre S. W. Muller) (Marele dictionar de neologisme , editia 2000)
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alunele, nucile, castanele, ghindele sau jirul au devenit suplimente alimentare vitale
aditonate resurselor de hrana animalda si vegetalda[138]. Cum aceste resurse
alternative de hrana erau sezoniere, populatiile au fost nevoite sa gestioneze
depozitarea pe termen lung a proviziilor. Arheologii japonezi cred ca fenomenul
realizarii primelor vase ceramice are legaturda cu nevoia de a depozita proviziile
alimentare ale populatiei [138]. Implicit, existenta unei mase importante de provizii
a devenit un balast ce a diminuat substantial mobilitatea populatiilor.

Se presupune ca acestea au fost conditiile in care, acum 13.000 de ani s-a
format cea mai substantiala asezare japoneza a timpului,Uenohara,ale carei
artefacte au marcat perioada de inceput a culturii Jomon[14, p. 100]. Asezarea era
constituita din 52 de constructii, raspandite pe o arie de 13.000mp situl in ansamblu
fiind situat intr-un golf din S-V-ul extrem al Japoniei de azi. Uenohara a fost
descoperita in anul 1992, in timpul unor lucrari de constructii de o foarte mare
amploare[138]. Terenul excavat a scos de sub pamanturmele unor adaposturi cu
plan circular, semi-ingropate, in interiorul carora se gaseau vetre de foc. Starea
buna de conservare datoratd acoperirii cu cenusa a sitului(provocata eruptia unui
vulcan din apropiere) a permis recunoasterea materialului de constructiei si a
configuratiei volumetrice. Locuintele erau realizate din nuiele si ierburi din maturi
legate in snopi ce impreuna formau o structura de tip dom[14, p. 101].

fig. 2.14. Uenohara- (acum 13.000 de ani) Reconstructie. Centrul Muzeal Jomon no Mori,
Kagoshima, Japonia foto: Ray_go (via commons.wikimedia)

In Uenoharaexistau si constructii similare locuintelor, ins& fira a fi dotate cu
vetre,structurile fiind dedicate depozitarii alimentelor.Constructiile anexe constituie
parte dinstrategiile de subzistenta specifice ,,culegatorilor” sau ,colectorilor” asa cum
a numit Lewis Binford (1980) populatiile ce se caracterizau prin ,(1) depozitarea
alimentelor pe cel putin o parte din an si (2) organizarea logistica a indivizilor pentru
achizitionarea de alimente in timpul anului” [139].
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Pentru arheologi, existenta acestor anexe de depozitareeste argumentul cel
mai solid care a determinat clasarea taberei ca fiind sedentara. Alte indicii ale
sedentarismului au fost reprezentate de identificarea unorpoteci batatorite in cadrul
asezarii, alaturi de o zona dedicata colectarii apei proaspete si spalatului.

Un alt motiv al sedentarizarii populatiei Jomonera legat de ecologia
favorizanta pe care o constituiau malurile arhipelagului nipon. Cele mai multe tabere
isi gaseau locul langa ocean, aproape de o deltd si de padurile dese ce se aflau la
doar cativa km distanta de maluri. Asemenea locuri puteau asigura usor o dieta
formatd din peste, pasari si animale de apa, vanat mic, plante si nuci si puteau
directiona gradual populatiile catre un trai sedentar[140] in [14, p. 101]

in cadrul culturii J6mon, oamenii acumulau alimente, unelte specializate cu
care prelucrau aceste alimente, vase pentru depozitare si in general, o cultura
materiala diversificata care atarna greu, la propriu, mult prea greu pentru a mai fi
mutata cu totul intr-un alt loc.

Moore (2012) accentueaza ca acesta proliferare a culturii materiale, care de
altfel astazi cunoaste acumulari ajunse la cote irationale, a fost fenomenul ce a
marcat transformarea locuintei din refugiu temporar in adapost permanent pentru
om si toate lucrurile sale [14, p. 109]. Aceasta nuantare este cu atat mai
interesantd, cu cdt demonteaza viziunea clasica conform careia practicarea
agriculturii a fost cea care I-a facut pe om sa se stabileasca intr-un loc.

2.2.4.3. Drumul catre proto-arhitectura

Nu mai putin importantapentru civilizatia umana este cultura Natufi, cea
specifica unui arii a Levantul timpuriu, situataintr-o zona ce leaga nordul Israelului
de azi cu o arie din Siria contemporand. Arheologia Natufi a fost descoperitdsi
recunoscutd drept o culturd distinctd de cdtre DorothyGarrod!’in anul
1928.Populatia Natufi parcurge un traseu asemanator catre sedentarizare ca cel
strabatut de populatia J6mon.Vestigiile sale dateaza de acum 14.500-9.500 de ani,
o vreme fin care teritoriile levantine erau bogat inverzite denumeroase cereale
salbatice si paduri cu fructe comestibile[14, p. 114]. Intr-un fel, Levantul traia in
acelasi cadru contextual ideal, precum cel al culturii Jomon.Cele mai multe asezari
natufiene erau localizate aproape de coasta Mediteranei sau pe coasta Marii Galileei,
in apropierea cursurilor de apa curgatoare, langa paduri cu nuci si langa traseele de
pastorit si adapat ale gazelelor [14, p. 114].Asezandu-se in aceste tinuturi, triburile
semi-sedentare incep sa iatreptat in posesie locurile ce le furnizau conditii de viata
atat de favorabile.

Dovezile arheologice arata ca natufienii aveau o strategie de viata care mixa
comportamentele de vanatoare cu cele de culegere si prelucrare ale unor specii de
cereale salbatice. Siturile cercetate de Garrodau pastrat,mojare grele, boluri de
bazalt si pietre de macinat”, resturi animale provenite din vanat salbatic, dar nu si
vase din ceramica [14, p. 112].Chiar daca Levantul este recunoscut astazi ca locul
de nastere al practicilor agricole, natufienii nu cultivau cereale, ci doar colectau
semintele soiurilor salbatice, prelucrandu-le similar cu practicile caracteristice
strategiilor agricole de mai tarziu. Astazi cultura Natufi este privita ca o ,0 punte

YDorothy Garrod(1892-1968), arheolog britanic, prima femeie profesor in cadrul Universitatii
Cambridge (1939). Ea a condus lucrarile de excavatie de pe Muntele Carmel, Palestina,
descoperind fosile umane de importantd majord pentru evolutia umand (1929-1934) sia fost
cea care a descoperit artefacte speciale in aceeasi zona, artefacte pe care le-a atribuit unei
culturi noi, necunoscute pana atunci. Garrod a denumit cultura Natufi dupd numele pesterii
Wadi an-Natuf in care s-au desfasurat o parte din lucrari.www.britannica.com
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conceptualad si adaptativa intre societatile de vanatori-culegatori mobili [...] si primii
fermieri [...]" [14, p. 112].

Populatiile natufiene locuiau in asezari alcatuite din 50-100 de oameni,
ocupando suprafatd de 1000-2000 de mp[141]. Locuitoriiconstruiau adaposturi
semicirculare, semi-ingropate. Cultura de construire natufiand este prima care a
utilizat materialul anorganic ca materie prima pentru adaposturi, zidurile spatiilor
fiind cladite din piatra din calcar in montaj uscat.Acest material de constructieva
deveni folosit pe scara largain restul culturilor abia mai tarziu, odatd cu
sedentarizarea deplina [141].

O astfel de asezare a fost descoperita in anii 1950-1960, la Einan, in nordul
Israelului de azi, langa izvorul Einan, un curs important de apa din valea raului ce
alimenteaza Marea Galileei [141]. Asezarea a fost creata acum 10.000-8000 de ani
si a fost ocupata, abandonata si reconstruita in multiple rdnduri, timp de 3000 de
ani[142, p. 29].Adaposturile erau pozitionate pe mici terasamente create in coasta
unei poale de munte, iar fiecare dintre spatii era sapat partial in panta terenului.
Zidurile din piatra aveau rolul de a contura circular spatiul si de stopa alunecarea
terenului din amonte. Diamentrul adaposturilor putea avea lungimi intre 3 si 6m[14,
p. 114].

fig. 2.15. Reconstructia unui adapost de la Einan, cultura Natufi (acum 10.000-8000 de
ani)Reproducere dupa Haklay si Gopher (2015)

Mai multe propuneri de reconstructie arheologica s-au bazat pe logica
enunturilor formulate de urmele unor gauri pentru stalpi si pe morfologia resturilor
de zid circular. Aceste propuneri au ajuns la concluzia cd structura usoara a
invelitorii(din maturi sau piei de animale) se sprijinea pe grinzi radiale din lemn,
care descarcau sarcinile pe zidul perimetral si pe stalpi din lemn [141]. Fundatiile
din piatra ale stalpilor din lemn care aveau probabil rolul de a stabiliza terenul si de
a proteja materialul organic de umezeald dovedesc un nivel de gandire tehnica
avansat. Vatra de foc ocupa din nou centrul casei.

Locuintele natufiene aveau o geometria regulata reflectatd atat de
elementelescheletale, grinzile si stalpii avand lungimi egale, predefinite, dar si
deconturul circular de ansamblu din piatra,forma perfecta a acestuia fiind probabil
un rezultat al trasarii urmei pe teren cu ajutorul uneltelor [141].
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Haklay si Gopher (2015), doi arheologi israelieni ce cerceteaza cu
minutiozitate siturile de la Einan, au lansat ipoteza conform careia adaposturile
Natufi timpurii erau rezultatul unei gandiri abstracte avansate prin care spatiul de
locuit se bucura,pe langa ordinea functionald, de o ordine structurald si morfologica.
Acest nou nivel de regularizare era obtinut prin pozitionarea si
dimensionareastélpilor si prin conformarea unui contur spatial de forma perfect
circulara [141]. In viziunea arheologilor, aceste structuri reflecta executia riguroasa
a unui plan mental bine definit, un plan care poate fi deja numit arhitectural, iar
acest fapt marcheaza trecerea la un nou tip de relationare a adaposturilor umane cu
mediul natural. Daca primele idei ale gandirii abstracte se presupune ca au fost
aplicate toporaselor de mana acum mai bine de 1,5 milioane de ani, indiciile care ar
putea dovedi un asemenea tip de gandire regulizatoare aplicat adaposturilor nu apar
in evidentele arheologice decét in artefacte datand de acum 10000-8000 de ani, iar
ele se coreleaza cu scaderea mobilitatii populatiilor.

De data acesta abstractizarea atinge perfectiunea, iar Haklay si Gopher
(2015)aduc in sprijinul afirmatiilor lor ideea conform cdreia gandirea regulizatoare
era structurata deja la toate nivelurile vietii. Dovada acestei structurari este un disc
perfect circular din piatra de calcar, avand diametrul de 21 cm si un orificiu central,
a fost descoperit pe acelasi sit, functiunea sa fiind probabil una casnica [141].

\5 cm
fig. 2.16. fig. 2.13. Disc din piatra, Einan, Israel. Colectia Autoritatii Antichitatilor din Israel,
Foto: Muzeul Israeli, Jerusalem Haklay si Gopher (2015)

Desigur, sustin Haklay si Gopher (2015), se poate contra-argumenta faptul
ca forme regulate aveau si adaposturile mult mai vechi, precum cele de la Ohalo II.
Arheologii admit ca in asemenea cazuri, ,marimea, orientarea, pozitionarea intrarii
Si organizarea functionajé” erau cu siguranta rezultatul unui plan premeditat al
constructorului [141]. In schimb,forma spatiului pre-natufian organic era mai
degraba rezultatul metodelor bazate pe fincercari si erori si al intuitiei
caracteristicilor naturale ale materialelor, iar cea mai bund dovada o constituie
uniformitatea formelor adaposturilor, care graviteaza in jurul domului si al conurilor
din materiale organice.

Cultura Natufi insa, conduce procesul mai departe, sustin autorii, catre un
nivel la care se lucreaza pe baza unui plan mental conform caruia se traseaza urma
pre-gandita a casei, folosind metode sau instrumente de masurare. Pe baza acestor
masuratori se elaboreazd componente materiale prelucrate in detaliu. Dar cel mai
importanta caracteristica a locuintei natufiene este coerenta conceptuald. Formei
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circulare primare a zidului perimetral care dicteaza forma spatiului general i se
subordoneazad integrat pozitionarile stalpilor interiori pe un cerc concentric, pe
acestia sprijinindu-se grinzi radiale ce converg in centrul comun al tuturor
elementelor structurale!*®, Din acest motiv,Haklay si Gopher (2015)cred c8 in acest
stadiu nu se mai poate vorbi de structuri organice, asa cum ar putea fi clasate
adaposturile timpurii, ci de structuri proto-arhitecturale[141].

2.2.5. 10.000 de ani-1 BC'*?
2.2.5.1. Atasamentului fata de loc. Dimensiunea simbolica a casei

Una dintre ipotezele alternative de lucru cu privire la data si motivatia
permanentizarii locuirii a pornit de la ideea ca practica ingroparii mortilor ar fi stat la
baza sedentarizarii populatiilor. Ipoteza a fost formulata lapidar de Lewis Mumford
(1961)in cartea sa ,The History of City”[143]. Astfel, Mumford (1961) afirma:,desi
vanatoarea si culegerea hranei nu puteau incuraja ocuparea permanentda a unui
singur loc, cel putin mortii puteau pretinde acest privilegiu”[143, p. 7]. Aceasta
supozitie induce in mod evident ideea ca inmormantarea mortilor ar fi precedat
permanentizarea locuirii. Istoricul si sociologul urban american isi bazeaza ipoteza
timpurie pe faptul ca, spre exemplu, pesterile pictate de la Lascaux si Altamira nu
erau locuite, insa in ele aveau loc, probabil, ceremoniale pre-religioase[143, p. 7].
Astfel Mumford (1961) sustine ca permanentizarea locuirii a avut drept precedent
Jlocul de intalnire ceremonial care servea drept obiectiv pentru pelerinaj: un loc spre
care grupurile familiale sau de clanurileerau atrase inapoi, la intervale periodice”,
aceste reveniri in locuri permanente hranind, in viziunea istoricului germinatia
stabilizarii intr-un singur loc a populatiilor[143, p. 10].

Moore (2012) crede ca dovezile arheologice actuale nu au confirmat aceasta
ipoteza, ci din contra, au pus in evidenta decalajul dintre data aparitiei primelor
cimitire si cea a aparitiei asezarilor stabile'?. Spre exemplu, in cadrul culturii
Jomon, locurile de comemorare a mortilor dateaza de acum 5.000 de ani, in timp ce
strategia de sedentarizare a populatiei era deja pusa la punct de mai bine de 8.000-
9.000 de ani[144]. Abia aparitia cimitirelor si a ceremoniilor de ingroparein cadrul
asezarilor permanente determina dezvoltarea graduald a unui comportament
simbolic, dedicat fenomenului mortii.

Cimitirul, ca loc de inmormantare al celor decedati, apare in perioada de
mijloc a culturii Jomonsi uneori ocupa locul privilegiat din centrul comunitatii[144] in
[14, p. 120]. La Sannai Maruyama,'?! o asezare apartinand culturii Jdmon care a

118Haklay si Gopher (2015) nu au exclus ipoteza c3, dat fiind gradul de elaborare si de
acuratete cu care a fost executatd structura, acesta ar fi putut adaposti de fapt un spatiu
ceremonial si nu o locuinta.

1191 BC reprezintd ,anul zero” conform ISO 8601, adici anul istoric al nasterii lui Cristos; ,anul
zero” nu apare in calendarele gregoriene, cele mai folosite calendare din ziua de azi.
Calendarele gregoriene incep de la 1AD (Anno Domini), adica lan conform ISO 8601
(standardul international de masurare conventionala a timpului).

1205 p.Moore se refers la epoca in care inmormantarile intentionate si ceremoniale au devenit
un obicei larg impéartdsit. Inainte ca acest comportament si devind comun, au mai existat
fnmormantari izolate, cea mai timpurie fiind cea descoperita la Qafzeh, Israelul de azi, datand
de acum 130-100.000 ani.

12l5annai Maruyama este o asezare preistoricd situatd in zona nordica a Japoniei (Aomori)
care dateaza de acum 5500-4000 de ani. Situl continefaze multiple de ocupare a locului si
dovezile a peste 600 de constructii provenind din aceste etape. Moore, J.D. (2012)-The
Prehistory of Home p.101-102
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cunoscut 12 faze de ocupare succesiva,locuintele ce apartineau perioadei mijlocii a
culturii se ridica peste ramasitele caselor din perioada timpurieJomon, dar in acelasi
timp, constructile evita cu grija pozitionarea peste mormintele epocii
precedente[144] in [14, p. 120]. Toate aceste gesturi pot demonstra locul important
pe care predecesorii incep sa il ocupe in constientizarea tabloului de viata extins al
oamenilor.

Pentru populatiile din arhipelagul nipon, practica ingroparii mortilor implica
ritualuri speciale si tipare perpetuate de-a lungul a mii de ani. Copiii decedati erau
fnmormantati in vase ceramice agezate in picioare, iar adultii, in gropi sapate in
direct in pamant[144].In perioada de mijloc a culturii Jomonlocul mormintelor era
semnalat prin prezenta movilelor, a figurinelor ceramice sau a unor mici
aranJamente circulare din pletre[144]

) L il

fig. 2.17. Cimitir din perioada de mijloc a culturii Jomon ( acum 5400-4400 ani). Situl Nishida,
Japonia de azi

. In perioada tarzie a culturii, fiecare loc de veci al unui adult era pozitionat
intr-un aranjament circular de ansamblu format din toate mormintele. Fiecare
mormant individual era marcat cu o piatra funerara naturald, de multe ori, aceasta
fiind pozitionata vertical. Se presupune ca, astfel configurat, ansamblul capata in
cadrul comunitatii o imagine distincta fata de cadrul natural si prin aceasta locul
devenea un spatiu comunitar cu dimensiune simbolicd ce trecea dincolo de
semnificatia sa funerara [144]. Okada (1998)speculeaza ca, dat fiind efortul comun
in transportul si pozitionarea pietrelor de mari dimensiuni, locul ar fi putut fi unul de
intarire a relatiilor sociale in care s-ar fi putut desfasura si alte ritualuri [144].

In mod similar, in Orientul Apropiat, in timpul culturii Natufi ( acum 14.500-
9.500 de ani), cimitirele apar abia acum 12.500-11.500de ani, dupa ce procesul de
sedentarizare al populatiei se stabilizeaza. Fata de cultura Jomon, populatiile Natufi
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aveau o ritual suplimentar ce urma primului ceremonial de inhumare: detasarea
unor oseminte si in special a craniului, din corpul decedatului.

Aceasta practica a manipularii osemintelor mortilornatufienia fost definita de
antropologul Ian Kuijt (1996) drept ,ritual secundar de inmormantare”
[145].0Obiceiul, specific perioadei tarzii Natufi (acum 11.500-10.300 de ani)
presupunea ca la cativa ani dupa decesul unui individ, sa aiba loc un post-ritual ce
consta dintr-o deshumare, prin care craniul era indepartat de pe scheletul descarnat
si relocat in alt spatiu, separat de restul ramasitelor [145].

Natufienii adulti erau ingropati in gropi comune in perioada timpurie
natufiana (acum 12.500-11.500 de ani), in aceasta epoca nefiind inca uzual ritualul
secundar [145]. Odata cu trecerea in perioada tarzie a culturii (acum 11.500-
10.300 de ani) mormintele adultilor continua sa fie colective, insa apare frecvent
ritualul secundar de colectare a craniilor [145]. Acum 10.300-9.300 de ani,
natufienii erau inmormantatiindividual in afara adaposturilor sau in morminte sapate
in bordeiele abandonate, iar detasarea craniilor devine norma culturala funerara
[14, pp. 118-119].Daca fosilele descoperite indica lipsa craniilor in cazul adultilor si
deci practicarea ritualului secundar de inmormantare, in cazul copiilor sau alnou-
nascutiilor, dovezile aratd cd acestia erau de cele mai multe ori inhumati
intregi[145]. In schimb, copiii erau inmormantati in locuinte, dedesubtul
pardoselilor, in zidurile acestora sau sub stalpi asa cum o indica un sit natufian din
Jericho[145], acest obicei dovedind un atasament puternic fata de ramasitele
urmasilor disparuti prematur.

Dar ce se Iintdmpla cu craniile adultilor dupa ritualul secundar de
inmormantare? O revizuire a fosilelor de acest tip realizatd de Ian Kuijt (1996)
indica faptul ca uneori, craniile erau pastrate in locuinte, in ascunzatori secrete,
asemenea ramasitelor copiiilor decedati [145]. Arheologul britanic Trevor Watkins
(1990)a descoperit la Qermez Dere(in nordul Irak-ului de azi) craniile a 6 adulti
ascunse intr-un loc secret dintr-o locuintda, datdand de acum 9700 de ani [145]. O
mie de ani mai tarziu, inmormantarea laolaltd a craniilor familiei in casa, in
ascunzatori,devine o practica obisnuita care, pe langa ,ritualul secundar de
fnmormantare”, mai cuprindea si asezarea alaturi de cranii a unor figurine ceramice
antropomorfice [145].

In procesul de crestere si densificare ale comunitatilor ce a insotit
dezvoltarea culturii Natufi, conexiunile dintre oameni si locuri cunosc o noua
repozitionare. Acum 9.300-8.500 de ani, asezarile natufiene devin atat de dense,
incat casele ocupa 80-90% din terenul unei asezari[14, pp. 123-124]. In cautarea
solutiilor de acomodare in cadrul noului habitat densificat, locuintele incep sa se
subimpartd in incaperi distincte, de exemplu, pentru a depozita separat proviziile
alimentare sau, in premiera, casele incep a se dezvolta pe doua niveluri[14, p. 124].
Densificarea extremd antreneazd si schimbarea obiceiurilor funerare. In crizéa de
spatiu, comunitatile incep sa practice ingroparea comuna a craniilor, un
comportament cultural pe care Ian Kuijt (1996) il interpreteaza ca avand un rol
critic In detensionarea presiunilor sociale datorate aglomerarii si diferentelor de
statut economic ce incep sa inmugureasca in comunitati [145]. Egalizarea indivizilor
in tratamentul aplicat corpului dupa moarte, crede Kuijt (1996), are rolul de a
»minimiza simbolic diferentele reale si percepute din cadrul comunitatilor si de a
oferi un suport stabilizator in perioada unei schimbari economice semnificative”
[145].

Astfel, in procesul de acumulare a semnificatiilor simbolice cu care este
investita casa si asezarea, prin prezenta simbolicd a predecesorilor si a obiectelor
ritualice,casasi comunitatea devin liantul intre mai multe generatii si intre mai multi
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indivizi neinruditi, fenomenul comuniunii cu mortii demonstrand ca perceptia umana
asupra timpului si a spatiului se schimbase profund. Timpul se expanda cuprinzand
in constiintaumana mai multegeneratii, iar spatiul devenea un /loc cu valente
emotionale, un loc familiar si un refugiu sigur,de care omul deveneaprofund atasat.

In alte teritorii ale Orientului apropiat, cum este Qermez Dere, asezarea de
pe teritoriul Irak-ului de azi,caselese transforma in locuri durabile, construitesolid si
pentru prima oara decorate in interior cupiese ceremonialemisterioase[14, p. 123].

Trevor Watkins (1990) analizeaza in lucrarea,The origins of house and
home?”ramasitele a trei locuinte de acum 10.000 de ani, de la Qermez Dere.
Vestigiile indica faptul ca locuintele au fost succesiv abandonate si reconstruite
practic pe aproape acelasi loc, astfel incat resturile lor se suprapun[146]. Casele
erau semi-ingropate si aveau planulcvasi-dreptunghiulart??, planimetria rectangulara
fiind, conform Iui Lewis Binford, o configuratiecare semnaleaza frecvent apartenenta
la o asezare permanentd!?3[137].Planul nu prezintd niciun indiciu care s3
semnalizeze intrarea, ceea ce pe Watkins |-a facut sa creada ca accesul in spatiu se
facea printr-un gol din tavan, coborand mai apoi pe o scard, aceasta tipologie a
accesului intalnindu-se pe alte situri mai bine pastrate din apropierea asezarii de la
Qermez Dere[147].Locuintele par sa fi fost intretinutecu grija, exitand o preocupare
aparte pentru curatenie si repararea casei. Multe dintre activitdtile gospodaresti care
fnainte se realizau in interior au fost excluse in aceasta faza din spatiul curat al
locuintei. Dovezile au atestat ca una dintre case a fost retencuitd de cel putin trei
ori, toate aceste practici dovedind un nouaatitudinefata de locuinta[146].

Qermez Dere este in acelasi timpsitul pe care Watkins a descoperit intr-una
dintre casecele 6 cranii umane, insa pe langa fosilele ce semnalau o practica de
comemorare comuna a acelei perioade, au mai fost descoperite ruinele unor obiecte
foarte speciale. Fiecare dintre case avea cel putin un stalp de piatra tencuit cu lut
pozitionat intr-un loc privilegiat al spatiului: in centru sau in pozitii simetrice fata de
axul casei (in cazul locuintei cu doua asfel de obiecte). S-a putut reconstitui faptul
ca obiectele aveau o scara impunatoare, cu o indltime de cel putin 1,40 m, fara a
include aici piesape care probabil o sustinea pilonul. Au putut fi eliminate ipotezele
functiilor structurale sau casnice ale acestor socluri. Pozitionarea si conformatia
pilonilor l-au facut pe Watkins (1990) sa presupuna ca aceste piese, care faceau
corp comun cu casa, ar fi fost socluri ale unor obiecte simbolic-ceremoniale [146].
In acest fel, rolul casei se redefineste prin excluderea anumitor prelucrari
alimentare, prin ingrijirea curatarea periodica a spatiuluisi prin includerea obiectelor
cu puternice conotatii simbolice [146].

Toate aceste prezente si caracteristici ale locuintelor de la Qermez Dereil fac
pe Watkins (1990) s& declare: ,casa a devenit astfel locul adecvat pentru
constructia simbolica si in cele din urma pentru adapostirea craniilor familiei. Pe
scurt, casa, care formal fusese adapostul activitatilor cotidiene, era perceputd acum
ca ceva mult mai consistent decdt un obiect cu utilitate aplicatd, mai exact, un loc
numit ,acasa”, expresia concreta a un grup familial particular” [146, p. 344].

Un aspect important de remarcat este decalajul de sute de mii de ani dintre
momentul investirii casei cu semnificatii simbolice si momentul descoperirii primelor

122Colturile dreptunghiurilor planurilor nu erau inchise in unghi perfect drept ci erau racordate
prin forme rotunjite

123pnalizadnd arhitectura locuintelor unor populatii contemporane nomade si sedentare, Binford
constatd ca in timp ce 81% din planimetriile locuintelor populatiilor sedentare sunt
rectangulare, 84% din planurile addposturilor nomazilor sunt circulare sau
semicirculare.Binford, Lewis (1990) Mobility, Housing and Environment: A Comparative Study.
Journal of Anthropological Research 46 (2) p.119-52
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adaposturi. Mai mult decalajul dintre folosirea decoratiilor corporale si cele din
cadrul locuintei se mentine la o magnitudine similara. Pentru ca locuintei sa i se
ataseze semnificatii simbolice nu era nevoie doar de stabilitate in loc, ci si de o
legatura afectiva puternica cu acest spatiu. In momentul in care locul a devenit
addpost pentru ramasitele stramosilor si mai tarziu, gospodaria a devenit furnizor
constant de hrana prin practicarea agriculturii, s-au cristalizat conditiile necesare
pentru o conexiune puternica cu locul extins, cel din afara casei si o legatura si mai
trainica cu propria casa.

Locuintele oamenilor sufera o schimbare profunda ce incepe ca proces acum
11.000 de ani si care se manifestd cel dintai in spatiul,Cornului abundentei”*?**atunci
cand oamenii incep gradual sa se identifice cu familia extinsa, a stramosilor. Aceasta
afiliere puternica dintre locuire si identitate marcheaza o transformare importanta in
ceea ce avea sa devina casa. Din acest moment, pre-istoria consemneaza nasterea
a ceea ce arhitectii si urbanistii denumesc ,,mediu construit”.

Trevor Watkins (2006) considera ca incepand cu perioada de acum 11.000
de ani comunitatile au Tnceput sa trdiasca intr-o lume ale carei dimensiuni
Jartificiale” ajung sa domine cadrul natural de viata[148, p. 435]. Aceasta lume
culturald a devenit 1incarcata de simboluri, sustine Watkins (2006), iar mediul
construit a constituit si ,constituie o arena pe care o mobilam permanent cu noi si
noi simboluri”[148, p. 435]. Arheologul britanic considera ca acest fenomen prin
care oamenii au inceput ,sa re-creeaze si sa modifice semnificativ mediul in care se
stabileau”a avut loc mai intai in sud-vestul Asiei, la Qermez Dere (Irak), la Nemrik
(Irak), Hallan Cemi (Turcia), Cayonu Tepes (Turcia), Jerf el Ahmar (Siria),K'far
HaHoresh (Israel),'Ain Ghazal (Iordania) [148, p. 435]si nu in cele din urma
laCatalhdylk (Turcia).

Emblematica pentru aceasta perioada este Catalhoylik, o asezare densa din
peninsula Anatolia, ce a fostlocuita in perioada dintre acum 9400 si 8200 de ani de o
comunitate ce practica agricultura. Ce este frapant in cazul acestei asezari este
modul atipic de locuire. Pe o suprafata de numai 13,5 hectare, intr-un conglomerat
de locuinte individuale alipite, nelegate intre ele de de strazi sau alei, traiau
fmpreuna locuitorial caror numar a variat de-a lungul timpului intre 3500 si 8000 de
indivizi[149]. Chiar daca cercetarea arheologica inceputa in anii 1960 a acumulat
peste 50 de ani de muncd!?®®, ea nu a decopertat decat o fractiune din asezarea
propriu-zisa. Cu toate acestea, descoperirile au relevat un tablou de viata fascinant
alcatuit din multiple case rectangulare cu unul sau doud niveluri, construite din
pereti de 40 cm grosime. Zidurile erau cladite din caramizi de pamant, iar planseele
eraurealizatedin grinzi de lemn rotund.

124 cornului abundentei sau Semiluna Fertild este spatiul in care se considerd cd primele

comunitdti stabilite din Orientul Mijlociu si bazinul mediteranean au inceput sd pactice
agricultura acum 11.000 de ani.Termenul a fost popularizat de orientalistul american James
Henry Breasted.https://www.britannica.com/place/Fertile-Crescent

125 http://www.catalhoyuk.com/project
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fig. 2.18. Planul sitului decopertat in anii 1960. Catalhdylk, Turcia (acum 9400 - 8200 de ani).
Redesenare dupa Mellaart 1967

fig. 2.19. Reconstruire in sit a unui interior tipic. Catalhdylik, Turcia (acum 9400 - 8200 de ani)
Foto: Elelicht (via Wikimedia Commons)

Constructia ce apartinea unei singure familii aveau dimensiuni cuprinse intre
4-6m si 8-10m si naltimi interioare de 2,5m péana la 3m. Locuinta era subimpartita
in mai multe camere si camari interconectate intre ele, iar accesul in spatiul unei
familii se facea aproape exclusiv printr-o trapa din planseu. De altfel, toata circulatia
si viata sociald se desfdasura la nivelul teraselor, asezarea neavand strazi sau
piatete, acest lucru complicand, probabil, major problemele legate de evacuarea
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resturilor menajere si umane [14, pp. 165-166]. In ciuda acestor dificultdti, oamenii
au continuat sa locuiasca la Catalhoyik timp de 1200 de ani, reconstruind case,
refacadnd pardoselile dupa ingroparea mortilor sub ele, intretindnd si retencuind
peretii de zeci de ori pe parcursul vietii unei locuinte [149].

La Gatalhoylikcasele au conservat numeroase opere de artd spectaculoase,
acestea putand furniza idei despre felul in care probabil ca aratau si locuintele mai
timpurii de la Qermez Dere. Peretii incaperilor erau bogat decorati cu picturi murale
in culorii vii si basoreliefuri din ipsos, iar in spatii au fost descoperite nenumarate
mici statuete din lut si cranii de taur cu coarnele imbracate tot in lut. Toate aceste
piese spectaculoase faceau parte din decorul domestic al locuintei, pe sit
nedescoperindu-se pana la ora actuala temple sau cladiri comunitare, case pentru
privilegiati sau granare comune[150].

Expunerea despre preistoria locuirii se incheie cu o tipologie de casa
familiara,raspandita in zonele de la poalele Alpilor europeni, ridicata intre acum
7000 si acum 2800 de ani'?® pe un teritoriu ce cuprinde zone din Slovenia, Italia,
Austria , Germania, Franta si in special Elvetia. Mai toate aceste case erau asezate
la malul unor cursuri sau oglinzi de apa (Lacul Constance/Bodensee, Lacul
Federsee), pe terenuri ce odata erau mlastinoase. Acest tip de geologie a
determinat ridicarea tuturor structurilor pe piloti din lemn de esenta tare, adanc
incastrati in teren, astazi pastrandu-se cu precdadere mii de trunchiuri ce au
supravietuit sub apele lacurilor de la poalele Alpilor.

Peretii acestor case din trunchiuri de lemnerau asezati orizontal. Suprafetele
peretilor erau captusite cu lut pe intaritura din rachitda. Adesea se folosea pentru
sigilarea rosturilor si limitarea pierderilor de caldura, muschi de padure[151].
Dovezile arheologice au aratat ca locuintele aveau atat cuptoare in forma de cupola
dar si semine deschise, acestea din urma fiind metoda cea mai raspanditd pentru
gatit si Incalzire. Podeaua din lemn a casei era captusita cu lut pentru a termoizola
casa suspendata deasupra solului si probabil pentru a proteja la foc lemnul[151].
Tehnica acoperisului in doua ape era deplin stapanita, sarpanta fiind alcatuita din
elementele scheletale din lemn peste care era asezata invelitoarea din stuf.
Locuintele care adaposteau laolata familia extinsa a cate 3 generatii, erau legate
intre ele prin podete din trunchiuri din lemn, iar gospodariile se pare ca erau
delimitate cu garduri[152].

fig. 2.20. Case neolitic -(é_u 6000 de ani) de pe maIuI lacului Federsee (Germania)
Reconstructie datédnd din 1922 Foto: Andreas F. Borchert (wikimedia commons)

Dincolo de aceste date care releva ca imaginea casei devenea apropiata de
cea familiara astazi locuitorilor din zonele temperate si nordice, nu s-au gasit dovezi

126 https://www.palafittes.org/homepage.html
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despre ceremonialele de inmormantare sau despre existenta unor cimitire[151]. In
siturile elvetiene din jurul Lacului Bodensee au fost totusi descoperite izolat intr-o
cladire cunoscuta sub numele de ,casa de cult” picturi cu figuri feminine.Aceste date
nu sunt suficiente, Tnsa, pentru a alcatui un tablou relevant despre credintele si
ritualurile spirituale ale acestor populatii[151].

Astazi casele sunt reconstruite in muzee ce incearca sa redea imaginea reald
a acestor asezdri. Reagezate pe unele dintre siturile originare, locuintele dau
impresia ca ar fi fost lacustre, insa in realitate, habitatul dintre acum 7000 si acum
3400 de ani era unul in care apele lacului secau sau cresteau periodic, iar locuintele
erau plasate doar cu o inaltime de garda mai sus decéat nivelul mediu al terenului
mlastinos.

Aceste locuinte sunt raspandite pe mai bine de 111 situri arheologice ce
atesta existenta a tot atator asezari cu locuinte de acest tip. Siturile subacvatice
reunesc dovezile arheologice a peste 1000 de locuinte construite integral din busteni
din lemn, dupa o tipologie cvasi-identica, care a proliferat pe un teritoriu intins de-a
lungul a mai bine de o mie de kilometri si care astazi este probabil cel mai cunoscut
arhetip vernacular al locuintelor din habitatele temperate.

Ce au in comun toate aceste asezari din zona Asiei de sud-vest si cele din
zona Alpilor europeani este faptul ca populatiile locuiau in medii puternicantropizate.
Aceste comunitaticultivau si depozitau cereale si trdiau in case caracterizate de ceea
ce denumim fin sens larg drept arhitecturd si in acelasi timp, atasau semnificatii
simbolice artefactelor materiale pe care le realizau, inclusiv caselor. Desigur, aceste
evolutii nu au fost uniform distribuite in timp si spatiu, o foarte mare parte din
istoria omenirii fiind dominata de traiul in habitate rarefiate, rurale, in care
constructiile erau mai degraba forme discrete intr-un fond eminamente nealterat,
natural. Mai mult, niciunul dintre aceste precursoare ale ,mediului construit”
pomenite aici nu mai exista azi, ele decazand in decursul istoriei si fiind recucerite
de natura.

La nivelul ultimilor doua mii de ani se poate demonstra insa ca tendinta
catre antropizarea completda a habitatelor a continuat nestingherita. Evolutia
ultimelor doud secole a dus catre concentrdri masive ale populatiilor in mediile
urbane, densificate. Chiar daca habitatele umane ramanand si azi diferentiate de
grade diferite de artificializare, iar mediulorganic ramane o componenta prezenta in
viata oamenilor, se poate spune ca ,momentul” de acum 10.000 de ani marcheaza
inceputul fenomenului de constructie a unor nise ecologice puternic antropizate,
izolate intr-o masura din ce in mai pronuntata de natura.

2.3. Analiza dinamicii relationale habitat-artefacte-individ

Am parcurs pana in acest punct cateva fenomene reper ale istoriei evolutiei
fiintei umane si ale locuintei sale. Descrierea parcursului s-a facut urmarind un fir
narativ structurat de logica factorilor cauzalice au ghidat evolutia biologica si cea
culturala.

Menirea expunerii a fost cea a fintelegerii unor caracteristici definitorii ale
biologiei umane,relevante in relatia cu particularitatile habitatelor, iar in subsidiar
parcursul cercetarii a urmaritstructurarea treptatda a unui suport de lucru pentru
capitolele viitoare ce vor utiliza notiuni din neurostiinta, ale caror radacini sunt
intotdeauna in conexiune directd cu psihologia evolutionista. Obiectivul major al
capitoluluiestecel de a afla daca mediul in care ne-am format ca gen si specie a lasat
urme asupra felului in care reactionam in prezent la propriile noastre medii de viata
alterate considerabil. Mai exact, cercetarea chestioneaza daca redundanta unor
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caracteristici particulare ale mediilor ancestrale cum ar fi dimensiunea naturala ce a
persistat milioane de ani sau cea conturatd de omniprezenta adadposturilor tip dom
sau con care a fost prezervatd sute de mii de ani ne-au amprentat genetic
preferintele estetice si reactiile fiziologice si psihologice.

Pentru a afla raspunsul la aceasta ultima intrebare, urmatorul pas al
demersului de cercetare este analiza pe axa cronologica a proceselor de
evolutiehabitat-artefact-om, acest tip de investigare urmarind sa puna in evidenta
amploarea perioadei in care omul si stramosii sai hominizi au trait intr-un mediu
natural, nealterat si nepopulat de artefactele umane.
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fig. 2.21. Evolutia habitat-individ-artefacte pe parcursul ultimelor 6 milioane de ani
Tabloul desfasurat pe axa temporald a celor 6 milioane de ani ne releva

faptul ca devenirea omului catre ceea ce este el astazi s-a petrecut in cea mai mare
masura intr-un habitat natural, in care artefactele, inclusiv locuintele, sunt aparitii
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foarte tarzii. Innoptarea la indltime, in copac a persistat chiar si dupd aparitia
genului Homo, marturiile acestei persistente fiind dovezile fosile care arata ca
Homohabilis, primul exponent al genului din care facem parte, pastra incamembrele
superioare lungi si perfect adaptate catararii si atarnarii, in ciuda faptului ca
volumulcreierului sau se dublase, iar capacitatile cognitive imbunatatite au permis
acestei specii sa prelucreze primele unelte litice.
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fig. 2.22. Evolutia habitat-individ—artefacte pe parcursul ultimelor 2,5 milioane de ani

Chiar daca restrangem cadrul analizei strict lafamilia speciald a primatelor
din care facem parte, adica la genul Homo(2,5 mil. ani)ideea dominantei habitatului
natural ramane in picioare. Primele artefacte discrete, uneltele, apar acum 2,5
milioane de ani, iar forma lor abia poartd urme recognoscibile de prelucrare
intentionata, confundandu-se mult timp in cercetarile arheologice cu piatra
obignuita. Aceste obiecte insa, sunt cele cu ajutorul carora genul Homo va face
primele gesturi discrete de transformare a naturii, gesturi ce depaseau capabilitatile
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cu care acest gen era inzestrat biologic: sdparea, tdierea, sfasierea, spargerea,
zdrobirea, etc.

O schimbare majorda modului de innoptare se petrece odata cu aparitia
comportamentelor de capturare si prezervare a focului accidental, care probabil ca
dateaza de mai mult de 1,5 milioane de ani. Aceste practici vor permite trecerea de
la innoptarea la indltime catre un stil de viatda mozaicat, impartit intre activitatea pe
solin prezenta focului si cea a finnoptarii in copac, atunci cénd flacarile
erauindisponibile.Specia deplin angajata traiului terestru, Homo ergaster (erectus)
va fi cea care va dobandi treptat abilitatea de a aprinde si intretine focul, acest
control cognitiv asupra unui fenomen natural crednd premisele conturdrii primelor
adaposturi.Flacarile vor proteja de pradatori, vor lumina intunericul noptii, vor
incalzi aerul si vor praji carnea vanatului, iar toate aceste avantaje 1i vor conferi
focului statutul de componenta vitald a habitatului uman. Astfel, toporasul de mana
si cremenele vor deveni obiecte indispensabile existentei umane si vor fi primele
artefacte dintr-un sir ce se va multiplica, diversifica si imbunatati continuu.Este
interesant de remarcat ca primul model mental abstract, adica forma perfect
simetrica a toporasului de mana de acum 1,7 mil. de ani, precede cu mult timp orice
alt model de gandire abstract, inclusiv cel aplicat adapostului.

In contrast cu simetria perfecta a uneltei de Mod II, in cele mai vechi
adaposturi descoperite pana azi,care dateaza de acum 500.000-400.000 de ani
domind dezordinea, in spatiul acestora, omul coabitéand laolalta cu gunoiul
alimentar, deseurile rezultate din cioplirea uneltelor din piatra si resturile din
arderea combusibililor.

Separatia omului fata de natura printr-un strat material inceputa probabil
mai devreme de acum 500.000-400.000 de ani se confunda ca proces cu separatia
si protectia focului fatd de ploaie si vant. Peretele ce ,desparte” este la inceput
inconsistent si organic, fiind reconstruit in fiecare zi, intr-un alt loc. Materialele de
constructie sunt perisabile (crengi si frunzig), iar siluetele singulare ale adaposturilor
sunt complet dominate de cadrul natural. Ordinea in adapost, manifestata prin
separarea zonelor de activitate si prin degajarea spatiului ,locuibil” de gunoiul
menajer va fi un castig tarziu, reflectat in dovezile arheologice datand de abia acum
64.000 de ani. In schimb, preocuparea pentru propria identitatesi grija pentru
imaginea individuala, manifestata prin decorarea corpului cu vopsea din ocru va
preceda cu cateva zeci de mii de ani ordinea din adapost(acum 100.000 de ani).

O parte a comunitatii stiintifice sustine ca se poate vorbi de omul modern
din punct de vedere cognitiv-comportamental, abia incepand cu perioada de acum
40.000-50.000 de ani. Din aceasta perioada provin cele mai multe dovezi care
demonstreaza ca H. sapiens si exemplarele Neanderthal care nu ajunsesera inca la
extinctie manifestau comportamente sofisticate precum reprezentarea grafica prin
pictare cu vopsea din ocru a unor motive zoomorfe sau antropomorfe. Din aceasta
perioada dateaza spectaculoasele picturi din pesteri, o etapa a evolutie umane pe
care Merlin Donald (1991) a numit-o drept abilitatea de externalizare sistocare pe
un suport material a amintirilor” [123, pp. 279-284]. Dezvoltarea unui limbaj verbal
coerent si nuantat a carei data de ,aparitie” este evaluata de catre o parte a
comunitatii stiintifice ca datand de acum 40.000 de ani, va potenta exponential
transmisia practicilor culturale. In ciuda acestei ,explozii” culturale, modul de
construire al adaposturilor ramaneneschimbat, fiind caracterizat de o inertie
semnificativa.Colibeleomului modern din perioada bing-bang-ului cultural se
pastreazala fel de precare ca cele datand cu sute de mii de ani mai devreme.
Inafara dovezilor de la Terra Amata, (de acum 400.000 de ani), preistoria
locuintelor nu a mai retinut alte marturii ale unor adaposturi umane, acest lucru
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dovedind ca procesul de construire a utilizat aceleasi materiale organice, perisabile,
pana in perioada de acum 15.000-10.000 de ani, cand materialitatea constructiilor
incepe sa se schimbe. Exceptia o constituie urmele de locuire temporard descoperite
in grote deschise, care se presupune ca au fost locuite in etapa in care focul era
rezulat prin capturarea flamelor accidentale si prezervarea lor lor in spatii protejate
natural. Este important de retinut ca pesterile pictate nu au fost niciodata locuinte
ci, cel mai probabil, acestea erau locuri ale unor ritualuri pre-religioase.
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fig. 2.23. Evolutia habitat-individ—artefacte pe parcursul ultimilor 300.000 de ani

~Explozia” culturala de acum 50.000-40.000 de ani si invocata drept limita
simbolica de demarcatie intre omul modern anatomic si omul modern cognitiv-
comportamental - a avut ca efect recul, mai intli acumularea de artefacte fara de
care viata umana nu mai putea fi conceputa si abia mai térziu cresterea
complexitatii addposturilor. Oamenii ajung sa acumuleze un intreg arsenal de arme
si unelte (toate din piatra), cosuri cu provizii alimentare conservate peste an,
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obiecte vestimentare si instrumente casnice din cele mai diverse. Desigur, un caz
aparte de balast ce ancora oamenii in loc il constituie addposturile din oase de
mamut de la Mezhirich de acum 15.000-14.000 de ani, care cautau sa mentina
constanta caldura spatiului interior intr-o zona cu temperaturi exterioare foarte
scazute. Ajunsi in zonele ce depaseau limitele geografice ale teritoriilor pentru care
speciile hominide erau adaptate biologic, indivizii incep a se izola din ce In ce mai
substantial de exterior, in incercarea de a crea un habitat in care impredictibilitatea
naturii este inlocuita cu un ambient restrans spatial, dar relativ controlat.

(ani)

-Muntii Alpi (T000-2800 BF):

-locuinte din lemn masiv agezate pe pilotl
-acoperisul sarpanta, invelitoare vegetald
-decoratia locuintelor

-Catalhoyiik (3100-7700 BP):

-locuinte alipite realizate din cardmizi din
pamant

-cultul mortilor

-decoratia bogata a locuintelor

-Einan (10.000-8000 BP): 50 adaposturi
cu pereti partiali din piatra
—proto-arteCITa, TeqUiaTiZared ConstrmiT

Uenchara (13000 BF): 52 adaposturi T
Jdom™ din ierburi

-depozitarea alimentelor in structuri
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fig. 2.24. Evolutia habitat-individ—artefacte pe parcursul ultimilor 23.000 de ani

Inconjurat de multitudinea de lucruri ce ii devin indispensabile, Homo
sapiensisi reduce gradual mobilitatea si incepe sa exploateze si sa ia in posesie
locuri ,ideale” de convietuire. Aceste locuri, precum cel de la Ohalo II, ofera
alternative multiple de subzistenta: vanat mijlociu si mic, surse de apa si de peste
sau fructe, nuci, seminte si cereale salbatice comestibile. Indivizii ajung sa coabiteze
cu altii asemenea lor si se nasc astfel primele asezari. Acestea grupeaza la inceput
doar cateva adaposturi dominate de natura vasta (Ohalo II). Acest tip de viata
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desfasurat in habitate naturale ,ideale” il regasim 10.000 de ani mai tarziu in
arhipelagul nipon, unde se naste cultura JOmon, cea care a creat cele mai vechi
vase ceramice cunoscute pana in prezent. Arsenalului de artefacte ce reduceau
mobilitatea i se adauga astfel inca o ancora: proviziile pastrate in vase ceramice
grele si casante.

Cultura Natufi (acum 15.000-12.000 de ani), cristalizata in cateva asezari
din Israelul de azi, este cea in cadrul careia populatiile vor face pentru prima oara
din practica inmormantarii celor decedati, un ritual complex, finalizat cu pastrarea
craniilor in ascunzatori din locuintda. Ceva mai tarziu, in cadrul culturii nipone Jomon,
un alt tip de ritual de inmormantare plaseaza cimitirul intr-un un loc privilegiat din
asezare, iar pietrele ce semnalizeaza prezenta unui mormant transforma spatiul
comemorarii, intr-un spatiu comunitar cu identitate vizuald si simbolicd puternica.
Onorarea si pastrarea memoriei mortilor vor aloca asezarilor si locuintelor
dimensiuni emotionale, aceste noi caracteristici creand conditiile in care indivizii
incep a fi profund atasati de locuri.

Astfel, sedentarizarea prin practicarea agriculturii pe pamantul din jurul
asezarilor este precedata de restrdngerea mobilitatii prin acumularea de artefacte si
de atasamentul fata de locuri particulare in care se regasesc inmormantati cei dragi.

In cdutarea locurilor ,ideale” pentru trdit comunitdtile se densifica, iar
materialul adaposturilor devine treptat anorganic, oamenii incepand sa foloseasca in
construire piatra sau pamantul. La Einan, in Israelul de azi, acum 10.000-8000 de
ani, apar primele locuinte ce inglobeaza pereti durabili din piatra si mai mult de atat,
aici vor fi identificate primele dovezi ale regularizarii elementelor de constructie,
acestea indicand faptul ca actul construirii incepea a fi unul premediatat si intr-o
anumita masura, planificat. Acest nou mod de edificare care folosea elemente
structurale a caror dimensiuni pareau a fi predefinite, i-a determinat pe unii
cercetatori sa numeasca constructiile de la Einan, drept proto-arhitecturi.

Catalhdyik, agezarea neolitica din Anatolia este cel mai timpuriu exemplu de
mediu complet antropizat. Intre acum 9100 si acum 7700 de ani, intr-un
conglomerat de locuinte stradns alipite, nedespartite intre ele de strazi sau piete a
trdit o populatie ce a oscilat intre 10.000 si 3000 de locuitori. Circulatia in asezare
se facea la nivelul teraselor, iar accesul in locuinte era realizat in principal prin goluri
in plangeul casei. In acesta agezare obiceiul ingroparii mortilor sub pardoseala din
lut a casei devenise deja comun. In plus, la Catalhdylkapar pentru prima
oaramotive decorative in locuinte constdnd din desene cu vopsele din ocru pe
pereti, din figurine feminine sculpturale sau din teste si coarne de vite imbracate n
lut.

Silueta familiara pana azi a locuintelor rectangulare cu acoperis in doua ape,
specifice zonelor nordice sau temperate apare in dovezile arheologice ca datand de
acum 7000 de ani, aceasta tipologie fiind larg raspandita pe malurile cursurilor sau
oglinzilor de apa de la poalele Alpilor.Silueta acestui tip de locuinta s-a dovedit a fi
deosebit de rezilientd, ea perpetuandu-se pana in prezent, chiar daca materialitate,
scara si detaliile locuintelor s-au modificat considerabil.

Astazi, 10.000 de ani mai tarziu fatd de ,momentul” sedentarizarii
populatiilor, omul se regaseste in societatea contemporana traind in nise, inconjurat
de o lume creatd eminamente de méana sa, intr-o lume artificiald'?’ sau
antropogena, prin excelentd. Aproape orice obiect din jurul nostru poartd dovada
manufacturdrii sau a prelucrarii de catre om. In acest ambient, natura este o

127 Artificial este folosit in acest context cu sensul sdu prim, adicd, ficut de mana omului (Micul
dictionar academic, 2010) si in antonimie cu natural. A nu se confunda cu sintetic.
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prezenta discreta, care nu mai este fondul de baza al habitatelor, ci a devenit o
forma decorativa prin prezenta sa insolitd. Temperatura interioarelor pe care le
locuim 90 % din timpul unei zile, este mentinuta la 20° C., umiditatea e constanta,
vederea catre exterior e drastic limitata, iar aerul pe care il respiram contine
microparticulele propriilor noastre lucruri si activitati. Desigur, nisele de locuire
umana au grade de antropizare mai slabe sau mai accentuate, de la rural catre
urbandar, reiteram, tendinta generald a dinamicii habitatelor umane este cea a
urbanizarii si densificarii accelerate.

Habitatul omului s-a metamorfozat din mediu natural in mediu artificial, insa
procesul de transformare nu a fost unul uniform-liniar, asa cum nu au fost liniar-
uniforme nici procesele de evolutie anatomice si cerebrale si nici alterarile cognitiv-
comportamentale. Cea mai mai mare parte a devenirii noastre ca specie s-a
desfasurat in mediul natural nealterat, in timpul catorva milioane de ani (2,5 mil de
ani, daca ne referim strict la genul Homo), pe cand concentrarea vietii umane in
habitate antropogene este un fenomen a carui varsta numara cel mult cateva mii de
ani.

Chiar daca transformarea spatiilor de locuire si a asezarilor a avut o inertie
mai mare decét cea inregistrata in comparatie cu ritmul de alterare al uneltelor sau
cu cel de afirmare si redefinire a identitatii individuale si de grup, in ultimii 10.000
de aniomul a inceputsa-si transformein ritm acceleratmediul de viata. Apoi,
intr-un timp foarte scurt consemnat de istoria modernd omul a construit habitate
artificiale care raspund prompt si rapid nevoilor sale: case, sate, terenuri cultivate,
ferme, infrastructura feroviara, auto si aeriand, orase, fabrici, sistematizari
hidrologice, explorari miniere, sisteme de telecomunicatii, sisteme informatice, s.a.

In ciuda diferentelor atat de evidente pentru noi, privite din perspectiva
biologica, aceste medii antropizate nu sunt cu nimic mai deosebite decat habitatele
de viata ale altor organisme vii ce populeaza planeta; am vazut ca in acceptiunea
unor oameni de stiintd precum Richard Dawkins (1976) habitatuleste unfenotip
extins, adica este constituit din modificarile pe care organismele, prin intermediul
abilitatilor generate de Iinzestrarea lor genetica, le opereaza asupra
mediului[103].Astfel, habitatul uman nu este altceva decat amprenta lasata asupra
mediului de catre specia H. sapiens, o modelare a naturii in interesul supravietuirii,
asemanatoare cu felul in care furnicile isi construiesc musuroaiele sau cu felul in
care castorii construiesc baraje.

O perspectivda mai elaboratdasupra intercorelarii organisme-habitate au si
biologii evolutionisti Odling-Smee, Laland si Feldman (2003). In viziunea lor, fiintele
vii modifica activ atat habitatul lor cat si pe cel al celorlalte organisme ce coexista
in acelasi areal. Pentru a supravietui, organismele trebuie sa fie atat active cat si
reactive fata de mediul lor de viata. Astfel, locuitorii lumii vii perturba componente
specifice ale mediului pe care 1l populeaza, consumadnd sau parazitand alte
organisme, proliferdnd, creddu-si adaposturi si producadnd deseuri. Odling-Smee,
Laland si Feldman (2003)au initiat teoria denumitd ,constructia de nisa” conform
careia habitatele sunt reprezentate de fapt de suma tuturor presiunilor de selectie
naturald la care este expusa o populatie si ca, in plus, organismele modeleaza
dinamic si pe termen lung mediile de dezvoltare pentru descendentii lor [153, pp.
239-282]. Procesul de modelare a mediului asa cum este el resimtit de urmasi a fost
denumit drept ,mostenire ecologicd"[154]. Cu alte cuvinte, evolutia este constituita
din fenomene cu doua sensuri de actiune: organismele modifica mediile, iar mediile
modifica organismele si descendentii acestora, intr-un proces ciclic, in care motorul
este reactia de raspuns dat de o componenta sau alta din ansamblul habitat-
organism.
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In ultimii ani, mostenirea ecologicd a fost recunoscutd larg ca fiind o
componentd centrala a mostenirii extra-genetice, ceea ce a condus catre ideea ca
dezvoltarea multor organisme si recurenta trasaturilor lor de-a lungul generatiilor,
depinde fundamental de mediile de dezvoltare construite de ancestori [154, p. 192].

In decursul evolutiei lor, oamenii au capatat o capacitate extrem de
puternica de a controla, regulariza, construi sau distruge propriul mediu de viata si
cel al altor specii. Am vazut ca datoritd noilor lor capacitati cognitive si efectului
cumulativ al artefactelor culturale, oamenii au ajuns sa creeze un habitat artificial
care evolueaza rapid, cu cateva ordine de marime mai rapid decadt evolutia
biogenetica a organismului uman ce cautd sa se adapteze la noul mediu puternic
antropizat.

Asadar, daca Homo sapiens este o specie nascuta ca rezultat al adaptarilor
graduale la mediul natural nealterat antropogen, iar astazi omul evolueaza pe o
scend artificiala a carei antropogenizare continuda incremental, care este impactul
acestui decalaj intre viteza de metamorfozare a habitatului si cea de aparitie a
adaptarilor biologiei umane? Sunt fiintele umane capabile sa se adapteze rapid
procesului perpetuu de antropizare si artificializare a mediilor de viata sau noile
habitate ne remodeleaza si afecteaza in orb biologia?

O revizuire a cercetarilor despre efectul habitatelor naturale si artificiale
asupra preferintelor estetice, a stériIoAr psihice si fizice umane ar putea oferi un
raspuns partial la acestd intrebare. In literatura de popularizare a rezultatelor
cercetarilor din neurostiinta si paleoneurobiologie se intrebuinteaza adesea termenul
,hardwired” atunci cadnd sunt descrise résgunsurile noastre comportamentale
invariante, innascute sau determinate genetic. In literatura de specialitate din limba
romana termenul a fost tradus ca ,precablare”, caci el se refera la raspunsuri
enerate de retele neuronale cu legaturi consolidate.

fig. 2.25 Iluzia Dominoului. Cele doua imagini sunt identice cu deosebirea ca sunt rotite una
fata de alta 360°

Un exemplu tipic de raspuns ,hardwired” sau precablat este cel in care
percepem ca lumina cade intotdeauna de sus, pentru un anumit tip de imagini
ambigue. In imaginile de mai jos, cu toate ca ele reprezinta unul si acelasi desen, cu
deosebirea ca cel din dreapta este rotit cu sus-ul in jos fata de cel din stinga, noi
percepem ca cele doua ansambluri tridimensionale diferite ca forma: vedem cinci
figuri circulare convexe in stanga si alte cinci figuri concave, in dreapta. Iluzia este
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creata de faptul ca de-a lungul evolutiei, creierele noastre au incodat informatia
doar in aceasta varianta, pentru ca cele cateva sute de mii de ani de cand focul a
schimbat unidirectionalitatea luminii, nu au putut altera inca acest tip de perceptie
invarianta.

Cu rezerva ca un astfel de termen (hardwired) nu este neaparat unul acurat
stiintific, se poate formula pentru pasul urmator al cercetarii, intrebarea: suntem
precablati pentru a trai mai degraba in mediul natural decat in cel construit? Sau,
pornind de la o presupozitie a arhitectului J.P. Eberhard, suntem precablati pentru a
asocia intotdeauna imaginea unei case cu silueta iconica, a domului, a conului sau
casei cu acoperis in doud ape?

2.4. Relatiaom-habitat inprezent

2.4.1. Statusul mediuluide viata contemporan

Tabloul de viata al prezentului omenirii se confrunta cu un fapt incontrolabil:
populatia umana cresteexponential, la cote care arata ca in scurt timp, nu vor mai
exista resurse care sa sustind supravietuirea populatiilor.Aceasta crestere este
insotita in paralel de fenomenul urbanizarii, adica de cel al concentrarii populatiilor
in centre densificate, puternic artificializate, in care resursele utilitar-economice sunt
;n_a_li abundente i :9i(asgi_le._ .
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fig. 2.26. New Delhi (2019) sursa: captura google Maps

Datele oficiale referitoare la anul 2020, indica faptul ca 56,2% din populatia
lumii locuieste in orage, preconizandu-se ca pand in anul 2050, acest procent sa
creascd pand la 65%'8. In Europa, 75% din populatie este concentratd in ariile

128https://www.worldometers.info/world-population/
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urbane, iar in Romania, acest procent este de 54,6%%%°. Aceste date referitoare la
populatia urbana mondiala sunt cele auto-raportate de catre tarile componente ale
Organizatiei Natiunilor Unite, iar acest tip de agregare a informatiilor ridica unele
probleme de acuratete. Una dintre aceste probleme este generata de diferentele
culturale intre definitiilestabilite pentru ceea ce desemneaza o asezare urbana. De
curdnd insa, s-au pus bazele unei metode alternative de estimare a numarului de
locuitori din ariile urbane, o metoda de precizie superioara, ce se bazeazd pe
tehnologie geo-spatiala si pe imagini de inalta rezolutie obtinute prin intermediul
statiilor de satelit. Aceasta nouad estimare a indicat un rezultat mai mult decat
surprinzator: in anul 2018, se estima ca 84% din populatia lumii traieste in medii
urbane sau mai exact, in aglomerari din jurul marilor centre urbane, nu toate aceste
populatii avadnd in mod necesar si acces la infrastructura urban3®*°. In acelasi timp,
din punct de vedere spatial, oamenii locuiesc concentrati in nise, constructiile si
infrastructura acestora ocupand, conform unei estimari din 2019, un procent
de14,3% din suprafata de pAmant si de coastd acvaticd a planetei'3!. Acest procent
a fost calculat compiland rezultatele mai multor baze de date ce
cartografiazainformatiioferite de sateliti. Conventional,zona denumita ,aria generala
a asezarilor” a fost calculata mapand toate sufrafetele artificiale situate la o distanta
mai micd de 1km intre ele, aici fiind incluse deopotriva constructii rezidentiale,
cladiri cu alte functiuni non-rezidentiale si infrastructura. Desigur nisele antropice
sunt inegal distribuite pe continente. America de Nord, Europa, India si estul Chinei
sunt zonele cele mai puternic dominate de mase construite, in timp ce Africa,
America de sud sau Oceania sunt medii mai slab antropizate. Toate aceste cifre
indica pe de-o parte o tendinta de extindere a suprafetelor construite in detrimentul
celor naturale, iar pe de-alta parte, prin densificare se remarca o tendinta crescanda
in izolarea oamenilor fatd de mediile naturale nealterate!32,

2.4.2. Casa iconica. O ipoteza a originii caselor desenate de copii

John P. Eberhard (1927-2020), singurul arhitect ce a fost membru al
Societatii de Neurostiinte din S.U.A. a propus si publicat in doud lucrari o ipoteza
intriganta referitoare lamotivul care 1i determina pe copiii de varsta prescolara sa
deseneze siluete cvasi-identice atunci cand reprezinta case [8, pp. 225-232], [155,
pp. 129-131].

Eberhard (2009,2017) a adunat de-a lungul vietii o serie variata de desene
ale unor copii cu varste de pana la cinci ani, provenind din mai multe regiuni ale
lumii. Pe baza acestor desene, Eberhard a formulat ipoteza conform careia copiii ar
desena forme similare pentru cd acestia reproduc inconstient pe un model mental
predeterminat genetic sau pentru ca, ,undeva in trecut, creierele noastre au fost
precablate (hardwired) cu aceasta imagine”[8, p. 229]. Ideea arhitectului a fost
generata pe aparenta universalitate culturald a acestor reprezentari, deoarece,
argumenteaza el, copii ce locuiesc in cladiri ce nu au nimic in comun cu forma casei
cu acoperis ,ascutit”, reproduc in configuratii mai mult sau mai putin identice,
aceeasi ideograma: un corp de casa rectangular pe care se sprijinda un acoperis

129 Sursa: https://www.worldometers.info/world-population/romania-population/

13%Syrsa: https://www.reuters.com/article/us-global-cities/everything-weve-heard-about-
global-urbanization-turns-out-to-be-wrong-researchers-idUSKBN1K21UU

131 https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/17538947.2018.1550121

1320 jmportantd suprafatd de uscat nelocuitd este ocupatd ocupate de culturi agricole; o
estimare a platformei www.earth-policy.org, aferenta anului 2015, arata ca acest procent se
ridica la 40%.
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triunghiular, la aceste elemente de baza adaugandu-se foarte frecvent un cos de
fum, doua ferestre si o usa centrala. Eberhard (2009,2017) ofera ca suportideii sale
speculative cel putin douda exemple empirice: desenul ale unui baiat ce locuia intr-un
bloc cu terasa plana, din Israel si desenul unei fetite din Mozambic ce locuia intr-o
coliba circulard din lemn, lipsité de ferestre si de vreun cos de fum. Reprezentarile
grafice ale ambilor copii infatiseaza aceeasi silueta a unei case mici, cu usa centrala,
doud ferestre si cu un cos fumegand. Cu alte cuvinte, sustine Eberhard (2009,
2017), copiii nu reproduc grafic ceea ce vad, adica propriile lor locuinte, ci
acceseaza in mod ,misterios” o imagine cantonata in creier, mostenitagenetic [8,
pp. 225-232], [155, pp. 129-131].

Cel mai consistent argumentfolosit de J. P. Eberhard este extrasdin colectia
impresionanta de desene colectate si fisate de Rhoda Kelloggincepand cu anul 1948
si ajungadnd pana in anii 1970. Rhoda Kellogg (1898-1987), psiholog de origine
elvetiana si educatore, a reusit sa stranga peste doud milioane de desene (nu toate
reprezentand case) apartinand unor copii cu varste intre 1 si 8 ani, pe care le-a
analizat detaliatsi pentru care a propus o clasare sistematica. Clasarea a urmarit in
general modul in care se transforma primele mazgdlituri ale copiilor inreprezentdri
figurative carora li se aloca denumiri.In ceea ce priveste categoria caselor desenate
de subiecti cu varste intre 5 si 8 ani, Kellogg a putut constata ca aceasta este
dominata de casele cu acoperis; astfel, din 2951 de imagini, 1745 sunt case cu
acoperig, iar dintre acestea mai mult de 1200 reproduc asa-numita forma
arhetipala. Din 3277 de case, 1463 au cosuri de fum, iar din 2770 de case cu cosuri,
1205 dintre aceste fumega in cele mai variate si creative moduri.

Reprezentadn aleacopersului in 1745 dedesans
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fig. 2.27. Clasarea desenelor cu case realizate de copii. Colectia Rhoda Kellogg.

Pe langa suportul oferit de colectia Kellogg, Eberhard propune si doua
explicatii de natura neurologica si evolutionista. Pe de-o parte, arhitectul aduce in

discutie cazul unei celebre paciente, D.F.!33, care printr-un accident a pierdut

133Cazul pacientei D.F. a fost folosit in cercetarea si argumentarea a numeroase teorii despre
rolul specific al regiunilor din creier responsabile de recunoasterea unor entitati. In urma unei
intoxicatii cu monoxid de carbon, D.F. a suferit leziuni ireversibile ale zonei din creier
responsabile de perceptia vizuald a formelor. D.F. putea folosi auzul pentru a-si recunoaste
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capacitatea de a recunoaste obiectele si care in urma acestei afectiuni a devenit
incapabila sa deseneze obiecte dupd modele reale aflate chiar in fata sa: o carte, un
mar, etc., desi leziunea cerebrala nu presupunea orbire. In acelasi timp, D.F. putea
desena si reproduce din imaginatie, folosind memoria, exact obiectele pe care nu le
putea recunoaste pe viu: o carte, un mar. Eberhard foloseste aceasta abilitate,
aparent paradoxald, drept explicatie pentru faptul ca prescolarii deseneaza conform
unui model mental si nu reproducand forme reale, caci, adauga arhitectul, la copii,
legatura intre cele doua emisfere, cea stanga si cea dreapta a creierului, prin corpul
calos nu este incad finalizatd, astfel incat, nu sunt posibile incd conexiunile intre
reprezentarile perceptive si cele abstracte. Reprezentarile realizate de copii par a se
baza pe scheme abstracte extrase din memorie. Cum amintirile copiilor prescolari
sunt extrem de limitate, Eberhard presupune cda shema abstracta este un model
ancestral conservat genetic[8, pp. 225-232], [155, pp. 129-131].

Al doilea suport de natura psiho-evolutionista la care apeleaza Eberhard este
unul*3* dintre multiplele studii ce au pus in evidentd o zon3 din aria corticald care
raspunde cu precadere cladirilor, aria PPA (aria hipocampala a locurilor). Eberhard
deduce ca rezultatul studiului ar sustine ca regiunea de recunoastere a cladirilor s-
arfi format in decursul evolutiei, mai precis in ultimii 50.000 de ani si deci aria PPA
ar fi inndscuta [8, p. 232].

In paranteza, trebuie precizat ca statutul acestei regiuni, ca de altfel si cel al
regiunii de recunoasterea fetelor nu a fost stabilit cu claritate, dezbaterile despre
felul in care se formeaza si se specializeaza aceste arii continuand si azi. Cu alte
cuvinte nu se stie daca ne nastem cu aceste regiuni gata specializate in
recunoasterea fetelor si a locurilor sau ele se formeaza prin experienta, de-a lungul
vietii.

Chiar daca este evident ca ipoteza propusa de J.P.Eberhard nu se bazeaza
pe studiul riguros stiintific si sistematic al dovezilor, ci mai degraba pe speculatii,
cum teza de fatd isi propune sa detecteze orice eventuale caracteristici universale
ale mediului care sunt comun agreate de oameni, se considera necesara elucidarea
veridicitatii acestei supozitii. Arhitectii utilizeaza frecvent silueta casei iconice
epurate ca punct conceptual de pornire in dezvoltarea solutiilor de arhitectura
rezidentiald. Multi dintre acestia considera tacit ca manipularea unei astfel de forme
se poate situa in zona comund de intersectie dintre ceea ce agreeaza arhitectii si
ceea ce accepta profanii ca fiind o casa reusitda. Sa ne amintim doar de celebra casa
Rudin'®*, a biroului Herzog & de Meuron construitd in 1997la Leymen, in Franta.
Asadar, este ipoteza lui Eberhard valida? Este modelul acesta generic de casa unul
universal, precablat (hardwired) al creierului? Ipoteza lui Eberhard, publicata si
prezentatd in cel putin douda randuri nu a fost infirmata de niciun expert in
neurostiinta, insa nici nu si-a castigat alti adepti.

familia sau atingerea pentru a recunoaste natura obiectelor. Trebuie precizat ca nu pacienta nu
a suferit o orbire propriu-zisd ca urmare a accidentului, ci mai degrabd o formd de agnozie,
adica o incapacitate de a recunoaste obiecte si persoane, in timp ce deplasarea putea avea loc
fara probleme, ocolind orice obstacol. (Goodale, M., A., (2004), Sight Unseen An Exploration of
Conscious and Unconscious, Oxford University Press)

134 Haxby 1V, Gobbini MI, Furey ML, Ishai A, Schouten JL, Pietrini P. Distributed and
overlapping representations of faces and objects in ventral temporal cortex. Science. 2001 Sep
28;293(5539):2425-30. doi: 10.1126/science.1063736.

135 Imagini: https://afasiaarchzine.com/2016/01/herzog-de-meuron-64/
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in scopul inclindrii balantei citre una dintre cele doud directii s-au consultat
alte cercetari ce au analizat desenele reprezentdnd case create de copii cu aceeasi
varstd invocatd de Eberhard.

In cadrul unui experiment din 2002,Gasi¢-PavisSi¢ si Lazarevicau testat
subiecti cu varste intre 5 si 7 ani ce locuiau cu totii in cartiere de blocuri din Belgrad.
Copiilor li s-a cerut sa deseneze ,0 casa” si mai apoi, cladirea in care locuiesc.
Desenele cu case augeneratimagini cvasi-similare ce evocauforma generica, fiind
inzestratein 100% din cazuricu un acoperig triunghiular. 86,6% dintre aceste case
erauaveau cosuri de fum care, in 76,6% din cazuri, fumegau [156]. In contrast cu
ceea ce avea sa speculeze Eberhard in anii 2009-2017, copiii din Belgrad au realizat
in cadrul studiului din anul 2002 desene diferite pentru cladirile in care locuiau,
acestea fiind in viata reala blocuri multi-etajate. Cladirile rezidentiale ale copiilor au
fost creionate cu mult mai putine detalii, cu mai putina placere, dar in ansamblu se
distingeau net de desenele cu ,0 casa”, imaginile surprinzand diferenta de scara
dintre cele douad categorii. Studiul a cuprins si un dialog verbal, la care copiii
trebuiau sa raspunda unor intrebari simple. Una dintre aceste intrebari chestiona
copiii daca ,au vazut undeva ,casa mica” pe care au desenat-o”. 96.6% dintre
subiecti au afirmat ca ,au vazut o casa sau ca au o astfel de casa (in sat sau la
malul marii)”.Niciun copil nu a spus ca avea in minte un model de casa invatat de la
adulti atunci cdnd a desenat [156]. De asemenea, Gasi¢-Pavisi¢ si Lazarevi¢ (2002)
citeaza un alt studiu sarbesc al Ilui M. Kosk (2000) care ajunge la concluzia ca
~desenele copiiilor din intreaga lume, ce reprezinta case sunt identice si constau din
forma canonic3, care este o configuratie recognoscibild”*3¢

’K ’ \‘ i 0
L ~ 4

‘I .'ff == 1L =1
fig. 2.28. Strada cu case si flori. Klara, 4 ani (Romania)

In 1986, semioticianul german Martin Krampena publicat rezultateleunui
studiu comparativ intre desenele reprezentand case si blocuri, ale unor copii de
varste diferite din Turcia si Germania. Rezultatele nu au relevat diferente
semnificative intre reprezentarile copiilor din cele doua culturi diferite, ci mai
degraba diferente sensibile intre modurile de reprezentare intre subiecti din grupe
de varsta diferite [157, pp. 88-89].Martin Krampen (1928-2015)a fost totodata si

136 Koks, M. (2000): Dedji crtezi (The children’s drawings). Beograd: Zavod za
udzbenike i nastavnasredstva.
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autorul unei lucrari ample de semiotica referitoare la desenele copiiilor, in care a
revizuit o serie de cercetari cu aceeasi tema incepand cu cele de pionierat, de la
mijlocul secolului XIX si termindnd cu cercetdrile sfarsitului secolului XX. Daca
universalitatea ideogramelor reprezentand ,casa” pare sa fi fost confirmata in
repetate randuri, in sensul ca intr-adevar, copiii, indiferent de cultura din care
provin, au tendinta de a reprezenta casa in aceeasi maniera, faptul ca acest lucru s-
ar datora unui ,model mental” predefinit trebuie privit cu prudenta. Krampen (1991)
identifica ideea de pornire conform careia subiectii ar produce desenele
folosind, modele mentale” sau ,imagini mentale” in scrierile timpurii ale lui G.H.
Luquet®” si J. Piaget!®®. Ceva mai tarziu, la mijlocul secolului XX, pe baza teoriilor
celor doi, s-a incetdtenit expresia ,copiii deseneazd ceea ce stiu”™>° (si nu ceea ce
vad sau au vazut). In acelasi timp, semioticianul atrage atentia ca cercetatorii
contemporani precum Kosslyn, Heldmeyer si Locklear (1977) au averizat si
demonstrat experimental ca reprezentarea grafica la copii bazatd pe un ,model
mental” nu este o idee care poate fi validata, chiar daca o schema a unui model
imaginar nu poate fi exclusa in totalitate[157, pp. 41-42]. Autorii studiului afirma ca
.desenele nu trebuie privite ca un drum privilegiat catre reprezentdrile mentale ale
copiilor”, chiar daca este,extrem de dificila separarea posibilelor influente ale
conventiilor (sau lipsa acestora) de influentele reprezentarilor interne”[157, p. 42].

Pe de-altd parte, chiar argumentul forte pe care se bazeaza John P.
Eberhard, adicd baza de date a Rhodei Kellogg furnizeaza aspecte contrare ipotezei
premature a arhitectului. O cercetare mai detaliata a arhivei Kellogg dezvaluie
cateva aspecte pe care Eberhard le-a neglijat.

In primul rand, Rhoda Kellogg (1967) face o analiza generalizatd asupra mai
multor categorii de obiecte desenate de copii: oameni, animale, masini, vapoare,
locomotive, copaci, s.a. Din aceastda procesare extinsa care urmareste inclusiv
evolutia desenelor in paralel cu dezvoltarea motoare si cognitiva a copiilor rezulta ca
particularitatea ,universalda” al reprezentarilor grafice este aplicabila unor categorii
extinse de obiecte si nu exclusiv caselor. Kellogg (1967) sustine ca de fapt, ,copiii
sunt abstractionisti Tnnascuti” fnainte de a incepe sa produca desene figurative
realiste. Dupa varsta de 4 ani, cand copiii depasesc faza de ,mazgalire” ritmica
naturald care are aceleasi rezultate trans-culturale pentru ca in esenta ea este o
actiune motoare fara aport cognitiv notabil, ,copiii incep sa modifice anumite
combinatii abstracte timpurii pentru a le conforma intr-o anumita masura, nu foarte
semnificativad, cu o imagine de ansamblu a obiectelor pe care le-au observat” [158].

Pe baza dovezilor provenite din colectia a 300.000 de desene si a
monitorizarii directe a unora dintre subiecti, Kellogg ajunge la concluzia ca, la un
moment dat, copilul vede anumite imagini in ceea ce a mazgalit si izoleaza parti din
ele denumindu-le ca entitati particulare. Odata cu progresul dezvoltarii, copilul
construieste o serie de combinatii ale formelor si aloca acestor forme agregate
simboluri sau identitati ce denumesc obiecte comune. Referindu-se la similaritatea
reprezentarilor grafice infantile, in general, Kellog afirma ca seriile de desene sunt

1’Georges-Henri Luquet(1876-1965),filosof, etnograf si antropolog francez, unul
dintre pionierii studiilor avand ca tema desenele copiilor.

138Jean Piaget(1896-1980), psiholog elvetian care a fost realizat in premiera un
studiu sistematic al dobandirii cunostintelor la copii, considerat de multi ca fiind
figura majora din secolul XX a domeniului psihologiei dezvoltarii.

13%Eng, H. (1954). The Psychology of Children's Drawings : From the First Stroke to
the Coloured Drawing.
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atat de asemanatoare, deoarece aceste tipare sunt auto-invatate si isi revendica
originea din miscarile corpului. Cum toti copiii au aceeasi structurda a mainii si
bratului, miscarile lor sunt similare. Miscarile analoage produc directii similare ale
liniilor: verticale, orizontale, diagonale, circulare [158]. Mai mult, afirma Kellogg
(1967), cand ,adultul deseneazd o casa, el se gandeste la forma patrata si
triunghiulara pe care trebuie sd le combine” pentru a reprezenta o astfel de
constructie. In contrast, prescolarul combind ,artistic” patrate si triunghiuri inainte
de a reprezenta case, iar din acest punct de vedere se poate spune ca abordarea
copilului este influentata cultural, prin faptul ca acesta priveste formele si cauta sa
inteleaga ce combinatii ar putea arata precum casele adultilor. Conform Iui Kellogg
(1967) arta copilul consta in a observa ca siluetele caselor arata asemenea unor
combinatii familiare de forme ce pot fi ,etichetate drept case”. Acest stadiu este o
evolutie a copilului catre o faza de reprezentare figurativa timpurie ce consta in
modelarea formelor specifice fazei pre-figurative, a mazgalirii [158]. Cu alte cuvinte,
Kellog (1967) sustine, pe de-o parte, ca universalitatea (generald si nu doar cea
proprie caselor) desenelor copiiilor se datoreaza evolutiei formelor primare din
miscdrile motoare si pe de-altd parte, ca asamblarea formelor in configuratii
etichetabile drept ,case” este un gest influentat cultural si mediat inconstient de

adulti.
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fig. 2.29. Aspecte internationale ale artei copiilor. Colectia Rhoda Kellogg (cartolina 255)

in concluzie, ipoteza conform careia casa iconica ar fi un model primar,
predeterminat genetic nu pare a avea suport din partea expertilor care au studiat
extensiv evolutia acestui tip de desen in randul copiiilor si mai mult, unii specialisti
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precum psihologul Rhoda Kellogg (1967) considera ca modelul este generat prin
contaminare culturald venita dinspre adulti.

Pe de-alta parte, studiind evolutia locuintei, s-a vazut cd modelul asa-zisei
case iconice, este o aparitie foarte tarzie in pre-istorie, el datand de-abia de acum
7000-2800 de ani, daca consideram drept prima referinta locuintele pe piloti din
lemn din Muntii Alpi. Acest timp este mult prea scurt pentru ca un astfel de habitat
sa poata deveni un raspuns invariant sau fnncodat genetic. Mai mult, aceasta
tipologie este caracteristica doar unei zone limitate geografic, casele din zona
Levantului avand spre exemplu o geometrie rectangulard. Teza standard a
psihologiei evolutioniste considera ca structura mintii umane a evoluat ca o adaptare
specifica modului de viataal vanatorilor-culegatori din era Pleistocen - adica perioada
de timp cuprinsa intre acum 2,5 milioane de ani si acum 11.000-10.000 de anii. Asa
cum s-a subliniat in capitolul introductiv, evolutia biologica este un proces lent si
este foarte putin probabil ca ultimii 11.000 de ani, adica o fractiune infima din
Pleistocen, sa fi afectat fundamental evolutia cerebral-nervoasa umana.

Astfel, cercetarea ar trebui sa se concentreze mai degraba pe chestionarea
preferintei pentru mediul natural, habitatul ancestral in care ne-am format si care
este comun tuturor speciilor din genul Homo si tuturor antedecesorilor acestui gen,
acest lucru sporind considerabil sansele calificarii acestor nise ecologice drept medii
preferate universal.

2.4.3. Natura si omul contemporan
2.4.3.1. Urbanizarea. Contrareactiilede la inceputul secolului XX

Fascinatia, intuitia importantei, explorarea si exploatarea legaturii om-
naturd e veche precum civilizatia umana. Biologulamerican E.O. Wilson afirma ca
dezvoltarea lumilor materiale si simbolice a condus gradual catre ,perceperea vietii
printr-un filtru cultural ce a transformat aceasta legdtura intr-una antipodala:
natura/masina, padure/orag, natural/artefact.”[159].

In culturile puternic urbanizate, natura este inca valorizatd, chiar daca este
privita din perspectiva nostalgica sau chiar daca actiunile economice de masa ale
acestor societati transmit mesajul contradictoriu conform caruia natura este o
resursa subordonatd rasei umane, reproductibild la infinit si de care ne putem
dispensa intr-o anumitd masurad. In ciuda actiunilor distructive exercitate de om
asupra naturii, credintele despre puterea paliativa a naturii au ramas populare atat
in randul profanilor cat si in cel al profesionistlor. Oamenii tadnjesc inca dupa timp
petrecut in aer liber, indiferent ca acest lucru se concretizeaza prin a fi in mijlocul
unui peisaj spectaculos sau in a deschide o fereastra catre un crampei de gradina.

O vreme, acest atasament fata de mediul organic a fost explorat cu
precadere de catre stiintele umaniste, restul disciplinelor academice nefiind
preocupate de studierea sistematica si extensiva a impactului acestui mediu asupra
biologiei umane. Ultimele doud secole au adus cu ele o schimbare. Fenomenul
industrializarii, fenomen ce a debutat in spatiul european si s-a desfasurat accelerat
incepand cu sec. XVIII si pana la mijlocul sec. XX, a schimbat ritmul in care
habitatul s-a antropizat. Daca la inceputul sec. XIX, rata de urbanizare in Marea
Britanie era de 17%, in mai putin de o suta de ani, ea va ajunge la 72%. Acest lucru
se va petrece in conditiile in care raportul dintre populatia urbana si cea rurala se
mentinuse la o medie de 15% timp de sute de ani. Urbanizarea rapida a avut
numeroase consecinte reflectate in special in schimbarea raporturilor sociale, a
conditiilor de munca sau a mediilor de viata. Noile aglomerari urbane, precum
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Birmingham sau Glasgow se vor confrunta cu problemele poluarii, ale schimbarii
microclimatului sau cu precaritatea prin densificare a locuirii. Aceasta ultima
problema va caracteriza in special cartierele claselor de jos si va fi, printre altele,
insotita de un evident deficit de spatiu natural, verde.

Degradarea habitatului pentru cea mai mare parte din populatia urbana va
declansa treptat o reactie culturald, manifestata de categorii cat se poate de diverse
de ganditori.

Frederick Law Olmsted4°, arhitectul peisagist care a creat celebrului Central
Park din New-York si marile rezervatii naturale de pe teritoriul SUA, a avut, pe langa
o activitate practica prodigioasa, intuitii teoretice vizionare. Iata ce afirma in anul
1865, referindu-se la calitatile siturilor naturale:

,Dacd analizam efectulpeisajelor asupra mintii si ludm in considerare

relatia intima a mintii cu sistemul nervos si cu intreagul corp, impreuna cu

actiunile si reactiile ce se transferd permanent intre starile fizice si cele

mentale, revigorarea resimtitain fata unor asemenea peisajeeste usor de

inteles. Bucuria peisajului angajeazd mintea fard a o solicita si cu toate

acestea oantreneazd, o linisteste si o invioreaza; si astfel, prin influenta pe

care mintea o are asupra corpului, se produce efectul de odihna si de

revigorare a intregului sistem.”*4!

Olmsted nu doar ca intelegea efectul naturii asupra psiho-fiziologiei umane
ci si transcria aceste credinte in marile sale proiecte, prin care isi propunea sa ofere
locuitorilor marilor aglomeratii urbane, spatii de recuperare si loisir. Mai mult decat
atat, Olmsted intuia ca avem o capacitate de concentrare mentala limitata si ca ea
ar putea fi restaurata in mijlocul naturii.

La Tnceputul sec.XX, biologul Sir John Arthur Thompson atrégea atentia in
cadrul Reuniunii Anuale a Asociatiei Medicale Britanice (1914), ca evolutia umana gi-
a erodat legaturile cu mediile naturale prin toate procesele de modernizare. In
viziunea lui Thompson, indivizii se luptau cu factorii de stres ai mediului urban
construit si o faceau in absenta capacitatii de adaptabilitate construitd pe termen
lung ca reactie la un ambient natural [160].

Tot in aceeasi perioada se initiaza Miscarea Oraselor Gradinadin Marea
Britanie de catre urbanistulSir Ebenezer Howard. Prin setul de idei promovate,
Howard incerca sa reduca instrainarea oamenilor de natura, propunind un concept
urbanistic ce reglementa dezvoltarea unui tip de comunitate autonomad, verde.
Aceasta continea zone rezidentiale, industriale si agricole inconjurate fiecare de
centuri bogat plantate. Miscarea a avut un succes limitat, la momentul lansarii
conceptului, doar doua comunitati dezvoltandu-se dupa idei derivate din teoria lui
Howard(Letchworth-1904 si Welwyn-1920). Mai mult, cele doua orase gradina nu au
putut gazdui niciodatd clasa de jos a muncitorilor, ceacareia 1i dedicase Howard
conceptul, pentru ca doar rezidentii din clasa de mijloc isi permiteau sa ocupe aceste
zone privilegiate. Astazi exista mai multe ,orase gradina” in numeroase tari din lume
insa majoritatea au deviat de la concepul originar gandit de Howard, devenind
cartiere dormitor segregate de zonele centrale, care nu se autosustin si in plus,
creeaza un trafic poluator intre zonele de munca si zonele rezindentiale verzi.

140rrederick Law Olmsted(1822 -1903), arhitect peisagist american, creatorulCentral Park din
New-York, a numeroase parcuri ce inconjoara astazi universitadtile Stanford sau Berkleysi a
unor rezervatii si parcuri nationale ce conserva peisaje naturale, printre care probabil cel mai
cunoscut este arealul ce inconjoara cascada Niagara.

410lmsted, F. L. (1865). The Yosemite Valley and the Mariposa Big Trees: A preliminary
report. With an introductory note by L. W. Roper (1952). Landscape Architecture, 43, 12.
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O contrareactie fata de urbanizare venita dinspre spatiul german se
cristalizeaza si cadrul curentului cultural Reforma vietii. Lebensreforma fosto
miscare sociald germana ndscuta la intalnirea dintre sec XIX si XX si raspandita intre
sustindtori din Germania, Austria si Elvetia, care credeau ca industrializarea si
urbanizarea afecteaza grav sdnatatea fizicd si psihicd. Sub sloganul ,Inapoi catre
natura!”, adeptii miscarii au Tnceput sa promoveze vegetarianismul, agricultura
ecologica, medicina bazata pe remedii naturale, imbracamintea naturala, meditatia
si nudismul. Miscarea se naste in Germania, dar treptat ea se raspandeste in restul
Europei si in SUA, in fiecare areal sau cerc social, capatand forme de manifestare
diferite. In Elvetia, din curentul de inceput, Lebensreform,deriveaza forme
experimentale ale psihanalizei, ale dansului contemporan, surealismului sau
feminismului. Ascona, un mic sat din sudul Elvetiei devine in aceasta perioada un
centru cultural frecventat de Carl Jung, Isadora Duncan, Leon Trotsky sau Herman
Hesse[161, p. 118]. In Germania, multe din ideile miscarii referitoare la sanatatea
trupului si a mintii sunt imbratisate de doctrina nazista[161, p. 123], iar in SUA,
adeptii Lebensreform, emigrati germani in general, vor genera idei si practici ce vor
alimenta mai tarziu miscarea hippie[161, p. 120].

Tot incepadnd cu anii 1900, botanistul Raoul Heinrich Francé incepe sa
construiasca o teorie in cadrul cdreia argumenta ca optimizarile organismelor vii (si
se referea 1n special la plante) ce au evoluat timp de milioane de ani,
perfectionandu-si functiile si forma, ar trebui sa fie serios studiate de cei ce produc
obiecte artificiale. In viziunea lui Francé, caracteristicile lumii organice reprezinta
cea mai eficienta sursa de informare pentru designeri. Nu intamplator, astazi
botanistul austro-ungar este considerat fondatorul bionicii. De altfel, ideile lui Francé
I-au influentat pe Laszl6 Moholy-Nagy, una dintre cele mai proeminente figuri ale
scolii Bauhaus. In scrierile sale, Moholy-Nagy se refera la functionalism ca la o
expresie a legilor biologice; sintagma ,forma urmeaza functiunea”-nefiind altceva
pentru artist, decatdovada faptului ca, asemenea proceselor biologice, formele
trebuie sa se nasca din rolul pe care acestea il au de indeplinit[10, p. 131].

Industrializarii rapide, urmata de accentuarea urbanizarii si de inrautatirea
conditiilor de locuire si de muncd ale muncitorilor, i-a fost asociata cresterea
incidentei unor boli precum holera si tuberculoza. In prima etapa a industrializarii,
preocupdrile pentru stoparea imbolndvirii fortei de munca de holerd au vizat
asigurarea accesului la apa curenta si al racordului la canalizare. In timpul celei de-a
doua Revolutii industriale (sfarstul sec. XIX-inceputul sec. XX), cand pe seama
tuberculozei sunt puse 25% din decese, grija factorilor responsabili de sanatatea
publica se concentreaza pe contracararea efectelor acestei boli. Cum abia in 1940
este descoperit antibioticul ce trateaza aceasta maladie, masurile dinainte de acest
moment au vizat izolarea bolnavilor de populatia sanatoasa in sanatorii si
popularizarea unor conduite ce impiedicau raspandirea germenilor. Tratamentele
pentru suferinzii de tuberculoza aflati in sanatorii constau in alimentatie hranitoare,
expunere la soare si la aer curat, liniste si odihna.

In acelasi timp, in industria constructiilor se dezvoltau tehnologii inovative
precum betonul armat sau otelul laminat. Aceste tehnologii au oferit posibilitatea
arhitectiilor modernigti sa raspundad intr-o maniera noud comenziilor ce vizau
constructia de sanatorii. In contextul luptei cu tuberculoza si al inovatiilor tehnice,
apar in epoca asa-numitele spatii igienice, adica, acele spatii ce beneficiau din plin
de lumina soarelui, de o ventilatie corespunzatoare, de culori deschise si suprafete
ce puteau fi curatate si intretinute cu usurintd [162]. Spatiile igienice aveau vitraje
generoase, balcoane largi si acoperis cu terasa circulabild. Aceste caracteristici nu
erau intalnite doar la sanatorii ci si la gradinite, scoli, la cladiri industriale sau in
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cadrul arhitecturii rezidentiale. Deopotriva, in viziunea modernistilor- o viziune aflata
sub puternica influenta a arhitectului Le Corbusier si a scrierilor sale- gradina joaca
un rol important in scenariul de locuire. Teoretic, ea trebuia sa se regaseasca pe
terasa circulabila, precum o camera verde in aer liber sau dedesubtul casei ce
pluteste deasupra pamantului suspendata pe pilotis.

Toate aceste miscari de recuperare a relatiei cu natura au fost insa
structurate mai degraba pe intuitii si mai putin pe rezultatele unor cercetari
stiintifice riguroase. Unele dintre aceste intuitii erau vizionare si timpul a dovedit ca
ele au fost corect enuntate, cum au fost, spre exemplu, ideile lui Frederick Law
Olmsted. In schimb, o buna parte din setul de idei enuntat de Le Corbusier nu au
functionat niciodata din motive tehnice in cazul camerei verzi de pe terasa sau din
lipsa insoririi in cazul propunerii de gradind amplasata sub locuinta suspendatd. Mai
mult, asa cum studiile recente o dovedesc, gradina trebuie sa fie amplasata astfel
incat sa fie asigurat accesul direct si imediat al rezidentilor si in plus, vizibilitatea
verdelui din interiorul locuintei prin intermediul ferestrelor este o facilitate vitala
pentru starea de bine a ocupatilor.Debutul studiului stiintific al efectului naturii
asupra omului are loc abia la sfarsitul secolului al XX-lea, incepand cu anii 1980,
dupa@ ce boomul imobiliar de dupa razboi produsese erori grave in politicile de
construire, prin izolarea rezidentilor de lumea organica in locuinte colective de mare
inaltime.

2.4.3.2. Debutul studiului stiintific al efectului naturii asupra omului

in anul 1984, Edward O. Wilson, publica lucrarea denumita ,Biofilia” in
care reitereaza ceea ce oamenii pareau sa fi uitat odata cu izolarea lor crescanda in
mijlocul lumiilor materiale: relatia om-naturd este vitald, ambivalenta si subtild.
Suntem parte a acestei lumi naturale, suntem continuti in ea si depindem puternic
de tot ceea ce intra in alcatuirea ei. Wilson (1984) arata ca oamenii pastreaza inca
tendinta inndscutd de a cduta prezenta naturii in toate formele sale, ce alcatuiesc un
spectru complex, in care intra totul, de la compania animalelor de casa pana la
dragostea de flori sau peisaje. Ca atare, Wilson defineste biofilia’*? ca nevoia umana
de afiliere la alte forme de viata[159]. Lucrarea lui Wilson va deveni parte din
domeniul psihologiei evolutioniste si mai mult, ea va starni interesul unor arhitecti
ce vor include designul biofilic in strategia de lucru a arhitecturilor sustenabile.

In chiar acelasi an, Roger S. Ulrich, probabil cel mai citat cercetator din
domeniul psihologiei environmentale, publica rezultatele unui studiu desfasurat pe o
perioada de 9 ani, intr-un spital suburban din Pennsylvania, SUA. Pe scurt, subiectii
studiului, pacienti ce au suferit exact acelasi tip de interventie chirurgicala
(colecistectomie), avand aceeasi varsta si acelasi istoric medical, sunt plasati pentru
recuperarea post-operatorie in saloane cu interioare identice, insa cu posibilitatea
vizualizarii pe fereastra a doua tablouri complet diferite. Jumatate dintre subiecti au
ferestrele orientate catre o fatada plind@ a unui corp al spitalului, iar cealalta
jumatate, catre coroanele unor copaci din curtea spitalului. Monitorizarea pacientilor
s-a facut strict in sezoanele in care copacii erau infrunziti. Rezultatele studiului au

42Edward O. Wilsonpreia termenul biofiliede lapsihosociologul germanErich Fromm, care il
defineste initial ca fiind dragoste pasionald pentru viatd si tot ceeea ce este viu, in lucrarea sa
din 1973, The Anatomy of Human Destructiveness.
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dezvaluit ceva surprinzator: pacientii cu ferestrele orientate catre copaci au avut
nevoie de mai putine zile de spitalizare dupa interventia chirurgicala, au solicitat
doze semnificativ. mai mici de medicamente impotriva durerilor si au avut
semnificativ mai putine rapoarte negative (febra, anxietate, insomnie) notate in
fisele lor de catre personalul medical [163]. Studiul lui Urlich (1984), care a fost
citat indelung, a marcat inceputul unei perioade in care s-a constientizat si s-a
chestionat intr-o maniera din ce in ce mai sistematica efectul mediului, in general si
al naturii, In special, asupra biologiei umane. Ulrich este in acelasi timp si unul
dintre cercetatorii ale carui studii riguroase au pus bazele domeniului arhitecturii
informate de dovezi stiintifice EBS (evidence-based architecture). Aceastd
metodologie de lucru, noua inca pentru marea masa a arhitectilor, se aplica cu
precadere in spatiile dedicate ingrijirii medicale si educatiei din S.U.A, Australia,
Japonia, Marea Britanie si nordul Europei.

Astfel, cercetdrile extinse despre efectul naturii asupra biologiei umane si
rezultatele acestor cercetari se pot grupa in cel putin 3 categorii mari:

1. Efectul paliativ al naturii asupra afectiunilor fizice.

2. Efectul restaurativ al naturii asupra psihologiei umane.

3. Influenta naturii asupra preferintelor estetice umane.

Mai trebuie precizat ca in cercetarea de fata ne vom referi la contactul cu
natura, ca fiind definit in special de contactul vizual si in subsidiar,la cel sonor si
olfactiv, cu spatiile verzi (gradini, parcuri, peisaje) sau spatiile albastre (oglinzi si
cursuri de apa), limitarea fiind deliberata si avand ca scop filtrarea rezultatelor
relevante pentru tema calitatii arhitecturii. In mod evident, au fost excluse din
analiza cercetarile legate de factorii naturali esentiali pentru sdanatatea umana cum
ar fi: calitatea aerului, a apei, sau a luminii, toate fiind componente vitale ale
mediului de viatd, dar care fac obiectul de studiu extins si comprehensiv al altor
teme de cercetare.

2.4.3.3. Efectul paliativ al naturii asupra afectiunilor fizice

Volumul studiilor empirice cu privire la efectul benefic al naturii asupra
sanatatii este impresionant, chiar daca unele dintre acestea au fost criticate
uneoripentru definirea prea vaga a unor termeni cheie ai cercetarilor cum ar fi: ce
anume include termenul ,natura” sau care este ,doza” in care se face expunerea la
naturd; critica a intervenit si acolo unde s-a considerat ca se forteaza prematur
concluzii generalizate asociate cu rezulatul experimentelor [164]. Cu toate aceste
limitari, numarul mare al studiilor indica convergenta catre ideea consolidata
conform careia natura, chiar si in doze minimale sau chiar si atunci cand este
simulata (prin simple imagini fotografice), are un impact pozitiv asupra starii de
sanatate. Mai trebuie adaugat faptul ca multe dintre aceste studii au fost construite
pe comparatia voita intre efectul peisajului natural si efectul cadrului construit
asupra starii de bine sau de sanatate a subiectilor.

Cel putin cateva studii au fost creditate ca valide de comunitatea stiintifica,
au fost indelung citate si au deschis calea catre cercetari complementare ce au
consolidat rezultatele initiale. O directie de studiu din aceasta categorie o reprezinta
cea care documenteaza si verifica ideea ca un contact, fie el si limitat, cu mediul
verde poate ameliora in masura considerata semnificativa, durerea fizica.

Ideea ca factorii variati de mediu influenteaza perceptia durerii este larg
recunoscuta in ultimele decenii. Intre componentele de mediu ce au atributii
specifice in raport cu tipul de durere resimtitda de pacient au fost identificare ca
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semnificative: fondul sonor, calitatea si cantitatea luminii, contactul social si nu n
ultimul rénd, aportul cadrului natural.

Desigur, studiul Iui R. S. Ulrich (1984) pomenit anterior, care printre altele a
aratat ca pacientii ce au avut acces vizual catre coroanele infrunzite ale unor copaci
au solicitat doze mai mici de analgezice, este unul dintre cele mai convingatoare.

Proximitatea naturii nu este intotdeauna la indemana pacientilor spitalizati.
Ca alternativa, tot R. S. Ulrich a testat in 1993 ipoteza conform cdreia picturile cu
peisaje naturale ar putea avea un efect similar cu cel al ferestrelor. De data aceasta,
pacientii aflati in recuperare intr-un spital din Suedia, au suferit o operatie severa,
pe cord deschis. S-a urmarit evolutia a trei grupuri de pacienti: un grup ce avea
expus in fata paturilor tablouri de arta reprezentand natura, un altul ce avea tablouri
cu artd abstracta si un grup ce avea cadrane simple, albe, fara nicio imagine.
Pacientii expusi peisajelor au renuntat mai repede la dozele maximale de analgezice
si narcotice in comparatie cu pacientii expusi imaginilor de arta abstractd sau cu cei
expusi imaginilor albe. In acelasi timp, nivelul de anxietate cel mai ridicat s-a
inregistrat in grupul din saloanele cu artd abstractd, unii pacienti solicitand
indepartarea lucrarilor din cdmpul lor vizual[165].

Pentru marii arsi, care in timpul schimbarii bandajelor sufera dureri
extreme, Miller si colaboratorii (1992) [166] au incercat sa afle daca expunerea unui
film audio/video ce prezenta scene serene din natura poate ameliora suferintele din
timpul procedurii si poate sa completeze in mod fericit efectul sedativelor.
Rezultatele studiului au aratat ca toti pacientii inclusi in studiu au raportat reduceri
ale dureriii si ale starilor de anxietate resimtite in timpul manevrei.

Rezultatele acestor experimente empirice ce dovedesc efectele paliative ale
naturii sunt convergente cu descoperirea din 2006 a lui Biederman si Vessel [167],
care au demostrat ca, in timpul perceptiei unor stimuli ce provoaca placere, ariile
cerebrale implicate Tn procesarea acestor semnale produc endomorfina. Endomorfina
sau endorfina este morfina emisa de propriul organism, si asemenea morfinei de
sinteza, ea regularizeaza si inhiba perceptia durerii. Biederman si Vessel au urmarit
in studiul lor in special procesul initiat de stimulii vizuali, precizdnd ca exista o
probabilitate mai mult decdt semnificativd ca procese similare sa se produca la
perceptia stimulilor auditivi sau de alt tip. Cercetatorii au au folosit ca imagini,
fotografii diverse cu scene reale din medii variate. Nu a fost deloc surprinzator faptul
ca imaginile ce au marcat cele mai inalte scoruri in preferintele oamenilor au fost
reproduceri fotografice ale unor peisaje naturale, reprezentand perspective largi
asupra unor scene spectaculoase, de cele mai multe ori privite dintr-un punct de
observatie protejat, care conferea siguranta. Mai mult, scenele naturale au fost
preferate in defavoarea peisajelor construite.

Insa obiectivul studiului celor doi cercetatori nu a fost stabilirea unui
clasament intre preferintele subiectilor, ci demonstrarea cu mijloace de investigare
performante, in acest caz folosindu-se imagistica prin rezonanta magnetica
functionald (fMRI)*3, c& perceptia unor scene plicute are drept consecintd

143Tehnicile de neuroimagistica precum imagistica prin rezonantd magneticd functionaldfMRI
permit identificarea zonelor cerebrale implicate in indeplinirea de catre creier a unor sarcini
specifice. fMRI este o tehnicd bazatd pe ideea cad sangele oxigenat (cel ce transporta oxigen)
se comportd diferit intr-un camp magnetic, in comparatie cu sangele ce a eliberat deja oxigen
catre celule. Cu alte cuvinte, hemoglobina bogata in oxigen si hemoglobina deoxigenata au
sensibilitdti si predispozitii diferite si de aceea dau nastere unor semnale de rezonantd
magnetica (MR) diferite. Ariile mai active ale creierului primesc mai multd hemoglobina
oxigenata in sénge. Tehnica de imagisticd de rezonantd magneticd detecteazda acest flux
sangvin si astfel semnalizeaza zoneleneurale cu activitate amplificata. Masurarea acestui flux
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eliberarea de endomorfine. Un prim set de informatii pe care si-au bazat studiul a
pornit de la faptul demonstrat c§ receptorii de opioide!** au o distributie graduald
de-a lungul cdilor de procesare a unui semnal [168], [167, p. 250]. Densitatea
acestor receptori creste de la ariile cerebrale de prelucrare primara a stimulului
(ariile ce fac predictii despre forma, culoarea sau textura unui obiect), catre ariile de
prelucrare intermediara (unde informatiile sunt analizate pentru a fi integrate in
categorii: locuri, fete, obiecte, etc.), densitatea maxima a receptoriilor de opioide
fiind atinsa in zonele de analiza superioard a cortexului sau asa numitele arii de
asociere, acolo unde informatia angajeaza memoria episodica si semantica[167, p.
250].

Ariile de asociere sunt repertorii neurale ce activeaza atat memoria
semantica (ce include fapte si concepte) cat si memoria episodicd (ce cuprinde
experiente personale in timp si loc), alaturi de emotiile asociate cu aceste
evenimente. Aceste arii se activeaza atunci cand creierul incearca sa interpreteze
ceea ce percepe. Daca stimulul contine o cantitate mare de informatii ce pot fi
interpretate, atunci acest lucru conduce la o activitate neurald intensificata in aceste
arii, ceea ce implica o eliberare mai mare de endomorfine [167, p. 251].

Cu alte cuvinte, cu cat informatiile sunt mai complexe, dar in acelasi timp
comprehensibile si cu cat ele se incadreaza in categoria preferintelor personale ale
celui care le percepe, cu atat eliberarea de endomorfine este mai puternica, dand
astfel ocazia creierului sa recepteze mai putine semnale ale durerii. Se pare ca
stimulii ce compun un cadru natural ofera acest tip de informatie si provoaca o
astfel de reactie de modulare a durerii, iar Biederman si Vessel demonstreaza
existenta acestui mecanism cel putin pentru procesul de perceptie vizuala.

Pe de alta parte, dacanumarul studiilor empirice cu privire la efectul benefic
al naturii asupra sanatatii este impresionant, nu acelasi lucru se poate afirma despre
studiile pe scara larga (epidemiologice) sau meta-analizele pe acest subiect care
sunt mult mai restranse ca volum.

Meritd mentionat insa cel putin unul dintre studiile empirice pentru claritatea
rezultatelor sale. Cercetarea a fost initiata in anul 2002 in Japonia si a urmarit
analiza datelor referitoare la longevitatea a 3144 de subiecti nascuti intre 1903 si
1918, traitori in Tokyo. Studiul a pus in evidentda faptul ca, independent de
variabilele ce tineau de varstad, sex sau statutul economic, subiectii ce au locuit toata
viata in vecinatatea parcurilor, a strazilor cu aliniamente de pomi sau a zonelor de

sangvin intensificat , rezultat din cresterea hemoglobinei oxigenate a fost denumit semnal
dependent de nivelul de oxigen din sange (BOLD=blood-oxygen-level-dependent signal), , iar
acest semnal poate fi folosit in construirea de harti ale activitdtii cerebrale ce stau la baza
mecanismelor neurale ale activitatii mentale. Un studiu fMRI masoara fluxul sangvin regional
cu o precizie de cativa mm, permitand oamenilor de stiintd sa identifice regiuni ce utilizeaza
cantitati semnificative de oxigen, ceea ce constituie o0 masura a activitatii cerebrale. fMRI este
o tehnicd de neuroimagistica non-invaziva, cu rezolutie spatiald ridicata ce permite detectarea
integrala a retelelor angajate in activitati specifice ( Logothetis, N.; Wandell, B.(2004)-
Interpreting the Bold Signal, Annual Review of Physiology, 735-769; Martinez-Soto, J.; L.,
Gonzales-Santos.; Pasaye, E. (2013)- Exploration of neural correlates of of restorative
environment exposure through functional magnetic resonance, Intelligent Buildings
International, 5(S1), p. 10-28)

144 Morfina este ingredientul activ al opiumului; un alt ingredient activ este heroina. Toate
aceste ingrediente se numesc opiate. Opiatele actioneaza asupra unor receptori celulari situati
pe suprafata creierului, denumiti receptori de opioide. Cand opiatele se fixeaza de acesti
receptori, ei pot modula activitatea acestor receptori si astfel pot influenta activitatea
cerebrala.
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plimbare verzi au trait in medie cu 14% mai mult decat cei lipsiti de aceste facilitati
rezidentiale[169].

2.4.3.4. Efectul benefic al naturii asupra psihologiei umane

Teoria restaurarii atentiei

Desi Frederick Law Olmsted (1865) a exprimat idei valide referitoare la rolul
naturii Tn ,angajarea mintii fara solicitarea acesteia”, sustindnd ca verdele
Lantreneazad, linisteste si invioreaza” capacitatile cognitive, o structurare in termeni
teoretici ceva mai rigurosi a acestor intuitii se va realiza abia la mai mult de o suta
de ani distantd (1989, 1995), cand Rachel Kaplan si Stephen Kaplan, doi psihologi
environmentalisti americani formuleaza .Teoria Restaurarii  Atentiei”
(ART)¥#3[170],[171]. Conform acestei teorii, oamenii se pot recupera dintr-un deficit
anterior provocat de obosirea atentiei sau de stres prin expunerea la un mediu cu
puternice calitati restaurative, cum este de exemplu mediul preponderent natural.

R. Kaplan si S. Kaplan isi construiesc teoria pornind de la cateva idei ale lui
William James**¢(1890) conform céruia, functionarea noastrd in lume presupune
indeplinirga a numeroase sarcini specifice pentru care avem nevoie de concentrarea
atentiei. Indreptarea atentiei catre o anumita sarcina inseamna mobilizarea tuturor
resurselor perceptiv-cognitive pentru rezolvarea eficienta a scopului vizat si n
acelasi timp inhibarea procesarii informatiilor lipsite de relevantd in raport cu
obiectivul major. William James a numit acestd capacitate mentald, atentie
voluntard. In viziunea lui James, atentia voluntardeste o mobilizare a resurselor
fmpotriva curentului, care nu se exercitd de la sine, ci prin vointa. In contrast,
psihologul defineste atentia involuntara, ca o forma de deriva a atentiei voluntare
care nu necesita efort si e rezistenta la oboseala [171].

Pe baza celor doua constructe sintetizate de James, incepand cu anii ‘80 ai
sec. XX, Kaplan si Kaplan chestioneaza felul in care atentia voluntara, susceptibild la
oboseald, se poate recupera prin expunerea indivizilor la medii ,restaurative”. Mai
exact, schimband terminologia in atentie directa si atentie indirecta (sau
fascinatie)pentru a evita confuziile cu directiile de studiu deschise de James, care
era interesat in primul rand de vointa, sotii Kaplan structureazd o teorie conform
careia resursele ce mobilizeaza atentia directa sunt limitate, dar ca interferarea
momentelor de concetrare cu scurte momente de atentie indirecta (sau fascinatie),
?ndreptaAté catre stimuli restaurativi, poate oferi sansa refacerii atentiei directe.

In cadrul teoriei, autorii impun insa, o distinctie: daca fascinatia sau atentia
indirecta pot fi provocate de stimuli cat se poate de diferiti - incepand cu admirarea
unei privelisti si termindnd cu jocul pe calculator sau cu cumparaturile, numai
mediile ce suscitd o ,fascinatie bldnda” pot oferi oportunitatea recuperarii
capacitatilor atentiei directe.

SART=Attention Restoration Theory

“SWilliam James(1842- 1910) filosof , psiholog si medic american care a revolutionat
psihologia prin studiul acesteia in relatie cu fiziologia corpului uman. Prin acest pas, psihologia
inceta s& mai fie filosofia mintii si devenea o discipling stiintific de laborator. In lucrarea sa
monumentald , ThePrinciple of Psychology” (1890), James introduce stiinta mintii umane intre
disciplinele biologice si defineste gandirea si acumularea cunostiintelor ca fiind procese de
adaptare in functionarea umana eficienta. James a studiat efectul proceselor fizice asupra celor
mentale si a fost sustindtorul moderat si rational al liberului arbitru uman.

sursa: https://www.britannica.com/biography/William-James
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Mai mult decat atat, se argumenteaza ca un mediu restaurativ nu trebuie sa
aiba doar capacitatea de a fascina, ci ar mai trebui sa indeplineasca simultan inca
alte trei caracteristici:

-cea de a te transporta mental departe de sarcinile curente;

-cea de a te include si de a fi suficient de complex, coerent si bogat pentru a
constitui in sine o lume aparte;

-cea de a fi compatibil cu sensibilitatile, inclinatiile si dorintele celui ce
percepe acest mediu.

Bazandu-se pe analiza proprietatilor mediului natural si pe un volum
important de studii experimentale [172], [173], [174], [175] in [171]. S.Kaplan si
R. Kaplan enunta ideea conform careia in cele mai multe situatii, naturaeste mediul
cu cele mai puternice calitati restaurative. Totodata, mediile in care traim, prin
elementele extrem de variate pe care le contin, au capacitati restaurative ce
baleiaza intre doud extreme: potential de restaurare slab (LRP -Low Restorative
Potential), dovedit de ambiente precum marile loturi de parcare lipsite de vegetatie
sau intersectiile urbane aglomerate si potential de restaurare ridicat (HRP-High
Restorative Potential) demonstrat de peisajele naturale spectaculoase sau parcurile
urbane cu copaci. Intre cele doua extreme se situeaza diversitatea larga a mediilor
pe care le strabatem sau le locuim zilnic, inzestrate cu potentiale de restaurare
determinate de proportia masa verde-masa construitd si de prezenta celor patru
atribute ale mediului ca ansamblu: capacitatea de a fascina, capacitatea de a
transporta mental, capacitatea de a fi o lume in sine in care privitorul poate fi inclus
si compatibilitatea cu sensibilitatile privitorului.

In ultimii 30 de ani, desi nu s-a formulat inca o explicatie psiho-fiziologica
completa a mecanismului ce produce recuperarea atentiei, volumul de studii ce
confirma experimental teoria ARTse afla in continua crestere. Din acest motiv, unii
cercetatori au incercat sa produca revizuiri meta-analitice a celor mai riguroase
studii experimentale cu scopul de a sonda valabilitatea teoriei Kaplan pe scara
extinsa. O astfel de meta-analiza realizata in 2015 pe o pleiada de experimente din
SUA, Europa si Asia confirma efectul restaurativ al mediului natural intr-o proportie
de 66% din studiile evaluate si apreciazd ca 33% dintre acestea nu gasesc o
diferenta semnificativa intre efectul restaurativ al mediului natural si cel al mediului
construit [176].

Chiar daca cauzele exacte ale restaurarii din mecanismul ART nu sunt pe
deplin intelease, un pas inainte in descifrarea proceselor neurale specifice ce stau la
baza restaurarii s-a facut odata cu posibilitatea investigarii activitatii creierului n
timp real, prin tehnica fMRI.Pe de-o parte, s-a inteles faptul ca atentia indirecta
(involuntard) este un proces exogen, determinat de stimulare senzoriald si deci,
calea de activarea se face prin procese de tip bottom-up[177, p. 11]. In contrast,
atentia directa (voluntara), cea dedicata sarcinilor particulare ce necesita efort,
implica mecanisme de inhibare a distragerilor provenite din stimularea senzoriald si
este un proces endogen, calea de activare fiind de data aceasta de tip top-
down[178]in [177, p. 12].

In acelasi timp, Martinez-Soto si colaboratorii (2013) au detectat ariile
particulare!® ce se activeazd la vizionarea unor medii cu calitdti restaurative

47Specific, aceste arii sunt: cortexul frontal(portiunea frontald a cortexului) cu rol fin
procesarea recompenselor, a proceselor de atentie, a planificarii si motivatiilor actiunilor ,
insula (o portuine a cortexului cerebral adand pliata in santul ce separa lobul temporal de cel
parietal si frontal), rolul s3u avand legaturd cu procesarea emotiilor si cu reglarea
homeostazicd) si cuneusul (o portiune din lobul occipital) cu rol preponderent in procesarile
vizuale.
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puternice (cele cu componente verzi consistente) sau slabe. Convergent cu teoria
ART, doua dintre aceste arii (cortexul frontal si insula) sunt cele cunoscute din studii
precedente ca fiind angajate in activarea atentiei indirecte. De exemplu, cortexul
frontal a fost activat de procesare stimulilor ,fascinanti” ai mediilor HRP, in timp ce
activarea insulei a fost remarcatd in experiente emotionale implicate in practici
contemplative si s-a constatat ca este activa in timpul prezentarii vederilor naturale
placute[177, p. 20].

La identificarea zonelor activate de vizionarea unor medii cu calitati slab
restaurative LRP (ansambluri rezidentiale multietajate, autostrazi sau loturi de
parcare dalate) s-a constat ca acestea sunt in mod obisnuit retele neurale implicate
in procesele ce necesita atentie directa (de exemplu, cuneusul). Pe de altd parte,
este demn de remarcat si rolul unei arii adiacente ale acestor arii(de exemplu,
cingulatul posterior'4®) in experienta cu medii slab restaurative LRP. O activitate
mai intensa a cingulatuluise remarca in mod obisnuitla perceptia unor medii
construite care necesita o dinamica constanta de adaptare datorita cerintelor socio-
ecologice din mediile urbane. Cu alte cuvinte, perceptia mediilor urbane LRP solicita
resurse sporite de procesare a informatiilor si implica un efort de adaptare mai mare
decat perceptia mediilor HRP [177, p. 20].

Concluziile studiului precizeazd cd aceste corelatii se constituie in rezultate
convergente cu teoria ARTsi sugereaza ca exista in aceste descoperiri idei de prima
importanta pentru programele de arhitecturd ce doresc a contribui la functionarea
umana optima si la starea de bine a utilizatorilor[179, p. 10].

Relevant pentru arhitectura locuintelor este un alt studiu a lui Rachel Kaplan
[180] despre beneficiile psihologice ale vederii pe fereastra. Dincolo de rolul
arhitectural consacrat al vitrajului ca sursa de iluminare, de ventilare, de
comunicare functionald cu exteriorul si nu in ultimul rdnd, de element de baza in
estetica fatadelor, Kaplan considera ca fereastra poate fi in plus, o instalatie
demicro-recuperare psihologica.

In viziunea sa, rama ferestrei, aceste limita dintre lumea interioara a casei si
cea exteriora a lumii largi, nu face altceva decat sa potenteze capacitatea mediului
de-afara de a te transporta departe.

Mai mult, protejati si aflati in deplind siguranta in spatele ferestrelor, ne
putem l3asa prada fascinatiei naturii, a capriciilor vremii, a vietii de-afara, fara a
resimti disconfort sau anxietate.

Includerea si perspectiva, calitati pe care teoria ART le pretinde de la mediile
restaurative sunt cu atdt mai usor de exercitat asupra privitorului cu cat fereastra
ofera adeseori o perspectivda de la inaltime asupra spatiului exterior, iar aceasta
oportunitate poate fi prezentda chiar si in cazul inaltimilor modeste. Studiul lui
Kaplan[180] evalueaza efectele unor medii cu calitdti variate asupra locuitorilor cu
acces vizual din locuintd asupra acestor tipuri de vecinatati. Locuintele sunt colective
si sunt situate in 6 comunitati din SUA, statul Michigan.

Sintetizat, rezultatele au aratat ca in mod neasteptat mediul construit nu a
afectat starea de bine a locuitorilor ce priveau catre aceste elemente, insa acestia
au apreciat ca acest mediu le afecteaza negativ satisfactia in raport cu propria
locuinta. Fara a surprinde, cei care au avut acces vizual cdtre elemente naturale au
declarat ca acestea sunt un factor important atat pentru starea de bine cat si pentru
satisfactia proprie.

48Cortexul cingulat posterior este o zona centrald a cortexului, adanc pliatd inspre zonele
limbice. Zona are rol de nod de comunicare intre numeroase ale arii si a fost detectata substrat
neuronal pentru constientizarea umana.
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Nuantat, rezultatele au relevat ca florile si arbustii cu inflorescente au un rol
semnificativ in sentimentul de satisfactie al rezidentilor, copacii si arborii sunt
indicatorul cel mai puternic al distragerii discrete a atentiei, iar gazonul proaspat
tuns, chiar daca este o forma de spatiu verde, are un rol minor in restaurarea
atentiei[ 180].

fig. 2.30. Fereastra in Timisoara. foto: arhiva personala

Astfel, Rachel Kaplan considera ca fereastra, prin vederile episodice pe care
le ofera catre exterior si prin cumularea acestor efecte pe termen lung, poate
constitui o forma vitala de contact cu mediul exterior[180].

Ca o consecinta logica, exista o pleiada de studii [181], [182], [183],[184],
[185], [186] care sondeazad si confirma efectul de imbunatatire a performantelor
cognitive in situatia in care subiectii au acces vizual la medii cu calitati restaurative
puternice (spatii preponderent naturale).

Un studiu cantitativ remarcabil realizat in anul 2009 si care s-a desfasurat in
71 de scoli americane, a aratat ca elevii din salile de clasa cu ferestre cu vederi
neobstructionate catre medii preponderent naturale au performante cognitive
semnificativ mai bune decat cei care nu se bucurda de aceasta facilitate. Studiul
desfasurat pe o perioada de 6 ani, a urmarit rezultatele la teste a peste 10.000 de
elevi din clasa a 5-a, in raport nu doar cu accesul vizual catre natura, ci cu trei
calitati majore ale spatiilor de invatamant in care acestia activau:
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-circulatia si miscarea n spatii
-calitatea luminii naturale
-calitateg vederilor de pe fereastra catre exterior;[187]

In studiu s-a tinut cont de variabile ce ar fi putut afecta major performantele
elevilor si ar fi putut vicia rezultatele cercetarii, cum ar fi experienta indelungata a
unor profesori sau faptul ca unii copii nu erau vorbitori nativi de limba engleza.
Cercetarea a finlaturat aceste variabile, incluzdnd doar subiecti cu oportunitati
educationale si cu abilitati ligvistice similare.

Desi rezultatele au confirmat presupozitiile legate de influentele pozitive ale
libertatii de miscare si ale luminii asupra performantelor cognitive, in sensul ca
circulatia atent conceputda a putut fi corelatd cu rezultate semnificativ mai bune la
intelegerea textelor, iar lumina naturala de calitate a avut ca efect potentarea
rezultatelor ce tineau de complexitatea vocabularului si de stiinte, surpriza studiului
a venit de la elevii care se bucurau de clase cu ferestre orientate catre viata de-
afara, catre un spatiu dominant verde, avand o profunzimea vederii catre exterior
de minim 15m. Acesti elevi au obtinut rezultate semnificativ mai bune decat colegii
lor la testele de matematica, limbaj artistic si complexitatea vocabularului [187].

Ameliorarea afectiunilor psihice

O altd directie majora de studiu este cea care urmareste corelatia dintre
mediul urban/natural si afectiunile psihiceunipolare precum anxietatea sau depresia.

Ceea ce se stie pana in acest moment este ca experienta in mediul natural
(sau in medii mixte cu componente naturale consistente: copaci, arbusti, oglinzi de
apd) are un efect diferit asupra asupra psihologiei umane comparativ cu acelasi tip
de experienta desfasurata in mediul preponderent construit. In esentd, o pleiada de
studii conduc catre ideea conform careia natura poate actiona ca ameliorator al
afectiunile psihice si cd mediile puternic urbanizate si in special acele zone urbane cu
componente verzi precare, reprezinta o potentiald amenintare la adresa sanatatii
mentale si a starii de bine. In acest sens, Organizatia Mondiala a Sanatatii a atras
atentia inca din anul 2008, ca in tarile cu venituri mari si mijlocii, afectiunile psihice
unipolare au devenit cauza numarul unu a dizabilitatii populatiilor[188].

Cercetarile ce chestioneaza aceasta corelatie se pot grupa in cel putin trei
categorii: studii experimentale, studii pe scard larga si studii ce aduc argumente
stiintifice obiective ale mecanismelor de ameliorare.

Si pe aceasta directie de studiu, Roger S. Ulrich face muncad de pionierat,
demonstrand ca, dupa ce unor subiecti li se induce intentionat o stare de stres,
acestia se recupereaza intr-un timp considerabil mai scurt vizionand imagini video
ale unor peisaje naturale, decdt daca urmaresc imagini ale unor spatii urbane
construite. Timpul de refacere a fost apreciat prin masurarea unor indicatori precum
ritmul cardiac, conductivitatea pielii, tensiunea musculara sau pulsul de tranzit
[189].

Un experiment similar va fi construit in scopul testarii efectului ameliorator
al sunetelor caracteristice naturii (in particular, cantecul pasarilor si susurul apei
unui curs de apa natural) in comparatie cu efectul sunetelor caracteristice unei
aglomeratii urbane (zgomotul emis de circulatia auto). Rezultatele au confirmat
aceeasi recuperare mai rapida in conditiile mediului natural [190].

Intr-un alt studiu cu 20 de subiecti suferind de depresie majora, s-a aratat
ca o plimbare solitara de 50 de minute printr-un parc botanic (Michigan, SUA)
poate aduce ameliorari medii ale dispozitiei, imediat dupa incheierea parcursului prin
natura [184].
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Studiile pe scara larga au demonstrat ca exista o stare de sanatate mentala
mai robusta in randul populatiilor care se bucura de acces rapid sau de vecinatate
imediata cu spatii verzi, decat in cazul populatiilor ce nu se bucura de astfel de
facilitati. O cercetare a Universitatii Exeter (MB) ce a inclus documentarea fiselor
medicale a peste 10.000 de subiecti, de-a lungul a mai mult de 18 ani, a aratat ca
exista o corelatie pozitiva intre starea de sanatate mentala mai buna si rezidenta in
arii bogat plantate[188].

Un studiu olandez a dezvaluit informatii despre corelatia starii psihice cu
deprivarea de spatiu verde. Evaluand starea de sanatate a aproape 350.000 de
locuitori, cercetarea a constatat ca la o rata de 10% a spatiului verde pe o raza de
1kmp, prevalenta anxietatii creste cu 30% comparata fiind cu riscul pe care il
prezinta cei ce beneficiaza de 90% spatiu verde in acelasi perimetru, iar in aceeasi
situatie, prevalenta depresiei creste cu 25% [191].

Comparand efectul mediului urban asupra sanatatii mentale, in raport cu cel
al mediului rural, o cercetare a Universitatii Edinburgh (MB) a verificat existenta
unei asocieri intre tipul de asezare a pe care il locuiesc rezidentii (urban/rural) si
riscul statistic de a suferi de anxietate, depresie sau psihoza. S-a constatat ca in
ariile urbane exista o rata mai ridicata de prescriere a unor medicamente dedicate
afectiunilor mentale decat in mediul rural si ca, mai mult, cresterea gradualda a
indicelui de urbanizare evaluat pentru asezari variate, antreneaza o crestere similara
a prescriptiilor de medicamente psihotrope; rezultatele s-au mentinut atat incluzand
variabilele ce tin de situatia socio-economica a subiectilor, cat si excluzand aceste
variabile. Un rezultat convergent cu aceasta cercetare I-a obtinut o meta-analiza
care a procesat datele aferente a 20 de studii pe populatii rurale si urbane din tari
dezvoltate economic incepand cu anul 1985 si pana in anul 2009. Cercetarea a
constat ratele de prevalenta pentru tulburari psihiatrice sunt fi semnificativ mai mari
in zonele urbane comparativ cu zonele rurale si ca in mod specific aceste rate sunt
mai mari in special pentru depresie [192].

In cele din urma, trebuie mentionat si demersul de anvergura limitata, dar
extrem de interesant al unor cercetatori americani ce urmaresc efectul contactului
cu natura asupra prizonierilor incarcerati in inchisori. In institutiile de detentie cu
grad maxim de securitate, acolo unde cei inchisi era incarcerati timp de 23 de ore pe
zi intr-o celuld de dimensiune ceva mai mare decat a unui pat, fara nicio fereastra si
fara televizor, cea de-a 24-a ora a zilei era petrecuta in afara acestei celule, insa tot
in solitudine. Detinutii nu au niciun contact unul cu altul, niciodata. Cei din aceste
institutii sunt printre cei mai periculosi si violenti detinuti si se pare ca aceste
conditii de fincarcerare nu fac decat sa exacerbeze si mai puternic acest
comportament, fiind foarte frecvente cazurile de suicid si cele de atac al personalului
supraveghetor. Astfel, specialista in biologie Nalini Nadkarni (2013), bazandu-se pe
rezultatele multiplelor cercetari ale lui R. S. Ulrich, pune la punct un spatiu alternativ
de petrecere a timpului de o ora pe care detinutii il pot consuma in afara celulei.
Initial, Nadkarni intentiona ca in spatiul respectiv sa fie aduse plante ambientale,
insa protocolul de securitate ale inchisorii, interziceau pana si acest lucru. Solutia
alternativa aleasa a fost proiectarea unor filme cu scene naturale, insotite de
coloane sonore cu sunete din naturd. Desi personalul de conducere al centrului a
fost extrem de sceptic, rezultatele nu au intarziat sa apara, iar curand starea auto-
raportata a detinutilor a inregistrat o vadita reechilibrare. Cel mai edificator insa a
fost numarul de sesizari disciplinarece semnalau izbucniri de violenta ale indivizilor.
Daca in corpurile de cladire ce nu beneficiau de camera de proiectie, incidentele au
crescut fata de anul precedent, in corpul dotat cu spatiul cu ,natura”, incidentele au
scazut semnificativ[193]. Cercetatorii avertizeaza ca este inca prea devreme pentru
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a stabili o corelatie clara si definitiva a interactiunii cu natura cu aceasta scadere a
violentei, dar ca experimentul semnaleazd date potential valabile ce dau
posibilitatea continuarii cercetarilor pe acest fir logic.

Ameliorarea stresului si a starilor precursoare afectiunilor psihice

O ultima categorie de cercetdri ce exploreaza efectul naturii, se bazeaza pe
evaluarea unor indici fiziologici m&surabili cunoscuti ca biomarkeri**® ai tulburrilor
psihice sau al starilor precursoare ale acestor patologii. Acest tip de studii se
bazeaza pe argumente ,tari” (indicatori masurabili) si de aceea, cercetarile din
aceasta categorie sunt cele ce muta ideile din zona presupozitiilor testabile empiric
in zona informatiilor obiective.

Cortizolul este cunoscut ca hormonul ce apare ca raspuns la stres (sau la
scaderea glucozei din sange). Nivelul de cortizol variaza de-a lungul unei zile, nivelul
maxim atingandu-se dimineata, iar cel minim in timpul somnului. Ciclul circadian al
secretiei de cortizol este sensibil la stresul cronic, acest lucru permitdnd ca acest
hormon sa fie un biomarker de incredere al acestei stari [194, p. 223]. Cateva studii
au observat ca acest hormon este sensibil si la activitatile in mediu natural [195],
[196] in [194]. Aceste studii au descoperit scaderi ale nivelului de cortizol atunci
cand subiectii petreceau timp semnificativ in padure. Mult mai relevanta pentru
arhitecturd este insa o cercetare realizatd pe subiecti aflati in mediul lor cotidian,
adica in locuinte si in vecinatatea acestora. Participantii erau someri, asftfel incat
timpul petrecut in zona de rezidenta era semnificativ mai mare decat cel al celor
angajati. Rezultatele analizei au dezvaluit o corelatie semnificativa intre nivelul de
stres (urmarit prin cantitatea de cortizol din secretia salivara) si zonele cu mai putin
spatiu verde (aici fiind incluse atat ariile accesibile prin deplasare céat si vederile din
locuintd)[194].

Activitatea cerebrala din zonele asociate cu afectiunile psihice sau cu
simptome premergatoare declansarii unor episoade maladive este un alt indicator
util al analizei starii obiective al unor subiecti. Aceasta activitate poate fi
monitorizata prin multiple metode noninvazive. Recent (2015), cativa cercetatori de
la Universitatea Stanford au urmarit in paralel efectul pe care il au plimbarile
prelungite (90 min) in natura, respectiv cele intr-o zona urbana aglomeratd, asupra
activitatii cerebrale din zonele asociate cu gandirea auto-referentiala si cu stdrile de
tristete. In studii anterioare s-a constat cd existd o zond specificda a cortexului
prefrontal (SgPFC'*®) ce fisi intensifici activitatea in momentele de retragere in
comportamente concentrate pe sine si de melancolie accentuatd. Zona se activeaza
atat la indivizii sanatosi cat si la cei afectati psihic, iar frecventa ridicatd de activare
poate dezvalui un tipar de inadaptare ce precede depresia sau alte afectiuni psihice
[197], [198] in [199, p. 8567]. Cercetatorii de la Stanford au urmarit daca
activitatea acestei zone este afectata de tipul de mediu la care este expus individul
pe timpul experimentului. Participantii la studiu erau clinic sanatosi. Rezultatele au
aratat cd aria cerebrald vizata isi reduce activitatea la subiectii ce au petrecut timpul

49pjomaker=sau marker biologic se referd la o subcategorie vastd de informatii medicale care
constituie indicatori obiectivi ai starii de sanatate; biomarker-ii sunt observati dinafara
pacientului, pot fi masurati acurat si se afla in raport de contrast cu subiectivitatea
simptomelor medicale raportate si percepute de pacientii insisi. Exemple de biomarker:
temperatura corpului, tensiunea arteriala, nivelul de colesterol, etc. (Strimbu, K., Tavel, J.,A.-
What are Biomarkers?, Curr Oin HIV AIDS. 2010 NOV; 5(6): 463-466)

1%0SgPFC =Cortexul prefrontal subgenual
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in parc, In comparatie cu activitatea inregistrata la aceeasi subiecti, naintea
plimbarii. Subiectii ce au parcurs cele 90 de min. intr-o arie urband aglomerata nu
au prezentat modificari semnificative ale intensitdtii proceselor din aria SgPFC,
comparativ cu activitatea dinaintea plimbarii [199].

2.4.4. Natura si preferintele estetice

2.4.4.1. Argumente ce demonstreaza aprecierea prevalenta a naturii

Expunerile precedente despre efectul paliativ al naturii asupra suferintei
fizice despre ameliorarea deficitului de atentie sau cel al ameliorarii dispozitiilor cu
potential patologic in cazul expunerii la ,verde”, conduc intuitiv catre ideea
suadiacenta cd acest tip de mediu figureaza in mod logic si printre preferintele
estetice ale oamenilor. Intr-adevar, numeroase studii empiricedesfasurate in ultimii
40 de ani, confirma aceasta ipoteza.

Daca pornim de la ideea preferintei ca act de alegere a ceva in detrimentul a
altceva, atunci putem spune referindu-ne la preferintele estetice vizuale pentru
tipologiile de mediu exterior, ca existda o tendinta trans-culturala umana de
apreciere prevalenta a peisajului natural in comparatie cu preferinta
manifestata fata de peisajul construit[170],[200]. Important este de precizat ca
aceasta tendinta se pastreaza chiar si pentru medii naturale nespectaculoase
[201],[202]. Nivelul preferintelor auto-raportate de privitori la perceptia unor scene
naturale este atat de ridicat, incat aceste scoruri abia se mai suprapun cu nivelul
inregistrat de preferintele pentru scene construite, acest lucru fiind valabil in special
pentru situatia in care mediile construite testate sunt lipsite total de ambient vegetal
[203].

Cel putin cativa indicatori sprijind solid ipoteza prevalentei aprecierii pentru
scenele naturale: numarul consistent de studii experimentale si de meta-analize ce
demonstreaza validitatea fenomenului, scorurile neobisnuit de ridicate obtinute la
evaluarile acestor medii de catre oameni si nu in ultimul rédnd, indicatorul economic
imobiliar ce aratd o crestere semnificativa a preturilor proprietatilor ce beneficiaza
de o componenta naturald consistenta.

In anul 1983, R.S. Ulrich afirma ca ,una dintre cele mai clare distictii
descoperite de literatura experimentald preocupata de estetica mediului a fost cea
referitoare la tendinta puternicd a oamenilor de a favoriza in preferintele lor
naturalul in defavoarea construitului’204, p. 110]. Conform lui Ulrich si Giplin
[205], in anul 2003 existau mai mult de 100 de studii publicate avand ca tema
centralda preferintele vizuale pentru medii variate: cladiri urbane, spatii interioare
sau peisaje naturale, iar acestea ajunsesera la concluzii consonante ce puneau in
evidentd prevalenta aprecierilor pentru naturd. Van der Berg si colaboratorii
considerau in anul 2006 ca ,de acum dovezile empirice referitoare la preferinta
pentru natura in locul urbanului sunt consistente si robuste” si ca a sosit momentul
chestionarii mecanismelor ce stau la baza acestei preferinte atat de ubicue [200, p.
135].

Trebuie mentionat cd marea majoritate a studiilor au folosit simulari ale
experientelor in diverse tipuri de peisaj, folosindu-se imagini fotografice color si ca,
multe dintre experimente au masurat nivelului de apreciere folosind o metodologie
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bazatd pe scala Likert'®!, cu 5 niveluri. Conform acestui procedeu de apreciere, la
intrebarea ,cat de mult apreciati acest mediu?” punctajului minim, 1, i s-a atribuit
semnificatia ,deloc”, iar punctajul maxim, 5, implica rdspunsul ,foarte mult”. Intr-un
studiu a lui Sullivan (1994) ce a evaluat preferintele exprimate succesiv de subiecti
pentru o serie de imagini continand mai intai peisaje exclusiv naturale, continuand
cu peisaje In care apar treptat obiecte construite discrete si incheiand cu scene
predominate de cladiri si cu prezente vegetale mai mult decat discrete, cercetatorii
au remarcat ca pentru peisajele pur naturale s-au obtinut scoruri medii intre 4,3 si
4,5 puncte. Trebuie spus ca o asemenea situatie este rara, Kaplan si Kaplan
(1989) apreciind cd este absolut neobisnuit ca o anumita categorie specifica
sa intruneasca punctaje de peste 4 puncte in situatia evaluarii preferintelor
umane referitoare la diverse categorii estetice[170, p. 42] in [206, p. 91].

Dependenta de naturad se reflectd si in preturile mai mari pe care oamenii
sunt dispusi sa le platesca pentru proprietati rezidentiale inconjurate de natura
[207], [208] in [200]. Spre exemplu, un studiu [208] facut in Olanda arata ca
oamenii sunt dispusi sa plateasca cu 8-12% mai mult pentru o proprietate cu vedere
catre apa. Acelasi tipar comportamental il putem regasi si in alegerea camerelor de
vacanta, pentru care turistii consimt sa plateasca un pret mai mare daca aceasta
rezidenta temporara dispune de o vedere catre un peisaj natural. Conform unui
studiu din Elvetia [209], turistii platesc cu 10% mai mult pentru o camera de hotel
cu vedere catre lac, decat pentru o camera cu vedere catre padure, unde se
intrevad si constructii. Exista uneori o legatura atdt de clar cuantificabila intre
preferinta pentru mediul natural si valoarea unei proprietati ce dispune direct de
aceste facilitati, incat in SUA s-au creat clauze de asigurare si reduceri fiscale in
cazul in care proprietatile pierd accidental copaci [210, p. 131].

Cooper-Marcus (1982) constata ca rezidentii din Marea Britanie si SUA, ce
locuiesc de data aceasta in locuinte colective cu densitate mare si moderata, tind sa
evalueze atractivitatea propriilor locuinte si a vecinatatilor in special prin prisma a
ceea ce vad pe fereastra si ca, vasta majoritate a locuitorilor prefera vederi ce includ
vegetatie, In opozitie cu vederea unor cladiri sau cu cea a unor spatii minerale lipsite
de componente naturale [211] in [212, p. 39].

Cateva studii au avut ca obiectiv analiza felului in care prezenta vegetatiei in
proximitatea unei cladiri scurt-circuiteaza modalitatea de a judeca obiectiv valoarea
esteticd a cladirii In sine. Aceste studii (1978), (2011) au construit evaluari
comparative ale caselor lipsite de orice prezenta verde si in paralel, a acelorasi case
sau a unora similare, acompaniate de data aceasta de anturaj vegetal. In mod usor
de anticipat, cladirile au fost considerate ,mai frumoase” atunci cand erau
prezentate in imagini ce cuprindeau si vegetatie [213], [214].

151Scala Likert este un sistem de evaluare folosit in chestionare, acesta fiind conceput astfel
fncat sa poata masura atitudinile, opiniile si perceptiile oamenilor. Subiectii aleg dintr-o gama
de rdspunsuri posibile la o intrebare specifica; in mod tipic, rdspunsurile includ nuante ca:
,total de acord”, ,de acord”, ,neutru”, ,dezaprob”, ,dezaprob total”. Adesea, categoriile de
raspuns sunt codate numeric, caz in care valorile numerice trebuie definite specific pentru
studiul particular.Scala poarta numele sociologului american Rensis Likert, ce a conceput si
aplicat aceasta abordare incepand cu anul 1932.

Sursa: https://www.britannica.com/topic/Likert-Scale autor: Susan Jamieson
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2.4.4.2. Nuante ale preferintelor pentru scene naturale diferite

Pe de-altd parte, preferinta pentru categoria vastda a scenelor naturale se
poate nuanta in gradiente diferite pentru tipologii de peisaje variate. Ulrich (1986)
[212] apreciaza ca preferinta pentru peisajele naturale nespectaculoase ar trebui sa
fie mai pronuntata atunci cand sunt indeplinite cel putin urmatoarele conditii:

(1) Tabloul e complex sau are un numar moderat spre mare de elemente

perceptibile independent [212, p. 33]; (de exemplu, un context ce
cuprinde doar un gazon uniform tuns este mai putin apreciat decéat o
pajiste cu flori de camp)

(2) Complexitatea este astfel structurata incat exista un punct de interes,
insotit de alte tipare de ordine [212, p. 33]; (o pajiste cu flori de camp
devine mai atractiva daca contine in campul vizual si un copac)

(3) Scena are o profunzime clar definita pe o adancime moderata spre
mare[212, p. 33]; (o scend este mai pldacuta daca vederea ,pana
departe” nu este obstructionata de elemente aflate in prim plan: arbusi
inalti si desi, ierburi inalte, etc.)

(4) Solul este relativ neted sau poseda texturi ce dau observatorului
impresia ca suprafata este favorabila miscarii[212, p. 33];

(5) Linia orizontului e curbilinie sau usor franta, astfel incat se transmite
senzatia ca dupa aceasta existd un nou peisaj, cu un nou set de
iAnformatii ce asteapta a fi descoperite[212, p. 33];

(6) In tablou nu existd potentiale amenintari sau acestea sunt
neglijabile[212, p. 33]; (vederile de la indltime 1i pot speria pe cei cu
acrofobie, panzele de paianjeni le provoca anxietate celor ce sufera de
arachnofobie, etc.).

O teorie aparte despre preferintele noastre estetice a elaborat geograful Jay
Appleton (1975). Conform acesteia, oamenii sunt atrasi de mediile ce ofera
posibilitatea de a prospecta cat mai amplu mediul respectiv si in acelasi timp, ofera
protectie fata de potentiale amenintari [215]. Formularea acestei paradigme poarta
numele de ,teoria perspectivei si a refugiului”( ,Prospect-refuge theory”), iar
Appleton s-a referit atunci cand a formulat-o la arta picturald a peisajului si implicit
la tipurile de scene naturale preferate. Geograful a elaborat aceasta ipoteza plecand
de la premisele noi oferite de psihologia evolutionista, conform carora perceptia
rapida si acurata a informatiilor din mediu reprezintd o adaptare ce ne-a asigurat
de-a lungul evolutiei supravietuirea. In plus protectia (sau refugiul) in timpul
prospectarii este o conditie sinequa nona starii de veghe si de observare. Cu alte
cuvinte, Appleton incerca pentru prima oara sa statueze ca preferinta in arta pentru
aceasta tipologie de peisaj, ar putea fi derivata din satisfacerea unor nevoi
Innascute, in acest caz fiind vorba de nevoia vitalda de a obtine informatii despre
mediu.

Initial, teoria Iui Appleton (1975) a fost primitd cu rezerva de catre
cercetatorii din domeniul stiintei si a fost respinsa in totalitale de criticii de arta,
acestia din urma considerand ca explicarea unor valori estetice in termeni biologici
este o anatema [31, p. 36]. In incercarea de a convinge, cercetatorul a revenit in
repetate randuri si a precizat ca teoria sa a folosit simplificarea intentionata a
conceptelor cu scopul de a identifica pattern-uri comportamentale si perceptuale ce
constituie nucleul bazic al setului de preferinte estetice complexe ale omului
modern. Appleton a mai adaugat faptul ca teoria sa nu constituie un retetar de
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decriptare a preferintelor environmentale si ca perspectiva si refugiul sunt mai
degraba concepte, decat obiecte[31, p. 35], aceste concepte gasindu-si expresia in
procesele bazice ale perceptiei mediului: a simti cad poti explora vizual, a simti ca te
poti proteja sau refugia.

fig. 2.31. Popas sub coroana unui copac. Sasca Montana. foto: arhiva personala

Trecerea timpului va aduce cu sine un interes crescand si o acceptarea
treptata a ,teoriei perspectivei si a refugiului”, in primul rand in cadrul psihologiei
environmentale, unde se acumuleaza un numar consistent de studii experimentale
ce testeaza si confirma validitatea teoriei [216] si mai apoi, in randul artistilor.

Un rol important in popularizarea si acceptarea teoriei in casta lumii
artistice |-a jucat scriitorul Ronald Paulson, un reper al lumii academice, care a
diseminat ideea in conferinte avand aceasta tema, la scurtd vreme dupa ce Appleton
a formulat-o. In plus, Paulson (1982) a dedicat o lucrare de critica artistica care se
sprijind in argumentatia din cadrul ,teoriei perspectivei si a refugiului”™>?.

Dupa aproape doua decade de la publicarea sa, teoria ajunge si in atentia
arhitectiilor, gratie istoricului si arhitectului Grant Hildebrand, ce va populariza
aceasta noua viziune asupra esteticii environmentale, in cadrul a doua lucrari. Prima
dintre acestea este dedicata fascinatieineobisnuite pe care o exercitda asupra
publicului largsi deopotriva asupra elitei profesionale, casele create de Frank L.
Wright. In lucrarea,The Wright Space: Patterns and Meaning in Frank Lloyd Wright's
Houses” aparuta in 1991 la editura Universityof Washington, Hildebrand incearca sa
identifice, bazadndu-se pe teoria lui Appleton, tipare universale ale refugiului si
perspectivei in multiple lucrari ale arhitectului american, speculdnd ca preferinta
universala pentru arhitectura Iui Wright s-ar baza tocmai pe utilizarea acestui tipar
de spatiu.

In cea de-a doua lucrare, Origins of Architectural Pleasureaparuta in 1999,
la University of California Press, Hildebrand trateaza tema preferintei umane pentru
anumite limbaje in arhitectura, cel gotic, spre exemplu sau din nou, cel promovat de
Wright, bazandu-se pe teorii extinse de psihologie evolutionista, intre care ,teoria
perspectivei si a refugiului”si teoria biofilieiocupa locuri privilegiate.

Pornind de la ideile cuprinse in ,teoria perspectivei si a refugiului”, Gordan
Orians (1980) dezvolta ,teoria savanei”, ideea centrald a acesteia fiind ca savana
este biotopul preferat uman, adica exact acel mediu in care umanitatea a avut
conditiile propice evolutiei catre genul si specia din care facem parte. Teoria sustine

152Ronald Paulson (1982)- Literary Landscape: Turner and Constable, New Haven, Yale
University Press.
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ca oamenii au astazi predilectia catre favorizarea in preferinte a peisajelor cu
caracteristici asemandtoare savanei, deoarece indivizii au dezvoltat in timp
mecanisme de recunoastere rapida a habitatelor in care am proliferat. Cu toate ca
unele studii experimentale ce au chestionat validitatea ideilor lui Orians, au esuat,
Jteoria savanei” are meritul de a fi deschis calea catre directii derivate de cercetare,
multe dintre acestea, rafinand enuntul prezumtiei de la care a plecat Orians [217] in
[218].

De exemplu, Balling si Falk (1982) reusesc sa arate, intr-o cercetare
experimentalda, ca familiaritatea dezvoltata fata de un anumit tip de peisaj are o
influenta puternica asupra preferintelor. Conform acestui studiu, preferinta cea mai
ridicatd pentru peisajul de tip savand se manifesta in randul copiilor cu varste de
pana la 8 ani, aceeasi apreciere cu un scor ceva mai mic decat cel anterior,
manifestandu-se la copiii de maxim 15 ani, adultii exprimandu-si preferinta pentru o
diversitate ceva mai mare de medii. Concluziile Iui Balling si Falk aratd ca
experimentul sustine doar limitat ,teoria savanei” pentru ca, odatda ce experienta
culturalda dezvaluie complexitatea si calitatile unor medii precum padurile deschise
cu arbori maturi, oglinzile de apa sau micro-peisajele cu flori, preferintele migreaza
catre o gama diversa de peisaje [219].

Pe de alta parte, un numar consistent de studii arata ca scenele ce contin o
oglinda sau un curs de apa accentueaza considerabil apreciarea pentru aceasta
tipologie de peisaj [220], [170], [221], chiar daca acestea nu respecta sub niciun
aspect proprietatile definite in 1986 de Ulrich. De altfel, Ulrich trateaza apa si copacii
ca fiind atractori distincti in sine. Fascinatia pentru apa este atat de puternica incat
o scena lipsitda complet de vegetatie, formata exclusiv din apa si masa construita
poate depdsi nivelul de atractivitate suscitat de o scena pur naturala[220, p. 487].
Rezultatul este neasteptat, penru ca cele mai multe studii environmentale avand ca
tema preferintele pentru habitate plaseaza de obicei scenele naturale mult deasupra
celor construite[206].

Tindnd cont de preferinta pentru apa manifestata atat de puternic, White
(2010) va reevalua scala preferintelor estetice, incluzand apa in ecuatie. Rezultatele
studiilor sale empirice au aratat ca scenele continand ,spatiu albastru” exced
cu mult preferintele pentru mediu pur ,verde”. Mai exact, White (2010)
stabileste urmatoarea scala a preferintelor estetice umane incepand de la peisajul
cel mai putin atrdgator, pana la cel mai placut [220, p. 487]:

-mediu construit (cel mai putin atragator), (de ex., orasul);

-mediu construit si componente verzi (cartier rezidential cu gradini
mature);

-mediu verde si componente construite (satul);

-mediu pur verde ( peisajul obisnuit natural);

-mediu construit cu componente albastre (orasul cu canale, de ex.

Venetia sau Amsterdam);

-mediu albastru cu componente construite (oras pe coasta marii sau pe

o insula, de ex. Le Mont Saint-Michel, Franta);

-mediu verde cu componente albastre (curs de rau strabatand o lunca);

-mediu pur albastru (marea, oceanul);

-mediu albastru cu componente verzi (cel mai placut) (coastele
fmpadurite ale marilor)
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fig. 2.32. Clasarea mediilor de la cel mai putin preferat catre cel mai preferat. Reproducere
dupd White et al. (2010)

2.4.4.3. Teorii explicative ale biofiliei

Daca motivele ultime ale atasamentului nostru nealterat pentru natura sunt
legate de evolutia si formarea noastrd ca specii in naturd, cauzele proxime ale
acestor reactii sunt mai putin clare. In mod legitim, odata cu acumularea un volum
consistent de studii ce consolidau ipoteza prevalentei aprecierii pentru medii verzi si
albastre in raport cu cele antropizate, a aparut preocuparea pentru intelegerea
mecanismelor directe ce stau la baza acestei dominante. S-au formulat diverse
ipoteze, intre care, cele mai multe sunt probabil cele ce se bazeaza pe argumente
psiho-evolutioniste sau mai nou, neuro-evolutioniste. A

O teorie vizionara a construit Roger S. Ulrich in anul 1983. In conceptia sa,
rolul principal in exprimarea unei preferinte il joaca afectul, termenul afect fiind
folosit de Ulrich cu sensul sau restrans, de emotie.

Ulrich porneste de la distinctia care exista intre emotii si procesele
cognitive,afectele considerandu-se a fi raspunsuri umane universale, innascute si
puternic motivationale, iar procesele cognitive, raspunsuri variabile in raport cu
varsta, cultura, experienta de viata si cu multe alte caracteristici umane [204, p.
87]. Preluand teoria lui Robert B. Zajonc'®3 (1980), Ulrich (1983) reitereazd ideea
ca multe afecte sunt in mod esential precognitive, ele constituind nivelul initial de
raspuns in fata unor stimuli; in acest prim stadiu, reactiile noastre nu depind de
cognitie, ele reprezintand afecte primare, fara nuante, ce au legatura cu atitudini de
tip ,imi place/imi displace” ce se reflecta in comportamente bazice, precum

153Robert Bolestaw Zajonc(1923 -2008), socio-psiholog american de origine polonezd, probabil
unul dintre cei mai influenti specialisti ai sec. XX in procese cognitive si sociale. Printre
numeroasele sale preocupari, a existat si cea legata de formarea preferintele umane, tema
tratatd speculativ in lucrarea "Feeling and Thinking: Preferences Need No Inferences"-1980,
aceasta fiind lucrarea la care R. S. Ulrich se refera.
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apropiere sau evitare[222] in [204, p. 89]. Zajonc afirma: ,ne poate placea ceva
sau ne putem teme de ceva, inainte de a stii cum e in detaliu acel ceva sau chiar
inainte de a stii pur si simplu ce e acel ceva” [222] in [204, p. 89]. Acest tip de
raspuns afectiv este o reactie adaptativa, nascuta in circumstante in care era
necesara procesarea eficienta si rapida a informatiei si luarea pe loc a unei decizii ce
motiva doua alternative: apropierea sau evitarea.

Cheia de bolta a intelegerii mecanismului ce naste acest tip de preferinta
este faptul ca afectele primare preced gandirea, ele putandu-se instala pe baza
perceptiei unui set minor de informatii, fara o cunoastere acurata a obiectului sau a
mediului perceput. De notat ca aceasta primda emotie nu porneste de la o stare
neutra ci de la un stadiu afectiv intern pe care subiectul il are inaintea momentului
perceptiei si care poate modula semnificativ afectul primar [222] in [204, p. 89].

Afectul si cognitia sunt procese conduse de sisteme cerebrale separate, dar
intercorelate.

Afectul se suscita la activarea sistemului limbic, situat sub mantaua corticala
a creierului. Sistemul limbic este o structura veche a creierului, comuna tuturor
mamiferelor, care are rolul de a activa instinctele de supravietuire: hranirea, lupta,
fuga, reproducerea sau ingrijirea descendentilor. Acest sistem cerebral ne coloreaza
experientele vietii in nuante afective cu valente pozitive sau negative si ne ajutd sa
acordam atentie unui lucru sau sa il ignoram. Sistemul limbic da raspunsuri rapide si
motivate ferm.

a. sistemul limbic b. neocortexul

fig. 2.33. Reprezentarea schematica a sistemului limbic (a) si a neocortexului (b)

Procesele cognitive au loc cu precadere in neocortex, aceasta fiind structura
cea mai tanara a creierului nostru. Ea este responsabilda de functiile superioare,
precum memoria, comunicarea, planificarea, gandirea, imaginatia, etc. Neocortexul
raspunde lent in comparatie cu sistemul limbic si este difuz motivational.

Cele doua sisteme sunt intercorelate, iar ca rezultat, emotiile si gandirea
interfereaza, la randul lor.

Urlich (1983) argumenteaza ca odata cu instalarea primului afect (placere,
interes, teama), se trece la nivelul urmator de procesare, cel ce are loc in regiunile
responsabile de cognitie [204, p. 92]. Procesul cognitiv ce se succede celui
emotional evalueaza semnificatiile mediului pentru starea de bine a observatorului,
prin implicarea memoriei, a proceselor de recunoastere, identificare si asociere,
toate acestea depinzand de experienta personala si de apartenenta culturala.

BUPT



SCURT INDREPTAR UMANIST PENTRU ARHITECTI 143

Printr-o bucla de feed-back, ce apare ca efect al intercorelarii sistemelor
cerebrale, procesul cognitiv va influenta afectul initial. Aceste intercorelari afect-
cognitie pot continua pana in stadiul in care se va produce suficienta excitatie psiho-
fiziologica astfel incat aceasta sa constituie o motivatie sau un impuls al unei actiuni.
Motivatia poate conduce sau nu catre comportamente adaptative, adaptativ
insemnand aici o gama larga de actiuni sau atitudini adoptate cu scopul de a
conserva sau obtine o stare de bine.

Ulrich (1983) crede ca diferenta intre efectul pe care il are natura asupra
noastrd si cea pe care o exercita mediul construit sunt atat de nete, incat ceea ce
pare sa determine decalajul este chiar acest fundament al reactiei, emotia. In
sprijinul acestei ipoteze, el reaminteste experimentele in urma carora, subiectii
anxiosi se reechibreaza ca urmare a expunerii la natura, dar traiesc sentimente de
tristete sau de amplificare a anxietatii la vizualizarea unor scene construite [223].

Asadar, Ulrich (1983) atribuie rolul de agent principal in cadrul fenomenului
biofiliei, emotiei primare, adica acelui raspuns pre-reflexiv, neinvatat, care apare ca
reactie adaptativa rapida la mediul natural.

Dupa aproape 40 de ani de la structurarea de catre Ulrich (1983) a acestui
prim cadru de lucru referitor la reactia estetica preferentiala pentru un tip de mediu
sau altul si dupa formularea a numeroase teorii alternative de catre alti autori, ideea
de baza a modelului sintetizat de Ulrich pe baza teoriilor de pionierat ale lui Robert
B. Zajonc ramane incad in picioare. Mai mult, astazi ea este analizata si completata
de cercetari ce se bazeaza pe tehnologii avansate, cum sunt cele de neuro-
imagistica, acestea confirmand implicarea structurilor cerebrale responsabile de
generarea emotiilor in formularea preferintei estetice fatd de un context[10, pp.
108-111], [224].

O directie de lucru cel putin la fel de interesanta, in sensul explicitarii
preferintei universale pentru naturd, este urmaritd de asa-numitele ,teorii
fractalice”.

Numeroase fenomene si organisme din natura sunt caracterizate de legi de
de organizare sau de dezvoltare ce au la baza un tipar fractalic. Aceste tipare sunt
geometrii repetitive ale unui sistem, ce se manifesta la scari de marime diferite. Cu
alte cuvinte, putem regdsi o aceeasi geometrie de crestere atat la nivel micro cat si
la nivelul macro al respectivului fenomen. Aceasta complexitate a dezvoltarii
expandeaza simetric si ciclic [225, p. 423].

Organizarea fractalicd a intrat in atentia ganditorilor inca din sec. al XVII-
lea(Leibniz), insa ea a fost studiatda ca un set abstractde reguli matematice ce se
abdteau de la geometria clasica, euclidiand. Abia incepdnd cu sec XX,
matematicianul Benoit Mandelbrot (1975) sistematizeaza toate cercetarile
predecesorilor si mai tarziu, cu ajutorul calculatorului, el demonstreaza ca aceste
legi sunt sistemice si caracterizeaza o multitudine de fenomene si organisme din
naturd[225]. Tot Mandelbrot va fi cel care va incetateni termenul ,fractal” (din
latinescul fractus, adica rupt, fragmentat) pentru obiectele ce apar si se dezvolta
natural, urmarind aceste reguli de expandare simetrica.

Astfel de fenomene naturale fractalice pot fi identificate la cele mai
surprinzatoare niveluri ale structurilor, spre exemplu in anatomia organismelor vii,
in geografia planetei sau chiar in entitati din univers. Dintre acestea enumeram doar
cateva, in principal pe cele care pot avea relevanta pentru argumentarea in curs:
fulgii de zapada, flacarile, cristalele minerale, fulgerele din timpul unei furtuni,
retelele hidrografice, lanturile muntoase, coastele si tarmurile lacurilor si marilor,
arborii, diverse specii de plante si nu in ultimul rand, sisteme vitale ale organismului
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uman, cum sunt: sistemul circulator, sistemul nervos, sistemul respirator, structura
neurald, structura ADN-ului si multe, multe altele.

a. b.

fig. 2.34. a. Crestere fractalica sintetica. b. Arbore in naturd

O teorie mai cuprinzatoare din domeniul fizicii, formulata de Per Bak si Maya
Paczuski (1995) statuteaza ca scalarea fractalicd constituie de fapt o faza inghetata
a stadiului critic al unui sistem dinamic ce se auto-organizeaza in vederea obtinerii
starii de echilibru [228] in [227]. Asadar, de la pattern-urile fractalice ale fulgerelor
pana la cele ale activarii unor retele neurale, toate tiparele reprezinta stadii critice
de auto-organizare catre o cautatd stare de echilibru.

a. b.

fig. 2.35.a. Fulger b. Neuron piramidal (desen de Ramon y Cajal)

Ceea ce constituie diferenta esentialda intre aceste fenomene, care se pot
regasi in cele mai variate locuri, de la organismul uman pana in structura entitatilor
din univers si care aparent nu au nimic in comun, cu exceptia tiparului fractalic,
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este componenta temporald. Starea de echilibru sau cea critica, pot dura cateva ms
sau cateva milioane de ani.

In ultimele trei decenii, interesul pentru detectarea tiparelor fractalice in
mediul natural a crescut considerabil si a motivat formularea si testarea
experimentala a unor teorii ce au drept corolar ideea ca preferam mediul natural
tocmai pentru ca acesta contine geometrii fractalice.

Primele ipoteze ce au incercat sa dea o explicatie acestei idei au considerat
ca motivul acestei corelatii ar putea fi legat de faptul ca sistemul nervos uman, cel
care genereaza pand la urmd raspunsul la mediu, este organizat in aceeasi
manieraanatomica fractalica, iar procesele sale urmaresc o dinamica
similarda.Conform lui Anderson and Mandell(1996), evolutia umana intr-un mediu
natural cu proprietati fractalice a avut drept consecinta internalizarea structurilor si
proceselor fractalice in propriile noastre sisteme senzoriale si neurale si in mod
firesc acestea se dovedesc sensibile atunci cand interactioneaza cu mediile ce le-au
generat [228, p. 77].

Urmarind un rationament similar, Golberger (1996) analizeaza stilul de
arhitectura gotic, considerandu-l ca fiind cel mai bun exemplu de arhitectura
fractalica. In viziunea Iui Golberger (1996) organizarea in aceasta maniera constituie
motivul principal pentru care goticul este probabil unul dintre stilurile de arhitectura
larg apreciat de oameni.
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fig. 2.36. a. Interior din Sainte-Chapelle, Paris, France. foto: © Steven Ballegeer b. Coloane
corticale autor: © Greg Dunn

Golberger speculeaza ca procesul de creatie al stilului gotic a fost o
externalizare a structurilor interne fractalice ale creierului creatorului®*, iar
admiratia noastrd pentru arhitectura gotica constituie un act inconstient de auto-
recunoastere a sinelui [229, p. 102]. Nu se stie daca extrapolarea Iui Golberger
(1996) poate fi probata curand si temeinic prin rationamente stiintifice consonante

insd, ceea ce ramane valabil este remarca potrivit careia arhitectura gotica este o

154Goldberger se referd in particular la nasterea primei catedrale gotice, Biserica de la St.
Denis(1137-1144), Franta si la creatorul ei, abatele Suger(1081 - 1151), considerat a fi
arhitectul acestei constructii remarcabile.
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structura fractalica in sensul definit de Per Bak si Maya Paczuski (1995). Ea
constituie intr-adevar o faza inghetata a unui sistem organizat cu scopul obtinerii
starii de echilibru. Intreaga arhitectura gotica este modelatd urmarind liniile de forta
ale descarcarilor sarcinilor gravitationale ale elementelor constructive. Aceste linii de
forta (arcele in ogiva, arcele butante, rozasa) sunt in final, toate, rezultante ale
cautarii echilibrul structural tectonic si in acelasi timp, aceste elemente definesc
imaginea fabuloasa a unui edificiu gotic.

De remarcat ca si din aceasta perspectiva, fractalica, exista in numeroase
studii o contrapunere a mediului cu aceste proprietati, adica cercetarile studiaza
comparat medii fractalice naturale si mediile artificiale,construite, dezvoltate dupa
geometrii euclidiene, cu forme abstracte ce includ liniile si planurile perfect drepte si
suprafete sferice, conice sintetice, create de gandirea abstractd umana. Rogowitz si
Voss (1990) noteaza: ,Sistemele umane perceptuale au evoluat de-a lungul a
milioane de ani intr-un mediu natural fractalic. Abia recent, raportand timpul la
scara evolutionista, am inceput sa traim intr-un mediu preponderent euclidian,
caracterizat de linii drepte si doar cateva scari de perceptie spatiald distincta”[230].

Nu putini sunt cei care isi exprima rezerva fata de speculatiile ce pun pe
seama proprietatilor fractalice preferinta estetica pentru natura. Graham si Field
(2008) spre exemplu, sunt sceptici in ceea ce priveste pretinsa universalitate a
preferintelor pentru fractali, considerand cd doar un set limitat de pattern-uri
indeplinesc aceasta apreciere unanima [231] in [232]. In mod implicit, aceasta
limitare poate anula ipoteza ca valorizarea trans-culturala a naturii are loc datorita
acestor caracteristici geometrice.

Mai recent, motivarea preferintelor estetice pentru naturd prin paradigma
fractalica a mai castigat un argument concludent. Folosind metode tehnice medicale
de evaluare a reactiilor umane, Taylor si Spehar(2016) au pus in evidenta o
particularitate ce intervine la procesarea vizuala a scenelor naturale. Cu ajutorul
tehnicilor EEG'®® si a celor de m3surare a conductivititii epidermei, s-a constatat c
la perceptia scenelor naturale si a lucrarilor artistice cu geometrii fractalice de
complexitate medie'®® , adicd a celor ce cuprind in cadru elemente precum nori,
arbori, frunzis, dealuri, munti, etc., procesarea stimulilor se face printr-o
recunoastere rapida a pattern-urilor, intr-o stare de concentare ridicata si la un nivel
de stres redus. Aceasta procesare optimizatd suscitata de tiparele fractalice a fost
denumita in studiu ,,fluenta fractalica”[233, pp. 485-496].

Taylor si Spehar (2016) speculeaza ca aceasta stare de fluenta se
datoreaza expunerii repetate, din timpul evolutiei noastre, la medii naturale
caracterizate de acest tip de complexitate si ca sistemul vizual-neural s-a adaptat
optim pentru decriptarea acestui tip de informatie. Conform acestei viziuni, aceasta

155FFEGsau electroencefalogramaeste o metod3 de inregistrare a activitatii electrice a creierului,
cu ajutorul unor electrozi plasati pe scalpul subiectului. Electroencefalograma este o metoda de
investigatie non-invaziva ce masoara fluctuatiile voltajelor rezultate din curentii ionici dintre
neuronii cerebrali, fluctuatii ce se pot inregistra la interactiunea cu diversi stimuli sau in cazul
unor patologii. Este o0 metoda de investigatie cu limitari, avand in vedere cd, spre deosebire de
tehnicile fMRI, EEG nu poate oferi informatii despre activitatea structurilor neurale subcorticale
(aflate dedesubtul cortexului).

15T contextul geometriei fractalice, gradul de complexitate al unor obiecte caracterizate de
forme fractalice se defineste prin intermediul dimensiunii fractalice, D. In principiu, acesta este
un descriptor dependent de raportul dintre detaliul dintr-un pattern si scara la care se masoara
intregul element. Spre exemplu, forma tarmurilor australiene are un grad de complexitate
scazutd ( D=1,1), in timp ce geometria fiordurilor norvegiene se considerd a avea o
complexitate ridicatd (D=1,5)
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fluenta ne plaseaza intr-o stare de procesare confortabild, astfel incat interactiunea
vizuald cu natura ne face placere.

Toate aceste studii trebuie privite insa cu precautie, fiind necesare cercetari
mai extinse. Chiar dacd exista dovezi ce releva preferinta pronuntatda pentru
geometrii fractalice sintetice si naturale si in paralel, exista argumente
incontestabile ce sustin prevalenta aprecierii pentru natura in raport cu mediul
construit, deocamdata este nevoie de cercetari suplimentare care sa stabileasca o
corelatie clara intre prezenta acestor caracteristici repetitive in natura si preferinta
noastra pentru acest mediu.

Avansul tehnologiilor ce permit investigarea activitatii creierului a deschis un
nou orizont de cunoastere si a permis formularea unor teorii ce au la baza indicatori
masurabili, obiectivi.

In cazul explicitarii preferintei estetice pentru natura, un pas semnificativ il
constituie studiul mentionat anterior (subcapitolul 2.4.3.3.), apartindndu-le lui
Biederman si Vessel (2006). Acesta este bazat pe ipoteza ca la perceptia unor scene
placute, in unele arii de procesare a informatiilor vizuale se elibereaza endomorfine.
Studiul porneste de la ideea ca fiintele umane sunt in mod natural avide de
informatie, o caracteristica denumita de autori comportament ,infovor” [167, p.
249]. Acesta foame se manifesta acut doar in situatiile in care nevoile vitale (foame,
sete, etc.) umane sunt indeplinite. Conform lui Biederman si Vessel (2006) achizitia
de informatii este motivata de existenta unor mecanisme cerebrale ce incurajeaza
acest tip de comportament. Ipoteza testatda de cercetatori a fost aceea conform
careia mecanismele ce stau la baza placerii resimtite de privitor la achizitia unor
informatii de un anumit tip sunt asociate cu o retea recompensatorie ce se bazeaza
pe opioidele naturale ale creierului. Aceste retele pot fi identificate in cadrul ariilor
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de prelucrare superioara a informatiilor, cele cunoscute sub numele de arii de
asociere[167, p. 249].

Endomorfina este morfina produsa endogen, de propriul creier, ea fiind
implicata in procesele de regularizare a durerii si a senzatiilor recompensatorii [167,
p. 251]. Cercetari anterioare (1981) studiului lui Biederman si Vessel au demonstrat
ca receptorii de opioide au o distributie graduala de-a lungul cailor de procesare a
unui stimull [168]. Asa cum s-a precizat in subcaitolul subcapitolul 2.4.3.3.
densitatea receptorilor creste de la ariile cerebrale de prelucrare vizuala primara a
stimulului, catre ariile de prelucrare intermediard, densitatea maxima fiind atinsa in
zonele de analiza superioard a cortexului sau asa numitele arii de asociere, acolo
unde informatia angajeaza memoria[167, p. 250]. Satisfactia maxima poate fi
atinsd dacd scenele percepute contin informatii complexe ce se preteazd la
interpretari (asocieri) prin angrenarea memoriei semantice si episodice [167, p.
251].

In prima parte a experimentului, Biederman si Vessel au aratat unui grup de
subiecti scene reale diverse, cerandu-le acestora sa evalueze imaginile cu scoruri ce
reflectau cat de placute sau nepldcute sunt acestea. Asa cum era de anticipat,
scenele cele mai placute au fost cele dominate de componente naturale. In a doua
parte a studiului, un alt grup de subiecti au privit aceleasi imagini fara a raporta
nimic despre acestea, insa activitatea cerebralda din timpul vizualizarii a fost
monitorizatd cu ajutorul tehnicii fMRI. Cercetatoriii au reusit sa puna in evidenta
faptul ca perceptia vizuala a unor scene placute provoaca o activitate mai intensa in
ariile de asociere, comparativ cu activitatea suscitatd de scenele mai putin
apreciate. Asa cum s-a aratat, aceasta activare puternicd a ariilor de asociere are
drept consecinta eliberarea de endomorfine si o stimulare sporitd a receptorilor de
opioide, subiectii experimentand astfel o senzatie placuta [167, p. 251].

Cu alte cuvinte, studiul pune in evidenta faptul ca@ actul cognitiv de
interpretare al imaginilor este cel ce provoaca placere[167, p. 253], un punct de
vedere complementar cu viziunea lui Ulrich (1983), pentru care, sa ne amintim,
emotia primara, o etapa pre-cognitiva, constituia mobilul placerii[204].

Cu mentiunea ca gama de studii ce au ca subiect motivarea preferintei
pentru natura este mult mai extinsa, putem vedea din cele cateva exemple expuse
aici, ca fenomenul biofiliei se preteaza multor interpretari, acestea sprijinindu-se pe
tot atat de multe paradigme stiintifice. Aceste interpretari nu sunt divergente, ci mai
degraba tes un tablou extrem de complex. Unitatea acestui tablou pare deocamdata
a fi structuratda doar de corolarul evolutionar. Suntem fiinte ce s-au format in
natura, iar sistemele noastre anatomice, inclusiv cele senzoriale si perceptuale sunt
formate ca rdspunsuri adaptative la acest mediu. Drept consecintd, ramanem fnca
sensibili atasati naturii, Tn masura mai extinsa decat constientizam. In ciuda faptului
ca mediul pe care il locuim astdzi se transforma accelerat intr-o lume artificiald si
mai mult, aceasta capata si o dimensiune virtualda a carei viteza de crestere este
dincolo de capacitatea noastra de predictie, suntem incd biologic dependenti de
natura.
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2.5. Concluzii

Calatoria prin preistoria omenirii, alaturi de revizuirea catorva studii reper
despre influenta mediului asupra noastra ne-au relevat cd, in ciuda iluziei de
separare fata de habitatul natural, suntem fiinte biologice a caror existenta este inca
puternic dependenta de naturd. Cultura materiald sofisticata pe care am creat-o,
fmpreuna cu capacitatea de a gandi abstract, de a ne constientiza sinele si de a
imagina lumi imateriale ideatice sau lumi virtuale informatice, ne-au hranit
inchipuirea ca avem abilitatea de a construi un habitat artificial, adaptat perfect
nevoilor noastre si din ce in ce mai putin afectat de hazardul naturii.

Pe de-alta parte exista un punct de vedere exprimat de multi cercetatori,
conform caruia, in preistorie, mediul a fost cel care a modelat omul, in timp ce
astazi, H. sapiens, prin capacitatile cognitive, prin cultura tehnica si prin numarul
crescand de exponenti, modeleaza mediul, in folosul sau. Aparent, raportul de forte
pare a se fi schimbat si se poate spune ca la o anumita scara, nu mai suntem atat
de expusi hazardului fenomenelor naturale: am regularizat cursuri de rau, am
fertilizat terenuri aride, am castigat teren uscat acolo unde inundatiile faceau
ravagii. Dacd insa largim perspectiva spatiala si temporald, realizam ca niciodata
aceste fenomene nu s-au exercitat unilateral, ci au fost dinamice si permanent
interelationate. O astfel de perspectiva, ne poate arata ca:

-pe de-o parte, antropizarea, care include atat edificarea constructiilor,
infrastructurilor si a mijloacelor de transport cat si cultivarea unor suprafete vaste
de teren cu monoculturi agricole, afecteaza profund habitatele naturale ce constituie
biotopurile a numeroase specii, punand in pericol biodiversitatea si odata cu
aceasta, insasi existenta noastra ca specie;

-pe de alta, putem spune, fara teama de a gresi fundamental, ca nu avem
nici cea mai vaga idee care sunt consecintele pe termen lung exercitate de mediul
construit asupra evolutiei noastre si a generatiilor de urmasi, din moment ce crearea
edificiilor actuale are la baza principii tehnice, functionale si estetice si informatii
extrem de limitate legate de reactiile umane psihologice si fiziologice experimentate
in acest mediu.

Cu alte cuvinte, habitatul incd ne modeleaza, doar ca astazi, peste hazardul
mediului natural se suprapune influenta actiunilor umane asupra mediului natural si
influenta habitatului artificial.

Studiul din acest capitol ne-a dovedit insa ca, chiar daca influenta mediului
construit € o mare necunoscutd, in situatia in care ne sunt indeplinite nevoile
primare de functionare, avem tendinta de a ne simti mai bine in vecinatatea naturii,
decat in vecinatatea spatiului construit, altfel spus, pastram cu mediul primar in
care ne-am format ca specie o relatie ce incad ne revitalizeaza.

Am aratat ca exista o corelatie pozitiva intre starea noastra de bine si
accesul la natura. Am vazut ca perceptia, fie ea si restransa, prin fereastra, a unor
scene naturale chiar si nespectaculoase are efect paliativ, ca prezenta naturii ne
echilibreaza psihic, ne sporeste acuitatea cognitiva si ne satisface nevoile estetice cu
mult mai multa usurinta decéat o face mediul construit.

Desi aceasta concluzie nu pare a fi altceva decat un vechi si banal adevar,
el tinde mereu sa fie subestimat atunci cand prioritizam regulile ce ghideaza
configurarea mediului construit. De importanta invecinarii caselor cu natura a vorbit
Ebenezer Howard la inceputul sec. XX, atunci cand a gandit conceptul ,orasului
gradind”, a vorbit Charta de la Atena (1933/1943) atunci cand a stabilit ca
dezvoltarea pe verticala a cladirilor va lasa mai mult loc pentru verdeata pe terenul
dintre constructii sau a scris William H. Whyte (1968) atunci cadnd in ,The Last
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Landscape” milita pentru o gandire judicioasa a spatiului dintre ,case”. Cu toate
aceste eforturi de constientizare, densificarea urbana continua sa antreneze
diminuarea masei verzi a oraselor si sa compromita intimitatea spatiului privat a
locuitorilor sai. In marile centre urbane, tendinta de separare fata de mediul organic
a devenit o noud normalitate. Desigur aceastda separare este mai putin drastica
pentru micile orase sau pentru asezarile rurale, iar pentru triburile indigene izolate
din jungla amazoniand, din centrul Africii, din Papua Noua Guinee sau din nordul
Siberiei, aceasta separatie pur si simplu nu exista.

Toate statisticile indica insa o tendinta de crestere a urbanizarii globale, nu
mai putin de 3 milioane de oameni migrand, in fiecare s&ptdmans spre orase'®’,
aceasta orientare manifestdndu-se mai pregnant in tarile cele mai dezvoltate si mai
mai putin accentuat in tarile putin dezvoltate. Acest lucru ne face sa intelegem ca
segregarea fizica dintre habitatul antropic si lumea organica va deveni din ce in ce
mai accentuata. Privarea noastra de prezenta naturald poate avea consecinte
nefaste, asa cum ne lasa sa intelegem exemplul extrem al prizonierilor din
inchisorile de maxima securitate care nu au ferestre catre exterior si isi petrec
timpul doar in solitudine.

Realizam astfel ca relatia cu natura devine deficitara in orase, din
perspectiva a douda fenomene: pe de-o parte suprafata verde este sacrificata pe
altarul eficientei economice, iar pe de-alta parte, solutiile de densificare pericliteaza
intimitatea spatiului personal, ceea ce creeazd automat reflexul izolarii fata de
exterior. In cautarea pierdutd a intimitatii, oamenii se ascund in casele lor, n
spatele unor solutii de obturare, privandu-se implicit de acel ,afara” vital pentru
sdnatate.

In acelasi timp, trebuie sa clarificdm ca pozitia referitoare la nevoia noastra
de a ne conecta la natura se poate nuanta. Revizuirea studiilor despre aceasta
nevoie ne-a permis sa intelegem ca efectul benefic al naturii primeaza in comparatie
cu cel al mediului construit, insa acest lucru nu inseamna ca orice tipologie de
habitat antropizat exercita o influentda nefasta. Studiul lui White (2010) ne indica o
serie de posibile nuantari. Spre exemplu, exista situatii in care masa construita
lipsitda de orice urma de vegetatie, dar insotita de prezenta apei, poate fi mai
apreciata estetic si afectiv, decat o scena pur verde [220].

Astfel, aflati sub protectia carcaselor cladite, avem nevoie de vizualizarea
exteriorului si a ritmurilor sale de viata organica: oameni, arbori, frunze, pasari,
inflorescente, apa. Ne este vitald nevoia de cuplarea ritmului personal cu ritmurile
alternante ale zilelor si noptilor, cu succesiunea luminilor din zori si a celor din
amurg, cu ritmurile de schimbare a anotimpurilor, de succedare a perioadelor de
infrunzire si de pierdere a frunzisului.

»Niciun om nu e o insula de sine statatoare. Fiecare om e o parte a unui

continent, o parte a intregului.”
spunea poetul John Donne (1572-1631), metaforizand ideea imposibilitatii de a
exista in izolare fata de semeni. Extinzand sensul initial al metaforei, adaugam ca
niciun om nu poate exista in izolare fata de lumea organica si astfel nicio casa si
niciun oras nu pot fi insule de sine statatoare.

Casa functioneaza ca o extensie a organismului nostru. Asa a fost ea creata
de la Inceputuri, asa cum uneltele de piatra au fost create ca extensii ale mainilor
noastre. Dar pentru ca aceasta grefa sa nu fie respinsa de corpul nostru, sa nu ne
mbolnaveasca, ea trebuie sa ne asigure legatura cu respiratia lumii din care facem
parte.

57Informatie furnizata de Natiunile Unite in anul 2009 si de Organizatia Internationald pentru
Migratie in anul 2015 https://graylinegroup.com/urbanization-catalyst-overview/
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Indatoririlor traditionale ale arhitectului i se adaug3 astfel, cea de intelegere
a casei ca organism ce ne conecteazd cu lumea, cu spatiul fiziologic vast al
habitatelor organice.

Concret, exista cel putin trei niveluri ale spatiului ce ne inconjoara care,
daca sunt asumate informat de actorii ce modeleaza habitatul, pot media benefic
relatia cu exteriorul si astfel pot spori starea de bine a locuitorilor caselor.

Primul nivel, cel mai protectiv este cel al spatiului interior al casei, cel care
este obiectul de studiu asupra caruia se concentreaza cel mai profund arhitectii.
Separatia dintre spatiul climatizat si spatiul exterior este materializata prin fatada,
cea care, dacd este gandita astfel incat sa asigure intimitate si in acelasi timp sa
conecteze privirea locuitorului cu lumea vie, poate ingadui casei sa functioneze in
beneficiul locuitorilor sdi. Arhitectul trebuie sa stapaneasca cu abilitate mijloacele de
lucru prin care ferestrele indeplinesc cele doua atribute aparent contradictorii, iar
aceste mijloace au legdtura cu dimensionarea golurilor, indltimea parapetelor,
claritatea sticlei, subimpartirea cu elemente de tamplarie a vitrajului, mobilitatea si
gradul de transparenta a sistemelor de obturare si asigurarea armoniei fatadei
privitda din exterior.

a. b.
fig. 2.38. a. Piercy & Company, Townhouses, London Foto:© Jack Hobhouse
b. Mar plus ask, Glogauer Strasse, Berlin,foto: © Foto: Piet-Albert Goethals
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Cel de-al doilea nivel de relationare cu exteriorul este cel materializat de
spatiile intermediare, aflate in exteriorul casei, dar care beneficiaza de protectia
partiald a acesteia. Astfel de spatii sunt terasele de la nivelul pamantului in cazul
caselor sau balcoanele si logiile in cazul locuintelor multietajate sau colective. Aceste
locuri situate intre induntru si afard ne faciliteaza un contact imbogatit senzorial
comparativ cu cel oferit de simpla fereastra. Totodata, realizam importanta
dotarilor locuintelor cu terase acoperite sau logii pentru cd am vazut ca potrivit
viziunii lui Jay Appleton (1988)[31],[215] oamenii prefera locurile ce le ofera
perspectiva catre exterior si in acelasi timp, un refugiu protectiv.

fig. 2.39. Pridvor de casa neoromaneasca (1935), Laz, jud. Alba, Romania,
foto: Brindusa Havasi (2013)

Cel de-al treilea nivel spatial ce ne conditioneaza starea de bine resimtita din
casa este gradina, in cazul fericit al locuintei,pe pamant” sau anvelopa vecinatatii
verzi a arborilor Tnalti in cazul locuintelor multietajate.

Gradina casei pare a fi un vis pe care cei mai multi dintre noi si-l doresc
fmplinit atunci cand se géandesc la o locuinta proprie. Si totusi, in practica, noile
cartiere de case si facem referire aici la practica romaneasca de construire, nu par
sa mai fie preocupate de prezenta atat de benefica a gradinii. Referindu-se la noua
locuire individuala romaneasca, Ioana Tudora (2009) observa: ,[...] noile curti sunt
aproape in totalitate pavate, dedicate simplei treceri catre locuinta sau parcarii
masinilor.[...] Majoritatea caselor cu curte functioneaza ca un apartament de bloc,
asezat pe pamant. Functiunile si spatiile casei nu-si mai gasesc prelungirile organice
din spatiul gradinii, al carei singur rol este cel de (re)prezentare. Nu numai tipul de
arhitectura este determinant in acest nou raport, ci mai ales noile moduri de locuire
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asupra carora cei 50 de ani de bloc comunist par sa fi lasat urme adanci.”[234, p.
55]. Cade inresponsabilitatea arhitectului sublinierea importantei spatiului gradinii,
care nu este doar spatiu de loisir, ci sursa de ameliorare a afectiunilor fizice, de
echilibru psihologic, de recuperare cognitiva si de satisfactie estetica. Devine parte
din misiunea arhitectului impartirea judicioasa a bugetului astfel incat acesta sa
acopere atat edificarea casei cat si amenajarea minimala a gradinii.

fig .40. Gradina in Paru National Pensthorpe2009, Maea Brile, autor: Piet Oudolf
Credite: ©Piet Oudolf, Foto: Marianne Majerus

Rezolvarea accesului la mediul organic in cazul locuirii colective multietajate
pare a fi o problemda mult mai greu de gestionat. In acest caz, planificarea
urbanistica si colaborarea cu arhitectii pot facilita accesul ocupantilor la spatii verzi
tampon ce invaluie aceasta tipologie de locuire pana la niveluri medii de inaltime. Pe
de alta parte este importantdpozitionarea cladirilor astfel incat acestea sa nu fsi
ingradeasca una altuia perspectiva catre un camp vizual amplu in adédncime. In mod
fericit, locuirea situata la etajele superioare ale blocurilor beneficiaza de un substitut
al spatiului verde adiacent. In cazul in care vederea nu este obturata de vecinatati
cladite cu aceeasi statura, apartamentele de la indltime pot beneficia de perspective
imbucuratoare asupra complexitatii diferentiate a orasului vazut de sus. Astfel,
Llocuitorii Tnaltimilor” se pot bucura de vederea catre peisajul urban ce amesteca
masa construitd cu gradini private, cu aliniamente verzi sau cu parcurile orasului
aflate in planuri indepartate. Locuirea la Tnaltime se bucurd si de privilegiul
perspectivelor asupra formelor de relief aflate la sute de kilometri departare, de
fascinante tablouri  ale rasaritului sau ale amurgului sau de privelistea dansului
permanent al norilor. Insa unele studii au aratat ca aceste perspective constituie
avantaje numai pana la un nivel moderat de inaltime si ca in ciuda unor avantaje ce
tin de o comunicare spectaculoasa cu exteriorul exista aspecte de viata care pot fi
grav afectate de locuirea la nadltime. Spre exemplu, nivelul incidentei la depresie
poate creste direct proportional cu indltimea la care este situat apartamentul [235]
in [236] sau stresul si tensiunea in care traiesc tinerele mame, la gandul unui posibil
accident al copilului [237] in [236] surclaseasa avantajul perspectivelor benefice,
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asa cum, cu cat nivelul de locuire este amplasat mai sus, cu atat dispare tendinta
comportamentului prosocial [238] in [236] sau, asa cum constata un studiu japonez
din 1989, dezvoltarea copiilor ce locuiesc la niveluri situate peste etajul 5 poate fi
mult Tncetinita fata de cea a copiilor ce cresc in locuintele de la niveluri mai joase
[239] in [236].

Daca, din nefericire vecinatatile blocheaza accesul catre aceste scene,

raman solutiile anvelopelor verzi ce impacheteazd cladirea multietajata, in
modalitatea pe care o propun spre exemplu arhitectii de la Boeri Studio, in
ansamblul Bosco Verticale!®® (2014) undes-au folosit arbori si arbusti ornamentali
plantati in consolele aditionate teraselor fiecarui apartament.
O alternativa mai noua au propus arhitectii austrieci Chris Precht siFei Tang Precht
(2019) care au atribuitun rol dublu functional anvelopei verzi, acesta fiind
constituita practic din module plantate cu ceea ce isi doresc ocupatii apartamentelor,
optiuniile variind intre legume, fructe, plante aromatice, flori si arbusti ornamentali.
In solutia din urma, anvelopa verde filtreaza noxele si perspectivele din locuinta si in
acelasi timp, ofera prilejul interactiunii directe si al relaxarii prin gradinarit a
locuitorilor din marile aglomerari urbane care, de cele mai multe ori, sunt privati de
un contact atat de intim cu lumea verde.

158Bosco Verticale, imagini: la https://www.youtube.com/watch?v=XXRu_gMhRbs
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2.6. Epilog: ,,Supravietuirea prin design”

Se poate in acest punct constata ca Richard Neutra a avut, fara indoial3,
dreptate. Fara a avea acces la argumentele ,tari” ale studiilor de cercetare cerebrala
bazate pe imagistica functionala sau la cele bazate pe urmarirea markerilor biologici
si fara ca in epoca sa existe vreo disciplind precum psihologia environmentala sau
psihologia evolutionista care sa se ocupe de studiul sistematic al legaturii dintre
biologia umana si habitatul locuit, Neutra a ajuns la concluzii care astazi se situeaza
in centrul unei noi paradigme de cercetare. Cum se explica totusi claritatea viziunilor
arhitectului care totusi nu avea studii medicale sau de psihologie?

Richard Neutra era produsul exceptional al scolilor vieneze din epoca
ferventa a inceputului de secol XX. Cu studii de latind si greaca veche, cu un talent
remarcabil pentru desen, cu o instruire muzicald si dramaturgica indelung cultivate,
tanarul Richard a fost mai presus de toate un cititor avid.

Sub influenta fratelui sau mai in varsta cu 16 ani, Wilhelm, care era student
la medicina si care mai apoi ajunge un eminent psihiatru si un prolific autor al unor
tratate de specialitate, viitorul arhitect ajunge sa faca o pasiune speciala pentru
biologie. Fascinat de microscopul, de lamelele cu probe, de plansele si de cartile
fratelui sau, Richard va deveni incad din copildrie familiarizat cu acesta lume ascunsa
a resorturilor vietii. Aceasta fascinatie nu va disparea odata cu maturizarea, caci
fratele sdau, Wilhelm, se va specializa in tratamentul unor afectiuni psihice rezultate
tocmai din interactiunea cu medii sau experiente traumatizante, iar Neutra este
interesat de aceasta tema. La inceputul secolului XX, psihiatrul Wilhelm Neutra
trateaza adictia fatd de droguri si nevrozele si scrie primele tratate teoretice despre
tratamentul acestor afectiuni, pe care tanarul Richard le va parcurge cu mare
interes. Doctorul Neutra va folosi psihoterapia, psihanaliza sau hidroterapia, o
modalitate de calmare la mare moda in acei ani [55].

Dupa anii primului razboi mondial soldatii si ofiterii supravietuitori s-au
intors suferind nu numai de mutilari fizice ireparabile ci si incdtusati de ceea ce
astazi se numeste in nomenclatorul afectiunilor pshiatrice, drept soc psihic post-
traumatic. La vremea aceea diagnosticul purta numele de isterie sau nevroza.
Pentru aceste cazuri dramatice, Wilhelm Neutra si neurologul Fritz Kaufmann cauta
terapii mai eficiente si incep sa dezvolte o tehnica controversata, derivata din
electroterapiile  sfarsitului de secol si  denumita ,Metoda  surpriza”
(Uberrumpelungsmethode). Conform protocolului, cu acordul pacientului, acesta era
practic electrocutat in scopul transferarii suferintei psihice in zona somatica. Metoda
a fost criticatd puternic, caci pe langa tortura durerilor extreme, se putea intdampla
ca uneori pacientii s moara. Forme diverse de electroterapie pentru afectiuni
neuro-psihice au fost folosite pana in anii '70-'80 cand, datorita presiunii publice,
acestea au fost suspendate!®®. [240].

Richard Neutra, care era la curent cu toatd activitatea fratelui sau, capata
convingerea ca o arhitectura dedicata isi poate aduce aportul discret la alinarea unor
patologii asemanatoare nevrozelor. Aceasta credinta incepe sa se cladeasca in
mintea lui Neutra odata cu lectura timpurie a unei carti care avea sa 1i influenteze
intreaga perceptie despre viatd si implicit despre habitatul uman.

In anii adolescentei viitorul arhitect descopera in biblioteca fratelui sau un
volum semnat Wilhelm Wundt si denumit "Fundamentele psihologiei fiziologice"

15°Terapiile prin electrosocuri au fost reevaluate si rafinate ca metod3 in virtutea informatiilor
suplimentare pe care neurostiinta impreuna cu tehnologiile noi le pot oferi in prezent. Astazi
ele reprezintd o sperantd rendscutd pentru diverse tipuri de afectiuni neurologice sau pshiatrice
care nu pot fi ameliorate prin tratamente clasice.
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(,Grundzlige der physiologischen Psychologie”, 1874). Iata ce marturisea arhitectul,
mai tarziu, despre aceasta descoperire:

LArta de a construi ca fiziologie aplicatéa mi-a incoltit in minte acum foarte

mult timp cand, inca fiind un copil ce cauta iluminarea, am dat intamplator

peste un volum impundtor al cdrui autor era Wilhelm Wundt si se intitula

fascinant ,Psihologia fiziologica”. Cunosterea perpetua si rafinatd a vietii

umane, a corpului si sufletului au devenit pentru mine un tot, iar

construirea habitatului uman a devenit aplicatia esentiala a acestei

cunoasteri.”[241, p. 29] in [55, p. 5].

Wilhelm Wundt (1832-1920), considerat astazi parintele psihologiei
experimentale, avea sa fie cel care va transfera studiul disciplinei de pe taram
filozofic, catre zona stiintelor medicale ce lucreaza cu fenomene ale caror efecte
sunt masurabile, mai exact, catre zona fiziologiei. Wundt nu va face acest transfer
prin reductia trairilor personale la mecanisme pur fiziologice, ci va recurge la
urmarirea in paralel a perceptiilor subiective si a mecanismelor biologice ale
experientelor traite.

Idei din teoriile si rezultatele cercetarilor experimentale ale lui Wundt se
regasesc deopotriva in ,Survival through Design”(1954) ca si in argumentatia ce sta
la baza biorealismului. Spre exemplu, Neutra afla prin intermediul lui Wundt (1874)
ca influenta ochiului uman asupra experientelor noastre este mai puternica decat
cea oferita de celelaltesimturi. In acelasi timp, Neutra invata si ne transmite mai
departe ca orice experienta este multi-senzoriala, dar ca exista o contributie inegala
a fiecarui receptor senzorial la aceasta experientd, iar motivul dominatiei ochiului nu
este altul decat constructia prin evolutia noastra biologica[54, p. 138]. El
avertizeaza asupra tendintei arhitecturii moderne de a se adresa cu precadere
ochilui si militeaza pentru o complexitate diferentiata care sa implice intreaga
noastra fiintd cu toate structurile sale senzoriale, emotionale si cognitive.

Spre comparatie, sa ne amintim de o intreagda lume cultural-filozofica
aducea o critica dura a lumii ocular-centrice, la sfarsitul secolului XIX si mai ales in
secolul XX, cand in special vocile filosofilor fenomenologi au conturat un intreg
curent ,anti-ocularcentric”. Friedrich Nietzsche (1844 -1900)a formulat o critica
puternica a privilegierii vazului si a pozitiei fundamentale a conceptelor si metodelor
centrate pe vaz in istoria filosofiei moderne, argumentand ca aceasta abordare este
materia constitutiva a "mentalitatii turmelor"[242, p. 4]. Martin Heidegger (1889 -
1976) crede ca hegemonia vazului a inceput in cultura si filosofia Greciei antice si ca
ea a continuat n timpul moderntatii, in aceasta faza ea ajungand la proportii
amenintatoare, reducand existenta la reprezentarile monotone ocular-centrice [242,
p. 5]. Mai recent, David Michael Levin'®® (1997) motiveazd critica filozoficd a
dominantei ochiului cu urmatoarele cuvinte: ,Cred ca este adecvata provocarea
hegemoniei vazului, a ocular-centrismului culturii noastre. Si mai cred ca trebuie sa
examinam foarte critic caracterul predominant vizual al lumii in care traim astazi.
Avem nevoie urgenta de un diagnostic al psihologiei patologice a vazului de fiecare
zi si de o intelegere critica a noastra, ca fiinte vizuale.” [242].

180pDavid Michael Levin este un filosof si profesor american ale cdrui preocupdri se centreazd pe
fenomenologia hermeneuticd si care, dupd modificdri majore ale metodologilor cu care lucra,
aduce moduri inovatoare de investigare a problemelor din esteticad, psihologia clinica, filozofia
morald si teorie sociald criticd. Filozofii cei mai importanti studiati de Levin sunt Nietzsche,
Marx, Heidegger, Adorno, Benjamin, Merleau-Ponty, Levinas si Foucault.

Sursa: http://www.philosophy.northwestern.edu/people/emeriti-faculty/kleinberg-levin-david-
michael.html
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Ceea ce au in comun toate aceste asertiuni este ideea conform careia
dominatia vazului este mai degraba un construct cultural ce s-a precipitat in
modernitate, o exacerbare a acestui simt prin neglijarea celorlalte dimensiuni ale
realitatii ce ne parvin de la restul receptorilor senzoriali, o superficialitate a omului
modern. Abia Levin cere un ,diagnostic” psihologilor, fara sa stie, se pare, ca psiho-
fiziologia lamurise demult cauza acestei dominante. Or, lumea culturala pe care o
construim este conditionata de capabilitdtile noastre senzoriale si desigur,
emotionale si cognitive. Ea nu este altceva decat reflectarea acestor limitari sau
altfel formulat, ea nu este altceva decat extensia materiald a simturilor noastre.
Astazi se stie cu mai multa precizie decat in epoca lui Wundt cd numarul neuronilor
umani dedicati vazului depaseste suma neuronilor dedicati tuturor celorlalte simturi,
ca 40% din neuronii creierului sunt conectati cu retinele [243] sau ca lumea omului
(si a primatelor) este predominant vizuala, fin timp universul celorlalte mamifere
este un caleidoscop dominat de mirosuri.

Oswald si Henderson-(2012) au rezumat in cateva cuvinte diferenta dintre
abordarea lui Neutra si cea a arhitectilor fenomenologi ce imbratiseaza filosofia Iui
Heidegger, a lui Husserl sau a lui Levin:

,Diferenta dintre fenomologia arhitecturald contemporana si teoria

coregrafiei senzoriale a lui Neutra (numitd "biorealism") este in esenta cea

dintre poezie si stiinta. Acest lucru nu inseamna ca ideile lui Neutra nu au

poezie si nici faptul ca Norberg-Schulz, de exemplu, nu face recurs la

stiintd, ci mai degraba ca, ideile lui Neutra privilegiaza fundamentul

stiintific pentru teoria design-ului, in timp ce arhitectii fenomenologi tind

s& valorifice poeticul si metafizicul. In acelasi felin care, atadt Wundt, cat si

Husserl au fost fascinati de rolul simturilor umane in intelegerea lumii, dar

au recurs la modalitati diferite de a-si atinge obiectivele ontologice, in

acelasi mod, Neutra, in ciuda diferentelor evidente fatd de abordarile lui

Norberg-Schulz si Pallasmaa'®!, nu poate fi complet delimitatfatd de

traditia fenomenologica.” [244].

Revenind la sursele eruditiei stiintifice lui Neutra, un alt detaliu biografic ce
semnaleaza indicii legate de contextul in care interesul sau fatd de natura umana se
dezvolta, este prietenia viitorului arhitect cu Ernst Freud, fiul celebrului psihanalist.
Neutra era un apropiat al familiei Freud, Tmpreuna cu care acesta isi petrece
vacantele de vara, participa la lungi discutii si in casa cdreia era un oaspete
frecvent. Tanarul Richard va citi teoriile Iui Sigmund Freud (1856-1939), notand
adesea in jurnal impresiile adanci pe care aceste texte le vor lasa in mintea sa. Mai
tarziu, va alege sa ramana mai apropiat de ideile lui Wundt care, credea Neutra, au
un fundament stiintific mult mai solid [53, p. 12]. La randul sau, Sigmund Freud va
zambi neincrezator cand Richard ii va dezvalui credinta sa ca arhitectura ar putea
avea influenta asupra starilor noastre, psihanalistul fiind convins ca relatiile
interumane sunt cele care modeleaza exclusiv aceste stari [56, p. 22].

Ceea ce Neutra retine totusi de la Sigmund Freud este modalitatea de a
dialoga cu beneficiarii viitoarelor sale case. Arhitectul isi intervieva atent clientii, le
cerea sa completeze chestionare legate de nevoile si propriile obiceiuri si ii iIndemna
tind un soi de jurnal, timp de o sdaptamana, cu toate actiunile lor, zilnic, incepand de
dimineata si pana la ora somnului, incercand astfel sa incorporeze in designul casei
trecutul, rutinele si nevoile psihologice si fiziologice ale clientilor. Aceasta metoda de
a dialoga cu clientii sai va deveni mai apoi unul dintre principiile de bazd ale
biorealismului.

161F3r8 s piardd din farmecul limbajul sdu poetic, discursul teoretic al lui Juhani Pallasmaa a
devenit in ultimii ani din ce in ce mai solid argumentat stiintific, odata cu interesul sdu crescut
fata de descoperirile din neurostiinta.
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Grija pentru cei ce i vor locui casele si pentru dialogul cu acestia este si rod
al admiratiei pe care Neutra o nutrea pentru Hipocrat(cca. 460 1i.Hr.-cca.
370i.Hr).Personajul Greciei Antice care a reusit sa puna bazele medicinei ca
domeniu de sine statator, independent de filozofie, avea sa fie o alta influenta
ideologica identificabild in scrierile arhitectului. Hipocrat este cel care va arata ca
bolile nu sunt pedepse divine ale zeilor pentru pacatele oamenilor, ci afectiuni fizice
cu cauze biologice, si ca multe dintre aceste afectiuni isi pot gasi alinarea daca se
vor studia sistematic corpul omenesc, manifestarile bolilor si se vor intelege
mecanismele ce declanseaza patologiile. Morse (2013) observa cercetind scrierile
arhitectului, ca asemenea felului in care Hipocrat punea mai presus de orice viata
pacientului, tot asa si Neutra stabilea ca una dintre ideile fundamentale ale abordarii
sale umaniste, denumite biorealism, era pozitionarea pe primul loc a nevoilor
oamenilor ce 1i comandau case[55, p. 15] . Tot prin analogie cu credintele lui
Hipocrat, Neutra credea cd porunca suprema pentru arhitecti era cea de a nu
tortura fiintele umane, cel mai pretios material de lucru in mainile noastre si de a le
respecta sufletele si stresul subtil [55, p. 16].

In anii recenti, o parte din teoreticieni a inceput sa fie interesata de
descoperirile fascinante pe care neurostiinta le furnizeaza si a caror utilitate poate
deveni vitald pentru arhitectura. Unul dintre acesti teoreticieni este Harry Mallgrave,
care si-a dedicat anii din urma efortului de intelegere a mecanismelor cerebrale ce
stau la baza perceptiei mediului. Aceste mecanisme, neintelese pe deplin pana
acum, datorita limitarilor tehnicilor de investigare a creierului, incep sa fie descifrate
treptat, odata cu valul nou de informatii oferit de tehnologiile fMRI. Acesta este
demersul in cadrul cdruia Mallgrave realizeaza cat de importanta ar fi putut fi
contributia lui Neutra daca ea ar fi fost receptata si inteleasa la timp.

Citind asertiunea Ilui Neutra in care arhitectul sustine ca “psihologia
individuala si sociala vor fuziona in cele din urma cu fiziologia creierului pentru a-I
indruma pe arhitect in observarea si crearea tiparelor de raspuns” si astfel,
»arhitectii ce vor stapani rezultatele cerecetarii din fiziologia creierului si vor avea o
cunoastere profesionista a mecanismelor de stimulare senzoriala si cerebrala, in
final, nu numai ca vor aborda responsabil nevoile si dorintele rasei umane, ci vor
asigura nsasi supravietuirea acesteia”, Mallgrave afirma ca niciun arhitect, inainte
sau dupa Neutra, nu a formulat aceasta problematica in termeni atat de clari si de
vizionari [10, p. 132].

Destinul ideilor pierdute apartinind ganditorului Neutra, ar trebui sa fie o
lectie pentru arhitecti. Astazi, desi exista un volum consistent de descoperiri vitale
pentru starea de bine a oamenilor resimtitd in conditii particulare de mediu, cea mai
mare parte a acestor informatii inca raman complet straine arhitectilor. Incepand cu
anii ‘80, aceste cunostiinte au fost facute publice de cercetatorii din psihologia
enviromentald, iar masura in care s-a facut integrarea lor in designul caselor este
minora. Apoi, in anii 2000, neurostiinta a facut un pas mai departe, demonstrand cu
argumentele ,tari” ale mijloacelor de investigare performante ca cea mai mare parte
a teoriilor de psihologie environmetald despre felul in care mediul ne afecteaza se
confirma. Si cu toate ca neurostiinta ofera argumente greu de ignorat, se cladeste
din nou o bariera de intelegere si asimiliare a acestor teorii pentru ca,asa cum
jargonul fiziologic din cartea lui Neutra i-a tinut departe pe arhitecti de ideile
biorealismului, tot asa, bagajul substantial de cunostinte ce trebuie asimilate pentru
intelegerea stiintei creierului poate fi un impediment pentru cei mai multi dintre
arhitecti.
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Chiar dacd punctul de vedere al lui Richard Neutra s-a dovedit a fi valid, existd o
dimensiune a influentelor de mediu pe care arhitectul le-a ignorat si care au un efect
extrem de puternic si in acelasi timp slab constientizat asupra preferintelor noastre
si asupra modului In care alegem sa construim. Aceastd dimensiune este
apartenenta culturala, iar ea va fi tema centrala a urmatorului capitol.
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3. SUBSTRATUL CULTURAL

3.1. Minunata lume noua

In nordul Romaniei exista o regiune geograficd cu o istorie cldditd pe mituri
stravechi, dar si pe cercetari arheologice si documentare riguroase care,impreuna,
au creat un tablou al unei culturi insulare, distincta fatd de restul regiunilor
romanesti: Tara Oasului.

Istoricul Vasile Péarvan (1882-1927) a documentat istoria teritoriilor
romanesti Tnainte de cucerirea romana si a invocat existenta in Tara Oasului a unui
oras dacic, denumit Belavara: ,Este sigur ca orasul Belavara, 1anga Boinesti, (Satu
Mare) este de origine dacicd ... Orasul a fost locuit din neolitic pana in epoca
fierului”*®?[245] in [246, p. 139]. Apoi, referindu-se la perioada de dup3 cucerirea
romand, Parvan vorbeste despre rezistenta ,dacilor liberi” din nordul teritoriilor
romanesti de azi: ,Dacii, ca natiune politica, n'au acceptat niciodata stapanirea
romana ; cei cari n'au cazut in cele doua mari razboaie s'au retras in Dacia
septentrionala, care n'a fost nici-odata atinsa de cucerirea romana, si de acolo — ca
,Daci liberi" — au invadat necontenit provincia [...]. Acestui exod al Dacilor catre
Nordul liber se datoreste numarul asa de restrdns al auxiliarilor daci in armatele
romane ale Imperiului;” [247, p. 179].

Dincolo de studiile lui Parvan care au un suport arheologic si documentar,
imaginea exceptionalitatii locuitorilor din nord a fost completatda de mitul niciodata
demontat sau demonstrat al sinuciderii colective a luptatorilor daci, alaturi de
conducatorul lor, Decebal care ajunge a fi privit ca un gest de demnitate, al pastrarii
conditiei de ,dac liber” dincolo de moarte [246, p. 139], [248, p. 90].

In contextul permanentelor revendicari ale Transilvaniei de catre populatiile
romanesti si maghiare, studiul lui Vasile Parvan cu privire la asezarea dacica
Belavera alimenteaza seria de ipoteze ale altor istorici, conform carora osenii sunt
populatia primordiala a teritoriilor din nord[246, pp. 138-145]. Istorici ca Vasile
Netea aduc in sprijinul acestei ipoteze, argumente anecdotice precum similitudinile
dintre tunsorile ,rotunde” ale taranilor oseni si cele ale dacilor reprezentati pe
Columna lui Traian din Roma, ignorand cu totul ca acest fel de a purta parul era
specific populatiilor slave cu care osenii, ca si maramuresenii, se invecinau la nord.
Campania ,dacilor liberi” capata un nou suflu incepdnd cu anii 1960, cand se
verniseaza o expozitie de fotografii inedite cu tarani oseni si maramureseni,
realizate in anii 1930-1948 de preotul Ionitd G. Andron. Imaginile impresioniaza
profund publicul si popularizeaza din nou ideea unicitatii acestei culturi, furnizand de
data aceasta ,dovezi” vizuale ale lumii ,dacilor liberi”. Un rol deloc de neglijat in
reinvierea mitului 1l au titlurile pe care Ionita G. Andron le ataseaza cliseelor:
fotografia unui grup de tarani in varsta este denumita , Sfetnicii lui Decebal”, in timp
ce imaginea unui satean din Bixad este numitd ,Marele Preot, sfatuitorul regelui
dac” [246, pp. 138-145].

162 Cercetdrile arheologice din anii 1960 ale Mariei Bitiri au demostrat c3d vestigiile arheologice
din zona Oasului sunt cu mult mai vechi, ele datand din Paleolitic, unele straturi avand varsta
de 40.000-30.000 de ani, in timp ce dovezile cele mai abundente dateazd de acum 30.000-
10.000 de ani. In ciuda acestor dovezi, unii istorici si propaganda national-comunista
promovau intens varianta eronatd ,a asezarii dacice” Belavara sustinuta de Vasile Parvan.
https://www.persee.fr/doc/mcarh_0076-5147_1970_num_9_1_1343
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fig. 3.1. Batrani in biserica (Sfetnicii lui Decebal), Racsa, iulie 1939
foto: Ionita G. Andron

Tabloul originalitatii regionale osenesti se completeaza cu bogate referinte
legate de habitatul si viata de zi cu zi ale osenilor. Imaginea casei traditionale,
mica, cu una, doua sau, mai rar, trei camere, realizata din materiale rudimentare,
apare ca o dovada a supravietuirii si conservarii unei intregi culturi materiale
ancestrale. Folcloristul Ion Muslea (1932) descrie locuita rurala astel: ,Casa osenilor
e facuta din barne de fag sau stejar, cu acoperis tuguiat de sindrile sau paie. Aceste
paie sunt fixate prin niste bete numite ,pozme”. La cele mai multe case gasim un
Jtarnat” prin care se intra. Uneori stalpii lui sunt frumos sapati. Pe acest tarnatse
aseaza in unele sate stupii. Alteori intri direct in tindd, de unde treci in celelalte
doua incaperi: ,soba” -camera de locuit- si ,casa mare”, rezervata oaspetilor sau
ocaziilor sarbatoresti. De multe ori, Aaceasté odaie lipseste. In camera de locuit
gasim un mic cuptor de caramida. In tinda, vatra libera, fara horn, la care se
gateste. ,Matele” pe cari se cladeste focul se vad inca in multe case. Peretii sunt
varuiti, iar pe jos se lipeste Ilut. Ferestrele, doua-trei, sunt mici si
insuficiente.”[249].

In anii comunismului, originea ,purd” a romanilor a devenit linie de
propaganda, totul culmindnd cu aniversarea in 1980 ,a 2050 (?) de ani de la
constituirea statului dac ,unitar si centralizat® al Iui Burebista”[248, p. 76], o
inventie purd, devenita istoria oficiald predata in scolile roméanesti. Istoricul Lucian
Boia (1997) aratd ca, asa cum o facusera si istoricii antebelici si cei de orientare
nationalistd, interbelici, regimul comunist balansa permanent intre doud pozitii
puriste: recunoasterea latinitatii absolute a poporului roman sau cea a originii celei
mai vechi culturi din Europa, de sorginte ,geto-dacica” [248]. In contextul in care
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relatiile cu URSS devin tensionate in urma pozitiei neasteptate a lui Nicolae
Ceausgescu fata de invadarea Cehoslovaciei, istoria oficiald a Romaniei marseaza pe
imaginea de insula latina intr-o mare de populatii slave. In aceste conditii
Jinsularitatea dacica” a nordului tarii este receptata ca fiind cu atat mai speciala in
contextul istoric regional.

auernhaus Boinesti Ciagk (aranease

easant hoise laison navsant

fig. 3.2.Casa taraneasca din Boinesti, Tara Oasului, foto:Kurt Hielscher, 1933

Fara a-si propune sa urmeze linia propagandei de partid, istorici precum
Gheorghe Focsa'®3(1975)argumenteazd cd Tara Oasului era ,una din cele mai
originale tari"raspandite pe intreg teritoriul Romaniei.[...], o insuld intinsd intre
indltimile Tmpadurite care o strajuiesc de jur imprejur. Acelasi autor aprecia ca
aceasta insularitate geograficd a facut ca populatia sa fie caracterizata de ,trasaturi
etnice deosebite, cu tipuri omenesti carese imbraca in acelasi mod si cu manifestari
psihice si sociale asemanatoare de la un sat la altul.”[250] in [251]. Focsa(1975)
remarca persistenta unei identitati regionale foarte puternice, ,osenia”, o identitate
care acorda importanta sporita familiei si care se manifesta si printr-un puternic
atasament fata de teritoriul de provenienta [246, p. 112].

Astfel se explica faptul ca in memoria populara osenii au ramas consemnati
ca o societate aparte, care conserva in forma nealterata unele dintre cele mai

183Gheorghe Focsa (1903-1995) etnograf, director al Muzeului Satului de la Bucuresti intre
1948-1978.http://www.cooperativag.ro/gheorghe-focsa-extras-strada-latina-nr-8/
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arhaice obiceiuri si traditii rurale de pe teritoriul Romaniei [251]. Totodata, in Tara
Oasului si de altfel in tot nordul bogat impadurit al Transivaniei si al Moldovei se
credea cd se pastreazd unele dintre cele mai bine conservate exemple de arhitectura
domestica si ecleziastica din lemn. In plus, se stia ca asezarile aveau inca mici
comunitati de mesteri specializati in dulgherit, sindrilit sau alte tehnici de prelucrare
a lemnului. Chiar si faptul cadin anii comunismului, in care lumea rurala roméaneasca
a fost deposedata de cel mai valorizat bun, pamantul, iar in Certeze si in Huta-
Certeze terenurile agricole nu au fost supuse colectivizarii fortate a conferit acestei
zone, Incd un nimb de distinctie fata de restul tarii.

Profilul de identitate microregionala remarcabild s-a pastrat si dupa caderea
regimului comunist. Un material menit sa promoveze ,turismul antropologic” in Tara
Oasului, realizat in anul 2013 la initiativa deputatei Andreea Paul mentioneazad ca
~Negresteanul,certezanul, racsanul, turtanul, camarzanul,tarnareanul, osanul intr-un
cuvant, desifiecare vrea sa fie strigat pre numele luiparticular, nu-si lasa casa si
traditile sapiara. N-o sa gasiti, oricat ati cauta inRomania de astazi, ritualurile
trecerii vietiinealterate ca aici, atat de puternice prinvechime si purtatul la vedere
mandru.” [252, p. 7]. Si desigur, apar elementele identitare demult internalizate si
cliseizate: ,Osenii se socotesc descendenti ai dacilor liberi,obarsie de care sunt
mandri si al carei blazonle-a dat taria de cremene sa reziste pestemilenii, neclintiti
de nvolburarile istoriei.[...]Teritoriul Oasului nu a facut parte din provincia romana
Dacia,locuitorii pastrandu-si statutul detriburi libere. Cetatea naturalda adepresiunii a
devenit loc de refugiual dacilor liberi, dar si de contactneintrerupt cu cei din Dacia
romand.” [252, p. 13].

In sectiunea dedicata personalitatilor Tarii Oasului a brosuriigdsim un portret
dedicat lui Ionitda G. Andron in care se reitereaza ideea fanion a ,dacilor liberi”.
Ionitd G. Andron,l-a ridicat pe osanul din vremurilesale la rangul de simbol istoric:
cu intuitie de mareartist, si-a dat seama ca oamenii in mijlocul caroratraieste sunt
urmasii dacilor liberi, imortalizati inbasoreliefurile de pe Columna lui Traian. Istoricul
Constantin C. Giurescu ilustreaza perioada dacicadin ,Formarea poporului roman® cu
fotografiile sale.Astfel, osanul devine imaginea poporului roman.” [252, p. 16].
Cateva pagini mai incolo, materialul de promovare ne asigurd ca osanul ,si-a durat
vesnicia prin munca pasnica, cladind o civilizatie rurala originala si pitoreasca,
ale caror forme de existenta mai pot fi intalnite in satul osenesc: pe tocul
de la fereastra, pe porti si stalpii pridvorului, pe lazile de zestre, pe furcile
de tors, pe blidele de ceramica, in port si muzica. Pe chipulddltuit, pe fruntea
brazdata, pe mersul semet, pe bataturile palmelor. Osanul a descoperit din
stravechime esenta actului creator: simplitatea, descifrata in albul costumului
popular, in casutele din barne si acoperite cu paie, in traiul modest, in
energia retinuta a dansului tropotit.” [252, p. 24]

Dar materialul, bogat ilustrat cu fotografii ale osenilor in costume populare,
ale peisajelor naturale si alecaselor din Muzeul Satului mai mentioneaza in text ceva
ce pare in disonanta cu imaginile brosurii. Ni se spune, prin vocea deputatei Andreea
Paul ca, pentru osan, ,familia si casa sunt sfinte. Si de-i respecti, te respecti pe
tine. Niciunde o comunitate nu s-a ajutat atat de mult ca aici. Simtul proprietatii,
simtul civicsunt elementarele puteri cu care se naste osanul. Si cand viata lui
decade, atunci el pleaca in lume spre a-si gasi mijloace de trai, dar rostul
lui de acasa nu i-I ia nimeni. Casele pana la cer sunt dovada.” [252, p. 4]. Nu
ni se dezvaluie despre ce ,case pdna la cer” se vorbeste, caci singurele imagini cu
case sunt cele vechi, modeste, ale locuintelor cu acoperis avand invelitoare din paie,
dar apare vizibila o fisura verbald in mitul ,simplitatii”, al ,traiului modest”, al
osanilor ,neclintiti” care ,nu-si lasa casa si traditiile sapiara”.
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Misterul se risipeste daca turistul va purcede la a vizita direct Tara Oasului
sau daca, fara efortul deplasarii va viziona scurtul documentar din anul
2010,denumit ,Mandrie si beton”'®4. In 13 minute de film lipsite de interventii sau
comentarii critice ale jurnalistilor,putemintelege ce sunt ,casele ce se inalta pana la
cer”.In lumina imaginilor documentarului,,turismul antropologic” pe care suntem
indemnati sa-I imbratisam odatd cu descinderea in Tara Oasului devine cel mai
autentic indemn din brosura turistica.

fig. 3.3. Casa in Certeze, 2016 foto: captura Google Maps

De fapt, cu mult nainte ca initiativa de buna-credinta a deputatei sa incerce
atragerea turistilor in Tara Oasului, presa locala si nationala incepuse sa publice
materiale despre un fenomen cultural din aceastd zona: migratia transfrontaliera si
reintoarcerea periodica acasa pentru a construi case ,moderne”, simbolizand reusita
celor plecati. ,Mandrie si beton”are meritul de a se constitui intr-un material
documentar cu goué calitati ce nu se exclud reciproc: empatia si obiectivitatea
redarii faptelor. In prim-planul documentarului se afla comuna Certeze, una dintre
asezarile cu o cota fantasticda a migratiei populatiei inspre Occident. Conform
recensamantului din 1992, din totalul populatiei de 3335 certezeni, 60%-75% dintre
acestia migrasera temporar fie in strainatate, fie in tara [253, p. 22]. Dupa aderarea
la Uniunea Europeana, emigrarea in masa goleste practic asezarea de forta de
munca, in sat ramanand doar batranii si copiii familiilor care nu aveau inca un statut
consolidat n tara de adoptie.

Documentarul este parte a unui proiect cultural materializat printr-un album
fotografic si un domeniu web care cuprinde pe langa filmul realizat de tinerii
Célinescu si Hodoiu, o colectie de fotografii digitale si un text narativ inserat cu

164http://mandriesibeton.ro/film.php

BUPT



SCURT INDREPTAR UMANIST PENTRU ARHITECTI 165

scurte interviuri luate satenilor emigranti. Proiectul antropologic a debutat in 2010 si
de atunci a fost expus si comentat in mediile academice sau in intalniri
interdisciplinare organizate de Muzeul Taranului Roman, de publicatii si asociatii de
arhitectura sau de Institutul Cultural Roman.

Inspre publicul larg a ajuns de cele mai multe ori doar materialul cel mai
usor de asimilat: filmul. In absenta explicatiilor specialistilor, care ofereau context si
justificare unor comportamente aparent lipsite de logica,filmul infatiseaza o lume
stranie iIn care satenii unora dintre cele mai frumoase zone geografice din Romania,
ridica case bizare, supradimensionate si stridente, aceste construiri fiind secondate
de demolarea vechilor locuinte din lemn masiv. Rezultatul global este dezolant, in
special pentru arhitecti, dar si pentru cei atasati de imaginea idilica,realda sau
imaginara a vechii Tari a Oasului.

Filmul jurnalistului Petrut Calinescu si al etnologului Ioana Hodoiuinfatiseaza
un peisaj construit dominat decase de zidarie si beton cu cate 2, 3, 4 sau chiar 5
niveluri, asezate strdns una langa alta, intr-o vadita concurenta pentru dominatia pe
verticald si pentru originalitatea formelor. Casele care au norocul de a fi amplasate
de-a lungul drumului judetean sunt parte a promenadei certezenepentru sateni
Jfalosi” si turisti siderati. Tot pe aceasta promenada fac ture in aval si in amonte
automobile de lux, inclusiv un inconfundabil Ferrari alb, motociclete japoneze, ATV-
uri, limuzine si SUV-uri, toate inmatriculate in tari din vestul Europei.Cele mai multe
dintre constructii nu erau finalizate la data filmdrilor, insa cadrele turnate in lunile
de vara arata satul in plind sarbatoare nuptiald. In luna august Certeze reinvie, caci
incepe sezonul nuntilor, iar etape importante din aceste evenimente se desfasoara
in casele neterminate, unde e loc suficient pentru a primi alaiul nuntasilor care
trebuie sa vada zestrea, adica ,vila” miresei si pe cea a mirelui. Tot aici, pe santiere
sa incing hore, se canta si se tapureste, se gusta horinca, pentru ca mai apoi alaiul
sa se mute la sala festiva de nunta.

Un alt demers cu aceeasi tema, dar ceva mai cuprinzator geografic I-a
constituitexpozitia fotografica itineranta intitulata ,Minunata lume noua- Case ale
migrantilor romani” vernisatd pentru prima oara in anul 2015, la Berlin. ,Lumea
noud” nu se mai rezumade data aceasta doar la Tara Oasului, ci ea cuprindea
comunitati din Maramures, Transilvania si Bucovina si mai mult, se faceau referiri si
la casele populatiilor de emigrantirromani.Demersul este insotit si de un substantial
material stiintific disponibil celor ce viziteazi platforma digitald a proiectului®>.
Dupa lansarea de la Berlin, fotografiile ,lumii noi” au stat pe simezele expozitiilor din
Cluj, Bucuresti, Timisoara, Bistrita si Ulm. Expozitia din Timisoara a avut vernisajul
in cel mai mare centru comercial de tip mall, un spatiu care nu a fost vizitat de un
public selectat, asa cum s-a intamplat in restul oraselor unde fotografiile au fost
expuse in muzee, ci a adunat laolaltd oameni ajunsi la cumparaturi in mall cu cei
veniti special pentru proiectul cultural. Din nou, lipsite de suportul teoretic, imaginile
au bulversat si au produs ilaritate.

Parte din motivele pentru care reactiile fata de casele ,lumii noi” erau rumori
se datoreaza contrastului dintre lumea idealizata rurala a Nordului Romaniei ce
staruia in mintea tuturor celor ce nu au pus piciorul in Tara Oasului in ultimele
deceniisi realitatea bruta aflatd la mare distanta de ceea stiam cu totii ca inseamna
Oasul, Bucovina si Maramuresul.

Cum au ajuns ,casutele din barne, acoperite cu paie” dovezi ale,traiului
modest” sa se transforme intr-o lume densa, cu case inghesuite avand cate 5 nivele
si uneori, lift? Cum au ajuns osenii ,neclintiti” si isi paraseasca gospodariile si sa se

165 http://bravenewworld.komsoe.eu/exhibition/catalogue/
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risipeasca n toata Europa Occidentala? Cand si cum s-au metamorfozat comunitatile
cu o ,viatd nealteratd” sisatelecare ,nu-si lasa casa si traditiile sapiara” intr-un
amestec exotic de case din zidarie si beton, avand balcoane cu palmieri, fatade
uriase din sticla oglindita si acoperisuri care nu fsi gasesc linistea formala, fiind
periodic desfacute si remodelate?

In cautarea raspunsului se propune,ca folosind metoda retroductiei care
pleaca de la o conditie particulard pe care o consideram caz reprezentativ, sa se
ajunga, prin predictie si prin ghidare teoretica, la cheia logica ce descifreaza aceste
fenomene culturale.Nu e deloc greu de intuit, chiar si pentru novici, ca ceea ce s-a
intdmplat in Tara Oasului, Maramures si Bucovina sunt fenomeneculturale definite in
sens larg, care evolueaza conform regulilor ce guverneaza dinamica
comportamentelor colective al grupurilor extinse.

3.2. Fenomenul culturii. Definitii si repere analitice

3.2.1. Definitii ale culturii

Daca bagajul genetic ne determina sa nu fim foarte diferiti unul de altul,
fiecare dintre noi Tmpartasind mai bine de 99,9 % din ADN congenerilor [254],
cultura este atributul care diferentiaza substantial grupurile de indivizi. Cultura face
ca populatii intregi sa@ manifeste la unison un comportament particular,aparent lipsit
de o explicatie rationald imediatd. Asa se face ca oameni cu apartenente culturale
diferite exhiba cele mai neobisnuite obiceiuri:isi cresteaza, tatueaza sau mutileaza
parti ale corpului, se auto-flageleazd, umbla dezbracati sau complet acoperiti,
practica ceremonii si ritualuri, isi ingroapa, incinereaza sau expun mortii, mananca si
gatesc cele mai bizare retete, expunand o varietate incredibila de comportamente ce
par a a face imposibila gasirea unor motivatii unitare si credibile care sa ajute la
definirea comprehensibild si exhaustiva a fenomenului cultural.

Cu toate acestea, ceea ce este observabil este faptul cd populatiile
reactioneaza similar in medii geografice specifice, in medii sociale coagulate prin
comunicarea in aceeasi limba si mai fin granulat, in grupuri ce impartasesc un set de
valori similare, cultura actionand asupra individualitatilor asemenea unui tropism
social care suscitda in randul oamenilor diferiti, reactii comportamentale similare.
Cultura este intotdeauna un ,fenomen colectiv”, deoarece ea esteimpartasita larg de
grupuri socialece si-au insusit comportamentele culturale identice[4, p. 6]. Geert
Hofstede!®® si colaboratorii sdi (2010) definesc metaforic cultura ca fiind
~programarea colectivd a mintii, ce distinge membrii unui grup de membrii altui
grup” [4, p. 6].

Recunoasterea, izolarea si descrierea fenomenului culturii a avut un drum
lung, aceasta fiind la inceput identificata cu formele sale de invatare constienta, de
cultivare artistica si intelectuald si cu produsele acestui tip de comportament. Cu
alte cuvinte, cultura a fost definita initial prin ceea ce astazi reprezinta forme de
cultura elevatal[21].

Apoi, aceasta definitie de nisa a fost extinsd prin intelegerea faptului ca
toate populatilemanifesta comportamente culturale ce le diferentiaza unele de
altele, iar aceasta clarificare a venit odata cu descrierea facuta fenomenului de catre

1%6Geert Hofstede(1928-2020) a fost un socio-psiholog olandez, expert in domeniul culturilor
organizationale internationale si autorul mai multor carti cu influenta, inclusiv Culture's
Consequences (2001) si Cultures and Organizations: Software of the Mind (editia a 2-a,
revizuita in 2005, in co-autorat cu fiul sdu, Gert Jan Hofstede).
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antropologul britanic Edward Tylor. Tylor (1870) a definit cultura drept ,acel intreg
ce include cunostintele, credintele, arta, morala, legile, bunurile si orice alte
capabilitati si obiceiuri dobandite de om ca membru al societatii”[21, p. 1].
Antropologul a sustinut ca societatile trec progresiv prin trei stadii culturale,
ordonate ierarhic de la societati primitive sau salbatice, parcurgand mai apoi etapa
mediand a barbarismului si culminand cu stadiul cel mai inalt, cel al civilizatiei.
Teoria lui Tylor considera cd existd o singurd cultura ce cuprinde toate societatile
umane, insa aceasta se afla in stadii diferite de progres in raport cu gradul de
cunoastere la care au ajuns populatiile [21, p. 1]. Desi aceasta viziune a reprezentat
un evident progres, ordonarea ierarhica intre societati civilizate si necivilizate a fost
considerata inacurata, iar ca urmare, unii ganditori au reactionat avansand teorii
alternative.

Ceva mai tarziu, antropologul american Franz Boas (1887) introduce
conceptul relativismului cultural prin care se argumenteaza ca judecarea
comportamentelor culturale in raport cu ceea ce unele societati considera a fi
standard inalt de civilizatie este incorecta si ca fiecare populatie in parte are propria
sa cultura, distincta de a altor societati, un punct de vedere diferit fata de teoria
Tylor care sustinea ca exista o singura cultura umana integratoare [21, p. 1].
Apartenenta la o culturd specifica, argumenta Boas, face ca fiecare dintre noi sa
perceapa lumea intr-o modalitate particulara si sa o judece in concordanta cu
regulile culturii in care traim [255, pp. 33-45]. Cu alte cuvinte, oricat ne-am
stradui sa privim lumea obiectiv, acultural, nu o vom putea face niciodata,
deoarece, existenta noastra este imersata complet in lumea culturala, o
lume in care suntem asemenea , pestilor in apa”, niciodatid neputand sa ne
extragem perceptiei mediate de filtrul propriei noastre culturi [63, p. 215].

Cu toate clarificarile castigate gradual,cultura a ramas ,un termen renumit
pentru dificultatea de a putea fi definit” [21, p. 1], ceea ce a facut ca pana la
sfarsitul secolului XX sa nu existe incd o explicatie comuna, larg acceptata de catre
toti exponentii stiintelor umaniste [21, p. 1].

Odata cu dezvaluirea variatiei genetice a organismelor, numerosi cercetatori
au avansat ipoteza conform careia ar exista legaturi organice intre procesul de
evolutie genetica si evolutia fenomenului culturii. Astfel, incepand cu anii 1970, au
inceput a fi puse bazele a ceea ce avea sa devina teoria evolutionista a culturii[256,
p. 7782], o teorie ce priveste cultura ca pe extensie a comportamentelor si
trasaturilor noastre biologice, practicile culturale apardnd ca o alternativa
complementara a adaptarii genetice.

Secolul XXI aduce cu sine atat acceptarea din ce in ce mai ampla a
fenomenului culturii drept comportament adaptativ, cat si recunoasterea faptului
ca astazi oamenii sunt modelati de co-evolutia genelor si a culturii [256]. Aceasta
noud paradigma sugereaza ca exista similaritati extinse, pastrandu-se insa si
deosebiri, intre evolutia genetica si evolutia culturii, o viziune care, desi nu poate
raspunde la toate intrebdrile generate de diversitatea uriasda a comportamentelor
culturale, poate oferi totusi o paradigmda ce ordoneaza structural fenomenul.
Richerson si Boyd (2005) cred ca modelul evolutionist al culturii comporta cel
putin trei avantaje: ,este economic, furnizeaza insule de claritate in mijlocul
complexitatilor coplesitoare pentru mintea umanad si ofera o trusa de modele
conceptuale standardizate care cresc sansa de a detecta generalizari utile in ciuda
diversitatii enorme a comportamentelorculturale umane” [257, p. 95]. Aceiasi
cercetatori definesc cultura drept ,informatia capabila sa afecteze comportamentul
indivizilor, informatie pe care acestia o obtin de la alti membri ai speciei lor, prin
invatare, imitatie sau alte forme de transmisie sociala” [257, p. 5].
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Desigur, definitia a fost enuntata in multe alte forme, insa este mai
important sa retinem cele cateva concepte cheie ce structureaza fenomenul si
conduc mai departe cercetarea catre obiectivul ei major: investigarea
fenomenului culturii de construire.

1. Cauza ultim3a a comportamentelor culturale este adaptareal[257, pp.
99-147]. Oamenii dezvolta inovatii culturale pentru a slabi presiunile de
mediu. In consecinta, exista o interdependenta puternica intre mediul
geografic si socialsi cultura.

2. Produsele noastre culturale poarta amprenta capabilitatilor si limitelor
noastre biologice[257, p. 4]. Asa cum Steven Pinker (2002)
avertizeaza, cultura nu este un ,spectru” ce se asterne ,enigmatic”
peste populatii [114, p. 60], ci este produsul integral si specific al
mintilor si corpurilor umane.

3. Cultura este intotdeauna un fenomen ,colectiv”’ [21, p. 2]. Pentru ca
un artefact sau o idee sa devina culturale ele trebuie Tmpartasite la
scara unui grup social. Cultura presupune numeroase procese de
imitatie si considerabil mai putine procese de inovatie. Societatile
umane sunt eficiente deoarece se bazeaza pe cooperarea unor in-
grupuri*®’ vaste ce impartisesc practici culturale similare si care se afld

in permanenta competitie cu out-grupuri [257, p. 195]. Ca atare,

cunostintele culturale au rol dublu rol, informativ si normativ[114, pp.

63-65].

4, Cultura umana are calitatea de a fi cumulativa[63, pp. 36-41]. Aproape
orice variantd culturald a unor cunostinte sau artefacte este rezultatul
testarii si combinarii unor variante precedente pre-existente. Un bun
cultural nu este niciodata inghetat intr-o forma definitiva, cum nu este
nici castigat pentru totdeauna, orice informatie sau artefact putéand
disparea mult mai rapid decat a aparut.

Pornind de la considerentul enuntat de antropologul E.T. Hall, care sustinea
ca este mult mai importanta cunoasterea motivatiilor comportamentelor culturale,
decat cunoasterea formelor de manifestare concretd a acestor culturi[258], acestea
din urma fiind fenomene dinamice, aflate intr-o permanenta reasezare in raport cu
un timp, spatiu si o populatie anume, vom analiza in cele ce urmeaza aspectele
fundamentale ce modeleaza specificitatea culturii si in particular a culturii construirii.

3.2.2. Cultura,o adaptare fata de geografia teritoriilor

Oamenii sunt cele mai adaptabile fiinte de pe Pamant pentru ca, fara a fi
semnificativ diferiti biologic unii fata de altii, ei reusesc sa traiasca in medii
geografice extrem de variate. Acest fapt nu se datoreaza insa adaptabilitatii
pronuntate a organismului uman, ci interfetei vaste pe care omul a creat-o si a

187In-grupul, termen definit de sociologul Henri Tajfel (1971) care desemneaza grupul social cu
care o persoana se identifica psihologic si caruia aceasta crede ca ii apartine. Prin contrast, un
out-grup este grupul social cu care o persoana nu se identifica.
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plasat-o intre sine si mediul natural. Cheia acestei adaptari nemaiintalnite in lumea
vie este cultura umana.

Am vazut cum, acum 2,5 milioane de ani, genul Homo a creat primele
tehnologii litice. Practica modelarii acestor unelte rudimentare a calatorit din
generatie in generatie si de la un teritoriu la altul, prin imitatie, fara ca indivizii sa
foloseasca limbajul verbal. Au urmat apoi controlul focului si crearea de adaposturi
si haine, descoperiri ce au ajutat la raspandirea hominizilor in regiuni initial
nelocuite de acestia.

Astazi, omul modern depinde in fiecare moment al vietii sale de un volum
cumulativ de informatii si solutii pre-definite de generatiile anterioare. Biologul Bret
Weinstein (2018) argumenteaza ca ,0 dimensiune considerabild a ceea ce suntem
ca specie nu este incodata in genomul nostru, ci in cultura” si ca, ,un individ care
prin absurd nu ar avea acces la reteaua sociala si la cultura umana, ar fi pur si
simplu redus la genomul sau” [259]. Michael Tomassello (1999) remarca faptul ca
mediul cultural uman a ,schimbat radical natura si scara nisei ontogenetice!®® in
care se dezvolta oamenii, astfel incat, copiii cresc si interactioneaza cu mediul fizic si
social aproape exclusiv prin medierea artefactelor culturale preexistente” [63, p.
202]. Copiii se dezvolta in mijlocul instrumentelor si simbolurilor pe care stramosii
lor le-au inventat pentru a gestiona provocarile lumii lor fizice si sociale [63, p.
202]. Merlin Donald (2001) are o viziune similara despre internalizarea normelor
culturale, el denumind procesul complex prin care creierul in plina dezvoltare al
copiilor invatd ceea ce trebuie ,sd stie”, drept un proces de ,enculturatie'®®
profunda” [260]. Donald (2001) constata ca imersarea culturala determina ca liberul
arbitru sau constiinta de sine pe care le valorizam atat de mult sa fie in parte
suspendate de apartenenta la un mediul incarcat de semnificatii culturale la care am
aderat fara a fi deplin constienti de acest act. Astfel, ,enculturatia profunda” nu se
bazeaza doar pe comunicarea verbala, nefiind un simplu proces de socializare ce se
limiteaza la schimbul de idei, ci este un mod de formare a unor tipare cognitive la
care contribuie toate aspectele fizice si simbolice ale mediului in care cresc copiii.
Merlin Donald (2001) afirma ca daca evolutia nu ne-a afectat fundamental biologia
creierului in ultimele milenii, in schimb, capacitatea nostra de a accesa rezervorul de
cunostinte comune, acumulate cultural, ne-a inzestrat cu o capacitate cognitiva
uimitoare care, in izolare fata de culturd, nu ar fi fost niciodata posibila [260].

Astfel, oamenii reusesc sa modifice presiunile de selectie exercitate de
mediile in care traiesc, alterand aceste habitate prin practici culturale. De mii de
generatii oamenii si-au modelat existenta in lume cu ajutorul uneltelor ce au devenit
integrate in modul lor de viata. Acest mediu hibrid, o combinatie a mediului natural
grefat cu artefacte a fost caracterizat adesea ca fiind un fenotip extins al genomului
uman[27, pp. 238-268]. Cu alte cuvinte, acest mediu este o exprimare a
capabilitatilor genetice umane, ce se regaseste de data aceasta nu in trasaturile
caracteristice ale indivizilor, ca in cazul fenotipului, ci inafara corpului biologic al
acestora, in mediul exterior alterat de organisme.

188ontogenetic de la ontogenez§ sf, proces de dezvoltare a unei fiinte vii, cuprinzand toate
transformarile de la stadiul de embrion pana la sfarsitul vietii sale. Micul dictionar academic
(2010), editia a II-a

89enculturatia reprezintd ,suma achizitiilor directe, care nu presupun o invdtare deliberatd”
sau ,tot ceea ce achizitiondm in cursul unei vieti pentru ca este disponibil si valorizat social”
(Gavreliuc, Alin,Psihologie interculturald. Repere teoretice, diagnoze romanesti, p.45-46)
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Steven Pinker!’® afirm3 cd fenomenul culturii ,se naste pe masurd ce
oamenii inmagazineaza si acumuleaza propriile lor descoperiri si pe masura ce
acestia instituie conventii si norme pentru a-si coordona munca si pentru a evita
conflicte” [114, p. 60]. Tot Pinker(2002) propune comparatia sugestiva conform
careia coordonarea culturald a comportamentelor permite societatilor sa actioneze
asemenea unor ,suprafiinte cu multe capete si multe maini, care reusesc sa
realizeze lucruri pe care nicio individualitate nu le-ar putea realiza de una
singura”[114, p. 63]. Asemenea coordonari se refera la diviziunea muncii, la legi si
norme sociale, la sistemele de unitati de masura, la sistemul monetar si la multe
alte mecanisme ce ajuta membrii societdtilor sa actioneze corelat. Astfel, aceasta
,combinatie de ochi, urechi si creiere interconectate” , cum o numeste Pinker
(2002), este un organism colectiv fantastic ce are o robustete superioara oricarui
individid singular, acesta din urma avand dezavantajul de a fi sabotat de
rationamente partinitoare, de sensibilitdti si intolerante caracteristice unei viziuni
personale limitate la corpul propriu si la experienta limitatd de viata [114, p. 63].

In schimb, calitatea cumulativd a culturii colective umane inseamna
disponibilitatea de informatii detaliate provenind de la mai multi indivizi si de solutii
testate de mai multe generatii, in ferestre extinse de timp, ceea ce are drept
consecinta o adaptare acurata in raport cu varietati ample de medii. Capacitatea de
a invata de la semeni si de a imita comportamentelealtora face ca adaptarea prin
cultura sa fie mai plastica si mai rapida decat cearealizata prin selectia
naturala a informatiei genetice[259].

Diversitatea comportamentelor culturale este coplesitoare, insa chiar daca
aparent aceste comportamente par ,fantasme misterioase ce conduc populatiile”
[114], ele, in sine, sunt raspunsuri adaptative. Chiar daca ratiunea proxima, adica
cea imediata, ce actioneaza in timp real asupra indivizilor nu pare a avea nimic de-a
face cu adaptarea, urmarind firul rosu al evolutiei practicilor umane, vom descoperi
mai mereu ca motivul ul/tim al acestor comportamente a fost unul adaptativ[261, p.
10].

Astfel, comportamentele si produsele culturale depind masiv de geografia
teritoriile pe care oamenii le locuiesc si de biologia populatiilor ce ocupa aceste
teritorii. Cand societatile sunt separate de granite simbolice cum sunt limbile vorbite
sau de limite fizice, asa cum sunt muntii, fluviile sau marile si oceanele, atunci
putem vorbi despre culturi diferite [114, p. 65].

Jared Diamond'’! (1997) a aritat c8 Eurasia a devenit leaganul civilizatei
omenirii, acumuland cele mai avansate descoperiri si idei, dintr-un motiv foarte
simplu, ce tine de forma continentelor. Astfel, Eurasia este singurul continent cu
ampla dezvoltare pe latitudinea E-V, avand un teritoriu extins cu clima similara si in
acelasi timp are cea mai intinsa suprafata de uscat a lumii. Aceasta arie enorma cu
ecologie relativ unitara a facilitat dezvoltarea si circulatia inovatiilor. Culturile si
animalele ce au fost domesticite intr-o regiune puteau sa se rdaspandeasca cu
usurinta de-a lungul zonelor cu clima asemanatore ce se intindeau de la est la vest.

1706teven Pinker este psiholog experimentalde origine canadiand, care coordoneaza cercetari
in domeniul cognitiei vizuale, a psiho-lingvisticii si a relatiilor sociale. Pinker este profesor in
cadrul Departamentului de Psihologie de la Harvard University.Pe langa articolele si studiile
academice, Pinker are un rol important in popularizarea stiintei, fiind autorul a peste 10
volume ce trateaza teme vaste interdisciplinare. https://stevenpinker.com/biocv

" jared Diamond este profesor de geografie la University of California, Los Angeles. El si-a
inceput cariera stiintifica ca fiziolog, pentru ca mai apoi interesele sale sa se extinda catre
biologie evolutionista si bio-geografie.
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Culturile de cereale s-au raspandit usor dinspre Delta Nilului, Levant si Deltele
Tigrului si Eufratului, locul de provenienta al primelor practici agriculturii (Semiluna
Fertild), inspre intreaga intindere de 13.000 km a axei E-V a Eurasiei si inspre
nordul Africii. Germinatia, cresterea si rezistenta la boli a plantelor domesticite erau
adaptate climatului in care au aparut. In schimb, axele cele mai ample ale Americilor
si Africii erau dezvoltate pe directia N-S. Ca urmare, difuzia la nord si la sud a
porumbului aparut in Mexic s-a dovedit a fi imposibild in timpul preistoriei, caci o
deviatie de cateva sute de km de-a lungul liniilor de longitudine insemna o
schimbare semnificatAivé de temperatura pentru care planta nu mai era adaptata
[262, pp. 183-187]. In mod similar, animalele domesticite nu se puteau raspandi in
afara climatului pentru care erau adaptate. Caii domesticiti, despre care dovezile
fosile de pana azi sugereaza ca ar fi aparut pe teritoriul Ucrainei contemporane,
acum mai bine de 6000 de ani s-au putut raspandi rapid in intreaga Eurasie,
devenind principalul mijloc de transport al comerciantilor si exploratorilor. In
schimb, lama, animalul de alimentatie, dar si de povara, domesticit acum 12.000
de ani in zonele de pe coasta muntoasa de vest a Americii de Sud, nu a ajuns
niciodatd la populatile maya si aztecd din Mexicul de azi, nefiind adaptat
schimbarilor radicale de mediu [262, p. 187]. Acesti factori simpli: existenta unui
animal de transport si raspandirea culturilor agricole de-a lungul zonelor cu aceeasi
clima au fost printre primii facilitatori ai acumularii culturale progresive ce au
avantajat Eurasia.

Mai tarziu, acestor prime avantaje li s-a mai adaugat sansa a numeroase
porturi naturale ce si-au gasit firesc locul de-a lungul tarmurile neregulate ale
Eurasiei, iar acestd sansa a fost pe deplin exploatata de marii navigatori europeni ce
si-au cladit colonii in cele mai indepartate locuri de casa. Astfel, conchide Pinker
(2002), inspirat de Diamond (1997), ,Eurasia a cucerit restul lumii nu pentru ca
eurasiaticii erau mai inteligenti, ci pentru ca acestia au putut sa profite cel mai usor
de avantajele ,suprafiintei” cu mai multe capete ce se intindea din Britania si pana
in China” [114, p. 68]. Cultura oricarei populatii de cuceritori era in sine o colectie
de inovatii acumulate in decursul a mai multor generatii.

Dar lucrurile pot evolua si in contracurent cu procesul de acumulare
culturala. Civilizatia insulara a Australiei sau cele dezvoltate pe longitudine ale Africii
si Americilor au trebuit sa isi gestioneze existenta facdnd uz doar de cele cateva idei
din rezervorul limitat geografic al culturilor indigene.

Nimic nu argumenteaza mai edificator existenta wunei relatii de
interdependenta dintre mediu si practicile culturale, decdt o poate face analiza
arhitecturilor vernaculare din diverse teritorii. Casele, artefacte cu o durata de viata
relativ indelungata, ne demonstreaza ca, pentru o bucata semnificativa de timp,
geografia locului a dictat in buna masura felul in care cladirile erau conformate. Mai
exact, ecologia unui teritoriu a impus natura materialelor si a dat curs dezvoltarii
tehnicilor specifice de construire.

Nordul bogat impadurit al Eurasiei si zonele alpine ale Europei au cunoscut o
lunga traditie a caselor din lemn masiv cum sunt cele specifice Norvegiei sau cele
din Siberia ca si cele de la poalele Alpilor. In acelasi timp mai exista inca sate intregi
din piatra in zonele inalte ale Alpilor europeni.

Se apreciaza ca cel putin 30% din populatia lumii ocupa in prezent locuinte
cu structura din pamant [263, p. 7]. Materialul este pus in opera in modalitati foarte
diferite, aceasta diversitate fiind setata de tipul de sol angajat si de tehnologiile pe
care le cunosc populatiile ce edifica.

Toate aceste culturi de construire specifice astdzi societatilor in care se
conserva culturi traditionale au folositsi folosesc materiale disponibile in teritoriile in
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care se ridicalocuintele, iar pe baza acestor resurse s-au dezvoltat in timp tehnologii
specifice de construire. Aceste tehnologii au fost transmise din generatie in
generatie, sedimentand culturi de edificare fidel adaptate unor teritorii geografice.

Astazi, n teritoriile in care arhitectura vernaculara, adaptata perfect
geografiei, mai subzista au inceput sa difuzeze artefacte industriale, proprii culturilor
complexe, industrializate. Discret si persuasiv, materialele produse in-situ sunt
inlocuite de elemente alternative realizate de marii producatori industriali. In
acelasi timp, exista zone geografice izolate in care aceasta difuzie este incetinita, iar
construirea vernaculard persistda enclavizat. Un exemplu care este deopotriva
exceptional pentru etnografi, antropologi si arhitecti este cultura yemenita.

Yemenul are o puternica traditie a construirii din pamant, asa cum de altfel
pastreaza multe alte populatii ce ocupa teritorii aride, sub-tropicale sau temperate
a caror singura singura resursa materialda indestulatoare sunt solurile argiloase sau
orice de alt tip de pamant coeziv impreuna cu rocile din gresie sau calcar. Avand la
indemand doar aceste resurse, Yemenul a creat nu mai putin de sase stiluri'’? de
construire care angajeaza materialele amintite in modalitati particulare de punere in
opera.

Ceea ce face ca traditia de edificare yemenitasa se distinga din aceasta
varietatea ampla a construirii la scara globala estescara verticala grandioasa a
cladirilor domestice, indiferent de stilul particular al protectoratelor statale din care
fac parte edificiile.

Persistenta in contemporaneitate a acestei tehnologii are, din pacate, cauze
dramatice ce tin de contextul geo-politic si nu de perpetuarea voluntara a valorilor
unice ale acestei culturi. Yemenul contemporan este un teritoriu izolat de restul
lumii prin precipitarea continua a conflictelor armate intre diverse factiuni civile si
militare. In plus, izoldrii provocate de razboaiele civile, i se adauga blocada
economica impusa in special de vecinul din nord, Arabia Saudita, impreuna cu aliatii
sdi strategici[264]. Conflictul armat care a inceput acum 6 ani a adus tara in situatia
limita Tn care mai mult de 60% din populatie suferd de foamete si malnutritie [264]
la toate acestea adaugdndu-se in ultimii trei ani si izbucnirea unei epidemii de
holera. In aceste conditii, orice activitate sau schimb economic se limiteaza strict la
obtinerea resurselor vitale precum apa potabila sau alimentele si la adapostirea in
teritorii sau structuri cat mai sigure. Razboiul civil actual nu este insa o situatie
noud, Yemenul neincheind complet niciodatd seria de conflicte ce macina teritoriul
de mai bine de 80 de ani.

In ciuda conditiilor de informare deloc usoare, exista cateva studii
remarcabile despre construirea multi-etajata din lut practicata de yemeniti, cele mai
aprofundate fiind probabil cercetarile elaborate de arhitecta si teoreticiana Salma
Samar Damluji (2007) [265].

Probabil ca imaginile care au depasit cel mai frecvent izolarea mediatica a
Yemenului sunt cele ale orasuluiShibam, primul dintre cele 3 orase!”® yemenite ce
au devenit parte apatrimoniului mondial UNESCO. Fotografiile infatiseazaun pachet
dens decladiri din pamant avand inaltimi de pana la 11 niveluri, tinut laolaltd de un
zid de aparare din acelasi material brun. Contrastul dintre tesutul elongat pe
verticala si orizontalitatea terenului in care este amplasat Shibam-ul i-a adus
acestuia renumele de ,Manhattan-ul desertului”, o metafora intens circulata asupra

172De exemplu, arhitectura cladirilor din Sana'a, capitala Yemenului variazéd semnificativ, in
comparatie cu cele din Shibam, Hadhramaut.

173 Al3turi de Shibam care a devenit sit UNESCO in 1982, in lista patrimoniului mondial de
arhitecturd mai figureaza capitala Sana'a, inclusd in anul 1986 si centrul universitar Zabid,
inclus in anul 1993.
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careia Damluji a atras atentia, afirmand ca cel putin din punct de vedere cronologic,
paralelismul este inadecvat.In timp ceShibam dainuie in desert de cel putin 500 de
ani,prima cladire laicd finalta din Manhattan dateaza de la sfarsitul secolului
XIX[265].

|

fig. 3.4.Shibam, guvernoratul Hadhramaut, Yemen (2008), foto: Dan (via Flickr)

Pentru a intelege mai profund conditiile in care arhitectura vernaculara a
yemenitilor a persistat si s-a dezvoltat spectaculos, sunt necesare alte cateva
precizari de ordin socio-economic. Un procent de doua treimi din populatie locuieste
in zonele rurale, comunitatile fiind conectate intre ele printr-o retea de drumuri,
dintre care doar 10% sunt asfaltate. Tara nu beneficiaza de nicioalta
infrastructurd!’* alternativd de transportcum ar fi, spre exemplu, cdile ferate.
Yemenulnu are cursuri sau luciuri de apa dulce permanente, singurele acumulari
formandu-se prin scurgerea precipitatiilor de pe versantii abrupti ce delimiteaza
vaile ce strabat intregul teritoriu. O astfel de vale esteWadi Hadhramaut, o zona
unde se conserva unele dintre cele mai spectaculoase exemple de locuire pe
verticala.

In aceste conditii aspre, populatiile au dezvoltat strategii de subzistenta
calibrate ecologic, printr-un set de reguli informative si normative ce s-au
sedimentat si perfectat de-a lungul a mii de ani.Nisele ecologice in care s-au stabilit
populatiile sunt vaile pe fundul cdrora se acumuleaza cea mai mare cantitate de apa din
sezonul ploios. Aici, pamantul este extrem de pretios pentru ca aluviunile de pe fundul
albiei transforma solul in singurul teren fertil. Putinele coridoare verzi ce strdabat
teritoriul desertic al Yemenului sunt marginite de pereti abrupti, inalti de peste 300
de metri, alcatuiti din roci de gresie si calcar [266].

17%yemenul are totusi 21 de aeroporturi, dintre care doar sase mai functioneazd, dar si acestea
au zborurile restrictionate de Arabia Saudita.
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fig. 3.5. Wadi Hadhramaut

(2008) foto: Will de Freitas (via Flickr)

in aceste conditii, o asezare uman3 tipicd ocupd intotdeauna zona inclinata
de racord dintre peretii verticali si platoul orizontal, verde. Fundul albiei este
rezervat exclusiv culturilor agricole, amplasarea pe pantd a locuintelor maximizand
terenul fertil[266]. In acelasi timp, construirea unifamiliala pe verticala apare si ea
tot ca o strategie de calibrare rationald ce are rolul de a minimiza amprenta la sol a
constructiilor. O locuinta rurald cu mai multe niveluri apartine intotdeauna unei
singure familii extinse. Edificiul adaposteste la nivelul parterului animalele, apoi
urmatorul nivel este dedicat depozitarii si procesarii alimentelor. Restul nivelurilor
sunt dedicate locuirii, fiecare etaj avind o baie proprie. Femeile!’> ocupéd nivelurile
de deasupra camerei de alimente, iar barbatii ultimele etaje. La ultimul nivel
locuieste patriarhului familiei, acesta avand acces privilegiat la terasa care este
intens folosita ca spatiu de socializare, pentru somn in aer liber in timpul verii si
ocazional, pentru uscarea alimentelor [267, p. 29].

Cultura de construire yemenita este ilustrarea perfecta a felului in care de-a
lungul unei perioade de timp aproape imposibil de delimitat s-au structurat si
cumulat metode laborioase de edificare ce raspund perfect adecvat ecologiei
teritoriului si organizarii sociale a populatiilor.

O casa tipicd, rurald din Wadi Hadhramaut, are de obicei planul patrat si o
amprenta pe teren de aproximativ 12x12 m. Fundatiile sunt din zidarie de piatra de
calcar, grosimea si adancimea lor fiind stabilite de zidar, acesta luand in calcul
coeziunea terenului si numarul de niveluri al viitoarei constructii [268]. In
compozitia cdramizilor intrd un anumit tip de pamant, colectat din adancimea
terenurile cultivate cu palmieri. In aceastd compozitie nu se amestecaniciodata
stratul de suprafata al pamantului, cel vegetal, caci acesta ,contine saruri din

175 gocietatea yemenitd este poligama
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fertilizatorii agricoli” [266]. Pasta de pamant udata din belsug cu apa se amesteca
cu paie tocate cu rol de armatura ce compenseaza contractiile materialului din
timpul uscarii. Acestui amestec i se adauga in plus si balegar. Forma caramizilor
este mult aplatizata, acestea avand grosimea de doar 6-7 cm, in timp ce latimile si
lungimea au cateva zeci de cm, dimensiunile exacte variind in limita a trei tipologii.
in Wadi Do'an'”® cele mai mari cdrdmizi, au 7x32x45cm si sunt folosite la nivelurile
inferioare ale casei, cele mai mici, folosite de la nivelul cinci in sus, avand
7x20x43cm[266].

Paturile de mortar ce leaga caramizile au in compozitie acelasi pamant din
zonele cultivate, insa liantul contine un alt tip de fibre vegetale ce provine dintr-o
specie de iarba salbatica inaltd ce creste pe munti. Stratul de mortarare aproape
aceeasi grosime ca randul de cdramizi. Zidurile portante pot avea grosimi aflate
intre 80 si 123 cm, dimensiunea descrescand pe masura ce creste finaltimea
edificiului, iar peretii despartitori interiori sunt realizati dintr-un singur rénd de
caramizi[269].Niciodata nu se construieste mai mult de un singur nivel pe an, timpii
corecti de uscare fiind cei care garanteaza soliditatea pe termen lung a casei. Exista
timpi obligatorii de uscare de circa 2 luni dupa fiecare etapa critica: dupa
construirea fundatiei, dupa ridicarea zidurilor pana la nivelul pervazelor ferestrelor,
dupa ridicarea zidurilor pana la nivelul buiandrugilor si dupa montajul grinzilor din
lemn ale planseului [266]. Astfel, o casa obisnuita ajunge sa fie finalizata in
functie de inaltimea sa, intr-un interval de 5 pana la 8 ani [268]. O exigenta
in plus este cea legata de sezonul optim de construire. Mesterii cu experienta din
WadiHadhramaut construiesc doar iarna, pentru ca temperaturile atunci variaza
intre 15 si 25°C si astfel uscarea este mai lenta si nu apar microfisuri [268],[266].

Planseele intermediare sunt alcatuite din grinzi de lemn de curmal, asezate
la pas strans si egal. Lemnul de curmal este una dintre putinele resurse de material
lemnos din Yemen, doar 1% din suprafata totala a tarii fiind acoperita de paduri.
Intre grinzile de curmal se aseaza scanduri pe diagonald, iar peste acestea nuiele
pozitionate paralel cu grinzile. Pardoseala se obtine din turnarea si intinderea
aceluias mortar din pamant folosit la zidire [268],[266].

Planseul ultimului nivel, care este suportul acoperisului terasa, intotdeauna
circulabild, se obtine prin umplerea cu caramizi a golurilor stranse dintre grinzi,
peste care se toarna un strat gros de tencuiala din pamant si doua ultime straturi de
tencuiala din var pur, ce au rol hidroizolant. Suprafata terasei este lustruita cu
piatra in trei etape, la intervale de cate 3 luni i are intotdeauna o panta care
orienteaza evacuarea apelor [268],[266]. In final, parapetii si suprafata orizontala a
terasei se tencuiesc si varuiesc cu pasta de var pentru ca pardoseala ultimului nivel
sa ramana impermeabilad si sa nu se supra-incalzeasca.

Tencuiala din var constituie un semn al bunastarii, materialul si manopera
avand pretul ridicat. De obicei, la exterior se aplica doar pe suprafata terasei si pe
parapetele ei, tencuirea integrala a casei cu targ, asa cum este numit amestecul de
nisip si var, fiind considerata simbol al avutiei celui care locuieste casa [268], [266].
In acelasi timp, finisarea la interior cu pastd de var lustruitda, denumitda malas se
face intr-o maniera specific yemenita. Amestecul malas se obtine din pasta de var
saturata ce se bate cu maiul incontinuu timp de 8 ore.

Un alt nivel al priceperii mesterilor tamplari yemeniti se poate vedea in
cadrul portilor si ferestrelor care sunt adevarate opere de arta. Usile sunt extrem de

1761n timp ceWadi Hadhramaut este albia apelor sezoniere ce strabate tara de la est la vest,
paralel cu coasta oceanului, Wadi Do'an este continuarea vaii Hadhramaut dupa ce aceasta
coboara inspre sud, catre Ocean si isi ingusteaza notabil deschiderea.
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solide si decorate cu intarsii metalice, iar ferestrele au lumina filtrata prin trafori din

lemn. De obicei, acestea nu se lucreaza in-situ, ci in ateliere specializate, folosindu-

se de cele mai multe ori lemn importat din India, de calitate superioara celui de

curmal. De obicei, usile si ferestrele sunt elemente de sine-statatoare ce se

achizitioneaza gata manufacturate si sunt livrate zidarilor pe santier pentru a le

ingloba in constructia din pamant.
I s
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a. b.
fig. 3.6. a. Usa de acces in locuinta, Yemen (2009) foto:HopeHill (via Flickr)
b. Detaliu fereastrd, Yemen (2004) foto: Aysegul Tastaban (via Flickr)

Ferestrele sunt dotate cu doua foi de inchidere: una transparentd, din trafori
dantelati din lemn, care permite ventilarea casei si privirea in exterior a femeilor
fara ca acest gest sa fie devoalat si sa devind dezonorant si un al doilea strat
alcatuit din obloane pline ce se inchid in anotimpul rece. Pentru ca yemenitii stau
asezati direct pe covor sau pe perne, ferestrele sunt pozitionate intotdeauna la cota
pardoselii si nu au parapet din zidarie, traforii din lemn avand si rol de parapete

Fara indoialda, izolarea geografica a Yemenului, un teritoriu cuprins intre
Marea Rosie, Oceanul Pacific, Oman si Arabia Saudita cu desertul nelocuit in mare
parte al Arabiei, a determinat ca importurile unor variante culturale ale tehnicilor de
construire sa fie extrem de limitate. Cele mai multe dintre aceste importuri le putem
intélni in Aden, orasul port care a fost colonizat de britanici timp de mai bine de un
secol si care are prin traditie o populatie multi-culturald si implicit si constructii
caracteristice culturilor puternic industrializate. Dar Adenul este o altda lume in
peisajul construit yemenit si o exceptie unica.
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Arhitecturilevernaculare, de-a lungul perfectarilor si adaptarilor castigate in
timp, nu au fost influentate doar de resursele materiale disponibile ci si de dinamica
fenomenelor naturale din teritorii.

Spre exemplu, seismicitatea ridicatd a Japoniei a determinat in trecut
dezvoltarea unor practicide construirece foloseau lemnul, a carui elasticitate ridicata
ajuta la disiparea energiei seismice limitand posibilele daune.Scheletul constructiilor
era realizat din elemente structurale din lemn ale cdror imbinari puteau fi mai
degraba asimilate articulatiilor, decat nodurilor rigide. Peretii interiori erau facuti din
hartie, iar cadrul elevatiei nu era incastrat in pamant, ci era simplu asezat pe pietre
rotunjite permitédnd miscarea pe orizontala a casei, in cazul unui seism. Toate aceste
tehnologii faceau ca pana la o anumita limita, constructia sa ramana relativ stabila,
chiar daca solul se clatina [270].

In acelasi timp, teritoriul Japoniei este caracterizat de o rat3 ridicatd'’” a
dezastrelor naturale asociate cumiscarileplacilor tectonice pe care este amplasat
teritoriul nipon.Valurile tsunami, taifunurile si eruptiile vulcanice au determinat
retragerea populatiilor in zone ceva mai protejate, cum sunt cele aflate la distanta
fata de coastele oceanice si cele la adapost fata de munti. Cum suprafata unor zone
cu asemenea caracteristici este limitata, Japonia concentreaza astazi unele dintre
zonele metropolitane cu cele mai ridicate densitati din lume, cum este, spre
exemplu, coridorul Tokaido!’®, Desi astdzi, existd regiuni geografice cu densitati
mult mai mari, Japonia are o lunga istorie a trairii in medii aglomerate, Tokio fiind,
spre exemplu in secolul XVII cel mai populat oras al lumii, pentru ca in epoca Meiji
si apoi dupa cel de-al doilea razboi mondial, urbanizarea si densificare populatiei sa
creasca accelerat!’®.

Fiind privati de spatii vaste si fiind constransi sa traiasca aproape unul de
altul, japonezii au devenit mai toleranti fata de aglomeratie si au invatat sa
construiasca spatii adecvate perceptiei de aproape. Antropologul E. T. Hall
(1990/1966) descrie in ,The Hidden Dimension” felul in care cultura de construire
japoneza a deviat persuasiv atentia dinspre perceptia vizuala ce putea intélni
obstacole in spatiul des edificat catre perceptiadimensiunile tactile si kinestezice ale
spatiilor[258, pp. 152-154]. Spre exemplu, argumenteaza Hall (1990/1969),in
gradina japoneza traditionald vizitatorul este nevoit mereu sa ia aminte la pasii sai
in timp ce trebuie sa isi aleaga cu atentie locul in care va cadlca pe pietrele sofisticat
pozitionate in apa sau pe pamant”. ,Cateodata efortul ii este rasplatit si ochii ii sunt
ghidati catre o vedere pretioasa si unica din peisaj, numita vedere zen, pentru ca
mai apoi, privirea sa fie din nou nevoita sa insoteasca atenta pasii” [258, pp. 152-
154]. Astfel, experienta kinestezica este intensificata pentru a expanda perceptia
spatiului. In aceeasi culturd, mai adauga Hall (1990/1969) incaperile din locuintele
traditionale sunt mobilate minimal, ocupandu-se cu precadere centrul spatiului si nu
peretii delimitatori asa cum se intdmpla in culturile vestice, iar spatiul dintre obiecte
este puternic valorizat si nu ignorat precum fin cadrul culturii occidentale, unde
atentia este dirijata catre obiecte. In arealul nipon, spatiul intermediar poarta un
nume, iar acesta este ma. [258, pp. 152-154].

77Intr-o statisticd recent intocmitd de Swiss Re (2014), o companie internationaldde
reasigurdri, regiunea metropolitand Tokyo-Yokohama din Japoniaa fost clasatd ca cea mai
riscanta regiune urbana de pe glob.

sursa: https://newsinfo.inquirer.net/589526/manila-is-worlds-second-riskiest-city-to-live-in-
poll#ixzz50YF8STS9

178 Coridorul Tokaido este situat in sudul Japoniei si are o densitate medie a populatiei de 1417
loc/km?2 .

17°1to, T.; Nagashima, C. (1980)-Tokaido-Megalopolis of Japan, Geolurnal 4.3, 231-246
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in Japonia traditionald, suprafetele ce delimitau spatiul sau invelisul
obiectelor obisnuite erau mereu elaborate pentru a fi percepute tactil. Bolurile
ceramice pentru ceai aveau textura catifelata, iar suprafetele de lemn erau
intentionat expuse cu toate iregularitatile fibrelor. Exista si se pastreaza si in
prezent un cult in sine al imperfectiunilor celebrat de filosofia estetica numita wabi-
sabi, care pune accentul pe frumusetea lucrurilor modeste, impermanente si
incomplete[271, p. 7]. Tot in arhipelagul nipon persista si o culturda a miniaturilor,
adica a obiectelor-machetda de scara redusa, atent elaborate, cum sunt spre
exemplu micii arbusti bonsai,obiecte special create pentru a se adapta in spatiile
restranse, sau gradinile din piatrd, ce nu sunt altceva decat reproducerililiputane ale
unor peisaje montane naturale.

E.T. Hall(1990/1969) atribuie culturii japoneze si una dintre tendintele de
izolare vizuala dintre cele mai accentuate, subliniind ca populatia ,ecraneaza vizual
intr-o varietate extinsa de moduri, insa este perfect multumita de calitatea acustica
a peretilor de hartie” [258, p. 45]. Daca cele mai multe dintre afirmatiile Iui Hall
dateaza din vremurile in care in Japonia se pastra modul de construire traditional,
revizuirea surselor din literatura recentd, dezvaluie ca acest tipar de protejare
vizuala a locuintei private fata de vecini s-a conservat si cd, mai mult, aceasta
introvertire a locuintelor a devenit emblematica pentru arhitectura contemporana
din metropolele nipone densificate.

Contrar asteptarilor si in ciuda cresterii constante a densitatii populatiei, in
zonele metropolitane japoneze inca se locuieste intr-un ,numar uimitor de mare de
locuinte unifamiliale”, aceasta cultura de locuire fiind probabil tot o consecinta a
evitarii daunelor provocate de frecventa seismelor[272, p. 12].
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fig. 3.7. Sub

urbia tipic japoneza Magarimatsu, Hadano-shi (Kanagawa), 58 km de Tokyo

R foto: Google Maps

In volumul ~Small Houses. Contemporary Japanese
dwellings”autoareaClaudiaHildner(2011) porneste in argumentarea tendintei de
intarire a limitei dintre privat si public de la reamintirea time-lapse-ului ,Tokyo
Metabolizing”*®%n care se putea vedea prin desfisurarea in ordine cronologicid a
fotografiilor din satelit, transformarea uluitore a capitalei Japoniei care s-a
desfasurat in doar cateva decenii [272, p. 8]. Ceea ce e cu totul exceptional si
probabil constituie o caracteristica unica a culturii de construire nipone, este viteza

cu care cladirile vechi sunt inlocuite de catre cladiri noi, varsta medie a unei case

180"Tokyo Metabolizing” a fost prezentat pentru prima in cadrul Bienalei de Arhitecturd de la
Venetia, din 2010
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fiind de circa 25 de ani. Metabolismul accelerat este determinat in parte de
permanentele modificari ale codurilor de reglementare ale structurilor de rezistenta
la seism, dar si de un sistem de impozitare care incurajeazd construirea mentinand
impozite foarte mari pe terenuri goale si impozite semnificativ mai mici pe cele
construite. Aceasta cultura este intr-un evident contrast cu cultura occidentala
rezidentialda si in special cu cultura de locuire si construire europeana in care o
structura supravietuieste locuita fiind, chiar si sute de ani.

Cea de-a doua particularitate a metabolismului tesutului urban din Tokyo
este tendinta de fragmentare a loturilor care, in timp, au fost subimpartite in parcele
de dimensiuni din ce in ce mai reduse, ajungandu-se in situatii extreme in care un
lot cu front de 2 m este din punct de vedere legal, construibil [272, p. 24]. Astfel, in
cadrul procesului de proiectare de arhitectura intr-o suburbie japoneza, devine
aproape imposibila referinta la context, caci vecinatatile sunt continuu demolate si
remodelate [272, p. 14]. Mai mult, dacd in suburbiile occidentale locuinta
unifamiliald are oportunitatea de a fi un obiect amplasat intr-o mica gradina, in
cartierul rezidential nipon, ,orasul este omniprezent”, iar singurul peisaj, este cel
urban, total antropizat [272, p. 14].

In acesta situatie, ,din perspectiva clientilor japonezi, o casa urbana trebuie
sa Indeplineasca mai presus de toate cerinta ecranarii ocupantilor casei fata de
vecinatatile” imprevizibile [272, p. 47]. Raspunsul cladit al acestor cerinte este de
cele mai multe ori un volum puternic opacizat catre exterior, care reduce sansele de
interactiune cu vecinii si care creeaza cartiere in care oamenii arareori se recunosc
sau isi acorda atentie.

ClaudiaHildner(2011) aduna in cartea sa cateva exemple emblematice de
case introvertite. In efortul de a crea intimitatea ceruta de clienti, arhitectii reduc la
minimum numarul ferestrelor din planul peretilor exteriori!®!, introduc in miezul
casei lumind zenitald prin plansee din sticld'®?, creeazd mici curti si gradini
interioare!®® afund3 in demisol dormitoarele pentru a maximiza intimitatea acestor
spatiit® sau creeazd terase inchise intre parapeti inalti, deasupra locuintei, in
tentativa de a recupera gradinile pierdute ale suburbiilor japoneze!®>[272].

Se remarca astfel ca, in pofida disparitiei construirii vernaculare din
societatea japoneza care astazi are cel mai ridicat procent de urbanizare din
lume'®®, cultura de construire institutionalizatd si-a insusit prin transfer tacticile de
adaptare traditionalecare, astazi, sunt materializate fie prin legi si normative scrise
(precum codurile de reglementare ale rezistentei constructiilor la seism), fie prin
adoptarea tacita a tacticilor traditionale de gestionare a traiului in aglomerare
(ecranare fata de vecinatati si introvertirea locuirii).

181https://www.archdaily.com/51461/sakura-mount-fuji-architects-studio
sauhttps://www.archdaily.com/148915/rectangle-of-light-jun-igarashi-architects
182https://www.archdaily.com/50701/house-in-buzen-suppose-design-office
183T-house, Misato-sh, Japan, arch. Jun Shimizu

184House in Komae, 2008, Go Hasegawa & Associates
®*https://www.archdaily.com/402891/house-with-gardens-tetsuo-kondo-architects
186]n conformitate cu statisticile aferente anului 2016, Japonia are un procent de
91,54% de populatie urband; https://ourworldindata.org/grapher/urbanization-last-500-
years?time=1500..2016&country=CHN+DEU+IND+JPN+KOR+GBR+USA+OWID_WRL
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fig. 3.8. T-house (exterior), Misato-sh, Japan, arch. Jun Shimizu (2007)
foto: Scarlett Green (via Flickr)
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fig. 3.9. T-house (interior), Misato-sh, Japan

, arch. Jun Shimizu (2007) foto: Scarlett Green
(via Flickr)
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Asadar, tendinta de ecranare vizuald remarcata de E.T. Hall(1969/1990) in

anii de dupa razboi nu doar ca s-a mentinut, ci s-a amplificat, odata cu cresterea
densificarii'®’,
Tot E. T. Hall (1990/1966) face cateva remarci interesante despre felul in care
mediul modeleaza limba vorbita. Astfel, el se refera la populatiile eskimo raspandite
in teritoriile vaste de la Cercul Polar de Nord, care traiesc in spatii lipsite de repere,
cu vizibilitate redusa si adeseori lipsite de prezenta liniei orizontului. Timpul in
aceste teritorii este delimitat de doud anotimpuri care inseamna luminda sau
intuneric. Lipsa de repere in spatiul plat si opac a indus senzatia ca peisajului fi
lipseste profunzimea, caci lipsesc straturile succesive de obiecte aflate in planuri
diferite. Cat vezi cu ochii, totul e plan si alb. Cum in astfel de spatii, ochiul nu poate
sa se agate de niciun reper pentru a fragmenta deplasarea in etape masurabile in
timp, eschimosii au fost nevoiti sa isi organizeze lumea dupa alte criterii senzoriale
decat cele cu care operam noi, occidentalii, in mod obisnuit.

Atunci cand se orienteaza, acestia au ca referinta zapada, vantul, aerul sarat
sau gheata. Directia unui curent de aer, mirosul sau, asprimea ninsorii, consistenta
zapezii de sub talpi, furnizeaza toate indicii despre locul in care se poate afla cineva.
Pentru a comunica aceste lucruri, eschimosii Aivilikdin Canada au in vocabular nu
mai putin de doisprezece termeni doar pentru tipurile de vant [258, p. 80]. Un alt
studiu mai recent (2006) care vorbeste despre vocabularul populatiilor Saami din
partile nordice ale Finlandei, Suediei si Norvegiei arata ca exponentii acesteiculturi
folosesc nu mai putin de 1000 de substantive, verbe si adjective ce descriu zapada,
gheata, inghetul si topirea si toate nuantele percepute ale celor mai mici schimbari
din lumea monoclimatica in care acesti oameni traiesc [273].

Aceste nuantari fine ale limbajului arata ca lumea senzoriala a populatiilor
din nordul polar este mai degraba o lume tactild si acustic-olfactivd, decat o lume
vizuald, asa cum experimenteaza majoritatea culturilor din teritoriile cu clima mai
blanda.

Dar, asa cum afirmam la inceput, comportamentele culturale sunt rodul
adaptarii noastre la medii de viata geografice specifice si in acelasi timp, aceasta
adaptare culturald are doi factori modelatori: mediul si agentul cultural uman cu
toate capabilitatile si limitele biologiei speciei sale.

3.2.3. Cultura, un produs oglindit al biologiei umane

Cele mai multe artefacte umane sunt de fapt, asa cum inspirat le numea E.
T. Hall (1990/1966), extensii ale corpului sau ale organelor umane. Cartile sunt
substitute ale memoriei si imaginatiei, automobilele sunt extensii ale picioarelor,
locuintele, extensii ale corpului, ochelarii sau microscopul, extensii ale capabilitatii
ochilor, s.a. Cu ajutorul acestor fantastice dispozitive omul si-a potentat abilitatile
dincolo de limitele sale biologice.

Cu toate acestea, lumea artificiala pe care umanitatea a creat-o in scopul
fmbunatatirii capabilitatilor sale este in buna masura si oglinda limitarilor sale
biologice. Desigur, intuim ca artefactele si comportamentele culturale sunt o reflexie
a biologiei umane caci, toate acestea sunt produse implicite ale mintilor si corpurilor
noastre. E evident cd e nevoie de agenti umani capabili de invatare si imaginare
pentru ca variantele culturale sa poata fi transmise de la un individ la altul si de la o
generatie la alta. Insa nu asupra acestui tip de legatura vrem sa atragem atentia, ci

187pentru vizualizarea altor exemple se poate accesa: http://japanesedesign.pl/2016/5-
modern-japanese-houses-without-windows/
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asupra modalitatii Tn care constructia noastra biologica isi transfera caracteristicile
produselor cultural-artificiale create de noi.

Din nou, probabil ca cel mai intuitiv exemplu al acestei legaturi provine din
zona arhitecturii. Constructiile si ergonomia obiectelor ce ne finconjoara
reflectaampluantropometriaculturii de construire. Cladirile sunt croite pe masura
corpului nostru, iar acest tipar de lucru este unitatea de masura fundamentala prin
intermediul careia se dimensioneaza constructiile. Usile sunt mai mari sau egale cu
silueta umana, coridoarele si rampele sunt corelate cu gabaritul uman, parapetii
sunt la inaltimea soldurilor, balustradele si clantele sunt la indltimea articulatiei de
mijloc a bratelor, treptele sunt la indltimea unui pas lejer, totul poartd masura
punctelor nevralgice ale corpului uman. Mult timp, corpul uman a fost unica unitate
de masurda a obiectelor, iar unele societati traditionale mai pastreaza aceste
referinte dimensionale si in ziua de azi. Ne amintim cu totii de masura pasului, a
piciorului, a cotului, a degetului mare, a bratului, s.a. Astazi, desi aceste unitati
dimensionale sunt standardizate dupa definitii ce nu mai permit interpretari
variabile, n culturi precum cea anglo-saxond, numele derivate din biologia corpului
au ramas aceleasi.

Aceleasi repere dimensionale ce tin seama de biologia corpului sunt
transferate mobilierului, obiectelor de uz casnic, uneltelor si masinilor care asista
omul in toate aspectele vietii sale. Optimizarea dimensiunilor lumii artificiale a
devenit o stiintd, denumitd ergonomie, care cauta ca orice obiect, indiferent de
utilitatea sa, sa fie manipulat cu minimum de energie si cu maxima eficienta. Aceste
atribute sunt ubicue si au devenit pentru cei mai multi dintre noi invizibile. Devenim
congtienti de importanta lor doar atunci cand ne confruntdm cu o eroare
dimensionald, cum este inaltimea inegala a unor trepte ce ne provoaca impiedicarea
sau un gol de usa usor prea scund.

Pentru ca edificiile si obiectele sa fie adaptate scarii si folosintei umane
exista cataloage de date antropometrice care centralizeaza reperele dimensionale
ale omului. Aceste date sunt actualizate periodic pentru a reflecta eventualele
schimb3ri din rAndul populatiei‘®®,

Pe de-alta parte, exista si tipuri de legaturi mai subtile intre biologia umana
si cultura de construire. Fabio Colonnese (2012) a chestionat modalitatea extensiva
de folosire a corpului uman in arhitectura si a identificat faptul ca acesta era si este
inca,folosit atdt ca reper ontologic cat si ca referinta figurativa. Colonnese
(2012)sistematizeaza diferite tipare metodologice de utilizare a corpului in
arhitectura, cum ar fi sistemele de proportii, sistemele de analogii si
antropomorfismele [274]. Piero della Francesca, Leonardo da Vinci sau
AlbrechtDilrerau sugerat posibilitatea extragerii unui sistem de proportii
universal,aplicabil cladirilor, care pornea de la proportiile corpului uman si care in
acelasi timp putea sa integrezecorect scara umanain cadrul dimensional al edificiului
[274, p. 18]. In acelasi timp, corpul umanputea fisi o sursa directa de inspiratie
fecunda. Analogiile intre corp, schemele de distributie si scheletele structurale ale
cladirilorau constituit o alta zond de experimentare. ,Vasari, de exemplu, in
recomandarile sale pentru proiectarea unui palat ideal, compara fatada unei cladiri
cu fata, usa centrald cu gura, ferestrele plasate simetric cu ochii, curtea cu corpul,
scarile cu picioarele si bratele” unui om[275, p. 17] in [274, p. 18]. In cazul Basilicii
San Pietro, intre schitele lui Bernini pentru colonada ce inconjoara piata ovald din
fata Basilicii se regaseste un desen ce infatiseaza o siluetda umana ce imbratiseaza
protector spatiul pietei. Bratele acesteia se suprapun peste celebrele colonade ale

188 https://www.designingbuildings.co.uk/wiki/Anthropometrics_in_architectural_design
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pietei, subliniind astfel ca,in acest caz, antropomorfismul avea o valoare metaforica
ce depasea simpla analogie de forma cu corpul uman [274, p. 18].

Dar corpul nostru nu este doar masura lucrurilor fizice, palpabile, ci este gi
vehiculul prin intermediul caruia descifram o multitudine de concepte abstracte. In
remarcabila lor lucrare ,Metaphors We Live By” (1980), George Lakoff si Mark
Johnson aratd ca limbajul nostru este structurat in mod extensiv pe expresii
metaforice relationate cu corpul uman. Cei doi argumenteaza ca cele mai multe
sisteme conceptuale, abstracte in sine, ne sunt structurate lingvistic prin metafore.
Metaforele ne permit sa intelegem un tip de experientd volatild, neclar delimitatd de
tipul emotiilor, ideilor sau timpului, prin intermediul altor experiente, palpabile,
clare cum sunt interactiunile corporale cu obiectele sau orietarea spatiala. Lakoff si
Johnson aratd ca o parte importanta a vocabularului curent al oamenilor are in
centrul sau un tip de experiente umane recurente, aparent obiective si larg
impartasite [276] in [10, p. 55].

Spre exemplu, conceptele corporalestau la baza exprimarii lingvistice unor
stari si atitudini abstracte cum sunt: ,a cadea pe ganduri”, ,a ramane vertical”, ,a fi
la pamant”, ,a avea moralul ridicat”, ,a fi intors pe dos”, ,a fi frant”, ,a fi moale”,
»a te indoi de ceva”. Toate sunt metafore ce fac toate recurs la corpul nostru, la
aparatul perceptual si motor si in general la experiente naturale, lipsite de
ambiguitate, care reusesc sa imprumute sensul lor unor concepte abstracte
imateriale. Faptul cd suntem fiinte cu corpuri verticale si cd ne miscam in campul
ordonat gravitational al Pamantului ne structureaza existenta intr-o modalitate
specifica si ne ajuta sa avem ca referinta un set de experiente concrete, cele simtite
prin propriul nostru corp, in raport cu care putem redefini alte nuante ale trairilor
umane.

Lakoff si Johnson (1980) considera ca exista trei concepte cheie in raport cu
care ne structuram experientele:

-corpul nostru,

-interactiunile dintre noi si mediul fizic

si

-interactiunile dintre noi si alti oameni [276, p. 117].

Ei considera ca primii candidati pentru experientele ce sunt intelese direct
sunt conceptele pozitillor noastre spatiale, asemenea lui ,sus”. Aceste concepte
spatiale se nasc din miscarile pe care le facem si din raportul cu pozitia noastra de
referinta, cea verticald. Activitatea noastra fizica permanentd, inclusiv dormitul
devin astfel teme de relevanta fundamentala pentru exprimarea verbala [276, p.
571.

Conceptul abstract al timpului, atat de important pentru noi, dar atat de
greu de exprimat, este adeseori explicitat prin interactiunea noastra cu obiecte fizice
sau prin transferul notiunii in domeniul spatiului. Astfel, timpul ,curge”, ,zboara”,
.Se pierde”, ,se castiga”, ,e scurt”, ,fuge” sau ,vindeca”, etc.

Principiul metaforei ca moneda de schimb a limbajului a fost analizat si de
cercetatori din domeniul neurostiintei. Iain McGilchrist (2009) sustine ca gandirea
metaforica este un principiu ordonator fundamental al creierului, caci aceasta este
»Singura modalitate prin care intelegerea poate ajunge la viata insasi” [277, p. 176]
Conform spuselor lui Iain McGilchrist metafora este veriga ce leaga limbajul de
viata. Pentru el, exprimarea metaforici se naste din conditia primara de a fi
intrupati in corpuri umane. Pentru acest motiv, concluzioneaza McGilchrist,
majoritatea metaforelor noastre se refera la miscari sau relatii cu corpul[277, p.
176]in[10, p. 57].

Metaforele din limbajul nostru sunt ubicue. Spre exemplu, se estimeaza ca
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vorbitorul nativ de limba engleza utilizeaza aproximativ cinci metafore pe minut,
300 de metafore pe ora si mai mult de 1000 de metafore pe zi, la o ratd de 4 ore de
vorbire pe zi [278]. In acelasi timp, metaforele ce au ca termen de comparatie
corpul si actiunile sale au precedat in exprimarea verbald orice alt tip de cuvant. In
.Vorschule der Asthetik” (1804), scriitorul de limb& germana Jean Paul afirma: ,Asa
cum, in cazul scrisului, pictogramele au precedat alfabetul, tot asa, metafora (in
masura in care desemna relatii si nu obiecte) a fost primul cuvant din limbajul
vorbit, iar acesta a devenitsemn numai dupa ce si-a pierdut culoarea originala.”
[277, p. 178].

Ins& lumea culturii umane nu are drept referintd doar corpul ci, mai acut, ea
este o lume in care ochiul detine suprematia in felul in care este perceput si in
acelasi timp, modelat cultural, tot ceea ce ne inconjoarda. Din punct de vedere
biologic, oamenii sunt fiinte ocular-centrice, acest lucru insemnand ca, desi orice
perceptie umana este in sine o experientda multi-senzorialda, vazul este simtul care
informeaza cel mai intens perceptiile umane.

Oamenii au un sistem vizual performant si bine dezvoltat, mult mai bine
dezvoltat decat, spre exemplu, cel al unui caine care, in raport cu parametrii de
masurarea ai acuitatii vizuale umane, poate parea aproape orb [279].
Neurocercetatorul Martin Sereno (2008) argumenteaza ca aceste sistem vizual
exceptional este o mostenire venita pe linie evolutionista de la un stramos comun
mai multor specii de primate, numit Galago sau ,micile maimute de noapte” (baby-
bush)[279]. Aceasta specie, care traieste si azi pe continentul african, este o
primatd primitiva ce vaneaza noaptea, iar sistemul sdu vizual, pe care se pare ca cel
putin partial il mostenim, este puternic adaptat viziunii nocturne [279].

Dincolo de structura receptoare a sistemul vizual care furnizeaza informatie
relativ acurata creierului, retelele neurale alocate preluarii si prelucrarii informatiilor
ce parvin de la receptorii vizuali sunt pe departe cele mai vaste, comparativ cu
retelele neurale alocate celorlalte simturi. Nu mai putin de 40% din totalitatea
neuronilor sunt conectati cu retinele [243] si in acelasi timp numarul neuronilor
dedicati vazului depaseste suma neuronilor dedicati tuturor celorlalte simturi. Pe de-
altd parte, rata de transmisie a informatiilor vizuale este de o mie de ori mai mare
decat, spre exemplu, decéat rata de transmitere a informatiilor auditive [258, p. 42].
O alta estimare mentionata de Stolovitch si Keeps (2011) apreciaza ca atunci cind
percepem ceva, 83% din informatii ne parvin prin vaz, 11% prin auz, 3,5% prin
miros, 1,5% prin atingere si 1% prin gust [280, pp. 19-22]. Cu alte cuvinte, locuim
o lume care are pentru noi o dimensiune vizualda coplesitoare. Culoarea,
(particularitatea perceputa cu cea mai mare viteza[10, p. 40]), forma, conturul,
textura sunt caracteristici procesate rapid si integrat intr-un tot unitar care ne
ordoneaza transant lumea in relevant si irelevant, frumos si urat, placut si neplacut,
tanar si batran, vechi si nou, luminos si intunecos, dezirabil si indezirabil, pe scurt,
in categorii de importantd vitald pentru noi. Chiar dacad experientele noastre
perceptive sunt multi-senzoriale, ochiul actioneaza, cum inspirat sugera
antropologul Ashley Montagu(1986), asemenea unui ,cenzor al tuturor simturilor ...
ca un arbitru al comportamentelor, ca un inhibitor sau stimulator al acestora” [281,
p. 269].

Aceasta suprematie a vazului intre organele ce ne descriu mediul a
determinat ca lumea artificiala creatd de om sa fie o reflexie in oglinda a propriilor
perceptii. In plus fata de logica intuitiva a acestei afirmatii, faptul ca lumea
imaginata de om cu ,ochiul mintii” are dimensiuni senzoriale proportionale cu
abilitatile umane senzoriale si perceptive se datoreaza unui aspect neurologic pus
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recent in evidentda de cercetarile neuroimagistice. Astfel, aceste investigatii au
relevat faptul ca in timpul proceselor de perceptie ca si in timpul celor de imaginare,
creierul recruteaza unul si acelasi set de retele neuronale. Imaginarea este definita
aici ca fiind procesul mental ce presupune evocarea sau construirea mentalda a unui
obiect in absenta stimulului[282]. Cu alte cuvinte, perceptia si imaginatia se sprijina
pe regiuni si mecanisme cerebrale comune, iar acest tip de reciprocitate a fost
detectat atat in cazul stimularii vizuale[282], [283], cat si in cazul stimularii auditive
[284] si tactile [285].

Deosebirea esentiald intre procesele perceptive si cele imaginative este
sensul de circulare al informatiilor. Perceptia este initiata de procese de tip bottom-
up (dinspre organele de simt catre regiunile superioare de procesare neuronald), in
timp ce imaginatia este dominatd de procese de tip top-down, ceea ce inseamna ca
directia de circulatie a informatiei se inverseaza si reprezentarile intermediare
cartate in timpul proceselor de perceptie sunt reactivate prin mecanisme de nivel
superior, endogene [282]. Acest tip de functionare al celor doua procese i-a facut pe
unii cercetatori sa descrie procesul de imaginare ca fiind inversul procesului
de perceptie, structurile antrenate la perceptie fiind reactivate si in cadrul
imaginarii. Mai mult, pe baza acestei analogii s-a dedus faptul cd orice limita ce
ingradeste perceptia va limita in mod firesc si imaginatia [286]. In mod
particular si edificator pentru arhitectura, experimentele cu implicarea tehnicii
imagistice functionale au ar3dtat cd si regiunea PPA'®®, specificd recunoasterii
locurilor sau caselor, este o structura implicata atat in perceptia arhitecturii cat si in
imaginarea cu ochiul mintii a caselor si locurilor [283].

In consecinta, ceea ce este creat de mintea si mana umand supra-
stimuleaza vazul si sub-stimuleaza restul simturilor sau cum afirma reputatul om de
stiintd, Eric R.Kandel (2012), oamenii isi ,reconstruiesc realitatea conform cu
propriile lor reguli biologice” [287, p. 301]. Percepand o realitate cu o
dimensiune supraevaluata vizual, am creat un mediu cultural simetric
perceptiei, adica o lume stridenta vizual, in comparatie cu lumea naturala,
in care am evoluat adaptat.

De-a lungul istoriei sale, cultura umana a dat satisfactie, a celebrat, a
protejat, a denigrat si mai recent a inceput a cerceta vazul, ochiul si imaginea.

Intr-una dintre cartile sale de referinta, intitulatd ,Downcast Eyes: The
Denigration of Vision in Twentieth- Century French Thought” (1994), Martin Jay*® -
parcurge principalele repere ce au jalonat drumul societdtilor europene catre
construirea unei lumi antropice, ocular-centrice. In plus, istoricul analizeaza toata
retorica anti-ocular-centrica a ganditorilor francezi din sec. XX.

Astfel, Jay (1994) incepe pledoaria sa cu cercetarea filosofiei antice
occidentale, punand in evidenta ideile din civilizatia Greciei ce privilegiau vazul si
socoteau vederea ca fiind cel mai nobil dintre simturi. Acest crez era impartasit de
filosofi, precum Platon sau de constructorii Parthenonului din Atena care au depus
un efort urias pentru a corecta optic perceptia verticalitatii coloanelor sau de

189Reamintim c8PPA (parahipocampal place area)este regiunea neurald corticald ce se
activeaza atunci cand subiectii vizioneaza imagini ale unor locuri, cum sunt peisajele naturale,
scenele urbane sau clddirile si ca ea este similara ariei corticale specializate in recunoasterea
fetelor, FFA (fusiform face area)

99Martin Jay este un cercetdtor respectat al domeniilor istoriei intelectuale europeane, culturii
vizuale si al teoriilor critice. El este profesor de istorie europeand la Universitatea din
California, Berkeley. Ultimele sale doua carti publicate sunt ,Reason After Its Eclipse: On Late
Critical Theory” (2016) si Splinters in Your Eye: Frankfurt School Provocations (2020).
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polimatii Greciei antice care au facut din opticd una dintre ramurile cele mai
importante ale stiintelor[288, p. 23].

Urmarind un fir cronologic, istoricul american argumenteaza cum, mai
tarziu, in timpul Evului Mediu, biserica a capatat o putere fara precedent asupra
maselor prin institutiilor sale de forta, dar si cu ajutorul mirajului produs de imagini.
Vitraliile, statuile si basoreliefurile din marile catedrale gotice reuseau sa exercite o
fascinatie puternica asupra oamenilor si mai mult de atat, toate aceste simboluri
grafice reuseau sa transmita povestea cuprinsa in paginile Bibliei chiar si celor ce
erau analfabeti [288, p. 41].

Martin Jay (1996) remarca mai apoi cum epoca Renasterii a dus
reprezentarea vizuald catre perfectiune, prin descoperirea regulilor geometrice ale
perspectivei in desen si picturd. Aceasta a fost inovarea epocala care a facut ca
ochiul privitorului sa devina referinta principala a artei plastice a acestei ere[288, p.
541 si sa-l faca pe cel ce percepea tabloul sd se simtd inclus in Ilumea
tridimensionald infatisata inaintea sa. Tot in Renastere, mai precis in anul 1439,
Johannes Gutenbergeste cel care pune la punct tehnologia tiparuluit®® prin folosirea
literelor din metal turnat si a presei de tiparit. Aceasta inovatie este una dintre
primele metode de diseminare a cunostintelor prin intermediul textului scris, ceea ce
va accelera raspandirea informatiilor, cumularea si interconectarea multiplelor
resurse culturale teoretice[288, p. 68]. Concomitent, aminteste Jay (1996),
Revolutia stiintifica (sec. XIV-sec.XVII) sporeste puterea de patrundere a ochiului
prin inventarea microscopului si a lunetei astronomice dar, in acelasi timp, aceasta
noua super-putere vizuald structureaza un mod de gandire ce va propune baze noi
pentru metodele stiintifice de cercetare a lumii [288, pp. 64-65]. ,Nu accept nimic
altceva, decat ceea ce vad”, afirma Francis Bacon (1561-1626), propunand astfel,
un mod de a rationa care considera ca, vizibilitatea era echivalenta cu veridicitatea
si verificabilitatea[288, p. 64].

Barocul este timpul ,nebuniei vazului” spune Jay (1996), citdnd o metafora
care a facut istorie; formulata pentru prima oara de Maurice Merleau-Ponty (1968)
si apoi preluata de Michel de Certeau (1982)si de Christine Buci-Glucksmann (1986)
[288, p. 47], ,nebunia vazului” pare descrierea perfecta si condensata a unei lumi in
care decorul artefactelor devine excesiv, exuberant si teatral. Aceasta abundenta
decorativa insoteste arhitectura, pictura, sculptura, gradinile, dar si corpurile umane
prin elaborarea atenta a vestimentatiei, a coafurilor si a machiajului. Ludovic al XIV-
lea sau ,Regele Soare” este un personaj emblematic al acestei culturi si tot el este
cel care va edifica palatul Versailles, o alta dovada iconica a ,nebuniei vazului”, unde
decorul copleseste ochiul cu abundenta sa aurita sau cu galeriile de oglinzi ce replica
si multiplica halucinant tot ceea ce era deja excesiv decorat. Natura ce inconjoara
palatul este transformata radical in gradini tunse si ordonate geometric, create mai
mult pentru a bucura ochiul, decat restul simturilor [288, p. 88].

Insa cea mai vizualdepoca a culturii occidentale, sustine Jay (1996) este
perioada secolului XIX, cea in care avea sa apara aparatul de fotografiat (1830),
adica dispozitivul ce facea posibila redarea informatiei ,obiective”, neinterpretate.

YDesi in cultura occidentald, Johannes Gutenbergeste considerat ca fiind inventatorul
tiparului, forme cat se poate de variate de multiplicare a textelor existau cu mult inainte de
1439, dintre care amintim tipdrirea prin intermediul matritelor din blocuri de lemn in China
secolului X sau utilizarea literelor de tipar mobile din ceramica inventate tot in China, in secolul
XI sursa: https://printinghistory.org/timeline/
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Fotografiile constituiau pentru prima oard ceea ce Jean-Louis Comolli*®? (1985)
numea drept ,un tablou format automat, fara medierea creativda a omului”[288, p.
126]. Reproducerea in masa a operelor de arta, cartile postale, fotografiile portret
sau cele de familie, fotografiile aeriene ale oraselor, fotografiile despre locuri
indepdrtate si necunoscute, toate au fdcut ca lumea sd devind sau sa para mult mai
accesibila si sa traiasca un fel de ,frenezie vizuald” [288, p. 149]. In aceasta
frenezie poate fi incadrat si gestul de reconstruire al Parisului si de trasare a marilor
bulevarde, un demers initiat de Napoleon al III-lea si pus in practica de Baronul
Haussmann, aceasta reconfigurare facand ca,in final, orasul francez sa capete
renumele de ,capitald a secolului XIX"”. Haussman dorea sa transforme Parisul intr-o
metropola mai ordonata ,mai putin opaca si mai putin obscura” [288, p. 117],
orasul conservand in secolul XIX mare parte din tesutul medieval organic si
alambicat. Astfel, Haussmann demoleazéa mare parte din casele medievale si
traseaza marile axe rectilinii ale noului oras ce sunt bordate de cladiri aliniate la
cornisa si finisate similar, in aceeasi nuanta de alb-crem. Punctele de convergenta
ale marilor bulevarde devin spatii ample, piete publice in fapt, in jurul carora se
aduna cele mai importante obiective ale ,orasului luminilor”[288, p. 117]. Strazile
incep a fi marginite de mari vitrine in care sunt expuse privirii trecatorilor, marfurile
seducatoare ale comerciantilor.

Tot secolul XIX este si cel in care debuteaza marile expozitii internationale,
~prilej de excitatie si manipulare a dorintelor vizuale prin etalarea produselor”[288,
p. 124]. In cadrul expozitiilorse construiesc pavilioane dedicate expunerii marfurilor
si de cele mai multe ori, aceste scenografii sunt mai spectaculoase decat produsele
insele. In cadrul acestor expozitii apar si edificii precum Chrystal Palace, celebrul
pavilion gigantic din sticla construit la Londra in 1851 sau nu mai putin celebrul turn
Eiffel, finalizat in 1889 si avand functiunea de poarta de intrare in expozitia acelui
an[288, p. 124].

Procesul de devenire al lumii ocular centrice a fost unul progresiv, care a
urmarit fidel curba exponentiald a cresterii ponderii lumii artificialein cadrul mediului
de viata. Fiecare perioada istorica a adaugat propriile contributii la un ambient care
se se dorea cu prioritate placutochiului. Secolul al XIX-lea a atins probabil limita
critica a sensibilitatii unui numar important de ganditori, care au creat o puternica
miscare anti-ocular-centricd. Astfel, se naste in amurgul sec XIX si se amplifica in
secolul XX o intreaga retorica sustinuta de filosofi precum Nietzsche, Bergson,
Sartre, Heidegger, Merleau-Ponty ce atentioneaza asupra acestei predilectii pentru
elaborarea atenta a aspectului vizual alartefactelor,ignorand dimensiunile
perceptuale datoratecelorlalte simturi. In paralel, in arta si arhitectura incepe o serie
de experimente vizuale care cauta noi forme de exprimare, ce privilegiaza ,reteaua
geometrica, ordonata...anti-naturala, anti-mimetica, anti-reald” ,o0 contrareactie fata
de mimetismul lumii antropomorfe, zoomorfe si vegetale pe care ornamentele si
chiar schemele spatiale ale edificiilor pre-moderniste le utilizau din abundenta [288,
p. 157]. Arta vizuald incepe a promova imagini ce socheazd, cedenigreaza si
violeaza vazul prin folosirea, spre exemplu, a imaginilor cu ochi denucleati -in
lucrarile lui Magritte sau Dali, pentru ca totul sa culmineze cu tdierea ochiului in
celebrul film a lui Bufiuel si Dali, ,Cainele andaluz”[288, p. 257]. In arhitectur3,
modernismul va nega necesitatea ornamentelor si a oricaror artificii ce nu au rol
functional, formele devenind ascetice si pur geometrice, iar spatiile luminoase si
fluide.

1923ean-Louis Comolli, scriitor si regizor francez. autor al "Machines of the Visible," , The
Cinematic Apparatus, eds. Teresa de Lauretis and Stephen Heath ,New-York, 1985, p. 122.
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Totusi, arhitectii modernisti au abordat perceptia senzoriald a arhitecturii si
a obiectelor de design cat se poate de diferit. In timp ce la Bauhaus prin profesori
asemenea lui Johannes Itten sau Moholy-Nagy studentii erau incurajati sa exploreze
calitatile multi-senzoriale ale realitatii, prin analizarea acusticii sau texturii a unei
game variate de materiale industriale, Le Corbusier afirma transant ,Sunt si voi
ramane un impenitent vizual - totul este in vizual” [289, p. 28].Stim deja, ca in
acelasi timp, Richard Neutrascria ca motivul dominatiei vazului nu este altul decat
fiziologia aparte a ochiului uman si a sistemului de procesare neuronala a
informatiilor provenite de la retine, ambele construite lent prin evolutia noastra
biologica[54, p. 138]. Neutra(1954) avertiza si el asupra tendintei arhitecturii
moderne de a se adresa cu precadere ochilui si milita pentru o complexitate
diferentiatéd care sa implice intreaga noastrd fiintd cu toate structurile sale
senzoriale, emotionale si cognitive, un indemn care, asa cum am vazut, nu a fost
receptat aproape deloc la momentul formularii sale.

In ciuda vocilor critice, lumea culturala a continuat sa oglindeasca in
artefactele sale si in aceeasi masura in constructele sale ideatice, ierarhia naturald a
simturilor umane. Desi percepem inca multi-senzorial lumea artificiald construitd de
noi insine, aceasta realitate antropica are din ce in ce mai atroifiate dimensiunile ce
ar putea fi percepute cu restul simturilor.

Un exemplu intuitiv al lumii artificiale ocular-centrice sunt produsele agricole
obtinute prin selectie genetica. Desi procesul de manipulare genetica este unul
simplu, asa cum a aratat Gregor Mendel inca din sec XIX, marii producatori agricoli
aleg sa cultive soiuri atragatoare vizual, asemenea merelor sau rosiilor de mari
dimensiuni si puternic pigmentate, dar cu o dimensiunea gustativa diminuata si
fada, pentru ca pur si simplu acestea sunt mult mai vandabile, decat soiurile mai
putin aspectuoase, dar gustoase. Astfe, selectie, dupa selectie, lumea agriculturii a
devenit dominata de produse hipertrofiate vizual ce abunda rafturile marilor
comercianti in timp ce produsele cu dimensiunea gustativa prezervata au devenit
articole exclusiviste.

Astazi, mai mult ca niciodata, lumea culturald este dominata de fotografie,
film, simulare vizualda digitala, lumina artificiala, reclame luminoase, materiale
sintetice ce imitd imaginea materialelor naturale, retele sociale digitale ce faciliteaza
distribuirea cu precadere a imaginilor, filtre de imbunatatire a acestor imagini s.a.
Arhitectura nu se extrage nici ea acestei ordini care pune impresia vizualda pe primul
loc, in ciuda discursurilor critice ce avertizeaza asupra acestui dezechilibru [289].

Juhani Pallasmaa (1996/2012), cunoscutul arhitect finlandez devenit in
ultimile decade teoretician si pedagog, a scris extensiv despre asa-numita
arhitectura vizuald si a militat pentru intdrirea dimensiunii haptice a spatiilor [289].
In editiile din 1996 si 2012 ale cartii sale de succes ,The Eyes of the Skin”,
Pallasmaa nu pare nici el sa fi detinut sau sa fi publicat in textul sau celebru,
informatia ca vazul uman este privilegiat biologic, apreciind mai degraba ca acesta
~nedreaptd” ierahizare este una construita cultural:

«Nu este de mirare cd in cultura noastra tehnologicd s-au ordonat si

separat si mai distinct simturile. Vazul si auzul sunt acum simturi sociale

privilegiate, in timp ce celelalte trei sunt considerate ca simturi remanente

cu functii aproape exclusiv private, iar ele sunt de obicei suprimate de

codurile culturii din care facem parte. Numai senzatii ca bucuria olfactiva a

unui pranz, parfumul unor flori sau raspunsurile la anumite temperaturi

sunt indreptatite sa primeasca reactii publice/colective in codul obsesiv

ocular-centric si igienic al culturii noastre.” [289, p. 19].
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in schimb, Pallasmaa (1996/2012) are meritul de a ne fi ficut s3
congtientizam prin descrierileconvingatoare,masura exagerarilor vizuale ajunse la
cote extreme in arhitectura ultimilor ani:

»,Odata cu pierderea tactilitatii, a masurii si a detaliilor realizate pentru

corpul uman cladirile au devenit izolate in tdramul rece si distant al

vizualului. Arhitectura a devenit repulsiv platd, cu contururi taioase,

imateriald si ireald. Detasarea arhitecturii de materialitate si de mestesug

au transformat-o intr-o scena aranjata pentru ochi, intr-o scenografie ce

evitd autenticitatea.” [289, p. 34]

Sau, vorbind despre neasumarea dimensiunii temporale a obiectelor si
despre ratarea intelegerii faptului ca acestea vor exista dincolo de momentul
inaugurarii si fotografierii lor, Pallasma (1996/2012) afirma:

~Materialele sintetice folosite astazi: sticla la dimensiuni inimaginabile,

materiale emailate, plasticul - tind s& se infatiseze ochiului fara a-si

dezvalui véarsta sau originea. Cladirile din aceste materiale infatiseaza o

imagine deliberat perfecta, fara varsta, fara a fincorpora timpul sau

componenta inevitabild si semnificativa a procesului de imbatrénire. Avem

nevoia mentald de a intelege cda suntem inradacinati in continuitatea

timpului, iar in lumea manufacturatd de oameni, este datoria arhitecturii

de a facilita aceasta experientad.” [289, p. 34].

Pallasmaa (1996/2012) isi incheie lucrarea cu o pledoarie pentru reintegrarea
calitatilor haptice ale materialelor folosite in arhitectura. Arhitectul finlandez nu este
singurul critic'®®* al supraevaludrii dimensiunii vizuale. Marcus Fairs (2013),
fondatorul cunoscutei platforme on-line de arhitectura, Dezeen, declara in anul
2013 ca , 0 multime dintre arhitectii din ziua de azi nu sunt nimic mai mult decat
furnizori de continut pentru platformele media de arhitecturd”*®¢, insinudnd c8 multe
dintre lucrarile fotografiate sunt departe de a avea pe viu, calitatea transmisa
selectiv doar prin imagini.

Ceea ce este ingrijorator nu este simpla oglindire a ierarhiei perceptive
umane in artefactele culturale, ci rata de evolutie a dimensiunii vizuale culturale
care, dupa cum stim, este cu céteva ordine de marime mai rapida decét evolutia
genetica. Cu alte cuvinte, creand un mediu artificial ce ne obliga la deprivare
senzoriala in sens unilateral, ne constrangem sa traim intr-un mediu total diferit fata
de cel natural, adica fata de cel in care am evoluat si pentru care suntem adaptati,
iar readapatarea in acest habitat artificial vizual-centric poate insemna, probabil,
atrofierea simturilor sub-stimulate.

3.2.4. Proliferarea culturala. Rolurile comportamentelor culturale
3.2.4.1. Imitatia, mecanism elementar de aderare culturala

Cultura este un fenomen de masa. Ideile, comportamentele si artefactele se
propagd in randul populatiilor determind ca un numar semnificativ de indivizi sa
impartagesca un acelasi set de idei si de produse culturale.

In cadrul acestor populatii, unele credinte si informatii se raspandesc mai
usor si persista in timp ce altele nu reusesc sa fie distribuite larg si dispar. Procesele
ce determind persistenta sau disparitia unor variante culturale se intampla zi de zi,
pe masura ce oamenii obtin si folosesc informatii culturale[257, p. 6]. Unele

193 Un alt critic vocal al estetizérii vizuale care a ajuns la exacerbare este cunoscutul arhitect si
teoretician britanic Neil Leach, aceasta viziune fiind descrisa in ,Anestetica. Arhitectura ca
anestezic” (1999) Bucuresti: Editura Paidea, traducere de Cornelia Mirela Catuneanu
194https://www.proteinjournal.com/articles/marcus-fairs-dezeen
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variante culturale sunt mai atragatoare pentru ca ofera avantaje celor ce le adopta,
iar aceste avantaje pot fi cat se poate de diverse: prosperitate, proeminenta social3,
prestigiu, robustete biologica, atractivitate, confort, s.a. Din aceste motive,
variantele culturale ce promit avantaje se vor raspandi mai ugor, caci indivizii vor
tinde sa i imite pe cei care le adopta. In schimb, variantele culturale ce conduc
cdtre prejudicierea robustetii biologice, cdtre stigmat social sau cdtre alte
dezavantaje percepute, vor tinde sa dispara [257, p. 6]. In acelasi timp, ideile ce
sunt extrem de usor de imitat intr-o forma mai mult sau mai putin acurata sunt mai
rapid adoptate si se raspandesc mult mai usor decat comportamentele si ideile
complexe, greu de inteles si dificil de insusit.

Mecanismul de propagare al ideilor culturale are la baza un volum important
de comportamente imitative si semnificativ mai putine comportamente inovative.
Avantajul imitatieieste economia de timp si vorbim despre timpul necesar
descoperirii pe cont propriu a logicii unui artefact sau a unui comportament. In
acelasi timp, acest tip de copiere se bazeaza pe preluarea ca atare a practicilor
celorlalti, ceea ce presupune o anumita doza de credulitate din partea celor ce
preiau modelul, alaturi de acceptarea generala ca unii oameni pur si simplu reusesc
sa gandeasca si sa realizeze lucruri, mai bine decat altii. Aceasta credulitate ne
eficientizeaza existenta, insa are dezavantajul ca, nu de putine ori, ea sta la baza
raspandirii unor informatii eronate sau non-adaptative[13, p. 440]. Richerson
si Boyd (2005) explicd acest neajuns in felul urmator: ,Cultura lucreaza asemanator
plamanilor. Acestia functioneaza grozav indeplinind functiile pentru care au evoluat,
insa in acelasi timp, ei sunt vulnerabili la infectiile cu germeni patogeni. [...] Cultura
ne-a oferit abilitatea de a imita lucruri esentiale pentru viata umana, insa tot ea a
facut posibila raspandirea informatiilor ce ne pot imbolndvi sau omori.” [257, p.
188]

Per ansamblu insa, imitatia ne ajuta sa functionam adaptat, iar faptul ca
acest tip de comportament este benefic a aratat-o, printre altii, antropologul Alan
Rogers (1988). Acesta a dezvoltat un model cultural teoretic prin intermediul caruia
a demonstrat ca evitarea costurilor invatarii constituie un beneficiu important [257,
p. 111]. Modelul lui Rogers (1988) pornea de la descrierea a doua tipuri de
organisme pur virtuale: unele capabile de invatare si inovare, care intelegeau pe
cont propriu care este cea mai adecvata solutie de supravietuire intr-un anumit
context si altele, care doar copiau comportamentul unui individ oarecare, fie el
inovator sau simplu imitator si care, astfel, economiseau timp, de cate ori luau o
decizie. Premisa pe care a aplicat-o Rogers (1988) modelului sau a fost aceea
conform careia inovatorii sunt rari, iar imitatori, frecventi. Pornind de la aceste date,
Rogers(1988) a demonstrat prin calcule matematice ca, pe termen lung, cei ce
profita de deciziile celor care invata pe cont propriu au, in final, aceeasi sansa de
supravietuire precum populatia de inovatori. Chiar dacd simularea propusa de
Rogers (1988) a avut criticii sai si a fost considerata ca fiind limitata, concluziile
deduse din aceast model comportamental virtual au o valoare practica incontestabila
[257, p. 112].

Asadar, in ciuda prostului sau renume, imitatia are, fara indoial3, rolul sau
esential in vietile noastre. Chiar daca exista un intreg arsenal de expresii si proverbe
populare care toate dezavueaza conformismul, trebuie sa intelegem ca acesta are
cel putin doua calitati importante pentru economia existentei umane. Steven Pinker
(2002) descrie si denumeste cele doua functii ale conformismului ca avand, pe de-
o parte, rol informativ, iar pe de alta parte, rolnormativ.[114, pp. 63-65].
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3.2.4.2. Rolul informativ al conformitatii

Rolul informativ a fost amintit deja, atunci cdnd am afirmat ca imitatia ne
ajuta sa economisim timp si energie pentru ca, preludnd solutii pre-definite,
putem beneficia de cunostintele altor oameni si de rationamentele lor, solutii pe care
acestia le-au perfectat si testat in timp, printr-o serie de incercari si erori. De fapt,
cele mai multe raspunsuri culturale sunt elaborate in decursul mai multor generatii
si arareori sunt rodul gandirii unui singur individ. Descoperirile si inovatiile sunt greu
de realizat pe cont propriu, insa capacitatea omului de a invata de la altii si
transmiterea ideilor de la o generatie la alta a facut posibild cresterea unui bagaj
cultural care ne-a transformat in organisme super-adaptabile.

Aceasta acumulare a fost posibild si datoritéa faptului cd suntem dotati din
nastere cu mecanismul genetic ce ne permite invatarea prin observarea
celuilalt. Instinctiv, fiintele umane au comportamente cognitive pro-sociale, iar
acest lucru ne face sa manifestam toleranta, sa fim cooperanti si sa acceptam
coordonarea cu altii, toate acestea fiind ingrediente fundamentale ale cristalizarii
comportamentelor culturale.Oamenii sunt, probabil, cele mai sociale animale. Desi
unele insecte, unele mamifere si multe pasari traiesc si ele in colonii cuprinzand
milioane de indivizi, nici o altd specie nu traieste intr-o astfel de vastitate si
varietate de grupuri sociale precum omul.

Traim in societati de dimensiuni cat se poate de diferite, incepand cu micile
triburi ce inca pastreaza cultura ancestrala de vanatori-culegatori, pana la societati
cu organizare ierarhica tribala, dar care au adoptat partial strategii de viata
moderne, continuind cu societati rurale ce practica agricultura de subzistenta sau
agricultura intensiva, adaugand comunitatile micilor orase provinciale si ajungand
pand la societdtile urbane mozaicate numarand milioane de oameni si reunind o
multitudine de culturi si subculturi distincte. In acelasi timp, la nivel personal
formam grupuri speciale legate prin relatii sudate de interese comune, de relatii
profesionale, de rudenie apropiata sau de prietenie si mai mult, facem angajamente
pe viata fata de un partener socio-sexual prin constructul casatoriei.

Asa cum am mai amintit, psihologul Michael Tomasello (1999)
argumenteaza ca la baza coagularii culturilor si a mecanismelor de transmitere
culturald sta o abilitate foarte speciala a lui Homo sapiens: aceea de,a intelege ca
semenii sai sunt fiinte asemanatoare cu sine, cu o viata mentala si intentii similare
cu ale sale”. Acest tip de intelegere a celuilalt le permite indivizilor sa se imagineze
in locul acestuia, astfel incat invatarea are loc nu numai de la seaman, ci si prin
acesta [63], [134].

Asadar, imitatia umana presupune intelegerea intentiilor celui imitat, cu
alte cuvinte, mintile noastre sunt dotate cu mecanisme ce ajuta la citirea
obiectivelor altor oameni, astfel incat suntem capabili sa intelegem si sa copiem
actele intentionale ale acestora. Putem observa direct miscarile fizice ale indivizilor,
insd sensul, intentia sau semnificatia actiunilor indivizilor sunt neobservabile, ele
ramanand a fi deduse printr-o serie de interpretari ce tin de activitatea noastra
mentald, in mare parte, pre-constienta [290, p. 45]. Se presupune ca la baza
acestui mecanism de decriptare a intentiilor din spatele unor gesturi sta sistemul
de neuroni oglinda al creierului [290, p. 45]. Acest sistem ne permite ca, in mod
pre-constient sa simulam mental orice actiune, intentie sau emotie a altcuival[10, p.
60]. Cu alte cuvinte, la observarea actiunilor, intentiilor sau emotiilor altuia, n
creierul nostru se activeaza ca in oglindd, o parte din aceleasi circuite care s-ar
activa daca noi ingine am intreprinde sau trai fizic aceste actiuni [10, p. 134]. Acest
lucru presupune, spre exemplu cad, atunci cand vedem pe cineva manuind o unealtg,
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cantand la un instrument sau dansand, in creierul nostru se activeazd un subset!®>

din aceiasi neuroni care s-ar activa daca am manui noi insine unealta, am cénta sau
am dansa chiar noi. Se speculeaza ca aceasta oglindire este cea care ne faciliteaza
fnvatarea unor aptitudini particulare si ca tot ea ar explica faptul ca oamenii sunt
atat de buni in a transmite abilitatile lor de la o generatie la alta. Este, spre
exemplu, cunoscuta capacitatea remarcabila a unor copii de a deprinde abilitati
sportive doar urmarind miscarile unor adulti, iar explicatia ar rezida tocmai in
capacitatea acestora de simula mental aceste miscari [10, p. 134].

Pinker (2002) precizeaza ca o minte neechipata pentru a discerne credintele
si intentiile altor oameni, chiar daca poate invata in alte moduri, rdmane incapabila
de a invata prin altii, adica incapabila de a invata in maniera necesara perpetuarii
culturii [114, p. 62]. Spre exemplu, argumenteaza Pinker (2002) oamenii ce sunt
afectati de autism, desi pot avea abilitati intelectuale remarcabile, nu pot ,citi”
mintea celorlalti [114, p. 62]. Acestia nu au abilitatea naturala de a deduce sensul
unor actiuni umane. Daca un adult va intentiona sa aprinda lumina cu ajutorul
capului, pentru ca are mainile ocupate, un copil fard autism va deduce ca intentia
este cea de a aprinde lumina, si va actiuna astfel incat sa produca acelasi efect, iar
un copil afectat de autism va tinde sa imite pur si simplu miscarea nefireasca cu
capul, neintelegand scopul demersului [114].

Desi cercetarile despre sistemele de neuroni oglinda sunt inca la inceput si
isi au contestatorii'®® lor, volumul crescdnd de studii despre existenta si functiile
acestora ne ajuta sa intelegem cel putin in parte felul in care am evoluat biologic
spre a invata prin ceilalti si am dezvoltat o predispozitie naturalda spre imitare.
Aceasta predispozitie se presupune ca se naste din combinarea capacitatii sistemului
de neuroni oglinda de a recunoaste o actiune familiara atunci cand este performata
de altcineva, cu tendinta noastra pre-constientd de a simula mental acelasi
lucru[290, p. 46].

Astfel oamenii sunt predispusi nativ la imitare, iar aceasta predispozitie a
fost extensiv demonstratd de o serie de experimente sociale, incepadnd cu cele din
anii 1950, ale psihologului Solomon Asch'®’, care a ardtat c3, in ciuda evidentelor,
suntem inclinati mai degraba sa adoptam opinia majoritatii, decat sa ne incredem in
propriile rationamente si terminand cu o serie de situatii anecdotice de viata care
oglindesc inclinatia noastrd spre conformism social chiar si atunci cand acesta ne
conduce catre a face lucruri cat se poate de ridicole [114, p. 63]. Ni se intampla
adesea sa ne cenzuram propriile opinii sau rationamente pentru ca suntem convinsi
ca, daca o majoritate rezonabilda actioneaza intr-un anumit fel, probabil ca exista
motive ce ne scapa pentru care lucrurile ar trebui facute asemenea celorlalti si nu
conform cu propriile credinte.

Realitatea ne dovedeste ca exista o serie de obiceiuri culturale care
fnmagazineaza informatii utile sau chiar vitale dar care, desi sunt s-au perpetuat pe

195 Spre exemplu, neurocercetdtorul Marco Iacobi avanseazd ipoteza cd acest subset de
neuroni oglinda constituie aproximativ 20% din neuronii ce s-ar activa daca aminitia noi insine
actiunea motoaresursa: http://www.naturalhistorymag.com

196 probabil cel mai cunoscut si activ critic este Gregory Hickok (2009), ideile sale fiind
publicate in,Eight Problems for the Mirror Neuron Theory of Action Understanding in Monkeys
and Humans”

1%7Solomon E. Asch (1907 - 1996) a fost un psiholog Gestalt de renume mondial si un pionier
al psihologiei sociale. El a devenit renumit pentru seria sa decercetdri in domeniul
conformitatii sociale; 1n cadrul experimentelor sale a aratat ca presiunea sociala poate
determina o persoana sa spuna ceva care este in mod evident incorect. Sursa:
https://www.newworldencyclopedia.org/entry/Solomon_Asch

BUPT



SCURT INDREPTAR UMANIST PENTRU ARHITECTI 193

scara larga, de-a lungul a nenumarate generatii, au pierdut in timpul transmisiei
culturale motivatia adaptativa pentru care au fost initiate originar. Cu alte cuvinte,
desi membrii unor populatii se conformeaza disciplinat unui set de norme, cei mai
multi dintre acestia adopta mimetic comportamentul colectiv, fara a delibera sau a
mai chestiona cauzele ce au determinat nasterea unui astfel de raspuns cultural.

Am vorbit anterior despre Japonia al carei teritoriu, asezat la intersectia a
patru placi tectonice este predispus mai mult decat orice altd tara la dezastre
naturale. Spuneam ca aceasta geografie a determinat densificarea populatiilor Tn
zone ceva mai ferite de consecintele acestor dezastre si implicit s-a creat o cultura
toleranta la aglomeratie. Acelasi context, al cataclismelor frecvente, a determinat ca
in timp, oamenii s& adopte constructe ideatice'®® bazate pe detasarea fatd de
posesiile materiale. Iata ce scria Kamo no Chomei (1155-1216), un poet artistocrat
caruia i-a fost dat sa traiasca in timpul vietii o serie de dezastre deznajduitoare: un
incediu in 1177, un taifun in 1180 si un cutremur in 1185: ,Care e sensul construirii
unei case frumoase? E doar un alt lucru pe care il vei pierde.”[291, p. 52]. Kamo no
Chomei mai spune: ,Curgerea raului grabit nu are incetare si totusi, apa nu e
niciodata la fel. Spuma ce pluteste in ochiurile de apa ba apare, ba dispare,
niciodata nestaruind prea mult. La fel se intampla cu oamenii si cu casele lor”. In
cultura japoneza aceste versuri sunt cunoscute de toate generatiile si de toate
clasele sociale, caci ele sunt emblematice pentru o intreaga civilizatie ce incerca sa
gaseasca un sens al vietii dincolo de pierderi si sa descopere cum se poate ca
putinul ramas pe un teritoriu al cataclismelor, sa devina mai mult[292, p. 52]. Kamo
no Chomei este asociat si cu o filosofie estetica care incuraja exprimarea mai
degraba prin gesturi si obiecte modeste, decat prin emfaza. Aceasta filosofie a
influentat o serie de forme de arta japoneza cum sunt poezia, ceremonia ceaiului si
teatrul [291, p. 53].

In acelasi timp si motivat de aceleasi temeri ale pierderii posesiunilor, in
Japonia traditionald stilul de viatd al oamenilor obisnuiti era minimal. Interioarele
erau mobilate sumar, nexistdnd multa vreme nici scaune, ci perne pentru sezut, nici
paturi, ci saltele sau rogojini tatami, iar dulapurile nu erau obiecte, ci nise fixe cu usi
glisante, rezultate din configurarea peretilor despartitori [293]. Putinele obiecte de
mobilier ocupau centrul camerei, intr-o schema aflatd in totald opozitie cu stilul
occidental de mobilare, unde obiectele sunt adosate peretilor [258, p. 52]. Aceasta
cultura a locuirii, ce are mai degraba la origine prevenirea accidentelor prin
inlaturarea obiectelor sau mobilitatea extrema a populatiilor in cazul stramutarii,
decat preferinta pentru stilul de viata spartan per se, a devenit curent estetic in
design si arhitecturda. Desi aceasta esteticda a minimalului caracterizeaza cultura
japoneza cel putin de la inceputul secolului XII, aceste tendinte incep sa fie
importate de catre cultura occidentald, via America de Nord abia la sfarsitul secolului
XIX, pentru ca mai apoi, in secolul XX, sa se instaleze cu vigoare in intreaga cultura
occidentald de elitd, sub numele de minimalism, desigur, fara a mai avea vreo
legatura cu utilitatea originara a acestui fel de a organiza viata.

Tot in Japonia contemporana un detaliu straniu este o prezenta ubicud ce
insoteste ferestrele caselor din suburbiile marilor orase. Nenumarate locuinte
unifamiliale au suprapuse peste golurile de la parter obloane sau rulouri si in aceeasi
masurda numeroase ferestre au suprapuse peste goluri gratii metalice. Daca
obloanele par sa aiba o justficare fireasca, ele putand fi solutia de intimizare a
spatiilor dupa ldsarea intunericului, intr-un tesut ce compromite mult din viata

1%8ynul dintre acestea este filosofia zen, o ideologie desprinsd din budismul ce caracterizeaza
mai multe teritorii din Asia de Est, dar care are forma sa specifica in Japonia.
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privata, gratiile nu par sa-si gaseasca functionalitatea intr-o lume urbana cu una
dintre cele mai mici rate de criminalitate din lume!®®. Practica pare cu atat mai

bizard cu céat unele case au gratii inclusiv la ferestrele spatiilor aflate la etaj.

fig. 3.10. Fatada unei locuinte dintr-o suburbie japoneza. Foto: captura Google maps

Repetarea acestui pattern de-a lungul a nenumarate strazi si orase indica
faptul ca, fara indoiala, avem de-a face cu practica culturalda, ale carei motivatii
originare sunt greu de descifrat pentru trecatorul strain. Dar daca ne intoarcem in
timp si consultam sursele bibliografice ce descriu vechile orase japoneze putem sa
presupunem ca, desi nu mai are deloc aceeasi utilitate, acest obicei pare mai
degraba a fi o remanenta a nevoii de protejare a ferestrelor cu ochiuri din hértie.
Aceste grilaje ubicue apar in descrierile facute de biologul si exploratorul Edward
Sylvester Morse (1885) in cartea sa ,Japanese Homes and Their Surroundings”.
Autorul descrie aceste ,stranii” goluri pentru ochiul occidental, ca pe un fel de cutii
ce fnainteaza din planul fatadei si care sunt dublate de nelipsitele grilaje din bambus
sau din baghete de lemn de sectiune patrata.

In spatele acestor grilaje erau ferestrele propriu-zise, care in sec. XIX, erau
inca obturate cu hartie in loc de sticla [294].Asadar, avem de-a face cu inca un
exemplu de comportament cultural aparut ca o adaptare, fragilitatea ferestrelor din
hartie fiind securizate de un dispozitiv care sa suplineasca acest punct vulnerabil al
invelisului casei. Odata devenita o practicda aproape normativa, aceasta s-a
perpetuat prin imitatie dincolo de timpul in care exista o justificare a utilitatii
artefactului.

199 Tokyo, impreund cu Osaka erau, conform unei statistici din 2018 a CEOWorld care evalua
gradul de siguranta si criminalitatea urbana, printre primele 7 cele mai sigure metropole int-un
clasament ce cuprindea 338 de orase din intreaga lume

sursa: https://ceoworld.biz/2018/09/19/the-worlds-safest-cities-ranking-2018/
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fig. 3.11. Strada din Kanda-Ku, Tokyo 1885 ,,Japanese Homes and Their Surroundings” :
Edward Sylvester Morse (1885)

Antroplogul Marvin Harris (1985) sustine ca exista ratiuni utilitar-economice
chiar si In spatele celor mai arbitrare practici culturale. El argumenteaza ca, spre
exemplu, taierea vitelor trebuia sa devina tabu in India deoarece, cu ajutorul
acestora, taranii arau pamantul, transportau bunuri, obtineau produse lactate,
obtineau ingrasaminte si combustibil. Comunitatea trebuia sa isi protejeze cel mai
de pret ajutor si astfel, acesta a devenit sacru[114, pp. 63-64]. Astazi, acest tabu
se mentine Tn multe comunitdti indiene, ca obicei cultural transmis din generatie in
generatie si este chiar legiferat, justitia multor districte indiene pedepsind taierea
vitelor, desi animalul nu mai are demult aceeasi valoare utilitara.

Practic, sustine Pinker (2002), mult din ceea ce este numit cultura are, in
fapt, rol informativ si este, in sine, intelepciune locala acumulata, adica suma unor
ratiuni pentru care este bine si uneori chiar vital, ca unele lucruri sa fie facute intr-
un anume fel [114, p. 63].

3.2.4.3. Rolul normativ al conformitatii

Cel de-al doilea rol al conformitatii noastre este cel normativ[114, p. 64],
adica cel care are de-a face cu obiceiul de a urma normele scrise si nescrise ale
comunitatilor din care facem parte sau din care ne dorim sa facem parte. Asemenea
practicilor culturale cu rol informativ si cele normative par arbitrare in forma lor
specifica, Tnsa motivul pentru care aceste norme au fost instituite este cat se poate
de rational [114, p. 64].

Societatile umane sunt supra-organisme ce functioneaza coordonat, pe baza
a nenumarate seturi de reguli si conventii. Aproape fiecare aspect al vietii noastre
este reglementat de aceste morme culturale fara existenta carora, lumea s-ar
transforma in haos. Unele norme coordoneaza aspecte fundamentale ale vietilor
noastre, cum este sincronizarea in timp, prin raportarea la ora universala
coordonata sau valorizarea muncii si a bunurilor prin intermediul banilor. Alte norme
ne ajuta sa traim fintr-un climat cat mai sigur si predictibil, deoarece societatile
functioneaza pe baza legilorcare sanctioneaza orice derapaj comportamental ce
excede limitele cadrului legal.
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Toate aceste coduri sunt, din nou, rezultatul incercarilor, erorilor si
perfectarilor a numeroase generatii care, pe masura ce dezvoltau idei si artefacte
din ce in ce mai complexe si pe masura ce numarul membrilor comunitdtilor crestea,
au realizat ca e nevoie de sisteme de coordonare cu sofisticare sporita pentru ca
societatile sa poata functiona.

Numai domeniul constructiilor cumuleaza un numar coplesitor de coduri ce
reglementeaza un set semnificativ de aspecte ale activitdtii de edificare. Incepand
cu simplele unitati de masura ale caracteristicilor cantitative ale constructiilor si
terminand cu normativele ce reglementeaza indicii urbani, siguranta si calitatea
cladirilor sau felul in care cineva poate practica o profesie din acest domeniu, totul
este normat, codificat, legiferat, cu scopul punerii in acord a numerosilor actori
implicati in procesele de construire si a membrilor diferitelor culturi din mozaicul
global.

Spre exemplu, sistemul de unitati de masura a lungimilor ce pare a fi un set
de reguli elementare si de la sine intelese, este de fapt, rezultatul a numeroase
incercari de a gasi un limbaj universal care sa ajute la reprezentarea intr-o
modalitate unitara a dimensiunilor obiectelor.

Sistemul metric, atat de cunoscut azi, este, de fapt, o conventie relativ
recenta, datadnd din 1793. La acea data, Guvernul Revolutiei Franceze a insarcinat
Academia de Stiintesa determine o scara unica, decimala, de masurare cantitativa a
lungimilor [295]. Comitetul desemnat sa stabiliasca unitatea de masurda pentru
lungimi a deliberat si a propus ca aceasta unitate sa fiemetrul, adica a 1/10.000.000
parte din distanta dintre Ecuator si Polul Nord, masurata pe meridianul ce strabatea
Parisul2%. Sistemul metric a devenit obligatoriu in Franta, incepdnd cu anul 1840,
dupa ce a parcurs o perioda de 3 ani de tranzitie de la vechile sisteme de masura
[295]. Standardul acesta a fost adoptat pana in 1875 de catre 17 tari, pentru ca mai
apoi sa devina international. Metrul a fost ulterior redefinit alternativ in mai multe
randuri, in raport cu repere din ce in ce mai acurate, pentru ca astazi definirea sa se
facd in raport cu viteza luminii in vid*°'[295].

Inainte de adoptarea acestui sistem unitar se foloseau sisteme bazate, in
principal, pe masuri ce aveau drept referinta corpul uman, ca de exemplu talpa
piciorului sau degetul mare al mainii. Astfel, in teritoriile franceze era folosit ,piciorul
regal” (Pied de Rai) care era echivalentul a 0,325 m. Un prototip materializat intr-o
bara de fier, masurand 6 picioare regale, era atarnat la una dintre portile de intrare
in Paris pentru ca doritorii s3 poata copia referinta regala [295]. In Regatul Marii
Britanii se folosea ca unitate de masura, piciorul (foot), care avea de data aceasta
0,3048 m sau inch-ul, care avea 2,54 cm. Cu cat ne intoarcem mai mult in timp, cu
atat erau mai relative definitiile standardelor pe baza cdrora se stabilea unitatea de
masura. Spre exemplu, un document din Anglia secolului XIII, preciza urmatoarele:
»Se stabileste ca trei graunte de orz, rotunde si uscate, masoara un inch, 12 inch-i
masoara un picior, iar 3 picioare, un yard” [296, p. 104].

Desigur, in afara normelor explicite, scrise si larg impartdsite, exista norme
si conventii insusite tacit, a caror aplicare se face printr-un sistem sofisticat si subtil
de recompense si sanctiuni sociale. Pe acest taram lucrurile se fac intr-o anumita
maniera pentru ca asa se obisnuieste, asa este moral, bine, corect, sau frumos.

200 fn acest scop, a fost intiatd o expeditie care a relevat judicios, timp de 7 ani, prin
triangulatii, distanta dintre un punct din orasul Dunkerquesi un punct din Barcelona situate pe
aceeasi linie de longitudine. Aceasta distantda odatd madsurata constituia masura unui arc
meridian, pe baza cdruia s-a stabilit mai apoi, prin calcule matematice lungimea distantei
meridiane dintre Ecuator si Polul Nord.

201 1 m=Jungimea parcursa de lumind in vid, in 1/ 299.792.458 secunde
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Aceste cutume includ categorii precum normele morale, traditiile si obiceiurile,
normele de politete, coduri de onoare si o serie infinita de semnificatii si simboluri.
Aceste tipuri de reguli sunt de obicei insugite si urmate in mod inconstient in timpul
vietii, pe masura ce devenim membrii deplini ai culturilor si subculturilor ce ne
structureaza existenta. Asupra acestor sisteme de norme vom reveni insa pe larg,
mai tarziu.

Lumea normelor culturale este atat de vasta si de omniprezenta, iar
membrii societatilor traiesc atat de adanc imersati in ea, incat acestia o percep ca
pe o realitate obiectiva, uitdnd ca@ ea este un construct, cu alte cuvinte, creatia
deplina a mintilor umane. Acestd realitate conventionald prinde viatd numai in
conditiile in care existda un acord social larg Tmpartasit conform caruia oamenii
agreeaza ca anumite seturi de norme sa structureze si sa ghideze functionarea unei
culturi. Legile, spre exemplu, nu exista ca realitate fizica obiectiva, ci ele sunt
conventii asupra carora oamenii au cazut de acord sa li se supuna. Desi legile nu
sunt un fapt, oamenii se raporteaza la acestea ca la contururi gi limite fizice.
Incalcarea acestor limite este judecata si sanctionatd, iar aceste actiuni nu ar putea
avea loc, dacd oamenii nu ar stii ca respectarea legilor le aduce beneficii, iar
nerespecatrea acestora ar putea antrena sanctiuni. La fel, metrulnu exista ca fapt
natural, ci acesta a fost instituit ca reper normativ universal prin intermediul caruia
oamenii sa poata utiliza un limbaj referential comun atunci cdnd vorbesc despre
caracteristicilor reale, cantitative, ale obiectelor. Filosoful John Searle (1995) a
denumit aceasta lume, a normelor, institutiilor si simbolurilor umane, care exista
doar prin conventie umana, drept ,realitate sociala” [297]in[114, p. 65], o realitate
cel putin la fel de importantd pentru om, precum realitatea naturald, obiectiva,
intrinseca, care exista independent de om.

3.2.4.4. Calitatea cumulativa a culturii umane

in Capitolul 2, dedicat ,Substratului ancestral” am argumentat faptul c3,
spre deosebire de cultura altor specii, cultura umana are caracteristica unica de a fi
cumulativa [63]. Acest lucru inseamna ca ideile si artefactele culturale nu sunt
transferate in forma identicd, ci ca ele pot suferi imbunatatiri sau adaptari, pe
masura ce sunt transmise de la un individ la altul sau de la o generatie la alta.
Variantele culturale cumuleaza in sine nenumarate modificari, in sensul optimizarii
acestora in raport cu scopul sau contextul in care sunt utilizate.

Jared Diamond (2010) sustine ca aprope nicio inventie umana nu este
demersul eroic si singular al unui individ. Toate marile inventii si inovatii se sprijina
pe idei, teorii sau variante culturale ce au precedat forma imbunatatita sau noua a
unei descoperiri din momentul prezent [262].

Solutiile vitale pentru réaspandirea informatiilor, precum scrisul si tiparul sau
tehnologiile fundamentale pentru tehnica constructiilor, cum sunt betonul sau sticla,
sunt de fapt, rezultatul a nenumarate observatii, revelatii, cautari, incercari, erori si
perfectari desfasurate timp de mii de ani si cristalizate in formele pe care le
cunoastem in prezent. Desigur, nici artefactele contemporane ce par sa fi ajuns la
perfectiune nu au ramas incremenite in forma lor prezenta, ci isi continua drumul
catre imbunatdtire sau catre disparitie, atunci cand devin inadecvate contextului de
viata.

Desi istoria occidentala a retinut ca tiparul a fost inventia germanului
Johannes Gutenberg(1400-1468)tehnologiaeste in sine o acumulare de alte inventii
pre-existente care l-au ajutat pe Gutenbergsa perfecteze celebra sa tiparnita cu
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presa. Stim azi ca inventia lui Gutenberga contribuit la declansarea unor explozii
culturale fara precedent in epoca Renasterii si a Revolutiei Industriale prin
multiplicarea surselor culturii scrise care pana atunci nu puteau fi reproduse decat
manual.Insa tiparnita lui Gutenberg nu ar fi putut fi pusa la punct fara inventarea
cernelii acum 5000 de ani, fara hartia manufacturatdin secolul 2 BC, fara matritele
pentru textul scris realizate din lemn in secolul X, sau fara literele mobile din
ceramicd daténd din secolul XI, toate aceste artefacte provenind din China si
difuzdnd treptat in forme similare sau Tmbun3t3tite inspre teritoriul european3®?
Aparitia tiparului in epoca Renasterii a contribuit gradual la schimbarea modului de a
construi. Daca pana in secolul XV, construirea domestica se facea exclusiv pe baza
exploatarii rezervorului de cunostinte precedente ce se regasea reflectat in cladirile
pre-existente din teritorii, tiparirea imaginilor ilustrate a regulilor de edificare
corespunzatoare ordinelor clasice de arhitectura a adus in atentia constructorilor noi
surse de inspiratie. Ordinele arhitecturilor clasice grecesti si romane au cdpatat o
larga recunoastere in lumea occidentald, iar cartile si manualele de arhitectura erau
primele resurse ce contineau informatii din afara domeniului obisnuit al
experientelor cotidiene.

In domeniul constructiilor, betonul, materialul fara de care edificile moderne
sunt de neconceput, are o istorie care incepe acum 8500 de ani, in regiuni desertice
din actuala Sirie si din Iordania de azi, cand locuitorii acestor teritorii incep sa
foloseasca mai intai cimentul ca simplu liant. Mai tarziu, in perioada de acum 2700
de ani, beduinii acestor teritorii cu climd uscata inceap sa inteleaga proprietatile
varului hidraulic si folosind acest material construiesc rezervoare subterane de apa
[298]. Incepand cu anul 600 i.Hr. cimentul incepe sa fie folosit pe scara larga si de
catre romani care elaboreaza o reteta specialda opus caementicium ce cuprinde
cenusa vulcanica, var si apa de mare, care se dovedeste a fi de o durabilitate iesita
din comun [298]. Pe baza acestei tehnologii, romanii edifica constructii cu structuri
remarcabile, precum Pantheonul (125 d. Hr.) sau Colosseumul (80 d.Hr.), aflate si
astazi in picioare. Tehnologia regreseaza odata cu prabusirea Imperiului Roman si
pierderea informatiilor despre reteta completa a cimentului roman. Aceasta este
redescoperita intr-un manuscris 1000 de ani mai tarziu, in 1414 [298], insda o noua
inovare semnificativd apare abia la sfarsitul sec XVIII cand se produce varul
hidraulic prin arderea pietrei de var si a argilei in cuptoare. Un nou pas se face la
inceputul sec. XIX prin elaborarea cimentului Portland de catre Joseph Aspdin.
Reteta prevede amestecarea si arderea in cuptoare a calcarului si argilei pana la
formarea clincherului. Clincherul mdcinat este apoi amestecat cu o mica proportie de
gips[299]. Imbunatatirea performantelor la intindere se va face prin armarea
betonului cu otel, o tehnologie actuala si astazi, ale carei baze au fost puse in 1849
[299]. Materialul si tehnologia aferentd continua a fi perfectionate in anii1970 prin
armarea cu fibrd de sticla. In anul 2004 este elaboratd tehnologia betonului
translucid, iar in 2016, in Dubai se realizeaza prima cladire din beton folosind
printarea 3D [299].

Artefacte vitale cum sunt ferestrele, elemente ubicue ale interioarelor in
care ne petrecem cea mai mare parte a timpului, au o istorie al carei inceput este
difuz, incepand cel mai probabil acum cateva mii de ani, atunci cand oamenii au
inceput sa observe un material transparent nascut din topirea accidentala a nisipului
si a pietrei de var in vatra de foc [262, p. 240].

Parcursul catre vitraje cu foi de sticla plane asa cum le cunoastem astazi a
fost o serie lunga de acumulari de tehnici, tehnologii si materiale care s-a intins pe

202https://printinghistory.org/timeline/
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cateva milenii. Cele mai vechi obiecte din sticla, vaze sau statuete decorative,
dateaza de acum 4500 de ani si provin din zona Egiptului si a Mesopotamiei. Sticla
ramane insa un obiect de lux pana la aparitia in zona Siriei, acum 2000 de ani, a
pipei de suflat [300]. Aceasta prima inventie a facut ca materialul sa devina usor de
produs si astfel, ieftin. Transparenta sticlei nu a fost nici ea un dat de la inceputuri,
deoarece materialele adaugate pentru topirea in flux faceau ca sticla sa fie mai
degrabd brund, decat incolord. Aceasta calitate a putut fi obtinuta abia in sec. XIII
de catre artizanii din Murano [300]. In mod similar, planeitatea sticlei a fost un
subiect de lungi cautari care a inceput cu discurile din sticla obtinute de sticlarii
francezi, in sec. XIV, aceastd tehnica facand posibila construirea marilor vitralii ale
catedralelor gotice [301]. Astfel, abia in Evul Mediu ferestrele ajung sa aiba ochiuri
mici din sticla, asemenea vitraliilor, insa acestea includeau atdt de multd munca
incat doar cladirile importante se puteau bucura de asemenea bijuterii. Casele
obignuite isi obturau golurile ferestrelor cu obloane din lemn sau cu materiale
organice asemenea hartiei, asa cum se obignuia in Asia sau cu piei de animale si cu
panza uleiatd asa cum se obisnuia in Europa [301]. In paralel cu discurile din sticl3,
s-au dezvoltat si alte metode de aplatizare a masei topite, astfel ca, treptat, sticla a
inceput sa intre si in folosinta cladirilor obisnuite, spre exemplu in Anglia secolului
XVII. Vitrajele Tnsa, erau subimpartite in ochiuri mici pentru ca suprafetele mari
erau extrem de greu de obtinut, iar rama ferestrei glisa in plan vertical pentru a
putea fi deschisa. Metodele de fabricare au ramas neschimbate pana la inceputul
sec. XIX cand, odata cu cea de-a Doua Revolutie Industriald, se lanseaza alte cateva
inovatii ce vor schimba radical tehnologia. Astfel, aparitia foilor laminate in 1847 va
transforma modul de obtinere al suprafetelor plane din sticla, in timp ce aparitia
cuptoarelor cu recuperatoare de caldurda 1n 1867 va permite cresterea eficientei
proceselor de topire, iar inventarea masinii de tras sticla cu cilindrii in 1903 va
permite obtinerea unor foi de 2m pe 3m, o realizare remarcabild a carei premiera a
avut loc in SUA [300]. Drumul sticlei si al ferestrelor nu este nici astazi incheiat,
materialele si tehnologia acumuldnd acum modificari in ritm si mai accelerat.

Cultura complexa a arhitecturii vernaculare yemenite, constituie si in acest
punct al argumentatiei exemplul edificator al rezultatului remarcabil la care poate
ajunge acumularea continud a perfectionarilor unei practici de construire. Acest
rezultat se datoreaza continuitatii tehnologiei ale carei urme se pot descoperi in
dovezi arheologice vechi de peste 2000 de ani si care, in acelasi timp, se practica in
forme similare pana in ziua de astazi.

Salma Samar Damluji(2014) sustine ca tipologiile locuintelor multietajate
din Wadi Hadhramaut provin din epoca pre-islamica a acestui teritoriu, adica sunt
rezultatul civilizatiei sabeeane?’3, una dintre cele mai infloritoare civilizatii antice ale
Orientului Mijlociu [269]. Orasele stat din acest teritoriu, ale caror dovezi
arheologice atesta faptul ca au fost fondate cu 2000 de ani inainte de civilizatia
islamica, controlau productia si comertul cu tamaie si mir, marfuri extrem de
pretioase in acele timpuri. Faptul ca Peninsula Arabica se afla la intersectia
drumurilor comerciale dintre est si vest, conferea acestor orase un avantaj cert.
Damluji(2014)argumenteaza ca in scrierile Vechiului Testamentseregdsesc referiri la
orasele Shibam, Tarim si la intreg tinutul Wadi Hadhramaut. Incd o dovada a

203yemen-ul de azi a fost locuit de patru mari popoare, unul dintre acestea fiind sabeeanii.
Sabeeanii sunt atdt cea mai veche si mai frecvent atestatdapopulatie asa cum o dovedesc
marturiile arheologice. Capitala sabeeaniilor era la Ma'rib, la est de capitala Sana’a de astazi.
Orasul se afla intr-o zona predominant cultivata, irigata de marele baraj Ma'rib, care controla
fluxul vastul bazin Wadi Dhana. Sursa: https://www.britannica.com/topic/history-of-
Arabia#ref484231
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faptului ca mestesugul construirii din pamant este rezultatul cumulativ a milenii de
experientda este Barajul Ma'rib (sec. VIII BC), care regla fluxul de apa necesar
culturilor din  Wadi Dhana. Acestaeste considerat o minune a lumii antice fiind
realizat tot din p8mant si piatrd, parti din ruina®®* aceastei realiz8ri ingineresti
impresionante supravietuind pana astazi.

O alta perioada de inflorire a teritoriilor Yemen-ului de azi a avut loc in
perioada islamica, mai precis in sec. XV-XVII, cand populatiile descopera
proprietatile benefice ale cafelei si ajung astfel sa cultive intensiv cafea, o planta
care se pare ca a fost pentru prima oara descoperita si cultivatd in Yemen, yemenitii
ajungand astfel s§ controleze total?®> comertul cu aceastd delicates3 [302, pp. 3-6].
Din aceasta perioadda dateaza constructiile ce au supravietuit pana astazi ale
Shibam-ului si multe alte agezari.

Pe de-alta parte, formarea unui mester zidar capabil sa stapaneasca tehnica
sofisticata a construirii multi-etajate din pamant, este ea insasi un proces cumulativ.
Conform datelor din interviurile Caterinei Borelli (1999), un lucrator in constructii nu
poate capata statutul de mester ,usta” decat dupa minim 30 de ani de experienta
[268]. Clasa mesterilor constructori usta, alaturi de clase ca cea a lucratorilor in
cupru sau cea a bijutierilor in aur sau argint, a tesatorilor de carpete, a portretisilor
sunt toate parte a castei manasib , o clasa de onoare situata la mijloc in cadrul
ierahiei sociale yemenite [303, p. 72]. Cunostintele se transmit cel mai adesea in
cadrul retelelor familiale, din tatd in fiu sau in orice caz de la mesteri venerabili
catre ucenici tineri [303].

Cu alte cuvinte, sustine Damluji(2014),,atunci cand exista 7-9 etaje
construite din nimic altceva decat caramizi din pamant uscate la soare, este cert ca
avem de-a face cu o uriasa realizare atat din punct de vedere ingineresc cat si
arhitectural”[269]. Aceastd modalitate de a construi a functionat atat de bine timp
de mii de ani, tocmai pentru ca a fost un fenomen cultural cumulativ a carui
perfectare a continuat neperturbata un timp suficient de indelungat pentru a atinge
o cota de performanta rar intalnita in arhitectura vernaculara.

3.3. Dinamica fenomenelor culturale
3.3.1. Angrenajele culturii.Transmisia verticalda. Transmisia oblica.

Achizitia culturala are loc prin invatare. Devenim membri ai diferitelor culturi
fnvatand sa ne comportam intr-un anume fel de la parinti, dobandind un anume set
de cunostinte de la profesori sau adulti cu influenta, valorizand anumite lucruri
inspirati fiind de prieteni, urmand exemplul agentilor de influentd pe care ii veneram
sau pur si simplu, conformandu-ne majoritatii atunci cand circumstantele ne-o
impun.

Teoretizédnd pe marginea temei dinamicii culturilor, Richerson si Boyd (2005)
folosesc o paradigma explicativa, sugerand ca variantele culturale ale unor idei,
artefacte sau comportamente se afla in perpetuda concurentd unele cu altele, o

204 Barajul a colapsat in anul 145 BC in lipsa lucrarilor de intretinere, in conditiile in care
Regatul Saba intrase in razboi.

205Conform Iui Weinberg si luiBealer (2002) si contrar miturilor care sustin c& arbustul este
originar din Africa, prima atestare a plantei si a cafelei ca bautura revigoranta a fost regasita
in scrierile din manastirile Sufi si dateaza de la mijlocul secolului XV, iar primul teritoriu in care
in care planta crestea liber a fost sudul Peninsulei Arabice, adica Yemenul de azi. Dupa ce
planta este furata si replantata in Africa si Asia, orasele ce detineau suprematia in productia de
cafea au decazut.
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teorie ce face analogie cu competitia darwiniana a organismelor pentru supravietuire
si reproducere [257, p. 73].

Asa cum am mai aratat anterior, aceastd paradigma explicativa nu e cu totul
noua, Richard Dawkins propunand si el o analogie similara intre genele umane si
entitatile culturale transmisibile, botezate ,memes”. Dacapentru Dawkins(1976),
meme-urile erau transmisibile prin copieresau imitare, exact in maniera in care
genele sunt transmisibile prin copiere de la o generatie la alta, pentru Richerson si
Boyd (2005) este clar ca o multime informatii culturale nu sunt ,nici entitati
discrete”, asemenea genelor si cel mai important, transmisia culturala se face
arareori prin replicare/copiere fara modificare[257, p. 63].Mai mult, cei doi
cercetatori americani propun si o inlocuire a termenului devenit iconic ,meme” cu
sintagma, varianta culturalda”, aceasta din urma, desi mai greu de retinut si
folosit, avand avantajulincluziv al intelesului mai largcare desemneaza faptul ca
transmiterea culturald a unor ,idei, artefacte, credinte, abilitati sau valori” nu se
face in forma identica, fiecare informatie culturala fiind pasibila modificarilor [257, p.
63]. Aceasta formuld generica,,varianta culturala”,propusa de Richerson si Boyd
pentru orice tip de informatie culturald, este preluata si in lucrarea de fatd, termenul
incluzdnd o multitudine de idei, comportamente, tehnologii, artefacte, inclusiv
cladite, traditii, convingeri, credinte, semnificatii simbolice care circula de la o
comunitate la alta si de la o generatie la alta, cristalizédnd practici colective avand
caracter cultural.

Cu alte cuvinte, fara sa realizam, in fiecare clipa a vietii noastre ne aflam in
fata mai multor optiuni intre variante culturale diferite ce apar ca raspunsuri posibile
la probleme concrete de viatda. Cum ajungem sa avem acces la aceste multiple
optiuni si cine sunt agentii ce le expun?

O parte semnificativda a alegerilor culturale pe care le facem
suntfundamentatede educatia parentala. Richerson si Boyd (2005) folosesc un
model de explicitare a transmisiei culturale pornind de la principalele cicluri de
viatad [257, p. 65]. Ei denumesc procesul de insusire a variantelor culturale de la
parinti de catre copii, drept transmisie verticala sau nepartinitoare (,unbiased
transmission”).Invatarea verticald presupune, in cele mai multe cazuri, preluarea ca
atare, conformistd, fara modificari majore, a credintelor culturale ale parintilor sau
ingrijitorilor.

In ciclul urmator de viata, tanarul devine, odata cu cresterea si integrarea in
cercuri sociale extinse, expus unei game ample de variante culturale alternative ce
provin de la ceilalti adulti, si sunt adeseori diferite decat cele furnizate de parintii
sai. Acest al doilea tip de transmisie culturald este denumit drept transmisie oblica
sau pdrtinitoare(,biased transmission”). Cu alte cuvinte, transmisia culturala
péartinitoare are loc atunci cand oamenii tind sa achizitioneze o varianta culturald in
detrimentul alteia disponibile [257, p. 66]. Un caz particular de transmisie oblica
este transmisia orizontala, cea care se intdmpla intre tovarasi de aceeasi varsta
sau de aceeasi generatie[257]. Transmisia orizontald are loc atunci cand alegem
variante culturale de la cei care nu au asupra noastra influenta conferitd de
ascendentul varstei, ci sunt similari cu noi, Tnsa manifesta comportamente si
manipuleaza entitati culturale ce ni se par dezirabile.

BUPT



SUBSTRATUL CULTURAL 202

Parinti

1
Transmisie E
verticala :
I
v

Copii Toti adul’;|||

_,r” Transmisie
‘_,/’ oblica
Adulti tineri

Richerson si Boyd (2005)

fig. 3.12. Angrenajele culturii. Transmisia verticala. Transmisia oblica.
Reproducere dupa Richerson si Boyd (2005)

Conform modelului cultural folosit de Richerson si Boyd (2005) un sistem
cultural se conserva sau este preponderent inertial atunci cand este dominat de
procese ce tind sa pastreze gandirea populatiei neschimbatd de la o perioada de
timp la alta, adicd atunci cand domina procesele de transmisie verticala,
nepartinitoare [257, p. 68]. O transmisie pe verticald de la adulti catre copii si
adolescenti care au o doza de credulitate ce conserva forma nealterata de
modificari a variantelor culturale poate spori considerabil persistenta unui anumit
comportament cultural.

Cand, in schimb creste disponibilitatea variantelor culturale alternative si au
loc multiple procese de transmisie oblici, ce depasesc ca numar procesele de
transmisie verticala, atunci inertia sistemului este finvinsa si se genereaza
schimbariculturale[257, p. 68].

Ce ne determind insa ca, avand la dispozitie variante culturale diferite sa
adoptam un anume comportament sau o cale particulard de materializare a
dorintelor noastre? Cum facem aceste alegeri si ce anume ne ghideaza drumul prin
miriada lumii culturale.

Exista mai multe teorii ce cautd sd raspundd acestei dileme esentiale, insd
nu exista si un acord general referitor la felul in care facem aceste alegeri. In unele
subdomenii ale stiintelor sociale, comportamentul oamenilor este inteles ca fiind
motivat de valori,definite ca ,obiective dezirabile ce transced situatiile particulare
si care servesc ca principii directoare ce ghideaza viata unei persoane sau a unei
grupari sociale” [304]. In aceasta viziune, valorile au in centrul lor afecte si servesc
ca standarde de viata ce sunt ordonate ierahic in raport cu nevoile umane [305]

Richerson si Boyd(2005) considerd insa ca modelele teoretice precum cel al
.actorului rational” in cadrul carora valorile iau forma ,functiei utilitare”, iar
credintele sunt reprezentate de ,asteptarile” celui ce face alegerea reprezintd o
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paradigma explicativa mult mai simpla si eficace. Acesta teorie sustine ca fiecarei
situatii de viatd pe care un actor o experimenteaza,i se asociaza un scor matematic
pur virtual prin intermediul unei evaluari a ,functiei de utilizare”. Peste aceste
Jfunctii utilitare” se suprapune setul de ,asteptari” sau de credinte ale
individului care specificd in ce mdsurd acesta percepe subiectiv probabilitatea ca o
anumita alegere sa fie utila in raport cu asteptarile sale. In consecinta, adauga
Richerson si Boyd (2005) ,indivizii fac alegeri care maximizeaza valorea asteptata a
functiei utilitare” a unei variante culturale[257, p. 63] .

Practic, oamenii ajung sa aleaga variante culturale noi prin intermediul
contactelor personale. Ei observda comportamentul semenilor ce au imbratisat noua
varianta, iar decizia de a urma sau nu modelul nou depinde puternic de avantajul
utilitatii percepute conferite de noul model cultural [257, p. 70].

Richerson si  Boyd (2005) disting trei tipologii de transmisii
partinitoare(biasate), adica trei motivatii ce determind devierea de la un model
cultural traditional, mostenit nealterat major de la parinti, ingrijitori sau membrii
unei comunitati conservatoare, catre adoptarea unei variante culturale noi:

-partinirea directa datorata continutului. In acest caz, indivizii sunt
tentati sa adopte un model cultural nou pentru ca acesta este, spre exemplu, usor
de invatat sau pentru ca adoptarea acestuia ar conferi avantaje directe si
imediate[256, p. 69].

-pdrtinirea datorata frecventei.Adesea, unele variante culturale noi sunt
adoptate fie pentru ca ele apar extrem de frecvent in jurul nostru, fie pentru ca, din
contra, sunt rare si devin atractive tocmai prin raritate [257, p. 69].

-partinirea bazata pe modele. Daca indivizii care adopta o anumitd
varianta culturala noud exhiba trasdturi dezirabile cum sunt succesul sau prestigiul,
acestia vor deveni modele pentru semeni si vor fi imitati. In acelasi timp, indivizii
tind sa 1i imite in mare masura pe cei asemanatori cu ei insisi [257, p. 68].

3.3.2. Schimbarea culturalda datorata continutului

Prin intermediul descrierii unor culturi de construire precum cea vernaculara
yemenita s-a aratat ca fenomenul culturii umane, prin natura sa cumulativacare a
sedimentat cunostinte de la indivizi si generatii multiple, poate atinge cote de
performanta remarcabile. Insa cazul yemenit, alaturi de cazul culturii nipone sunt
mai degraba exceptii, decdt norme ale evolutiei fenomenului cultural. Din motive
diferite, ambele culturi se desfasoara in izolare fatd de dinamica si reasezarea
permanentd a culturilor aflate in contact direct geografic, social, economic si politic.

In cele mai multe dintre cazuri, culturile ,nu sunt intreguri monolitice ce se
auto-prezerva” [114, p. 66], ci sunt sisteme permeabile, aflate permanent in
transformare [114, p. 66]. Pinker (2002) considera ca unul dintre cele mai
edificatoare exemple despre dinamismul culturilor este evolutia lingvistica. Pinker
(2002) afirma ca oricate eforturi ar depune puristii, nicio limba nu ramane in aceeasi
forma pe termen lung, iar dovada acestui fapt poate fi gasitda in comparatia dintre
limbile contemporane si cele folosite in cronicile din Evul Mediu sau chiar in textele
scrise ale ziarelor de acum cateva decenii[114, p. 66]. Vocabularul este fluid
acumuland in timp cuvinte noi, schimbari de sintaxa sau metamorfozari ale felului in
care se pronunta sunetelesi nu e un secret pentru nimeni, ca actorii cei mai activi ai
schimbarilor de limbaj sunt de cele mai multe ori, tinerii. Acestia sunt cei care
importa expresii din limbi straine, inventeaza cuvinte noi pentru situatii noi si
manipuleaza constructe lingvistice care raman de neinteles pentru adulti. O alta cale
de modificare a limbajului e constituita de difuzia neologismelor dintr-o limba catre
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o alta. De foarte multe ori, societdti avansate tehnologic creeaza termeni noi ce
definesc si caracterizeaza noile descoperiri stiintifice. Tot atat de frecvent acesti
termeni nu au corespondent in limbile populatiilor care nu au urmat pas cu pas
traiectoria avansului tehnologic, astfel incat, in final, termenii sunt preluati ca atare,
importul bazéandu-se pe desemnarea directa si fara echivoc a continutul sau intelesul
termenului in limba-mama. Chiar cercetarea de fata foloseste neologisme pe care
limba romana a intarziat sa le preia sau sa le traduca: environmental,
antropogenizat, abductie, retroductie, neuroestetica s.a.

Ca sistemele culturale nu se auto-prezerva si nu sunt imuabile o dovedeste
elocvent si greutatea cu care opereazd cultura conservarii patrimoniului istoric
construit. Situatiile cele mai banale in care oamenii ,au nevoi” practice stringente,
cum ar fi pur si simplu inchiderea eficace a tamplariilor dintr-o casa istorica se
rezolva, spre regretul arhitectilor, prin finlocuirea vechilor rame din lemn cu
elemente sculptate,cu tamplarii industriale produse prin extrudarea plasticului sau
aluminiului, care se inchid perfect. Atunci cdnd nevoia gasirii unei solutii rapide si
eficiente de asigurare a confortului locuintei este mult mai presanta decat
conservarea ca atare a vechilor artefacte, oamenii aleg calea cea mai rapida, care
are avantaje directe si imediate. Cu cdt este mai veche o constructie, cu atat
restaurarea sa se face mai greu, caci disponibilitatea materialelor, a know-how-ului
si @ mainii de lucru ce stapanea vechile mestesuguri este din ce in ce mai rara.
Avansul firesc al tehnologiilor face ca unele meserii, cu ajutorul cdrora au fost
edificate arhitecturile istorice, sa dispara prin lipsa cererii, demersul intretinerii sau
al repararii, devenind extrem de anevoios si costisitor.

Si daca prezervarea celor mai importante monumente istorice se poate face
in cele din urma prin eforturi logistice si financiare considerabile, mobilizate prin
mecanisme de tip top-down, adicad prin impunere institutionald si prin protectia si
extractia monumentului din ciclul sau firesc de viata, nu acelasi lucru se intampla cu
arhitectura minora, adica cu arhitectura vernaculard materializatd prin constructii
private ne-monumentale.

Vernacularul pierde fincet si sigur terenul Tn fata difuziei produselor
industriale care isi gasesc drumul catre cele mai izolate populatii si habitate. Pinker
(2002) atrage atentia ca desi ,pastrarea traditiilor este considerata o virtute” si o
cale de afirmare a identitatii grupurilor, ,membrii de drept ai acestor culturi au
dorinte si nevoi, iar cand traditiile constrang aceste nevoi, nimic nu ii impiedica pe
oameni sa renunte la calea veche de a face un lucru si sa@ imprumute fara regret
orice practica ce le satisface mai bine dorintele” [114, p. 66]. Cultura de construire
abunda de cazuri in care tehnologiile traditionale de edificare dispar din varii motive.
Probabil unul dintre cele mai comune motive sunt cele legate de diferentele majore
dintre timpii de edificare, costurile si disponibilitatea manoperei care plaseaza
vernacularul intr-o pozitie net defavorabila in raport cu tehnologiile si materialele
industriale.

Specificitatea construirii traditionale caracteristica unui teritoriu anume, cum
este spre exemplu construirea din pamant in Africa sau cea din lemn in Samoa se
pierde gradual in fata eficientei unor materiale industriale precum betonul, zidaria,
metalul sau lemnul. Performantele structurale ale acestor materiale au fost atat de
mult imbunatdtite, incat acestea transcend diferentele dintre clima sau seismicitatea
diferita a zonelor geografice. In acelasi timp, manopera, care era atributul
mesterului specializat prin anii indelungati de practica, este preluata partial de
tehnicile de prelucrareindustriald din fabrici, care ajung sa suplineasca multe din
operatiile executate in-situ,lividnd pe santiere materiale cu un grad ridicat de
prefabricare.
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Spre exemplu, populatia Gurunsi din Africa de Vest reprezentata de triburi
sedentare de agricultori, care practica si vanatoarea, locuieste in teritoriile din sudul
Burkina Faso si nordul Ghaneiin gospodarii realizate integral din lut. O astfel de
gospodarie rurald e o incintd complexa ce cuprinde un conglomerat de curti, cladiri
de locuit, hambare pentru cereale si adaposturi pentru animale, toate construite din
pamant.

Structura ansamblului edictata de organizarea familiald patriarhald si ca
atare, este alcatuitd din mai multe pavilioane: casele barbatilor casatoriti, cele ale
celibatarilor, casele sotiilor aceluiasi barbat,bucatariile sotiilorsi granarele acestora.
Cotetele pasarilor, curtea vitelor si curtile ce functioneaza ca bucatarii deschise sau
zone de lucru au toate alocate structuri rotunjite, organice. Toate aceste constructii
sunt fnconjurate de un zid de incinta cu rol defensiv si identitar. Pentru construirea
unei gospodarii atat de complexe, este nevoie de colaborarea larga a unui grup de
cel putin 20-30 de persoane care sa lucreze continuu timp de mai multe de zile.
Munca de construire decurge in anotimpul secetos, cdnd comunitatea nu e implicata
in agricultura. Desi cunostintele legate de felul in care se ridicd o casad sunt larg
impartasite, prin insusi modul de lucru ce implicd toti membrii comunitatii, fie ei
barbati, femei sau copii, pe sit este necesara si prezenta unui zidar [306].

Tot procesul de edificare este extrem de laborios, fiecare grup avéand roluri
bine definite. Cantitati considerabile de apa sunt transportate permanent de catre
femei si copii, In locul pe care barbatii il sapa pentru extragerea pamantului. Sarcina
grea a amestecarii lutului revine tot barbatilor. Odata obtinutd consistenta dorita a
amestecului, se modeleaza bulgari din pamint ce au un rol asemanator cu cel al
caramizilor cu ajutorul carora se cladesc si modeleaza zidurile. Ca si in cazul caselor
yemenite exista timpi de uscare obligatorii dupa fiecare segment de 6-8 randuri din
bulgari de paméant. Dupa indltarea completda a peretilor, urmeaza construirea
planseelor din grinzi de lemn care nu se sprijina niciodata pe ziduri ci pe un sistem
de stalpi tot din lemn, alipiti de suprafata interioara a peretilor[307].

Contactul cu produsele culturilor industrializate si uneori lipsa unui numar
suficient de mare de lucratori au determinat ca unele familii s3 recurga la solutia
acoperisului din tabla cutata, un material ce poate aduce o economie considerabila
de timp si manopera, dar care nu are nici pe departe calitatea termoizolantd a
planseelor din lemn si pamant [307]. In cazul planseelor traditionale din lemn,
acestea se termoizoleaza catre exterior cu amestec de pamant si balegar numit
banco si se hidroizoleaza cu un decoct din fructele unui arbore raspandit in savana
(Dawa Dawa). Ultimele etape sunt cele de finisare, iar ele se fac cu aportul
considerabil al femeilor. Acestea adauga tencuialda cu mainile pe peretii rugosi si
intind materialul pana cénd suprafata devine foarte netedd. Dupa finalizarea
tencuirii, urmeaza decorarea cu basoreliefuri reprezentand serpi sau crocodili,
motive zoomorfe ce constituie simboluri ale protectiei sau bunastarii, acestea fiind
realizate de cele mai talentate dintre femei.

In final, toate femeile participa la decorarea grafica a locuintelor, motivele
geometrice fiind larg impartasite de toata comunitatea si fiind transmise din
generatie In generatie. Pentru acestea se folosesc pigmenti naturali de negru, rosu
si alb obtinuti din roci minerale [308]

Un asemenea proces, care este conditionat de timpi indelungi de asteptare,
de cunostinte legate de lucrul cu materiale specifice si de colaborarea si coordonarea
unui grup extins a devenit aproape imposibil de pus in practica odata cu migrarea
graduala a populatiilor catre centrele urbane.
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fig. 3.13. Gospodarie Gurunsi (tfib Kassena) din regiunea Tiébélé, Burkina Faso (2009)
foto: Rita Willaert (via Flickr)

O cercetare publicata in 2018, apartinandu-i lui Kobayashi si colaboratorilor
sdi semnalizeaza pe masura ce Gurunsiincep sa emigreze in cautarea unui loc de
munca la oras, scade numarul celor care pot participa in procesul colectiv de
construire a gospodariilor rurale[307]. In acelasi timp, copiii participa si ei in numar
mai restrans, pentru ca incep a fi scolarizati si astfel nu mai deprind de mici tehnicile
comune de construire. Echipele micsorate cautd solutii adaptate la noile conditii.
Casele circulare incep a fi inlocuite de case rectangulare, pentru ca acestea din urma
sunt mai usor de ridicat. Bulgarii modelati manual sunt inlocuiti de caramizi
modelate cu matrite din lemn, apar acoperisuri si usi din tabla cutatd, iar pictarea
peretilor incepe a fi eliminatd, pentru ca pigmentii sunt dificil de obtinut[307].

In acelasi timp, populatiile ce migreaza catre centrele urbane ajung in cele
mai multe dintre cazuri la periferia oraselor, unde se gasesc mahalalele sau
asezarile de tip slum.

Ghana, locul de bastina al unei parti din populatia Gurunsi, are o rata de
urbanizare a populatiei extrem de accentuata. Populatia urbana a crescut de la 4
milioane de locuitori cati avea tara in 1984 la 14 milioane in 2012, 46% dintre
acestia din urma, locuind in mahalale [309, p. 40]. Desi Ghana, asemenea multor
alte tari africane, are o lunga traditie a construirii din pamant, comunitatile slumsunt

BUPT



SCURT INDREPTAR UMANIST PENTRU ARHITECTI 207

un conglomerat imens din carcase din boltari, tabla cutata, carton asfaltat si resturi
diverse, nimic nemaiamintind aici de arhitectura rurald din pamant.

Cultura de construire traditionala este conditionatd de cooperare sociala
larga si timpi de edificare lungi, arhitectura din pamant putand fi catalogata in acest
caz drept un proces vernacular de tip slow-architecture’®®. Or, intensificarea
competitiei Tn medii paupere densificate dizolva solidaritatea sociald, iar timpul
urban curge in cu totul alt ritm decat cel rural. Cresterea mahalalelor are loc extrem
de rapid, iar populatiile nou-sosite au nevoie urgenta de un adapost, aceasta fiind
doar una dintre multiplele probleme pe care omul sarac le are de rezolvat intr-o
ecuatie ce mai cuprinde gasirea unui loc de muncad, punerea rapida in siguranta a
bunurilor si a familiei sale, transportul catre locul de munca si multe altele. Astfel,
cel mai adesea, locuinta se construieste cit se poate de rapid din materiale
industriale accesibile fie ele dedicate construirii, precum tabla cutata, fie materiale
reciclate aflate la indemana.

fig. 3.14. Jamestown slum, Accra, Ghana (2015) foto: World Bank Photo Collection (via Flickr)

Lumea mahalalelor are propriile sale retele sociale, construite pe cu totul
alte criterii decat cele ale micilor comunitati rurale din care provin noii-veniti. De
cele mai multe ori, aceste retele alcatuiesc un sistem crud de exploatare a celor mai
saraci de catre cei mai putin sdraci, peste toate acestea suprapunandu-se retelele

2%5gJow-architectureeste un curent relativ nou de arhitecturd contemporand care incearcd sa
propuna o alternativa a arhitecturii instant, care pune accentul pe imagine si care este obtinuta
prin procese de construire rapida secondate de nalta tehnologie. Adeptii slow-architecture cred
in construirea graduald, sustenabild si organica a oricarei case, in accesibilitatea sa economica
si in acelasi timp in calitatea estetica multi-senzoriala. Criticii il numesc cel mai adesea pe
Peter Zumthor atunci cand exemplifica o arhitecturd de tip slow.
https://www.dwell.com/article/slow-architecture-1c82a421
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de policieni si functionari corupti, cele de hartuitori si hartuiti, de abuzatori si
abuzati. Toate aceste retele sociale descriu un tablou complet diferit de cel idealizat
de multi autori care au conturat o,imagine eroicd a saracului care fisi ridica si
locuieste singur casa” in mahala[310] in [311, p. 43]. Unul dintre autorii cu o
perspectiva romantica asupra asezarilor de tip slum este Amos Rapoport (1988).
Intr-o viziune expusa in articolul ,,Spontaneous settlements as vernacular design”
(1988) Rapoport considerda asezarile slum ca fiind o forma contemporana de
arhitectura vernaculara. Rapoport(1988) numeste mahalalele drept ,asezari
spontane” in care eficienta folosirii spatiului si ,calitatile formale (estetice) sunt mult
mai reusite decat cele din habitatele moderne si simpliste ale designerilor
profesionisti”[312] in [313]. Aceste asezari au condus in opinia lui Rapoport (1988)
catre ~un mediu extrem de bogat, cu relatii neasteptate”[312] in [313].
Arhitectulmai argumenteaza ca, pe ,langa calitatea urbana si arhitecturalad specifica
mahalalelor” sunt de remarcat si ,utilizarea unor materiale, texturi si culori
specifice, acestea toate constituind raspunsuri adevcate fata de teritoriu si clima”
[312] in [313].Astfel in anii de inceput ai cercetarii cresterilor de tip slum, unii
teoreticieni, in special cei din domeniul arhitecturii au imbratisat mitul saracului ce
construieste prin efort propriu, cu mintea si mainile sale o locuinta ieftina, perfect
calibrata cu nevoile sale si ale familiei sale.

Cercetarile globale si aprofundate ce au urmat cateva decenii mai téarziu,
incepand cu primul si unul dintre cele mai vaste rapoarte initiate de Natiunile Unite
in 2003 [314] si adaugand la acesta nenumarate studii de caz particulare, urmarite
din perspective antropologice, medicale, urbanistice sau sociologice si terminand cu
lucrarea sinteza a sociologului urban Mike Davis(2003)[311] sau cu lucrarea
geografilor Kavita DattasiGareth A.Jones (1999) [315], toate acestea au contribuit
la conturarea unui tablou de cu totul altd facturda decéat cel din viziunea utopica
pomenita anterior.Saracia dublatda de aglomerarea extrema duce la subrezirea
relatiilor si retelelor sociale de fintrajutorare si concomitent la dezvoltarea unui
sector economic informal in care competitia acerbda potenteaza individualismul.
Populatiile Gurunsi si altele asemenea lor stabilite in marile aglomerari din jurul
oraselor atractor abandoneaza construirea proprie culturii ce ii defineste pentru ca,
in conditiile presiunilor exercitate de noul habitat, locuinta din tabla cutata este un
raspuns care conferda un avantaj direct si imediat nevoii vitale de adapostire.

Iar daca dizlocarea populatiilor Gurunsi in mediul peri-urban si presiunea
exercitata de conditiile de aglomerare si sardacie extrema se pot constitui in explicatii
naturale ale renuntarii la edificarea adaposturilor din pamant, in cazul culturii de
construire specifice polinezienilor din insulele Samoa, tehnologia de construire a
structurilor traditionale de tip ,fale” se metamorfozeaza in structuri hibride ce cu
greu mai pot fi atribuite vernacularului, fara ca premisele dramatice din contextul
african sa existe.

Samoa este un grup de insule locuit de cea mai mare concentrare de
populatie indigend polineziana din intreg arhipelagul Pacificului. Indigenii locuiesc
plajele idilice ce mdrginesc insuleleSamoa, teritoriile uscate fiind in fapt poalele
muntilor vulcanici ce se finaltd din ocean[316, p. 286]. In climatul tropical,
caracterizat de temperaturi blande (cuprinse intre 20 si 30°C), de ploi frecvente,
taifunuri si de umiditate ridicata care, in mod obisnuit, atinge valoarea de 80%,
populatia Samoa a creat in timp indelungatun tip de locuinta ideal adaptata acestui
mediu [316, p. 286].

O gospodarie familiald cuprinde in cadrul sdau mai multe structuri tipice
societatilor Samoa, denumite fale, fiecare dintre acestea avand scara proportionata
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in raport cu functiunea sa. Gospodaria in ansamblu apartine unei familii extinse,
care poate avea chiar si cate 100 de memobri.

Liderul familiei este matai-ul, adica membrul cel mai venerabil si in acelasi
timp cel mai respectat al acesteia. Familia este organizata ierarhic in jurul matai-
ului, iar aceasta organizare se reflecta si in felul in care este structurata locuirea. In
fata fiecarui ansamblu familial este amplasaté cea mai mare si spectaculoasa
structura, fale tele sau casa de oaspeti. Indltimea unei fale tele are in medie 7m si
poate ajunge, mai rar, pand la 11m, iar spatiul astfel definit serveste atat gazduirii
oaspetilor cat si intalnirilor consililor de familie [317, p. 6].In spatele casei de
oaspeti, care este structura cu semnificatia simbolica cea mai puternica, se afla
structura denumitd fale afolau sau casa lunga care il gazduieste pe matai si pe
membrii familiei sale apropiate. In esentd, structura casei lungi este o elongare a
structurii casei de oaspeti, in cazul faleafolaufiind necesari mai multi stalpi pe axul
central si implicit o coama de varf mai lunga [317, p. 61].In spatele acestor doua
constructii care sunt intotdeauna edificate de mesteri specializati, se pozitioneaza
alte locuinte fale mai mici, fale o'o,construite de data aceasta de proprii ocupanti ce
fac parte di’rl familia extinsd a matai-ului.

-
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Fale,cum este denumita aceasta tipologia elementara de casa Samoa, este o
structura deschisa, compusa dintr-un contur din stélpi de lemn, pe care se sprijina o
grinda circulara constituita din segmente de un trunchiuri din lemn, curbate astfel
incat sa urmareasca fidel perimetrul circular trasat de stalpii casei. Pentru tipologiile
de fale mai importane, cu deschideri mari, cum sunt faleafolau sau fale tele, in
mijlocul spatiului circular se Tnalta trei sau mai multi stalpi a caror inadltime merge
pana in varful viitorului acoperis. Structura dom a acoperisului se sprijina pe grinda
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de coama asezata pe cei trei stalpi centrali si pe imensa grinda circulara de pe stalpii
perimetrali. Forma domului se completeaza prin fasii extrem de lungi din lemn de
palmier, care se indoie usor formand suportul curb al finvelitorii. Invelitoarea e
confectionata din frunze de trestie de zahar sau de palmier.

T (e
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fig. 3.16. Faleafolau, Samoa (2006) foto: Ragnar Schierholz (via Flickr)

Absenta unor pereti propriu-zisi de inchidere impreuna cu forma fnalta a
acoperisului si cu spatiul liber de sub acesta asigurd ventilarea naturald si o
temperatura agreabild in raport cu climatul umed si calduros din exterior. Nu in
ultimul rédnd, acest tip de locuire deschisa faciliteaza o transparenta sociala si o
comuniune a vietii de familie total atipica altor societati si in plus, casele par sa
exploateze pe deplin vederile spectaculoase catre ocean.

Poate cea mai importanta calitate a unei fale, rezultatda din compunerea
configuratiei deschise a spatiului i cea a imbinarilor elastice dintre elementele de
lemn este rezilienta fale-lor la socul unui taifun [317, p. 10]. ImbinériIeAeIastice
reprezinta totodata si un tip de detaliu cu proprietati estetice remarcabile. Intreaga
structura de proportii monumentale este tinutd laolaltd doar cu ajutorul acestor
noduri sofisticate realizate din funii din fibra de cocos.

Inchiderea temporara fata de exterior se realizeaza cu ajutorul unor rogojini
impletite din frunze de palmier ce se coboara sau ridica printr-un sistem in falduri,
asemenea storurilor venetiene. Acestea nu obtureaza spatiul decat atunci cand e
nevoie de temperarea vantului sau a ploii si oricat de curios li s-ar parea membrilor
culturilor moderne, acestea nu sunt derulate cu scopul intimizarii locuintei[317, p.
10].
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Construirea structurilor mari se face de catre un maestru in dulgherie (matai
tufuga) care este o personalitate ce se bucura de un prestigiu similar cu cel al
arhitectilor de elitd din societatile complexe [317, p. 14]. Toate materialele ce sunt
angajate in construirea edificiilor necesita cateva luni de pregatire prealabild, iar
aceste pregatiri cad In responsabilitatea familiei. Materialele sunt disponibile in situ,
o structura fale fiind construita exclusiv din lemn de arbore de paine, lemn de
arbore poumuli si fibrd coajd de nuca de cocos [317, p. 14].

Lot

fig. 3.17. Nod polinezian Magimagi din Fiji, smilar celor din Samoa
foto: Vcox (via Wikimedia commons)

Pentru realizarea imbinarilor sunt necesare intre 20.000 si 30.000 de metri
de franghii din fibra de cocos, un material ce are atat calitatea de a rezista atacurilor
insectelor si cea de a adera la suprafetele netezite ale elementelor din lemn.
Procesul de obtinere este unul laborios si incepe cu mentinerea cojilor de cocos in
apa de mare timp de cateva zile, pentru ca mai apoi acestea sa fie batute cu maiul,
separate si uscate la soare. Pregatirea funiilor este responsabilitatea familiei, asa
cum este si pregatirea fasiilor din frunze de cocotier ce constituie invelitoarea
acoperisului. Tot familia construieste si schela de pe care se lucreaza la structura
propriu-zisa a fale si care este pozitionata sub cupola fale [317, p. 28].

Dulgherului si echipei sale le revine sarcina de a executa fara vreun desen
structura filigranata a edificiului, folosind tipologii de prelucrare si imbinare a
elemnetelor, perfectate de-a lungul timpului, fiecare matai tufuga inserand si
propriile-i elemente de originalitate, in special la nivelul nodurilor. O importanta
deosebita se acorda pregatirii suprafetelor din lemn. Acestea sunt decojite cu grija si
netezite indelung de catre ajutoarele maestrului [318, p. 14].Dulgherul maestru
instruieste si formeaza de-a lungul vietii ucenici care provin din familia sa sau din-
afara acesteia. Un fost ucenic nu poate deveni maestru decat dupa multi ani de
experientd, iar examentul ce il plaseaza in categoria mataitufuga consta in ridicarea
sub coordonarea sa a unei fale din categoria celor de prestigiu, adica o fale tele sau
o fale afolau [317, pp. 72-73].
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Aflate sub influenta din ce in ce mai puternica a societatilor industrializate,
precum cea neo-zeelandeza, familiile Samoa incep sa deprinda noi modele culturale
si aleg din ce in ce mai frecvent sa se desprindd de matai locuind in gospodarii
nucleate. Noile gospodarii sunt dotate doar cu structuri mici, fale o'o, construite de
familie, din ansamblu lipsind casa de oaspeti sau casa lunga. Pe de-alta parte, chiar
si familiile ce pastreaza locuirea traditionald in cadrul familiei extinse si implicit retin
obiceiul edificarii fale tele sau/si fale afolau incep treptat sa includa in proces
elemente industriale, asemenea imbinarilor metalice intre elementele din lemn, al
invelitorilor din tabla, podestului din beton sau stalpilor din beton.

Procesele indelungate, laboriose si costisitore ale pregatirii materialelor si
ale construirii cu ajutorul dulgherilor de elitd din ce in ce mai greu de gasit, iar
costurile concureaza acum cu variante de construire mult mai ieftine. De cele mai
multe ori fale-lor mici este inlocuitd cu modelul de casa neo-zeelandeza , inchisa,
prefabricatd, care se ridicd in cateva zile si care este similard caselor prefabricate
din Australia sau America de Nord.In acelasi timp, casa de oaspeti care are o
puternica simbolistica in cultura Samoa are o inertie culturald ce ingreuneaza
inlocuirea sau desfiintarea sa. In aceste conditii, se pdstreza modelul de spatiu
deschis, al acoperisului pe pilotis, tipic societatii traditionale, dar acesta sufera prin
transmisie oblica transformari majore legate de materialitate si forma.

. Fale afolau (casa Iuné din materiale idriI.Tumsaga, Saoa(201)
Foto: © jdf_92 (via Flickr)

fig. 3.18

Cel mai adesea stalpii sunt din beton turnat, iar sarpanta isi schimba
invelitoarea fiind inlocuita cu tabla cutatd, membrana bituminoasa sau in cel mai
fericit caz, sindrila din lemn.O alterare semnificativa incepe sa se intrevada la nivelul
rezolvarii acoperisului, care in lipsa resurselor materiale, a timpului sau a mainii de
lucru specializate este transformat adesea in sarpanta industriald in 4 ape,
folosindu-se ferme din lemn sau compozite prefabricate. Toate aceste alterari reduc
semnificativ costurile si durata de ridicare a structurilor, dar in acelasi timp, se pierd
elasticitatea structurii in cazul unui taifun, microclimatul placut conferit de ridicarea
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aerului cald in spatiul cupolei si nu in ultimul radnd, estetica remarcabila a detaliilor
de Tmbinare din franghii de cocos.

Asadar, privite din aceasta perspectivd, 1In care culturile sunt
comportamente adaptative aflate in concurenta, intelegem mai usor de ce
artefactele sunt instrumentale in ecutia de viatd a indivizilor si de ce culturile nu
sunt intreguri monolitice ce se auto-prezerva.Economistul Thomas Sowell (1996) a
formulat ideea imposibilitatii conservarii culturale in termeni edificatori:

»,O culturd nu este un model pastrat asemenea unui fluture inchis intr-un

chihlimbar. Locul sau nu este intr-un muzeu, ci intre practicile de zi cu zi,

unde evolueazd sub presiunea competitiei nevoilor si a altor culturi

concurente. Culturile nu exista ca diferente statice simple ce urmeaza a fi

celebrate, ci ele concureaza unele cu altele, pe masura ce apar cai mai

bune sau mai putin bune de a rezolva probleme, nu din perspectiva unui

observator, ci din punctul de vedere al oamenilor implicati, pe masura ce

acestia se confruntd cu realitatile dure ale vietii.”

[319] in [114, p. 67].

Pe de-altd parte, desi Tomasello, Kruger si Ratner (1993) au statuat ca
fenomenul de transmiterea culturala cumulativa este ireversibil si ca el functioneaza
asemenea unui, ,clichet” [133], Jared Diamond (2010) a aratat ca aceasta afirmatie
este valida doar in ferestre de timp limitate. Cumularea si transformarea variantelor
culturale nu garanteaza ca acestea parcurg un drum progresiv si neabatut catre
perfectiune, ci, la fel de bine, pe parcursul acestor transformari, orice produs
cultural poate inceta sa mai existe, din motive infinit variabile. Diamond (2010)
atrage atentia ca o cultura sau un artefact nu sunt niciodata definitiv castigate, caci
acestea pot disparea mult mai rapid decat au aparut, atunci cand cei ce perpetueaza
0 anumita variantd culturald dispar si ei, cum este cazul unor meserii pierdute sau
cand metoda de lucru a unei tehnologii se pierde, asa cum s-a intdmplat in cazul
cimentului roman [262].

Un exemplu extrem ce ilustreaza fragilitatea culturilor umane este cazul
populatiei indigene tasmaniene, in stadiul sdau din 1642, la vremea cand pe
teritoriul insulei a descins prima expeditie europeana [262, p. 306]. La acea data,
navigatorii olandezi au consemnat ca populatia indigena nu stdapanea focul, nici nu
cunostea sulita, nu stia sa construiasca canoe si nu stia sa pescuiasca. Aceasta
stagnare tehnologica se datora izolarii insulei al carei cel mai apropiat vecin era
Australia, o alta civilizatie insulard izolata si ea de marile descoperiri ale restului
omenirii [262, p. 306]. Situatia Tasmaniei era cu atat mai paradoxald cu cat
descoperirile arheologice de mai tarziu au pus in evidenta faptul ca tasmanienii stiau
sa controleze focul cu 10.000 de ani mai devreme si cunosteau o gama mult mai
larga de unelte si arme, insa toate aceste cuceriri culturale au disparut la un
moment dat [262, p. 306]. Explicatia pare a fi faptul ca acum mai bine de 10.000 de
ani tasmanieinii erau parte a populatiei indigene australiene, Tasmania si Australia
fiind legate intre ele de o punte de pamant uscat. Cum aceasta legatura a fost mai
tarziu inundatd, probabil ca in Tasmania a ramas izolat doar un grup mic de indivizi.
Motivul pentru care tehnologiile metionate s-au pierdut, ramane in continuare
necunoscut, insa se poate spune cu certitudine ca in 10.000 de ani, mica populatie
nu a mai reusit sa recreeze aceste artefacte care fusesera castigate prin sute de mii
de ani de evolutie cognitiva. Diamond foloseste ca argument cazul Tasmaniei pentru
a arata ca in orice moment, o cultura sau o inovatie se poate pierde si ca, asemenea
evolutiei genetice, evolutia culturala nu inseamna in mod obligatoriu progres [262,
p. 306].
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3.3.3. Schimbarea culturala datorata frecventei

Un actindividual devine cultural atunci cand acesta incepe a fi performat la
scara colectiva. Atunci cand o idee fisi dovedeste vizibilitatea, eficacitatea, sau
dezirabilitatea, aceasta e preluatda de un numar crescand de membri ai societatii, iar
viteza de raspandire a noii variante depinde de cat de rapid poate evalua un
observator efectul pozitiv al adoptarii ideii, de complexitatea acestei idei si de
marimea populatiei in cadrul careia apare ideea. Unele sisteme culturale au o inertie
imensa, a caror schimbare implicda o energie considerabild, cum sunt practicile
religioase sau comportamentele reglate de conventii cvasi-universale, asemenea
circulatiei automobilelor pe dreapta in timp ce altele se pot raspandi rapid prin
»~auto-catalizare”, adica prin precipitare cauzata de chiar natura artefactului, cum
este cazul tehnologiilor ce schimba radical standardul de viata, asemenea telefonului
mobil sau internetului[114, p. 66], [262].

Obiceiurile de construire sunt, in sine, culturi cu o inertie remarcabila, caci a
schimba un comportament atdt de complex cum este edificarea implica un efort
imens si in plus, necesita o alterare a perceptiei utilizatorilor profund atasati de
structurile ce le sunt familiare si o deschidere catre solutii noi, al caror avantaj nu
poate fi intotdeauna evaluat rapid.

Atunci cand luam decizia de a alege o varianta culturald, ne bazam nu de
putine ori pe ceea ce fac cei mai multi din jurul nostru. Experienta si calculele
antropologului Alan Rogers (1988) ne-au dovedit ca de cele mai multe ori, cea mai
avantajoasa varianta culturala este cea mai comuna, cea mai obisnuita. Astfel,
imitarea comportamentului cel mai frecvent intalnit in cadrul unei populatii este o
baza decizionalda mai robustd decat varianta care se bazeaza pe imitarea la
intamplare a unui individ oarecare.In acest caz, conformitatea este cea mai facila si
cea mai probabila cale de a face alegerea corectd. Richerson si Boyd (2005) au
denumit acest proces de proliferare culturala drept comportament determinat de
frecventa (frequency-dependent bias), deoarece raspandirea variantei culturale la
scara colectiva nu se face pe baza continutului sau a caracteristicilor artefactului
propriu-zis, ci pe baza redundantei sale [257, p. 120].

Cultura tipurilor de locuinte este probabil una dintre cele mai durabile si
rezistente la schimbarefenomene, comparata fiind cu frecventa cu care adoptam
variante culturale ale unor alte artefacte aproape la fel de importante precum casa.
Oamenii schimba frecvent modelul de automobil sau poate locul de munca, insa desi
sunt dispusi sa isi actualizeze standardul de locuire atunci cdnd familia se mareste
sau cand veniturile familiei cresc, cei mai multi indivizi prefera cele mai familiare si
mai conservatoare tipuri de locuinte. Arhitectul american Tim Culvahouse
(2013)evoca o experientd personald a unor intalniri informale cu cativa prieteni de
familie de profesie astrofizicieni. In ciuda meseriei lor, care are de-a face cu cele
mai avansate tehnologii si teorii cultural-stiintifice, invitatii si-au exprimat fara
exceptie preferinta pentru modelul de locuire si de arhitectura derivat din stilul
istoricist ,Arts and Crafts” care dateazd de la sfarsitul secolului XIX
[320].Culvahouse (2013) atrage atentia, in aceasta conjunctura particulara, asupra
decalajului enorm intre viteza de insusire a celor mai noi teorii stiintifice si rezerva
evidenta in ceea ce priveste adoptarea modelelor de locuire de avangarda. Si daca o
casa in stil ,Arts and Crafts” poate sa nu fie accesibilda oricui din cauza costurilor
ridicate determinate de complexitatea volumetrica si de sofisticarea detaliilor
decorative si in consecinta sa nu fie atat de frecvent regasitd n suburbiile
americane, o tipologie mult mai modesta, dar extraordinar de populara, datand din
sec. XVII, a devenit intr-un fel prototipul locuintei americane al clasei de jos si de
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mijloc. Cape Cod Cottage, un model de locuinta ridicat de colonistii britanici
protestanti, acum mai bine de 400 de ani, este probabil arhetipul cel mai raspandit
de pe coasta estica a SUA.

La fel de rezistenti fata de schimbare tipologica a locuintelor se dovedesc a fi
si britanicii.In Marea Britanie, un sondaj realizat in 2019 printre cititorii publicatiei
~House Beautiful” a plasat stilul georgian, nascut la Londra in secolul XVIII ca fiind
inca cel popular model de locuinta [321].

Cum au devenit atat de populare aceste variante culturale arhitecturale si
cum de sunt atatdereziliente fatd de schimbare la sute de ani distanta fata de
momentul aparitiei lor?

Asa cum s-a argumentat pe baza multiplelor exemple, incepand cu cele
preistorice si terminand cu structuri contemporane, construirea locuintelor s-a
realizattimp de milenii prin preluarea unor modele repetitive, non-arbitrare care
erau rezultatul cumulativ al perfectarilor unor structuri specifice anumitor geografii
si anumitor populatii.

Locuintele erau de fiecare data replici cu modificari minore ale unor modele
pre-existente ce populau masiv un teritoriu cultural distinct. Cei care ridicau
structurile nu creau de la zero o noua locuinta, ci aplicau un set de cunostinte
elementare, dar larg impartasite, replicand o forma frecvent intalnitéa in arealul
invecinat.Desigur aici este inclusa arhitectura vernaculardcare a fost solutia de
edificare ce a dominat lumea construita cu mult timp inainte ca ea sa capete acest
nume particular. Intr-un areal definit de un set de caracteristici geografice si sociale,
locuintele nu erau cu mult diferite unele fata de altele, folosindu-se intotdeauna un
set limitatde materiale, unelte, tehnologii si motive decorative.

In orasul vest-european din Evul Mediuedificarea nu era cu nimic diferita de
construirea ruralda. Coerenta aparte a tesutului urban se datora continuitatii
formelor, a materialelor si a tehnicilor n teritorii intinse. Fluenta acestor
caracteristici era asigurata de circulatia libera a mesterilor din breslele
constructorilor de la o asezare la alta si nu in ultimul rand, de gandirea casei direct
in-situ. Mesterul realiza casa raportandu-se direct la realitatea concreta a terenului
si ridica edificiul facand recurs la conditile de vecindtate, la experienta si la
tipologiile cunoscute,lucrul neimplicand aproape niciodata reprezentari abstracte,
asemenea desenelor sau machetelor. In orasele si satele Evului Mediu cunostintele
despre cladirea caselor erau inca informatii bazice cunoscute in mare masura si
ocupantilor casei si insusite asemenea multor altor indeletniciri gospodaresti. Din
acest motiv, ridicarea unei case nu presupunea un contract propriu-zis, ci o
intelegere informala, adesea nescrisd, ce se stabilea intre proprietar si un mester
dulgher. Dulgherul era mesterulresponsabil pentru intregul proces de edificare,
deoarece locuintele Evului Mediu erau structuri scheletale din lemn in stil
Fachwerk?®?, a c8ror umpluturd era realizatd din diverse materiale, acoperisurile
avand sarpante din lemn si invelitori din paie. Tipologiile de construire pentru
cladiri domestice erau restranse, iar gama de materiale pentru acestea era
siea limitata, astfel incat rezultatul era in mare masura previzibil fara a fi
necesare ilustrari prealabile in reprezentari grafice[296].

207Fachwerk, metodd de construire specificd in special in timpul Evul Mediu in zonele din
nordului Tmpadurit al Europei si unor arii din insula Marii Britanii care constd in construirea
structurii peretilor exteriori si interiori din schelete din elemente de lemn masiv. Aceste
elemente asemenea stalpilor, grinzile si a diagonalelor de contravantuire, ramand evidentiate
pe fatade, spatiile dintre componentele structurale fiind umplute cu alte materiale precum
pamantul, cdréamida sau tecuiald din pamant pe nuiele.
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Construirea urbana tipologica care perpetueaza modele repetitive cu
modificari minore se mentine si in Renastere si mai mult, acum apar manualele care
consemneaza in desene care sunt seturile de solutii structurale, spatiale si
decorative cu care mesterii pot opera.Renasterea a insemnat, printre atatea altele,
regasirea gustului pentru formele clasice in arhitectura, fascinatia pentru Roma
antica si Grecia anticd. Cum sursele de inspiratie pentru acest limbaj arhitectural nu
erau usor accesibile tuturor, Roma antica fiind inca inglobata in orasul medieval, iar
Grecia fiind parte a unui imperiu ostil?®®, se initiazd tip3rirea unor tratate, unul
dintre cele mai importante fiind ,De architectura”?®al arhitectului Vitruvius.La
randul s§u, Andrea Palladio®'®va contribui major la difuzarea limbajului renascentist
in restul Europei si mai tarziu la raspandirea arhitecturii palladiene dincolo de
limitele europene, pana in America de Nord, prin scrierea propriului sdau tratat de
arhitectura ,I quattro libri dell'architettura”(1570). Cu toate acestea, cea mai mare
parte a construirii de locuinte din Renastere ramane aproape neschimbata fata de
edificarea medievala, mesterii, membri ai breslelor, fiind cel mai adesea responsabili
deplini ai ridicdrii caselor?'[296, pp. 54-55].Astfel, pand in secolul XVIII,
construirea locuintelor urbane este in buna parte similara cu felul de a
construi din lumea rurala, edificarea angajand tehnici si materiale furnizate
de rezervorul culturii traditionale, chiar dacamotive decorative ale Renasterii
care revalorizau ordinele clasice ale antichitatii au Tnceput treptat sa apara pe
fatadele unor case medievale [296, p. 51].

Cultura de construire britanica si in special londoneza are parte de o
schimbare radicala odata cu un eveniment tragic care practic face sa dispara un set
amplu de artefacte caracteristice epocii medievale. Un incediu izbucnit in parterul
unei brutarii din Londra anului 1666, avea ca in cinci zile sa se extindain masa
construita din lemn a tesutului urban,determinanddistrugerea , din temelii a aproape

208 In anul 1453 are loc cdderea Constantinopolelui si a Imperiului Bizantinsub asaltul trupelor
otomane, iar Greciadevine parte a Imperiului Otoman pana in sec. XIX. Ocupatia otomana va
determina in schimb un exod in masd al carturarilor greci inspre Florenta, acest exod fiind
considerat de catre unii istorici ca fiind unul dintre factorii catalizatori ai fenomenului
renascentist ce debuteaza initial in Florenta.

2°De architectura(30 - 15 BC) este considerat primul tratat scris de arhitecturd si inginerie
civilda. Acesta cuprinde 10 volume si fost conceput de inginerul militar si arhitectul roman
Marcus Vitruvius Pollio(c.80-70 BC - c. 15 BC). Tratatul a circulatmai intdi 1n manuscrise
putine la numar, fiind reprodus de mana in demersurile de copiere ale scrierilor fundamentale
initiate de clerici prin intermediulscribilor monastici. Prima editie tiparita, incunabule apare in
1486, nefiind insa ilustratd, pentru ca editia ce reproduce in premiera si desenele lui Vitruviu
sa apara in 1511. De architectura este consideratd una dintre cele mai influente carti de
arhitecturd din toate timpurile, aceasta fiind sursd de inspiratie pentru arhitectii stilului
renascentist, ai barocului timpuriu si ai stilului neoclasic din sec. XVIII- XIX.

2%Andrea Palladio (1508 - 1580), a fost unul dintre exponentii cei mai de seama ai arhitecturii
Renasterii Italiene. Palladio a fost in prima parte a vietii initiat in meseria de taietor de piatra,
pentru ca ulterior sa devina membru al breslelor pietrarilor si a celei a zidarilor. Abia dupa
intalnirea cu carturarul umanist Gian GiorgioTrissinocare 1i devine mentorsi dupa studierea
arhitecturii, artei si stiintelor Greciei si Romei antice, aldturi de cercetarea indeaproape a
tratatului lui Vitruvius, Palladio isi depaseste conditia de decorator in piatra si devine creatorul
deplin al celebrelor sale resedinte nobiliare considerate azi unele din cele mai importante
repere de arhitectura din toate timpurile.

211Tn  Renastere,numai lucrdrile importante, asemenea constructiilor ecleziastice sau
resedintelor nobiliare au parte de contributia unui arhitect?'!, de machete prealabile si de
desene reprezentand viitorul edificiu, de contracte scrise, detaliate si de coordonarea realizata
de un sef de santier (capomaestri) si verificarea unui supervizor (soprastante), ambiidesemnati
de proprietar.
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intregului oras” [322]. Focul a mistuit laolaltd cu zeci de mii de case, un numar
important de cladiri administrative, numeroase biserici si clddirea simbolica cea mai
importanta a Londrei, Catedrala Saint Paul. Ca urmare a acestui eveniment,
Parlamentul Britanic voteza asa-numitul Act al Parlamentului din 1667, care va
modifica prin lege modul de edificare al noilor cladiri. Prin acest act devine
obligatorie construirea fatadelor caselor din caramida arsa sau piatra, se limiteaza la
un maximdat numarul de etaje al cladirilor, se impune o latime mai mare a strazilor
principale, se interzice amplasarea cladirilor la o distanta mai mica de 12m fata de
malul Tamisei si se interzic iesirile in consold ale planurilor de fatadd de la etaj.?!?

Acestor transformari ale felului de a edificare impuse de mecanisme top-
down li se vor adauga modificarile notabile ale felului de a construi ce debuteaza
odata cu declansarea Revolutiei industriale. Noua culturd se cristalizeaza n sec.
XVIII in spatiul Marii Britanii cand, odata cu schimbarea modului de producere a
bunurilor, are loc un transfer treptat de populatie dinspre mediul rural inspre
centrele urbane industrializate. Necesarul sporit de mana de lucru antreneaza
automat nevoia urgentd de spatii de locuit. Aceastd mobilitate crescanda a
populatiei a creat premisele speculei imobiliare ce se initiaza prin crearea unui
sistem de finchirieri si subinchirieri. Terenurilor sunt inchiriate pentru construire,
pentru ca proprietarii constructiilor sa inchirieze cladirile pentru locuire. In aceste
conditii, construirea incepe sa devind instrumentala, casele fiind obiective
investitionale pentru clienti al cdror interes nu este locuirea, ci eficientizarea
investitiei. O consecinta imediata a acestei eficientizari este crearea unor
noi tipologii de construire mult mai similare de la un prototip, la altul,
investitiile fiind dezvoltate in serii medii.

Davis (2006) argumenteaza ca acumularea de capital din Londra prospera a
sec. XVIII, adica din centrul imperiului ce era deja cea mai mare putere coloniala a
lumii, va permite desfasurarea unor operatiuni de construire ample si ca
industrializarea, desi aflata abia la inceput, va avea un impact major asupra
materialelor si componentelor folosite in construire. Standardizareace se cristaliza in
procesul de productie din ateliere incepea sa se transfere gradual asupra tipologiilor
cladite in-situ [296, p. 55]. Atelierele industriale produceau acum sticlda, chiar daca
dimensiunile unei foi ramaneau reduse deocamdata, iar topitoriile produceau tabla si
bare din plumb, toate avand dimensiuni standardizate informal. Lemnul era
prelucrat la dimensiuni tip in marile ateliere de prelucrare a materialului forestier
aflate Tnafara orasului. Toate standardizarile impuse de procesul lent, dar persuasiv
al industrializarii, de implicarea unor tehnologii noi, care nu mai aveau gradul de
flexibilitate al mesterului ce se putea adapta pe loc schimbarilor aparute in sit,
transpar in imaginea noud a constructiilor din aceasta epoca.

Tesutul urban pierde din fluiditatea organica, casele si strazile au geometrii
regulate, inchiderile se fac in unghiuri drepte, ferestrele, ochiurile din sticla si usile
au aceleasi dimensiuni, iar ancadramentele, cornisele sau frontoanele se rezolva in
cadrul unor tipologii dintr-o familie limitata, de obicei in stilul George, atat de
familiar astazi in Londra.

Apare tipologia caselor insiruite (terraced houses), cu fatade din caramida
arsa, cu ferestre avand tamplarii albe subimpartite in ochiuri mici si cu acoperisuri
cu coama paralela cu axul strazii.

212 https://www.morrlaw.com/wp-content/uploads/partywall/rebuilding-of-london-act-1666.pdf
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fig. 3.19. Bedford Square, Londra (2005), zona rezidential contru1ta intre 177 Si
foto: Ezio Armando (via Flickr)

Peretii interiori si planseele raman tot din lemn, dar cosurile semineelor sunt
concentrate pe timpanele laterale, din zidarie. Toate aceste noi transformari
tipologice sunt rezultatul impunerilor Actului Parlamentului din 1967.

In teritoriul britanic si in cel nord-american din epoca pre-revolutionara
incep s3 circule si sd fie utilizate peste 100 de manuale de construire?'3 in stil
georgian, cu numeroase motive derivate din stilul palladian,Manualele sunt editate
cu precadere in Marea Britanie, dar si peste ocean. Conform istoricului James S. Curl
(2018) aceste manuale aveau avantajul ca putea furniza ,alfabetul, gramatica si
vocabularul” georgian oricarui constructor ,lipsit de geniu” astfel incat acesta putea
inalta cladiri perfect adecvate, ,fara a ofensa ochiul stilat” si fara a crea dezacorduri
in context [323, p. 19]. Aceasta tipologie ndscuta in Londra, este astazi
probabil stilul urban istoric cel mai raspandit al lumii, el regasindu-se si
difuzand in forme similare in aproape toate fostele colonii britanice, din
America de Nord, Africa, Asia si Australia.

Cum vocabularul georgian autentic este omniprezent in Marea Britanie, si in
special in Londra, astazi el ramane cea mai puternica referinta la care face apel
publicul larg atunci cand cautd o locuinta adecvata gustului sdau.Bazandu-se pe
aceasta tendinta, dezvoltatorii marilor investitii imobiliare ofera frecvent pastise de o
calitate indoielnica.

Tot Curl (1918) atrage atentia ca ,nu e deloc de mirare faptul ca piata
contemporana de locuinte este dominata de constructori speculanti care nu au nicio
retinere in a oferi publicului needucat in arhitectura parodii ale stilurilor georgiene

23https://web.archive.org/web/20091223094953/http://www.palladiancenter.org/patternbook
s.html
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sau Tudor sau alte stiluri care au vag de-a face cu originarul istoric deoarece, cei
mai multi arhitecti din ziua de azi nu au nici abilitatile si nici inteligenta de a iesi din
camasa de forta a scolilor de arhitectura ce nu i-au echipat cu cunostintele necesare
pentru a putea produce detalii corecte inacest stil”[323, p. 387].

Daca asertiunea lui reputatului istoric James S. Curl (2018) referitoare la
reinvatarea si reconstruirea in stil istoric ,autentic” este discutabila, in schimb
ramane de netdagadduit preferinta coplesitoare a publicului pentru stiluri istoriciste,
devenite familiare prin prezenta recurenta in spatiul public.

] fig. 3.20. Locuinta tipica dintr-o dezvoltare imobiliara cu 2000 de locuinte in stil ,georgian”
Great Notley Garden Village (2019)

Intr-un interviu acordat Iui Alain de Botton (2006) de catre investitorul
dezvoltariiGreat Notley Garden Village, acesta afirma ca cele 2000 de locuinte sunt
realizate ,in stil georgian” deoarece acesta este stilul pe care piata imobiliara il cere,
iar regula capitald a acestei industrii este sa oferi ceea ce publicul isi doreste[324].

Richerson si Boyd (2005) atrag atentia ca in ciuda faptului cad o practica
culturald este insusita la nivel individual pentru ca este calitativ superioara, ea nu
poate deveni o varianta impartasita social daca adoptarea ei nu devine vizibild si
observabilapentru un esantion semnificativ de indivizi. Richerson si Boyd (2005)
sustin ca variantele culturale concureaza unele cu altele pentru controlul
comportamentelor sau altfel spus, oamenii aleg sa adopte o varianta culturajé
noud, tocmai pentru ca aceasta varianta are o puternica vizibilitate[257, p. 74]. In
lipsa manifestarilor observabile si eventual a beneficiilor asociate noului artefact,
ceilalti nu pot face comparatii si in consecinta nu pot opta pentru schimbare.

Daca un investitor imobiliar cunoaste sau are acces la mai multe stiluride
edificare cu o rentabilitate economica similara, iar in practica acesta va folosi doar
o singura tipologie, ceea ce se va raspandi la scara colectiva este variantacladita cel
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mai frecvent si nu ideile alternative nematerializate aleinvestitorului. Nu in ultimul
rand, preferintele ce pot fi dobandite doar prin observarea variantei culturale depind
capital de timpul in care o practica poate fi analizata. Daca in situ se practica pe
scara larga si timp indelungat o tehnica specifica ea va putea fi preluata, difuzand
in teritorii.

Un fenomen asemanator cu apetitul colectiv pentru stilul George s-a
petrecut peste ocean, pe coasta de est a SUA, in peninsula Cape Cod. Printre primii
colonizatori ajunsi aici in secolul XVII se numdrau numerosi membri ai comunitatilor
protestante din estul Marii Britanii. Acestia ridicd la inceput constructii medievale
similare cu cele din asezarile de unde emigrasera, adica locuinte tipice britanice cu
doua incaperi, salonul si camera de zi (en: hall and parlor), cu acoperis in doua ape
foarte inclinate, cu frontoane de capat inalte si cu un semineu dotat cu un cos masiv
pozitionat fn miezul casei. Curand, aceastd tipologie a inceput a fi ajustata in raport
cu nouageografie. Invelitoarea acoperisului tipic medieval care in Britania era din
paie, va fi inlocuita cu sindrilda, caci lemnul nu mai era o resursa extrem de scumpa
asa cum devenise ea in Regat din cauza folosirii lemnului de stejar pentru
constructia de nave [325]. Vantul puternic de coasta restrictioneaza dezvoltarea
locuintei la un singur nivel, iar panta acoperisului scade, de la 50° la 38°. Casele din
Cape Cod incep sa aiba fatadele realizate tot din sindrila si mai tarziu din lambriuri-
calepetd de lemn, iar in spatiul de sub acoperis se acomodeazd treptat dormitoare.
In plus se importa via Regatul Unitfereastra glisanta olandeza cu ochiuri caroiate din
foi de sticla de mici dimensiuni.
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fig. 3.21. Casa Ephraim Harding (1823) , South Pamet Road, Truro, Barnstable
County, MAFoto: Cervin Robinson

BUPT



SCURT INDREPTAR UMANIST PENTRU ARHITECTI 221

Se naste astfel arhetipul casei Cape Cod, o structura modesta cu schelet din
lemn, inchideri din scanduri groase®'*, acoperis si peretii exteriori acoperiti cu
sindrild si cu fatada principald orientata intotdeauna catre sud. Cosul masiv al
semineului, care este singurul element din caramida, este amplasat central , iar in
jurul sau se cladesc semineele camerelor. Peretii din scanduri au grosimea totala de
8 cm, iar uneori, intre inchiderile exterioare si interioare din scanduri se indeasa pe
post de termoizolatie, saltele din iarba de mare [326].

Tipologia devine atat de usor recognoscibila si atat de puternic asociata cu
peisajul zonei incat, in anul 1800 cu ocazia vizitei presedintelui Universitatii Yale,
TimothyDwight,ea capatad numele iconic ,Cape Cod House” [326]. Casa avea trei
variante dimensionale. Cea mai modesta era ,jumatatea de casa”, cea cu o usa si
doua ferestre in lateralul acesteia. Pe masura ce familia sau veniturile sale cresteau,
casa se putea alungi intr-o ,casa si jumatate” cand in lateralul usii mai crestea o
fereastra, varianta maximala fiind cea a unei ,casei duble”, aceasta tipologie fiind
perfect simetrica, avand in stdnga si dreapta usii cate doua ferestre. Cea din urma
varianta era rara si in secolul XVIII ea nu putea fi ridicatd decat de familiile instarite.
Ferestrele aveau obloane care initial erau amplasate in interior, pentru ca in secolul
XVIII sa inceapa a fi montate in exteriorul casei.

2% +§f3‘3@. S
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fig. 3. 22 Interior Casa Ephralm Hardlng (1823) , South Pamet Road, Truro, Barnstable
County, MA Foto: CervinRobinson

214 peninsula Cape Cod era bogat impé&durita, dar nu avea resurse de piatrd, ceea ce determind
pe de-o parte folosirea pe scard larga a lemnului pentru edificarea locuintelor si pe de-alta
parte, realizarea unui sistem de ancoraj al casei fata de sol, in lipsa fundatiilor din piatra.
Casele rezultate din aceasta combinatie tehnica puteau fi mutate integral, cu tot cu obiectele
de mobilier, n alte locuri, folosind fie carute de mari dimensiuni, fie plute in cazul circulatiei pe
apa.
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Spatiul interior al ,Cape Cod House” era extrem de jos, avand doar 2,15m,
iar partea superioara a usilor si ferestrelor erau amplasate aproape de muchia de
intersectie dintre tavan si pereti. Spatiul dormitoarelor din pod nu avea lucarne si
era luminat si ventilat exclusiv prin ferestre amplasate pe timpanele acoperisului
[326].

in timp ce ,Cape Cod House” a continuat s& fie costruitd pana in anii 1800,
la mijlocul secolului al XIX-lea, tipologia hu mai era cea care domina net solutiile de
construire din zona. Dupa ce aparitia sobelor modifica semnificativ imaginea casei
caracterizata invariabil de un singur cos masiv si dupa ce camerele nu mai sunt
ordonate in jurul marelui cos, fatadele incep si ele sa se transforme in consonata cu
organizarea interioara. In plus, apar elemente decorative imprumutate din stilul
George sau din Neoclasicism (denumit in SUA, Greek Revival). Aldturi de
modificarile punctuale operate asupra stilului Cape Cod, pe masura ce regiunea
devenea tot mai prosperd, incep sa se inalte locuinte ce se indeparteaza de
imaginea modesta a arhetipului. Astfel se construiesc locuinte in stil georgian,
Neoclasic, Neogotic sau in stil victorian.

Asemenea Londrei anului 1666, din nou, un eveniment cu o forta
considerabila schimba cultura de construire a societdtii americane, aducand in prim
plan, modelul,Cape Cod House”. In anii 1930, in SUA avea sa se declanseze Marea
criza economica (en: The Great Depression) care adifuzat ulterior in intreaga lume.
Unul dintre sectoarele economice dintre cele mai grav afectate a fost domeniul
constructiilor. Somajul a determinat pentru prima oara in istoria Statului American
emigrarea inapoi inspre tarile de origine ale somerilor si catre tari mai putin afectate
de criza. Pierderea masiva a locurilor de munca a dus catre pierderea locuintelor,
oamenii ajungand sa locuiascad in bardci si subsoluri insalubre.

In aceste conditii, arhitectii, ramasi ei ingisi fara front de lucru se apleaca
asupra unor solutii de arhitectura calibrate cu posibilitatile economice restranse ale
posibililor clienti. Astfel, Royal Barry Wills, un arhitect din Boston, scrie cateva
lucrari teoretice:,Houses for Good Living” (1940), ,Better houses for budgeteers”
(1941) sau ,Houses for Homemakers: A Practical New Book by America's Foremost
Architect of Small Houses” (1945), ,,Planning Your Home Wisely!” (1946), mai toate
cuprinzand exemplificari cu proiecte de arhitectura tipizate a caror referintd comuna
este cel mai adesea modelui vernacular Cape Cod al Noii Anglii. Willis va capata
notorietate deplina prin castigarea unui concurs de arhitectura organizat in anul
1938, de catre revista Life. Sub titulatura ,Opt case pentru un stil de viata modern”
patru arhitecti modernisti si alti patru, traditionalisti, au realizat opt proiecte de case
pentru 4 familii cu bugete diferite. Royal Barry Wills a ajuns sa intre in competitie cu
nimeni altul decat Frank Lloyd Wright. Proiectul arhitectului din Boston,in stil Cape
Cod, a castigat in fata solutiei de casa ,usoniana” a lui Wright, asigurandu-i lui Willis
o rampa de lansare excelenta in cariera longeviva care a urmat.

Chiar daca de-a lungul carierei Willis va proiecta in 34 de state ale federatiei
peste 25002!° de case in stilul pe care il promova, nu biroul siu va fi cel care va face
din casa Cape Cod o culturd de construire, ci o investitie imobiliard uriasa care va
marca pe termen lung dezvoltarile rezidentiale din suburbiile americane.
Antreprenorul Levitt & Sons va construi incepand cu anul 1947, ansamblul Levittown
dinLong Island, New York, intr-un ritm de 2000 de locuinte pe an, cumultand in final
17.500 de locuinte individuale?!®. Investitorul acestui ansamblu, William Levitta

215 https://www.historicnewengland.org/royal-barry-wills-archive-spans-cape-cod-newport-
beach/
216 https://www.encyclopedia.com/places/united-states-and-canada/us-political-

geography/levittown
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lucrat in parteneriat cu o agentie administrativa a statului Federal Housing
Administration (FHA)care a garantat cumpararea locuintelor de catre veteranii de
razboi. Aceasta agentie de stat a creat un program de asigurare ipotecara prin care
si-a asumat riscul imprumuturilor catre clientii veterani pe termene lungi (25-30 de
ani) si cu dobanda redusa. De asemenea, FHA a acordat imprumuturi
constructorilor, tot cu dobdnda redusa,impunandu-le acestora standarde minime de
calitate si liniile directoare in conceperea proiectelor unitatilor. Antreprenorul care
era si investitorul major, Levitt & Sonsa creat cateva tipare de locuinte minimale,
care aveau calitatea de a fi rezultatul rapid al asamblarii in-situ a unor
subansambluri industriale cu un inalt grad de finisare si cu detalii de precizie. Aceste
tipologii erau create de cei doi fii din Levitt & Sons, unul dintre acestia fiind arhitect,
iar cel de-al doilea, vice-presedintele companiei, avand o notabila experienta in
industria militara navala americana.Modelul de start al investitiei era denumit “Cape
Cod” si era evident o derivatie din vernacularul Long Island. Avand in vedere
notorietatea modelelor Cape Cod distilate si modernizate de Royal Barry Wills si
simplitatea modelului vernacular Cape Cod, este imposibila separarea acestor
influente fata de proiectul tip propus spre multiplicare in serie mare de catrelLevitt &
Sons.

Nie
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fig. 3.23. Levittown, Pennsylvania, anii 1950, autor imagine: necunoscut

Tipologia de locuinta ,Cape Cod”din Levittown avea amprenta la sol de 70
mp si cuprindea doud dormitore, o baie, living si o bucatarie utilatd, deschisa catre
living. Mica locuinta era dotata si cu un semineu dublu, deschis catre spatiul
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livingului si al locului de luat masa, acest accesoriu atat de popular, transformand
automat casa prefabricatad intr-un camin seducator. Spre deosebire de modelele lui
Willis, casa Levitt nu avea garaj, iar comparatd fiind cu casa veche, colonialg,
prototipul din Levittown nu avea dormitoare in mansarda. In schimb, locuinta
permitea posibilitatea extinderii in spatiul podului printr-o scara inglobata de la
inceput Tn spatiul interior al locuintei. Locuinta era complet utilata cu cele mai
moderne aparate electrocasnice, cu televizor, cu mobilier modern si era accesorizata
cu draperii si covoare toate acestea intrand in costul initial al investitiei.

Exteriorul, era si el elaborat, terenul fiind plantat cu gazon si cu 2 arbori
amplasati pe fiecare parceld in exact acelesi pozitii. Chiar daca interiorul beneficia
de toate accesoriile unei locuinte moderne, imaginea exterioara a locuintei nu se
indeparta foarte mult de modelul vernacular Cape Cod.

SRTIEY-
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fig. 3.24. Levittown, NY, 7martie, 1958 foto: Jo'seph Scherschel

Tot procesul de edificare era de o eficientd comparabild cu cea la care
ajunsesera uzinele Ford in industria de automobile. Casele erau executate in 27 de
pasi distincti, in care echipele specializate de muncitori realizau o singura operatie
repetitiv si se mutau de la o casa la alta, intr-un ritm ce permitea finalizarea
montajului intregii carcase de peste elevatia de beton, intr-o singura zi. Pentru ca
Levitt & Sonsfoloseau tehnologii uscate ce se bazau in masurda foarte mare pe
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prefabricarea industrial?!” a componentele din lemn, méana de lucru nu trebuia s
fie Tnalt calificata. Astfel, antreprenorul reusea sa reduca pretul manoperei si sa
evite angajarea prin intermediul sindicatelor constructorilor. Toate aceste strategii
de eficientizare a procesului de edificare au coborat considerabil pretul final al
locuintelor, un model standard ajungand sa coste mai putin de 8000$%, ceea ce
echivaleaza cu suma de 65.000% din ziua de azi [327, p. 427]. Cu o subventie
guvernamentala oferitd veteranilor si cu credite cu dobanda mica si acoperind pana
la 95% din costul casei pentru cumparatorii cu venituri medii, clientii ajung sa
plateasca pentru achizitionarea casei doar 400 $, adicd mai putin de 5000%
actualizati [327, p. 427].

Folosind o strategie de proiectare si de organizare a executiei care a
asigurat un succes financiar remarcabil,Levittown este considerat astazi prototipul
originar al suburbiei americane. Levittown a marcat pe termen lung intreaga cultura
de construire nord-americana, acestd modalitate de a structura economic,
urbanistic, peisagistic si arhitectural dezvoltarile rezidentiale avand si astazi multe
puncte comune cu tiparele de locuire ale suburbiilor contemporane de pe tot
cuprinsul SUA. Daca dupd terminarea celui de-al Doilea Razboi Mondial in zonele
periurbane trdia un procent de 13% din populatie, dupa anul 2010 mai bine de
jumatate dintre americani locuiesc in case unifamiliale din suburbii [328].

fig. 3.25. Locuintad de vanzare in stil Cape Cod Roxbury Street Conklin, NY (2019)

in anii 1950 modelul Cape Cod House difuzeazd liber in intreg teritoriul
statului federal, fara a beneficia de conditiile de finantare si de montaj ale
promotorului initial, Levitt & Sons. Locuintele Cape Cod din restul tarii comportau
modificari menite sa ridice vandabilitatea si confortul produsului, dar in acelasi timp,
mentineau recognoscibila silueta compacta si pitoreasca a tiparului originar. Noile

217 evitt & Sons aveau fabrici proprii de cuie sau de prelucrarea lemnului asa cum detineau in
proprietate si paduri. sursa: http://content.time.com/time/magazine/article/0,9171,989781-
2,00.html
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modele erau noi visuri americane vandute la cheie si purtau nume cat se poate de
seducatoare: Cranberry Cape Cod, Hearth Cape Cod, Early American Cape Cod,
Tradition Cape Cod, Jewel Cape Cod[329].

70 de ani mai tarziu de la nasterea Lewittown, modelul colonial din Long
Island este la fel de popular si constituie inca o sursa de inspiratie fecunda pentru
arhitectii, investitorii si utilizatorii americani. Cape Cod House este astazi prototipul
casei ieftine si eficiente cu tamplarii din PVC, obloane decorative care nu se inchid,
lambriuri de fatada din vinil si invelitoare din membrana bituminoasa. Dar in acelasi
timp, Cape Cod este modelelul de pornire pentru imaginea idilica a resedintei de lux
tributard unei doze minimale de rusticism materializat cu materiale autentice si
scumpe.

fig. 3.26. HGTV Dream Home, Edgartown, MA, SUA arh. Patrick Ahearn (2015)

Varianta de casa Cape Cod a devenit un artefact promovat la scara culturala
pentru ca a beneficiat de cateva ingrediente cheie care au transformat o modesta
casa de lemn intr-un artefact reeditat colectiv. De departe, cea mai notabila
contributie au avut-o fratii Levitt prin multiplicarea locuintei la o scara care facea ca
prezenta ubicua a tiparului sa devina norma locuintei individuale ideale, intr-o epoca
in care alternativa rezidentialda pentru clasa de jos si cea de mijloc erau
apartamentele din casele de raport (en: tenement) ale marilor orase. Pe de-alta
parte, investitorii au integrat inteligent toatd tehnologia cumulativd a arhetipului
testat in timp, neexperimentand solutii noi care ar fi introdus o cota de risc in cadrul
investitiei. Pastrarea unei model vizual cat mai apropiat de imaginea familiara a
locuintei a constituit inca un avantaj, al carui beneficiu fusese probabil remarcat inca
de cand Royal Barry Wills castigase competitia de arhitectura cu modelul Cape Cod
in detrimentul casei propuse de Frank Lloyd Wright. La toate acestea se adauga
simplitatea variantei culturale care a putut fi rapid copiata si insusitd de o gama
larga de agenti culturali fie ei, proiectanti, constructori informali sau mari
antreprenori.
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Conform lui Richerson si Boyd (2005) variantele culturale multiple pe care le
intdlnim in viata de zi cu zi se afla intr-o permanenta competitiepentru resursele
cognitive ale celor ce trebuie sa faca alegeri[257, p. 73]. Ovarianta culturala va fi
preferatd in detrimentul alteia, daca prima este mai usor de inteles si deci mai
simplu de invatat. Invatarea unei noi limbi strdine sau a unei noi modalitati de a
construi necesita timp si energie si de aceea aceste optiuni pot concura pur si simplu
cu felul de a face lucrurile in vechea maniera.Aceasta constrangere poate sa nu fie
foarte importanta pentru insusirea unei idei culturale usor de asimilat, cum este
spre exemplu, insusirea unor noi expresii verbale la moda sau a unei noi forme de a
purta un articol de vestimentatie dar, pentru cunostintele mai dificil de dobéandit,
costul fnvatarii conduce la o concurenta puternica intre variante[257, p. 73].

Am inceput acest subcapitol despre dinamica fenomenelor culturale citand
ideile teoretice ale lui Richerson si Boyd (2005) care disting trei tipologii de
transmisii partinitoare(biasate). Am analizat cazurile ce ilustreaza schimbarile
culturale ce intervin ca rezultat al continutului unor variante culturale (in
subcapitolul 3.2.2.) si mai apoi am discutat despre adoptarea unor comportamente
culturale aparute ca rezultat al frecventei ridicate care fac aceste artefacte sa
atraga atentia si sa devina variante pasibile de copiere si multiplicare. Dar in cazul
raspandirii unei variante culturale prin partinire (biased) datoratad frecventei,
Richerson si Boyd (2005) mentioneaza ca raritatea unei variante culturale poate
deveni si ea atractivd, unii agenti culturali adoptand acest tip de idee, tocmai
datorita exceptionalitatii intr-un tablou general al conformitatii [256, p. 69].

Asadar cum se raspandesc modelele culturale unicat ale arhiteturii de elita
in piata ideilor culturale, unde competitia intre miriada de variante este acerba?

In cultura de construire a locuintelor, exista ungrup de agenti culturali care
creeazalocuinte unicat, de scara variabila, gandite pentru clienti particulari. Fiecare
solutie este sau se doreste a fi originald, creativa si individualizata.Acesta pare a
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ficazul fericit pentru arhitecti, in care controlul asupra intregului proces tindesa se
concentreze in mainile proiectantului. Lucrul acesta este valabil in mai toate culturile
de sorginte occidentala si in general in societdtile industrializate, insa acest tip de
control nu reprezinta intotdeauna o garantie a calitatii rezultatului construit.

Alegerea arhitectului incepe de cele mai multe ori prin atribuirea unei
comenzi pentru o casa unicat, unui arhitect ales pe baza recomandarilor altor clienti
ce au lucrat cu respectivul profesionist [296, p. 74] sau, mai nou, pe baza
portofoliilor digitalizate care au devenit extrem de vizibile si usor accesibile prin
domeniile web pe care de obicei orice birou si le construieste.

Tema proiectului se stabileste impreuna cu clientul, iar studiile conceptuale
ale fazelor de inceput ale proiectului sunt prezentate periodic acestuia. Arhitectul
opereaza modificari sau revizuieste solutia negociind cu beneficiarul. Indiferent de
scara proiectului si de pozitia centrala pe care o ocupa arhitectul in acest tip de
situatie, proiectantul ramane angrenat in reteaua dinamicd ce actioneaza asupra
rezultatului construit. Nevoile si exigentele clientului, normele legislative, autoritatile
administrative, colaboratorii specialisti ai diverselor studii necesare elaborarii
proiectului, proiectantii structurii de rezistenta, cei ai instalatiilor de toate tipurile,
constructorul si colaboratorii acestuia, furnizorii de materiale, toti acestia formeaza
o retea de influente ce trebuie gestionata de catre arhitect. Davis (2006) sustine ca
in ciuda dificultatii pe care o impune coordonarea atator actori, aceasta situatie este
una mult mai echilibratd in privinta raportului de forte, decat in cazul dezvoltarilor
rezidentiale de scara ampla, unde de cele mai multe ori, arhitectul este
instrumental.

Dar HowardDavis(2006) atrage atentia asupra unui detaliu important: asa
cum arhitectul are adeseori rol instrumental in relatia cu clientul din cadrul marilor
investitii imobiliare, intr-o maniera similara, clientul poate deveni mijlocul prin care
arhitectul isi indeplineste dezideratul de a crea lucrari remarcabile prin care sa
construiasca un portofoliu exceptional si sa castige recunoasterea elitei cercului
profesional. In consecinta, de foarte multe ori, aceste case devin mai degraba
obiecte izolate in context, simbol al creativitatii ,exceptionale® a arhitectului, decat
interventii integrate armonios in mediu [296, p. 75].

Dincolo de capacitatea limitata cantitativ a arhitectilor profesionisti de a livra
locuinte de calitate, existéd o culturd masiva a lucrarilor de extindere, renovare,
reamenajare si de construire a locuintelor de scara mica realizate fara aportul
vreunui arhitect. Indiferent cdt de strict reglementatd este edificarea prin
conditionarea autorizarii acestor lucrari de angajarea unor profesionisti atestati, fie
ei arhitecti, ingineri sau designeri, procentul ,arhitecturii fara arhitect” domina de
departe masa construitd a majoritatii societatilor. Interesant este ca, edificarea in
modalitatea patentata uneori sub numele DYI(do it yourself) se regaseste in toate
societdtile, indiferent de gradul de industrializare sau de cultura normativa ce
reglementeaza construirea. Insa HowardDavis (2006) se refera tocmai la un statul
american, o societate puternic idustrializatd cu o cultura normativa solida in care
productiile domestice rezultate prin folosirea gamei infinite de produse si
subansamble disponibile n marile retele comerciale de bricolaj prolifereaza
notabil[296, p. 77]. Cu ajutorul acestor subansambluri comerciale se poate construi
si renova aproape orice, pornind de la operatii minore precum schimbarea tapetului,
a pardoselii sau a mobilierului pentru baie si ajungand pana la montarea unei
locuinte intregi de scara mica, pentru care, in unele state nu este necesar un proiect
semnat de un arhitect. La aceste strategii de construire sau reconstruire se adauga
proiectele de scard ceva mai mare, dar care sunt executate la limita legalitatii, cu
concursul constructorilor individuali, care, cel mai adesea au petrecut o perioada de
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ucenicie informala pe langa un profesionist cu experienta, pentru ca ulterior sa
decida sa intre in afaceri pe cont propriu [296, p. 78]. In cadrul culturii nord-
americane, acestia utilizeazd o gama de materiale si subansamble standardizate, de
cele mai multe ori realizand o constructie scheletald, pe baza unor tehnologii uscate.
Constructorii informali americani ridica structuri rezidentiale imbinand cu piese
metalice stalpi si grinzi din lemn, acoperind casa cu ferme din lemn, astereald si
invelitoare din membrana bituminoasa si finisdnd exterioarele cu lambriuri din vinil
sau lemn si interiorele cu gips- carton dublat de materiale adeseori ieftine, dar cu
impact vizual evident [296, p. 78].

Facand o estimare a cheltuielilor aferente lucrarilor de remodelare si
extindere a locuintelor americane si o raportare la incasarile arhitectilor din aceasta
categorie de lucrari corespunzatoare anului 1996, Davis (2006) aprecia ca probabil
mai putin de 2% dintre aceste lucrari au implicat contributia vreunui arhitect [296,
p. 77]. Davis citeazd si estimarile ficute de Robert Gutman?!® (1985) care considera
ca in SUA anilor 1980, doar 50% din productia de locuinte era rezultatul unor
proiecte semnate de arhitecti [296, p. 77].

Anterior acestor date, Constantinos A. Doxiadis?’°(1963) incercase si el s
puna la punct calcule statistice referitoare la influenta directa a arhitectilor asupra
productiei globale de cladiri. Doxiadis arata ca cea mai mare parte a fondului
construit din lume este alcatuita din ,arhitecturi naturale” sau
,traditionale”caresunt,arhitecturi create de ocupantii lor”. Suplimentar, acestei
categorii i se adauga fondul de cladiri vechi, istorice datdnd de pe vremea cand
construirea cadea n sarcina mesterilor din bresle [330, pp. 74-75]. Acestea toate
fmpreuna alcatuiau conform estimarilor anilor 1960 realizate de arhitectul grec, circa
80% din productia de constructii. O alta categorie si cea mai noud era cea care
rezulta din activitatea arhitectilor cu pregatire universitara, acestea cumuland o ratd
situata intre 2% si 5% din construirea globala. Intre cele doua zone, cea a
productiei arhitecturii academice si cea a ,arhitecturii create integral de ocupantii
sai” [330, pp. 74-75], Doxiadisargumenta ca exista o zona ,hibrida” care reuneste o
plaja ce cuprinde produse ,ce amesteca metode traditionale si moderne”, creand
astfel ,0 serie de probleme tehnice si estetice in creatia arhitecturala” [330, p. 51].
Acestea din urmd reuneau 1in opinia arhitectului probabil 15% din totalul
constructiilor [330, pp. 74-75]. Chiar si adaugand aceste zone gri, sustinea
Constantinos A. Doxiadis, a caror legaturd cu arhitectura era ambigud, per
ansamblu, majoritatea construirii nu este rezultatul proiectarii arhitectilor,
oricat de paradoxal pare acesta raport celor ce practica asiduu profesia[330, p. 73].

28Robert Gutman, sociolog american cu studii universitare de arhitecturd, unul dintre pionierii
sociologiei arhitecturii, cel care in anii 1970 a pus bazele unui program de cercetare denumit
"Evaluarea comportamentald in mediului construit" sprijinit la nivel national de ,National
Science Foundation”. A predat in cadrul Universitatilor de Arhitectura Rutgers si Princeton
materii ca promovau legdtura indisolubild dintre sociologie si arhitecturd si a pledat intreaga
viata pentru deschiderea celor doua discipline una fata de alta.
https://pr.princeton.edu/pwb/07/1210/gutman/

2Constantinos A. Doxiadis(1913 -1975),arhitect si urbanist grec preocupat de dinamica de
dezvoltare a asezarilor umane, influent teoretician care a colaborat cu Hassan Fathy si cu multi
oameni de stiinta din sociologie, antropologie, biologie si economie reusind astfel sa puna
bazele unui domeniu nou : EKISTICA. Aceasta este “stiinta care studiaza fenomenele ce
conditioneaza asezarile umane in scopul maximizarii rolului elementelor naturale, optimizarii
calitatii relatiilor dintre om si mediul inconjurator si al mentinerii unei calitati inalte a mediului
si a vietii”, ekistica fiind consideratd precursoarea ecologiei (Dictionar Enciclopedic (1993-
2009)
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Concluzia arhitectului grec era, la momentul anilor 1960, ca impactul arhitectilor
asupra unor arii vaste de pe glob este mai mult decat discret, autorul
calculelorfolosind chiar termenul ,,nul”??°.

Doxiadis (1963) argumenta in plus, la acea data, ca influentaarhitectilorse
manifesta diferit in teritorii, cea mai notabilad activitate avand-o arhitectii din culturi
puternic industrializate. In acelasi timp construirea cu gradul cel mai inalt de
elaborare arhitecturala se regasea in mediile urbane si in special aceasta se
concentrau in zonele centrale ale oraselor [330, pp. 74-75].

Nu credem ca situatia s-a schimbat semnificativ de cdnd Howard Davis
(2006) si Doxiadis (1963) au consemnat datele in cercetarile lor,construirea fara
arhitectdominand si astazi net clasa edificiilor influentate indirect de catre arhitecti.
Spre exemplu, o statistic§??! RIBA din 2017 estima ci doar 6% din volumul de
locuinte nou edificate in Marea Britanie se realizeaza cu implicarea unui arhitect, in
timp ce pe piata americana a locuintelor proiectele realizate de arhitecti constituia in
2016 un procent cuprins intre 1% si 2%?2%2,

Numeroase surse®” indicd faptul cd un procent minor din productia de
locuinte globald sunt ridicate cu implicarea unui arhitect. In timp ce arhitectura
vernaculara, odata dominanta, dispare prin abandonarea habitatelor rurale si prin
transferul populatiilor catre zonele urbane, cererea de locuinte urbane sau peri-
urbane accesibile este in continud crestere. Habitat for Humanity??* estima cd o
populatie cuprinsa intre 0,9 miliarde si 1,6 miliarde de locuitori din intreaga lume
ocupa adaposturi informale improprii locuirii Tn 200.000 de asezari de tip slum
raspandite in toata lumea[331]. Cu toate eforturile comunitatilor internationale
pentru imbunatatirea conditiilor de viata din asezarile de tip slum, acestea raman in
continuare habitatul uman cu cea mai rapida crestere si cu cele mai precare
addposturi. Si daca culturile lumii a III-a au ca circumstante atenuante economiile
falimentare, sistemele de sanatate si de educatie precare, absenta industriei de
locuinte accesibile fiind o consecinta fireasca a subdezvoltarii, nu aceleasi motive pot
explica raspunsurile inadecvate la aceeasi problema in economiile puternice.

Lipsa de implicare a profesionistilor in crearea de locuinte accesibile nu este
o caracteristicd exclusivd a mahalalelor, ci ea este ubicud in lume. Finn Williams®%®
argumenta ca in timp ce in Marea Britanie s-au construit numai in decursul anului
2016, 200.000 de case fara aportul vreunui arhitect, in acelasi an, sute de birouri de
arhitectura au concurat pentru castigarea privilegiului de a proiecta un singur
muzeu??°[332]. Cu alte cuvinte, lumea arhitectilor pare si fie dispusd si dea

220 1n fact, the architect's influence over large areas of the globe is precisely nil.” (Architecture

in Transition (1968(1963))-Constantinos A. Doxiadis, p.71)
21https://www.dezeen.com/2017/12/04/finn-williams-opinion-public-practice-opportunities-
architects-ordinary-briefs-ordinary-people/
222https://buildingadvisor.com/your-team/architects/

223 http://www.harvarddesignmagazine.org/issues/12/seventy-five-percent

224Habitat for Humanityeste o organizatie non-profit care are ca obiect de activitate construirea
de locuinte decente si accesibile pentru populatiile vulnerabile. Organizatia isi are sediul central
in SUA si are filiale in peste 70 de tari din intreaga lume, ajungénd sa fie implicatd in
fmbunatatirea conditiilor de locuire din peste 1400 de comunitati din intreaga lume. sursa:
www.habitat.org

225Finn Williams este co-fondator si director executiv al biroului ,Public Practice” si profesor
invitat la UCL Institute of Innovation and Public Purpose din cadrul The Bartlett Faculty of the
Built Environment. A fost curator, alaturi de Jack Self si Shumi Bose, al Pavilionului Britanic din
cadrul Bienalei de Arhitectura de la Venetia, editia din 2016.

226Egte vorba despre concursul pentru proiectarea unui nou Muzeu Guggenheim in Helsinki, la
care s-au inscris 1715 proiecte, acesta fiind un numar record pentru un concurs public.
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raspunsuri selective, care sa sparga blocada anonimatului cu care se lupta orice
profesionist, insa in ochii publicului obignuit, rezultatul este mai degraba afundarea
profesiei in nisa irelevantei. Marea Britanie este una dintre tarile cu cea mai mare
piata de arhitectura din lume, acest sector producand mai mult de 4 miliarde de lire
anual [333]. Londra este considerata ca fiind unul dintre centrele ce concentreaza
atat institutii de elitd pentru educatia in arhitectura cat si autori si produse de
arhitectura de cea mai inalta calitate. Cu toate acestea, un sondaj de opinie din anul
2012, publicat de Architect’s Journal releva ca o coplesitoare majoritate a publicului
din Regatul Unit nu stia cu ce anume se ocupa de fapt un arhitect [334]. De cealalta
parte a Atlanticului, revistei ,Architectural Record”, cea care acorda anual un premiu
de prestigiu pentru cea mai reusita locuinta a anului, i s-a reprosat in editia de
premiere din anul 2011 ca fincurajeaza auto-izolarea arhitectilor in bula care
proiecteaza 2% din mediul construit si ca, probabil, publicatia ar trebui sa-si asume
un rol in stimularea arhitectilor in directia depasirii mentalitdtii conform cdreia doar
o minoritate are nevoie de munca arhitectilor [335]. Raspunsul redactiei la aceasta
plangere este emblematic pentru prapastia tot mai adanca ce desparte publicul de
profesionistii din arhitectura:

,Casele publicate de noi sunt cele care au o viziune si nu sunt cele care
ilustreaza metode de proiectare si constructie incercate si testate care au rezolvat
provocarile de ieri si au rafinat ideile ultimelor decade. Acestea (casele publicate
n.a.) nu sunt nici case arhetipale ce ne reasigura si reitereaza ceea ce a fost timp
indelungat parte din limbajul arhitectural.”[335] Cu alte cuvinte, arhitectura de elita
incearca extragerea din meta-regula pe baza careia evolueaza cultura si implicit
cultura de construire: orice artefact este rezultatul cumulativ al solutiilor anterioare
care, la randul lor, sunt rezultaul unui sir infinit de incercari si erori al mai multor
generatii.

Astfel, se reliefeazda o evidentda inadecvare intre nevoile crescéande ale
populatiilor pentru locuinte accesibile si cultura arhitectilor care valorizeaza si
proiecteaza cu precadere locuinte unicat, originale, cel mai adesea croite special
pentru clienti de elitd. Cu sau fara voia arhitectilor, mediul antropic creste haotic si
exponential pentru ca oamenii au nevoie urgenta de un acoperis, iar corpul
profesional nu pare interesat de acestda nevoie primara. Cu alte cuvinte, daca
arhitectii proiecteaza intr-adevar doar 2%-5% din locuintele care apar anual, atunci
construirea se petrece in alta parte, departe de atelierele de proiectare.

Asemenea oricarui fenomen cultural, construirea evolueaza prin duplicarea
sau replicarea tipologiilor ce raspund cel mai adecvat nevoilor agentilor culturali.
Acest fapt este cu atdt mai evident cu cat regula replicarii este aplicabild unor culturi
cat se poate de diferite. Tipologiile rezidentiale si copiile identice prolifereaza, in
ciuda rumorii arhitectilor de elitd, atat in culturile prospere, din societatile complexe
cat si in randul populatiilor paupere aflate in situatii limita.

Astfel, in ciuda multiplelor dimensiuni de o calitate exceptionala pe care le
contin locuintele unicat, cum sunt functionalitatea inteligent ganditd, atmosfera
placuta si detalierea atentd, armonia cromatica si finisarea rafinata a interioarelor,
obiectul ca intreg poate rata acceptarea de catre publicul obisnuit, pentru ca pur si
simplu are un ambalaj exterior total nefamiliar. Si chiar avand atributul raritatii, cel
pe care Richerson si Boyd (2005) il mentioneaa ca posibil catalizator al schimbarii
culturale, se pare ca variantele de locuinte unicat nu devin comportamente
colective, raspandite la scara culturald, nici in forma unicat si nici prin duplicare. De
altfel, cultura de exercitare a profesiei pedepseste plagiatul, aceasta norma oprind
deliberat multiplicarea unor variante arhitecturale.
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Ceea ce impiedica transformarea arhitecturii de elitd in industrie relevanta
pe piata constructiilor de locuinte pare a fi indepartarea solutiilor propuse de
modelele familiare utilizatorilor. Familiaritatea joaca un rol de prima importantd in
alegerile pe care le facem. In psihologie sunt bine-cunoscute seriile de experimente
initiate la sfarsitul anilor 1960 de psiho-sociologul Robert Zajonc. Conform efectului
denumit ,simpla expunere” sau ,efectul familiaritatii” cu cat subiectii sunt mai
expusi unor anumite tipologii, ce se refera la o gama larga de entitati incepand cu
forme geometrice arbitrare, fete umane, piese muzicale si mergand pana la obiecte
casnice, cu atat creste atasamentul acestor privitori pentru categoriile ce le-au
devenit familiare, acestia preferédndu-le in detrimentul celor mai putin cunoscute
[336]. O directie convergenta de studii initiata de T.W.A. Withfield (1979) a aratat
ca exista o tendintd de a prefera obiecte prototipice[337] si in acelasi timp, o doza
de redundanta in cadrul categoriilor unor obiecte poate influenta preferinta[338].Mai
mult, oamenii considera ca fiind mai pldcute unele lucruri, doar pe baza familiaritatii
si independent de calitatea acestor obiecte si in mod remarcabil, ,efectele simplei
expuneri” asupra preferintelor sunt evidente chiar si atunci cand stimulii sunt
prezentati un timp atat de scurt incat subiectii nu constientizeaza faptul ca acestia
au aparut in cdmpul lor vizual[339].

Si totusi Richerson si Boyd (2005) mentioneaza ca raritatea unei variante
culturale poate declansa o schimbare culturald, unii agenti sociali adoptand acest tip
de idee atipica, tocmai datorita exceptionalitatii intr-un tablou general al
conformitatii [256, p. 69]. Daca proiectele unicat ale arhitecturii academice nu
intrunesc rolul de promotoare al schimbarii dinamicii culturale, care este calea prin
care varianta culturald rara poate genera un viraj cultural?

Biologul Peter J. Richerson si antropologul Robert Boyd(2005) sustin ca daca
indivizii care adopta o anumitd varianta culturalda noua exhiba trasaturi dezirabile
cum sunt succesul sau prestigiul, acestia vor deveni modele pentru semeni si vor fi
imitati. [257, p. 68]. In acest caz insa, vorbim despre schimbarea culturald generata
de imitarea unor modele umane.

3.3.4. Schimbarea culturala datorata modelelor

Cultura constituie un repertoriu de comportamente generate social, insa
aceste manifestari nu alcatuiesc o lume obiectiva, ce poate fi pe deplin inteleasa
prin simpla observare din exterior. Un comportament cultural nu poate fi descifrat
independent de sensurile construite si atribuite de grupurile de oameni ce
manifestda acea conduita[340, p. 45]. Cultura materiala este observabild, insa
semnificatiile atribuite artefactelor nu sunt imediat comprehensibile[340, p. 45].
Chiar daca semnificatiile actiunilor umane constituieun univers imaterial, volatil,
niciodata deplin si constient asumat, el nu este mai putin important decat lumea
materiala, ci din contra, aura acestor simboluri poate mobiliza energii umane
inimaginabile. Prin stilul de viata pe care ni-l insusim si prin activitdtile sociale pe
care le desfasuram ajungem sa dezvoltam interes pentru un anumit statut sau
clasa sociald fara sa realizdm ca facem acest lucru si fara sa constientizam ca
aderam la grupuri sociale pe care le favorizam[341, p. 66]. Societatile, indiferent
de gradul lor de complexitate si dezvoltare sunt alcatuite din multiple grupuri de
intereseaflate intr-o permanenta dinamica determinata de competitia sau
colaborarea pentru controlul puterii in cadrul societatii [341, p. 65].

S-a argumentat ca practicile culturaleconstituie un tip de evolutie care ofera
o adaptaremai plastica si mai rapida decat adaptarea biologica generata prin selectie
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naturala. Aceasta viteza sporitd a raspunsurilor fata de medii variabile a crescut
semnificativdiversitatea grupurilor umane ce exhiba manifestari culturale diferite. La
randul sau, ramificarea considerabila a grupurilor din punct de vedere cultural a
determinat concurenta intre aceste fractiuni. Permanenta competitiea condus catre
selectia naturald a trasaturilor particulare individuale ce puteau imbunatati succesul
unor grupuri[257, p. 196].Grupurile mai mari, mai cooperante si mai coerente
puteau domina grupurile mai mici si mai putin coezive. Aceastadiferenta a favorizat
aparitia comportamentelor ce construiesc si expun marcaje simbolice, marcaje
care permit indivizilor sa se asocieze, sa se recunoasca, sa aleaga pe cine imita, cu
cine interactioneaza si de cine se delimiteaza [257, p. 196].

Drept urmare, oamenii au devenit inzestrati cu doua seturi de predispozitii
fnnascute sau "instincte sociale"[257, p. 196]. Primul set este cel al instinctelor
~familiale”care ne determina sa favorizam legdturile cu cei cu care suntem
inruditi,aceasta tendinta fiind comuna tuturor primatelor [257, p. 196]. In cadrul
rasei umane, aceste instincte fac posibila viata complexa de familie si legaturile de
prietenie profunda cu cei foarte apropiati [257, p. 196].

....... "

" familie
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fig. 3.28. Grup familial

Cel de-al doilea set de predispozitii se refera la asa-numitele instincte
~tribale”, adica la cele care ne ingaduie sa colaboram cu individualitati din grupuri
extinse care poarta marcaje simbolice. Acest instinct confera oamenilor
capacitatea de a-si asuma cauze comune cu seturi de indivizi straini de familie, dar
cu care sunt definiti similar din punct de vedere cultural [257, p. 197]. Aceste
inclinatii naturale nu sunt prezente doar in cadrul comunitatilor traditionale, care
traiesc respectand un set limitat de norme mai mult sau mai putin implicite, ci si in
cadrul societatilor complexe, moderne a caror functionare se bazeaza pe institutii,
legi scrise si birocratie [257, p. 195].

Aderarea individului la in-grup-uri percepute ca fiind valoroase pentru sine
si  recunoasterea apartenentei la aceste grupuri poate consolida
consistentidentitateaindividului. Oricine, prininteractiunea cu ceilalti, ajungesa
adere la grupuri de referinta pentru sine, de cele mai multe ori, alinierea avand loc
ori fara ca actorul sa fie deplin constient de acest act. Apartenenta la un in-
grupcepare mai puternic ca entitate prin comparare cu alte out-grupuri, reuseste
sd mobilizeze substantial respectul de sine al individului[342]in [343, pp. 22-24].

Inscrierea intr-un grup Tnseamna adoptarea unor valori, norme, a unui
limbaj specific si comunicarea acestora catre ceilalti. Conform IuiManning(2005)
cultura si bunurile culturale sunt calitati usor observabile, exprimate prin marcaje
simbolice extrem de variate: vestimentatia, tunsoarea, accesoriile precum bijuteriile
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sau gentile, limbajul trupului, gesticulatia, genul muzical ascultat, automobilul,
locuinta[344, p. 161].

in-grup * out-grup
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fig. 3.29. In-grupul celor cu aceleasi marcaje simbolice

Cat de important este marcajul simbolic si cat de rapid si transant se pot clasa
indivizii in membri de incredere ai in-grupuluinostru sau in membri ai out-grupurilor
a demonstrat-o psiho-sociologul Henri Tajfel (1919-1982) intr-o serie de
experimente emblematice. Intr-unul dintre acestea, Tajfel (1970) a pretins in fata
participantilor ca acestia sunt implicati intr-un test privind judecata estetica.
Subiectilor le-au fost aratate imagini ale unor tablouri de Paul Klee si de Wassili
Kandinsky si li s-a cerut sa isi exprime preferinta pentru unul sau altul dintre cei doi
pictori [257, p. 222]. Ulterior, participantii au fost impartiti in doua grupuri,
pretinzandu-se ca selectia s-a fdcut pe baza preferintelor exprimate pentru unul
dintre cei doi artisti. In realitate, grupurile au fost alcatuite pe criterii absolut
arbitrare [257, p. 222]. Mai apoi, li s-a cerut participantilor sa imparta bani intre
membrii ,propriului grup” si cei ai ,celuilalt grup”. Rezultatele experimentului au
aratat cd oamenii au dat mai multi bani persoanelor despre care au crezut
impartasesc aceeasi preferintd pentru Klee sau Kandinsky si mai putini, celor despre
care credeau ca nu Tmpartasesc aceeasi preferintd cu ei [257, p. 222]. Cu alte
cuvinte, Tajfel (1970) a demonstrat ca simbolurile identitare sunt motive suficiente
pentru a induce oamenilor tendinta de acceptare a unor membri intr-un grup,
actionand pozitiv fatd de membrii compatibili ai grupului si discriminatoriu fata de
indivizii ce nu valorizeaza aceleasi marcaje identitare.
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fig. 3.30. Valorizarea pozitiva si negativa a in-grupului si out-grupului

In cazul schimbérilor culturale generate de transmisia unor
comportamente manifestate de modelele valorizate de grupurile sociale,
indivizii-model, care adopta o varianta culturala noua, exhiba, de regula,
trasaturi dezirabile cum sunt succesul sau prestigiul. Acesti agenti pot deveni
modele demne de urmat pentru semeni si pot fi imitati. In acelasi timp, indivizii vor
tinde sa 1i imite In mai mare masura pe cei asemanatori cu ei insisi [256, p. 69].

S-a argumentat la Tnceputul Capitolului 3 despre ,Substratul cultural” al
comportamentelor noastre cd geografia joacd un rol de cauzd ultima a culturii unei
populatii. In cazul Tarii Oasului, fertilitatea scazutd a terenurilor agricole a impus
inca din secolul al XIX-lea migrarea sezoniera pentru obtinerea de castiguri in
bani sau alimente pentru completarea resurselor familiilor. Deplasarea in alte regiuni
ale tarii o faceau in special barbatii, acestia muncind in agriculturd, silvicultura sau
constructii [345]. Conform sociologului Ion Aluas (1978), fenomenul migratiei
~Creste spectacular intre 1896-1925, de la 11,5%, cat inregistra procentul celor ce
migrau in ultimele decenii ale secolului al XIX-lea [..], la cca 45%" in primele
decenii ale secolului XX. In perioada dintre cele doud razboaie, osenii, renumiti
pentru puterea de munca, lucreaza in paduri, la tdiat lemne. Cum majoritatea
populatiei de sex masculin devineimplicata in aceasta perioda in defrisari, oamenii
incep sa dezvolte o culturd materiald si un set de cunostinte legate de lucrul cu
lemnul[246, p. 131].

Se naste in nordul tarii,treptat, o culturd a mobilitatii populatiilorapte de
muncd.Mai mult, traditia deplasdrilor sezoniere a taranilor se mentine si in anii de
schimbare a regimului politic si de trecere la comunism[253]. In aceasta perioada,
multi dintre oseni participa la ,rédtas”, adica la operatiuni ce presupuneau defrisarea
si destelenirea terenurilor Tmpadurite. Lucrarile erau parte a marilor planuri de
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imbunatatiri funciare si de extindere a suprafetelor agricole initiate de noua
putere[346, p. 42]. In timpul deplasarilor in zonele impadurite, oamenii trdiau n
conditii extrem de grele, lucrand pana la 16 ore pe zi si innoptédnd pe versantii
muntilor in adaposturi din crengi si frunze. Ceea ce 1i motiva pe oseni sa lucreze in
aceste conditii si ritmuri draconice, era rasplata substantiald a muncii. Etnograful
Daniela Moisa (2010) precizeaza ca un castig lunar la ritas era in medie 7800 de lei,
in conditiile in care retributia unui miner, care era una dintre cele mai ridicate dintre
cele ale salariatilor fara inalta calificare, era de 3000 de lei/luna [246, p. 188].

Cagtigurile acumulate in aceastd perioadd dau ocazia aparitiei primelor
comportamente de construire diferite fatd de cele traditionale. In anii 1970-1980,
lucratorii sezonieri din Certeze, care economisesc sume considerabile, incep sa-si
construiasca locuinte noi[347, p. 41].

a. b.
fig. 3.31. a.Modelul de ,casa moderna” a delegatului Petre a Bichii, printre primele cladiri cu
etaj din Certeze (1974).b. Casa cu turn din anii 1980 foto: Dana Moisa

in Certeze, primul om care si-a investit castigurile intr-o ,casd modern3” a
fost ,delegatul”. Delegatul era, de fapt, seful de echipa sau maistrul siconstituia
veriga capitald dintre sateni si reprezentantii autoritatilor forestiere. Delegatul era
cel care, prin crearea unui contract in care se plateauorele muncite si nu ziua
lucratoare, reusea sa puna la punct un sistem de remunerare total atipic regimului
egalitar comunist si sa faciliteze astfel accesul taranilor la castiguri fabuloase[246,
p. 186]. Astfel, acest agent culturalcastigain cadrul comunitatii un capital social
considerabil, cell transforma in membru de prestigiu al satului. El este primul
certezean care isi ridica o casa aflata intr-o relatie de contrast izbitor cu locuintele
traditionale. In anul 1974, apare intre casele parter din barne de lemn, primacladire
cu doua nivele, construita din caramida si beton.

Tehnic, noul mod de a edifica al delegatului era rezultatul unui amestec
dintre modelul standardizat®?” de cas rural3 rurald si tipologii observate de seful de
echipa si familia sa in regiunile vizitate in timpul despaduririlor. Daca social, osenii si

227fncepand cu anul 1974, politica de sistematizare comunistd rurald a impus ca pe strizile
principale ale centrelor de comund sa fie construite case de tipologie urbana, in regim de
fnaltime P+1.
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maistrul lor traiau izolati in munti pe perioadele de migratie, cultura materiald a
altor comunitati era observabila fara mediere verbala si deci, pasibila copierii[347].

Astfel, prima ,casd moderna” cu etaj ridicata in Certeze era un volum masiv,
alb, decorat cu motive florale din ipsos, asa cum delegatulPetre Bica si sotia sa
vazusera in zona Vatra-Dornei, unde lucraserd la ratas. Casa avea sase camere,
cate trei pe nivel si oscara interioara[246, p. 190]. De jur-imprejurul acoperisului
existau ruperi de panta care fiaceau ca aceasta tipologie de sarpanta sa fie denumita
.Clop” [246, p. 190]. Cum peisajul satului era incd dominat de case mici, parter, cu
intrare prin tarnat, modelul locuintei sefului de echipa,care nu semana a casa, a
intdmpinat la inceput reactii de respingere, insa in mai putin de zece ani, acest tipar
devine noua moda a satului [347, p. 42].

Construirea unei ,case moderne” era semnul care conferea distinctie in
comunitate si marca vizual diferenta intre cei care castigau substantial si cei care
nu reuseau acest lucru. Richerson siBoyd (2005) sustin ca pentru ca o varianta
culturald sa se poata raspandi, ea trebuie sa produca efecte vizibile si ca, viteza de
schimbare depinde de céat de facila este evaluarea efectului culturii alternative [257,
p. 70]. Cum ,casa modernad” expandata pe verticald si orizontala capata dimensiuni
monumentale in raport cu locuinta cu tarnat, efectul vizibilitatii si semnul dictinctiei
proprietarului era greu de ignorat. Si cum treptat,fiecare dintre satenii care
mergeau la ratas incep sa construiasca case cu etaj, adica fac publica dovada
fnavutirii lor, posesorii de ,case moderne” castiga respectul si admiratia celor din
jur. Astfel, noul stil de a cladi incepe sa devina marcaj identitar pentru cei ,harnici
si avuti” si se raspandeste mai intdi lent, pentru ca ulterior sa devina epidemic la
scara regiunii®®®. ,Degeaba ai bani dacd nu se vede nimic” spunea una dintre
osencele angrenate in acest proiect de viata [348]. In acelasi timp, certezenii care
sunt angajati la stat ca salariati si chiar cei cu profesii vocationale ca medicii sau
profesorii sunt devalorizati, pe baza unui criteriu foarte simplu: acestia nu sunt
capabili sa-si ridice o ,casda moderna” [246, p. 206].

Politica de sistematizare impusa localitatilor rurale de regimul comunist
convine migrantilor imbogatiti, caci ea da ocazia exprimarii eclatante a noului statut.
Lucratorii la ratas afiseazd o noua identitate si o noua cultura materiala, iar
vocabularul exprimarii acestora nu putea ramane in cheie traditionald, caci noua
locuinta simboliza progresul inregistrat de catre cei care plecasera la munca, in
raport cu cei care au ramas acasa. Desi casele ridicate in aceasta perioada erau
teoretic conformecu proiecte tipizate, elaborate de arhitecti din institutele regionale
de proiectare, pe teren, lucrurile aratau cat se poate de diferit. Certezenii reuseau
sa eludeze respectarea proiectelor avizate cu complicitatea autoritatilor locale si sa
isi personalizeze proiectele in maniera proprie. Etnograful Daniela Moisa (2010)
remarca in cercetarea sa din 2010 ca doua dintre casele care deviasera in anii 1980
de la proiectul tip autorizat de stat, prin construirea unui excentric turn de colt, inca
mai rezistau in forma initiala[347, p. 42], [246, p. 194].

In mod paradoxal, aceasta explozie regionala a construirii caselor cu etaj si
a risipei banesti are loc in anii 1980, care au fost poate cei mai negri ani de saracie
si austeritate impusi de regimul ceausistde la Bucuresti, populatiei romanesti[347,
p. 42]. In acest timp, Tara Oasului, o tara in alta tara, prospera ridicand edificii

228Danjela Moisa precizeazd cd un alt factor care a grabit r8spandirea obiceiului investirii
castigurilor in ridicarea de case cu etaj a fost presiunea exercitata de repetatele interogari
oficiale ale statului cu privire la sumele de lichiditati detinute de oseni.

Moisa, Daniela - Maisons De Reve Au Pays D'Oas: construction des identités sociales a travers
le bati dans la Roumanie socialiste et postsocialiste (Thése en ethnologie),p.188
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opulente,dotate cu bai si bucatarii complet echipate, cu mult Tnainte ca satul sa aiba
retea de alimentare cu apa si sistem de canalizare[246, p. 197].

Dupa decembrie 1989, migratia osenilor se extinde inafara granitelor, in
special in Franta si in Paris, dar si in Austria, Italia, Spania, Portugalia si Marea
Britanie [347]. Modelul ,delegatului” e inlocuit de modelul ,aventurierului” care este
,in general, primul satean care se incumeta sa plece in locuri in care nu se vorbea
limba romana. Aventurierul nu se da in laturi de la a de la a circula clandestin, pe
jos sau ascunsi in planseele trenurilor sau in transporturile de marfa.Aventurierii
patrund, locuiesc si muncesc ilegal in spatiul european comunitar sau chiar dincolo
de granitele continentului[253]. In ciuda conditiillor, comunitatile migrantilor
certezeni cresc si prospera, castigand in special din distributia unor publicatii numite
de oseni drept ,ziarului saracului”, o ocupatie pe care, astdzi, cei mai multi
emigranti ar vrea sa o dea uitarii[253, p. 25]. In acesti ani, economiile deloc
neglijabile in raport cu sursa precara a venitului, se investesc in ridicarea de
imprejmuiri ale terenurilor si din nou in constructia de case, de data aceasta cu
douad etaje si chiar ascensor[253, p. 26]. In Paris, comunitatile de certezeni raman
inchise, marginale, organizate in tabere de la periferia orasului, dar exista adevarate
retele umane de comunicare cu cei de acasa, retele structurate in general pe criterii
familiale, prin care se transmit informatii, bani si se ghideaza pas cu pas noii veniti.
Taberele si adaposturile nu mai seamana cu structurile construite pe munti , la
ratas, ci de data aceasta ele sunt spatii ce pot fi abandonate rapid in cazul in care
autoritatile amenintd cu evacuarea. Se doarme in adaposturi cu doua iesiri, sub
poduri si in structuri abandonate [246, pp. 213-214]. Scopul major fiind cel al
economisirii, traiul Tn locurile de destinatie este mentinut la limita subzistentei, iar
practica inchirierii unei locuinte este straina de cultura osenilor pentru care locuirea
inseamna posedarea in proprietate a unei case[253], [246, p. 218]. Aceasta
raportare la tipul de locuinta in tara de emigratie se va schimba treptat, odata cu
conectarea osenilor la retele familiale ale angajatorilor francezi, cand emigrantii fie
locuiesc cu familiile pentru care muncesc, fie incep sa inchirieze spatii de locuit.

Casele ridicate in anii 1990 erau caracterizate de masivitate,
rectangularitate si simetrie. Elementele de decor ce imbracau parapetii scarilor si ai
balcoanelor erau realizate din materiale grele si opace acestea fiind fie beton
prefabricat, fie marmurda [347, p. 37]. Toate aceste caracteristici aminteau de
imaginea ,caselor moderne” de pe strada principald, ridicate in perioada comunista,
insa de data aceasta noile case sunt mai mari ca amprenta la sol si mai inalte, cu cel
putin un nivel.Oamenii distrug treptat casele modeste, pdrintesti, pentru a sterge
orice legatura cu saracia ,rusinoasa” si cu neputinta trecutului [347, p. 146]. In anul
2002, in Certeze mai existau doar 10 case vechi, fard etaj, 70% dintre case, avand
2 sau mai multe niveluri [347, p. 155]. In acelasi timp, obiectele vechi, precum
paturile, covoarele, cergile sau mobilierul popular sunt fie vandute strainilor, fie
.tapate pe foc”[246, p. 376], caci e nevoie de spatiu pentru artefactele noi, ce
confera prestigiu: televizoare, statuete, bibelouri, tablouri, s.a.

Anul 2007 aduce mult asteptata integrare a tarii in spatiul comunitar
european. Migratia se aseaza pe baze legale, iar munca se poate desfasura in sfarsit
la vedere, chiar daca va persista simultan si munca la negru. Certezenii incep sa fie
implicati in special in activitatea de constructii. Daca in anii ‘90, cei mai multi dintre
cei plecati erau barbati, acum incepe sa se disloce o masa importanta de femei ce isi
gasesc de lucru in menaj. La inceputul anilor 2000, majoritatea copiiilor raméane
acasa, in grija bunicilor [347, p. 223], pentru ca dupa 2007, migrarea sa inceapa sa
se faca timidcu intreaga familie [346, p. 47].
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Casele ce se ridica in anii 2000 se diferentiaza fata de ,casele moderne” ale
anilor '70,’80 si ‘90 prin diversitatea formelor si a materialelor, prin aparitia spatiului
mansardei (ca semn al apartenentei la modelul francez) si disparitia podului, prin
excesul decorativ si in plus, prin denumirile noi conferite acestor modele [246]. Ele
sunt acum numite generic ,case occidentale”, dar denumirile se nuanteaza frecvent
in raport cu tipuri. Astfel, oamenii adopta modelul de ,casa austriaca”, de ,casa
frantuzeascd” sau de ,casda americand”, aceste nuante referindu-se fie la locul in
care munceste proprietarul sau mai ambiguu, la o presupusa origine a formei
acoperisului [246, pp. 238-241]. De data aceasta balustradele scarilor si balcoanelor
devin stralucitoare si fluide, fiind materializate de cele mai multe ori in inox [246].
Fiecare dintre aceste case constituie rezultatul implicarii proprietarului emigrant
fnmunca din constructii. Desi proprietarul pretinde ca ceea ce va edifica este o
copie, de pilda, a modelului ,frantuzeasc”, cladirile sunt de fapt adaptari ale
modelului imaginar la realitatea de pe teren, la materialele disponibile pe piatd si
mai presus de toate sunt raspunsuri date in raport cu o perpetua competitie
sociala in care familia e angrenata[246, p. 239].

Acoperisul ,american”, curbat, era, la data cercetarii Danielei Moisa (2010),
cea mai eficienta forma de afirmare a unei identitati puternice. Distinctia era data pe
de-o parte de dificultatea punerii in opera si deci de zadarnicirea copierii facile, iar
pe de-alta parte, prestigiul acoperisului ,american” era reflectat in costurile ridicate
de materializare.

fig. 3.32. Nunase la mérzana (2017) foto: Remus Tiplea
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Arhitectul nu are credibilitate in Tara Oasului, ,el fiind Thafara retelelor de
sociabilitate folosite de sateni” sau a in-grupului[246, p. 287]. Asa cum argumentam
anterior, agentii culturali se asociaza mai degraba cu cei din familie si cu cei din
comunitatea proxima, iar ,arhitectul este parte a unor retele exterioare,
institutionale, ce nu se intersecteaza cu primele”, adica parte a out-grupului urban
[246, p. 287]. Relatia cu arhitectul se limiteaza la semnarea unui desen formal pe
baza cdruia se poate obtine autorizatia de construire si care are mai mult sau mai
putin de-a face cu ceea ce se va construi in sit.

Desi proprietarii caselor,frantuzesti, americane sau austriece” reclama
apartenentaacestora la contemporaneitate si la tara de adoptie, construirea, ca
proces, este o actiune individualda sau familiala asa cum era si in trecut si nu una
institutionald sau profesionala asa cum s-ar putea deduce din cadrul legislativ ce
reglementeaza aceste activitati. Marea majoritate a osenilor sunt ,constructori
informali, invatand meserie din tata in fiu si nestapanind aproape niciodata complet
vreo specializare”. Fiecare dintre ei 1si imbunatateste cunostintele prin reteaua de
rude si prieteni si prin observare si imitare[246, pp. 259-285].

Concurenta intre vecini sau rude este motorul care alimenteaza construirea
si reconstruirea continua a caselor. Motto-ul competitiei este bine-cunoscut de toata
comunitatea: ,Daca vecinul are casa cu trei etaje, eu trebuie sa-mi fac cu
patru” [348]. Fiecare membru al comunitatii doreste proeminenta, iar calea sigura
de a o obtine este sa construiesti mai inalt, mai voluminos, mai colorat, mai
stralucitor. Proiectul de casa devine proiect de viata, toate energiile familiei fiind
orientate catre santierul din satul de bastind, care dureaza ani de zile si care, in
absenta proprietarilor ocupati cu asigurarea lichiditatilor este administrat de parintii
batrani sau de alte rude. Ciclul construirii nu se limiteaza la o singura casa. Familia
construieste si case pentru copii, caci casele devin, aproape fdra exceptie, monede
de schimb pentru viitoarele casatorii ale mostenitorilor. In Certeze, sezonul nuntilor
care incepe in luna august angreneaza resurse financiare considerabile. Cu cat un
tanar are o casa mai ,faloasa” cu atat creste sansa sa de a incheia o casatorie de
succes, cu o pereche cel putin la fel de inzestratd ca sine. Zestrea include casa,
masina, motocicleta, costumul traditional de nunta, toate fiind ,,mijloace de seductie
care au evoluat pentru a atrage si retine partenerii sexuali” [349, p. 4].

Intr-un fel, costumul sufera transformari dimensionale, asemenea casei,
poalele fustelor si manecile camasilor infoindu-se precum acoperisul ,american”, in
timp ce suprafata intreaga a materialelor textile este brodata cu cristale Swarovski,
stralucitoare precum textura finisajelor stralucitoare ale interioarelor noilor case.
Costumul miresei osence din ziua de azi cantareste aproximativ 30 de kg [346, p.
39], caci broderiile si siragurile supradimensionate ale margelelor cantaresc greu, la
propriu.

In Certeze comunitatea este cea care te ridicd sau te coboard. Cine pleacd la
munca si ridica o casa este membru demn de incredere. In schimb, ,cei ce raman in
sat sunt devalorizati si asociati cu lenea si cu faptul ca nu iubesc munca, iar intr-o
comunitate care are un cult pentru munca, acuzatia este extrem de gravd” [246, p.
206].In sat existd o evidentda si solida culturd a ,avutului afisat”’. Familiile ce
expun dovezi palpabile ale prosperitatii lor se bucura de prestigiu, iar cea mai
credibild si vizibila marturie despre prosperitatea unei familii este casa. Casa devine
emblema identitard a membrilor comunitatii, iar cine doreste sa intre in clubul select
al certezenilor de prestigiu, trebuie sa se conformeze acestei culturi a construirii
simbolice. Casele nu mai sunt un loc in care se traieste si se expune zestrea intr-una
dintre camera, ci acum ,casa mare” sau ,frumoasa” din casa veche, a expandat si a
devenit un imobil intreg, zestrea insasi, fiind expusa in plina strada. Ca functia
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simbolica a casei domina si chiar anihileaza functia utilitard o dovedesc, daca mai
era nevoie, detalii precum faptul ca oamenii nu fsi locuiesc casele sau ca acestea
erau dotate cu ascensoare.

N

da. b. 101
fig. 3.33. Miri din Tara Oasului (1933) b. . Miri din Tara Oasului (2017)

»~Vedeti, osenii au o casa, au o masina, dar dumneavoastra? Dumneavoastra
aveti doar rucsacul din spate!” Aceastaeste replica unui localnic adresata etnografei
Daniela Moisa atunci cand aceasta a sosit pe teren pentru documentare [246, p.
487]. Pentru osean, absenta proiectului de casa ca proiect de viata, poate
echivala cu o existenta fara rost.

Asa cum afirma antropologul H. H. Stahl (1938) ,Satul nu este o asamblare
de oameni independenti. Satul este in primul rdnd un patrimoniu comun, un grup
omogen de oameni a carui coerenta se obtine prin legaturi de cosangvinitate, uneori
atat de puternice, incat devin regula organizarii sociale.” [350, p. 383] in [246, p.
98]. Comunitatea este eficientd daca membrii sdi actioneaza predictibil, respectand
normele culturale ale colectivitatii.

In acelasi timp, desi este relativ omogena, comunitatea nu este o entitate
pasiva, ci ea se afla intr-o permanenta competitie ce se manifesta la toate nivele
structurilor ce o alcatuiesc. Tara Oasului se aflda in competitie cu Maramuresul,
Certeze se afla in competitie cu Negresti-Oasul si Bixadul, familiile de certezeni
concureaza una cu alta, iar fratii aceleiasi familii se afla si ei in competitie.
Identitateapersonalaa fiecaruia dintre membrii comunitatii are si ea un rol
important in alimentarea cursei pentru cea mai ,faloasa” casa. Asa cum indivizii au
nevoie in cadrul grupurilorde confirmari ale actiunilor lor, cu scopul de a-si consolida
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stima de sine si de a trai cu anxietate minima [351], tot asa, individul doreste in
acelasi timp sda isi defineasca propria identitate, prin diferenterea fata de altii
[342]in [343, pp. 22-24]. In Certeze, calea de afirmare a acestei alteritati este
intrarea in concurenta cu dimensiunea, vizibilitatea si accesorizarea casei vecinului.
Casele sunt in perpetua transformare, caci de cate ori un ,model” este replicat pana
la nivelul la care devine comun, proprietarii remodeleaza o partea a casei pentru a-
si reafirma identitatea personald. Cel mai adesea, tinta refacerii este acoperisul,
care apare a fi un element identitar de forta al unei cladiri, lucru confirmat de
cercetari anterioare (Fawcett, 2008/2006)[37]. Dar poate si mai frecvent sunt
remodelate interioarele, de a caror imagine este pe deplin responsabila sotia.

Mediul construit al satului devine astfel rezultatul acestei dinamici
competitionale accelerate, iar vechiul mod, cel traditional, de a edifica nu-si mai
gaseste motivatia caci, desi osenii conserva deocamdata obiceiul folosirii casei
.faloase” drept eticheta identitara, forma specificd a locuintei trebuie permanent
actualizata in virtutea concurentei.

Aii=wrs

L. segisiyiatlc

.

fig. 3.34. Casa in Certeze (2019)foto: captura Google Mps

Migrantii sustin la nivel declarativ ca in orizontul lor existd un plan al reintoarcerii
acasa, faptic insa, momentul reasezarii definitive este amanat continuu.
Reintoarcerile sunt intotdeauna temporare si ciclice. Oamenii revin acasa in luna
august, In sezonul nuntilor, care sunt cele mai importante evenimente sociale, in
iarna, de Craciun si in primavara, de Pasti. Primii dintre cei plecati au deja peste
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doua decenii de dislocare si unii dintre acestia acumuleza pensia cu salariul pentru
munca ce inca o presteaza departe de casa [346, p. 47].

Moisa (2010) numeste acest model cultural ce are in centrul sdu construirea
fara tihna, drept ,casa antropofaga” [246, p. 471], o casa in jurul careia se
centreaza intreaga existenta si care ajunge sa isi consume propriul creator, caci
acesta, prin ,incapacitatea sa de a poseda, ajunge sa fie posedat” [347, p. 50],
[352, p. 11].

3.4. Concluzii

Diversitatea comportamentelor culturale este atat de extinsd fincat
intelegerea motivatiilor ce genereaza aceast tablou aparent lipsit de orice referinta
comuna este extrem de dificilda. Daca insa privim practicile culturale prin perspectiva
oferita de logica evolutionistda, acest caleidoscop al manifestarilor umane aparent
incomprehensibile incepe a oglindi insule de claritate.

Astazi este acceptata ideea conform careia evolutia umana a devenit un
fenomen de co-evolutie in care cultura insoteste si influenteaza selectia naturala
biologica. Aceasta cheie de citire a prezentei artefactelor si ideilor culturale ne ajuta
sa intelegem ca rostul culturii este adaptarea.

Desi numarul si sofisticarea comportamentelor culturale face dificila
discernerea rolului adaptativ, urmarind in ferestre extinse de timp firul rosu al
devenirii unui artefact, vom ajunge aproape intotdeauna sa descoperim ca obiectul
s-a nascut dintr-o nevoie adaptativa. Societatile insulare, cele izolate geografic sau
enclavizate geo-politic care au avut un contact redus cu agenti si artefacte
apartinand altor culturi pot constitui exemple elocvente ale rolului adaptativ al
culturii. Japonia valorizeaza stilul de viata ascetic si minimalismul ce se reflecta in
modul de locuire in mici case unifamiliale, in stilul de mobilare al interioarelor si n
toleranta la aglomeratie, pentru ca frecventa dezastrelor naturale a impus detasarea
de surplusul material si pregatirea in vederea evacuarii si a supravietuirii.

Si daca practicile culturale sunt intr-adevar adaptative, acest lucru implica
modelarea comportamentelor culturale de catre doi factori: habitatul geografic si
social ce creeaza presiunile de mediu si biologia umana, adica suma capabilitatilor
inndscute ale oamenilor de a crea raspunsuri adecvate care pot slabi aceste
presiuni.

Arhitecturile vernaculare demonstreaza poate cel mai convingator ca
ecologia particulard a unui mediu influenteaza major tipul de raspuns cultural al unei
populatii. Arhitectura yemenita din pamant este o tehnologie ce a fost perfectata si
perpetuata mai bine de 2000 de ani, iar ea ramane si astazi valida, data fiind
izolarea extrema a tarii si dificultatile logistice de difuzie a oricaror alte variante
culturale de edificare. Construirea yemenitd care poate presupune ridicarea unor
case ce ajung pana la 11 niveluri, nefolosind nimic altceva decat pamant, dovedeste
o alta calitate unica a culturii umane: natura sa cumulativa.

Artefactele, ideile sau practicile culturale nu sunt preluate in forme identice
de la un individ la altul si de la o generatie la alta. Pentru ca o variantad culturaldsa
se raspandeascae nevoie de un numar foarte mare de comportamente imitative si
de considerabil mai putine comportamente inovative. Cu alte cuvinte, o idee capata
magnitudine culturala atunci cand ea incepe a fi practicata la scara colectiva, iar
imitatia sau conformitatea indivizilor asigura aceasta raspéandire. Variantele culturale
ce isi dovedesc valoarea utilitara in cadrul gandirii populatiilor prolifereaza, dand
nastere culturilor specifice unor teritorii, populatii sau grupuri.

BUPT



SUBSTRATUL CULTURAL 244

Culturile nu vor ramane niciodata incremenite intr-o forma definititiva si nu
se pot auto-prezerva. Din nou, practicile de construire dovedesc elocvent acest fapt.
Oamenii au nevoi si dorinte si de-indata ce intdlnesc o variantd culturald noud o
evalueaza, conferindu-i o valoare sau un scor de utilizare. Daca varianta cea noua
este perceputa ca fiind mai eficienta in raport cu asteptarile sale, agentul cultural nu
are nicio rezerva in adoptarea noii solutii de construire si abandonarea celei vechi.
Astfel ajung sa dispara tehnici de construire vernaculare sau elemente componente
valoroase din patrimoniul arhitectural.

Cultura este un proces dinamic, caci actorii ce o difuzeaza sau o transforma
prin Tmprumuturi sunt fiinte vii cu nevoi, cu identitati fluctuante si cu contacte
permanente ce expun idei noi si solutii alternative de viata.

Fiindinsa un fenomen colectiv, un sistem cultural are o inertie
naturala.Propagarea la scara unei populatii a variantelor culturale presupune
imbratisarea cu credulitate a unei practici noi de un numar semnificativ de
indivizi.De aceea, adoptarea unui nou set de practici si credinte nu se intdmpla
peste noapte, ci mai intdi lent si cu prudentd, pentru ca pe masura ce noua varianta
se raspandeste expunand din ce in ce mai frecvent avantaje reale sau percepute,
viteza de propagare sa creasca accelerat.

Sistemele culturale ce se conserva cel mai puternic sunt cele ce se bazeaza
pe asa-numita transmisie verticald, care presupune insusirea setului de practici
culturale de catre copii, de la parintii sau ingrijitorii lor. In cadrul acestui sistem sunt
transmise credinte culturale importante pe care copilul le preia in forma nefiltrata de
la cei care au asupra sa ascendentul varstei si credibilitatea conferita de experienta
de viata.

In etapele urmatoare de viatd, angrenajul transmisiei culturale se poate
ramifica, daca subiectulnu cumva este parte a unei societati eclavizate si
conservatoare. Copilul devine adolescent si apoi adult tdnar care, prin contactul cu
alti agenti ce manipuleaza variante culturale diferite de cele parentale, creeaza
premisele transmisiei oblice sau ale devierii de la setul de valori parentale,
traditionale.

Acesta este insa mecanismul individual al schimbarilor culturale, iar pentru
ca un sistem cultural sa se schimbe la scara unei populatii, este nevoie ca o
multitudine de agenti sa aleaga una si aceeasi varianta culturald. Motivele care fi
determina pe oameni sa devieze colectiv de la o varianta traditionald sau veche de
construire se pot grupa in trei categorii:

-schimbarea culturald datorata continutului sau valorii utilitare percepute ca
fiind mai avantajoasa ca cea care a precedat-o;

-schimbarea culturala datorata frecventei prezentei noii variante culturale;

-schimbarea culturald datorata ascendentului sau influentei pe care un
model uman il are asupra unei comunitati. Daca noua varianta confera prestigiu sau
consolideaza identitatea personalda sau de grup a celui ce o adopta, atunci este
posibil ca modelul cu influentd sa fie imitat de un numar semnificativ de agenti
culturali.

Una dintre concluziile cele mai incomode pentru arhitecti este cea conform
careia subcultura arhitecturii academice are un impact minor asupra culturii de
globale de construire a locuintelor. Concluzia este cu atadt mai contrarianta cu cat
statisticile oficiale arata ca marea majoritate a arhitectilor se ocupa cu precadere de
proiectarea locuintelor individuale. Un studiu din anul 2018 al Consiliului Arhitectilor
europeni aratd ca mai bine de 54% din tipurile de proiecte realizate de profesionisti
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sunt locuinte private??®. Cu toate acestea, surse multiple indicd faptul c3 activitatea
construirii de locuinte se desfasoara intr-o proportie coplesitoare fara aportul
arhitectilor [296, p. 77],[353], [354], [355], estimarile ardatand ca probabil intre
70% si 98% dintre locuintele existente nu au fost ridicate cu aportul unui arhitect.
Cu alte cuvinte, rolul agentilor arhitecti asupra -culturii de construire este
insignifiant.

Dacd plecam de la premisa ca cele trei solutii de schimbare culturala
propuse de Richerson si Boyd (2005) sunt valide si incercam sa analizam regulile de
operare ale subculturii arhitecturii academice in raport cu aceste criterii, incepem sa
intelegem de ce arhitectura de elitd nu se rdaspandeste la scara colectiva.

Valorizadnd si incurajand printr-un sistem de recompense cu mare valoare
simbolica, proiectele care au o doza considerabila de creativitate, de originalitate
absoluta si de unicitate- arhitectura academica rateaza oportunitatea de a crea
tipologii ce pot genera proliferdri culturale. Cum unul dintre mecanismele de
propagare culturala se bazeaza pe adoptareape baza prezentei frecvente ridicate in
peisajul construit, obiectele unicat ale arhitecturii academice au sanse rare de a
cdpdta magnitudinea unui fenomen cultural.

In ceea ce priveste adoptarea variantelor culturale pe baza continutului,
adica pe baza valoariipercepute ca fiind avantajoasd, arhitectii arareori produc
obiecte ce au calitatea de a fi usor replicate pe baza alcatuirii lor. Punand accent pe
inovatia stilistica in detrimentul unui set intreg de caracteristici dezirabile cum ar fi:
rentabilitatea economica, usurinta de punere in opera sau familiaritatea imaginii
locuintelor propuse, arhitectii rateaza sansa adoptarii rapide a variantelor culturale
create in atelierele de proiectare.

Probabil cea mai contradictorie situatie este creatd de metoda de schimbare
culturala bazata pe modele. Asa cum s-a aratat, in contextul mobilitatii globale,
oamenii isi redefinesc adesea identitatea, iar casa, alaturi de alte artefacte cu
expunere publica, poate constitui un avatar identitar. Indivizii tind sa altereze tot
arsenalul de marcaje simbolice ce concura la modelarea noiisale imagini sociale.

Or, in situatia in care arhitectii au ca deziderate majore originalitatea si
exclusivitatea creatiilor lor, proiectele locuintelor ajung foarte frecvent sa fie
marcaje identitare ale proiectatilor. In ciuda unei teme comun agreate si a unor
impuneri institutionale care incearca sa ghideze crearea unui obiect ce se afla in
consonanta cu identitatea particulara urbana, edificiilereprezinta foarte rar
indentitatea utilizatorului. Arhitectul incerca sa isi creeze un portofoliu bazat pe un
stil personalizat, recognoscibil, propriu doar siesi, in timp ce utilizatorul ar dori ca
locuinta sa reflecte dorintele, preferintele si sensibilitatile sale. Desigur, din aceasta
revendicare tacitd in care fiecare actor incearca sa isi cladeasca sinele, orasul,
devenit camp de bataie al acestor pretentii- este oglinda acestor compromisuri si
colectionarul ego-urilor mai mult sau mai putin implinite.

Desigur, modelarea locuinteica marcaj identitar este contestabild,caci un
proces ghidat astfel riscd sacreeze decontextualizari cu impact negativasupra
spatiului public, asa cum o ilustreaza atatea cazuri precum cel al comunitatilor de
emigranti din Certeze sau ale populatilor nomade rromani.Arhitectul, lipsit de
instrumentele oferite de stiintele umaniste care decodificad acest deziderat, rateaza
frecvent sa ofere un produs echilibrat care imbina doua deziderate: casa trebuie sa
fie o piesa ce completeaza adecvat spiritul identitar al asezarii prin caracterul
prototipic siin plan secund ea ar trebui sa rezoneaze cu nevoile beneficiarului.
Aceasta problema, care este fara indoiala una extrem de dificil de rezolvat este
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poate terenul fertil in care creativiteatea si inteligenta arhitectului ar trebui sa se
manifeste si care presupune renuntarea la tactica proiectarii ce are ca rezultat un
obiect ce simbolizeaza marca identitara a arhitectului.

Insa aceasta substituire a simbolurilor identitare este poate si mai frevent
intélnita in relatiile si experientele din cadrul raporturilor personale arhitect-client.

3.5. Epilog

Cazul culturii de construire din Certeze nu este nici primul, nici ultimul
asemenea fenomen, in ciuda excentricitatii si unicitdtii aparente a rezultatelor
materiale ale acestor practici. Construirea unei case ca avatar identitar are
precedente ubicue in lumea rurald roméaneasca si nu doar in ea.

Practica ,afisarii avutului” este o cultura comund atat lumii rurale cat si
populatiilor nomade [356, p. 27]. Chiar daca acest tip de comportament nu era atat
de evident la generatiile precedente, studiile etnografice au semnalizat practici
populare ce nu aveau nicio ratiune economica, dar puteau fi usor atribuite logicii de
consolidare a identitatii individului. De pilda, unele cercetari ale culturii materiale
taranesti, datdnd din anii 1930-1940, au pus in evidenta gradul de elaborare
surprinzator al portilor gospodariilor. Acestea erau finalte, masive, bogat
ornamentate, avand dimensiuni monumentale ce depdseau uneori scara casei
propriu-zise si incercand in mod vadit ,sa provoace admiratia trecatorilor” [357] in
[246, p. 75]. Alexandra Barbat (1944), una dintre cercetatoarele implicate in
documentarile despre satul romanesc initiate de scoala Iui Dimitrie Gusti intre
razboaie, remarca: ,casa taraneasca pare uneori umilita de stralucirea portii”,
demonstrand astfel o preocupare speciala a taranilor pentru ,fata publica a
gospodariilor”. In aceeasi logica se puteau incadra si atentia speciald acordata
fatadei casei indreptatd sau vazuta dinspre ulita. In regiuni diferite ale tarii, se
putea observa ca peretele dinspre strada al casei era mai bogat decorat decat
fatadele dinspre curte [358], [359], [360] in [246, p. 75]. Tot Alexandra Barbat
(1944) atrage atentia asupra existentei ,casei mari” sau a ,casei frumoase” [357] in
[246, p. 75] in interiorul locuintei tardnesti, aceasta fiind camera in cadrul cdreia
erau expuse obiectele decorative, costumele de sarbatoare si zestrea fetelor. ,Casa
frumoasd” era nelocuitd, toata familia ocupand o singurd odaie, indiferent cati
membri numdra aceasta. In acelasi timp, ,casa mare” era mentinuta permanent in
perfectd ordine, asemenea unui muzeu cu obiecte de pret [357] in [246, p. 75]. In
plus, folosirea casei ca mijloc de semnalizare a succesului ,era devansata de
importanta acordata vestimentatiei,[246, p. 78], taranii alocand resurse
semnificative pentru straiele de sarbdtoare. Studiile sociologice ale anilor
‘40consemneaza pe un ton ,moralizator’[246, p. 78] ceea ce era perceput ca un
comportament irational: ,In Perieti?®°, lipsa de teren merge mana in mana cu cursa
pentru lux si pentru haine orasenesti” [361] in [246, p. 78]. Sau: "Este regretabil ca
banii pentru mancarea copiilor ajung pe corpul fetei, astfel incat ea sa para mai
frumoasa in ochii satenilor" [361, p. 36] in [246, p. 78].

Moisa (2010) remarca faptul ca Alexandra Barbat (1944) nu adopta acelasi
ton critic si ca cercetatoarea anilor 1940 gaseste argumente plauzibile pentru aceste
practici. Barbat (1944) precizeaza ca uneori ,functia utilitara a unui obiect poate fi
mai putin importantd decat functia simbolica, aceasta din urma avand un inteles
doar pentru comunitate” [357, p. 3] in [246, p. 81]. Tot Barbat observa ca taranii
au alte criterii pentru a defini ceea ce este frumos. Spre exemplu, adesea gesturile
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ce se referda la casa sunt caracterizate de ceea ce taranii numesc ,fudulie”, un
termen ce desemneaza afisarea unei atitudini de mandrie si aroganta [357, p. 19] in
[246, p. 81]. Mai mult, referindu-se la caracteristicile care fac ca un obiect sa fie
considerat frumos, cercetatoarea arata ca obiectul trebuie sa fie in acelasi timp
~mare", ,in stare buna", ,scump", si nu in ultimul rand ,ca la altii" [357, p. 3] in
[246, p. 81], Barbat reitereaza ca aceste caracteristici nu au valabilitate decat in
interiorul comunitdtii, orice desprindere de context a obiectelor determinand
pierderea functiilor si a semnificatiilor originare [357, p. 3] in [246, p. 81].

Toate aceste practici demonstreaza ca tdranii investeau resursele conform
unei ratiuni structurate de alta logica decat cea economica [246, p. 78] si ca
prestigiul social al individului sau al familiei era un deziderat major catre care
aspirau toti membrii comunitatilor rurale. Acest comportament ce valorizeaza
imaginea publica a corpului sau a gospodariei a structurat timp de generatii
viatarurala.

In acelasi timp, aceastd practici culturald se supune acelorasi reguli de
schimbare ca orice alt fenomen de aceasta facturda. Daca membrii unei culturi vin in
contact cu variante culturale provenite prin transmisie oblica de la alti agenti ce
cultiva comportamente culturale diferite, iar numarul transmisiilor oblice depaseste
forta transmisiei verticale, parentale, atunci indivizii adopta noua varianta culturala
ce pare a avea un avantaj utilitar superior celor precedente.

Am argumentat ca etalarea avutului, ca practica identitara in Certeze
persista de cateva generatii. Acest tip de comportament s-a perpetuat prin
transmitere verticala de la parinti catre copii. Mai multi factori au concurat la
mentinerea indelungata a acestei practici. Unul dintre acestia se refera la influenta
puternica a familiei asupra copiilor si la slaba influentd a celorlalte cercuri sociale.
Generatiile maturizate dupa razboi au fost in mare masura analfabete [246, p.

153], iar nivelul de scolarizare al copiilor acestor generatii ramane si el slab, acestia
abandonéand rapid educatia in favoarea muncii [246, p. 153]. Mai mult, in timpul
migratiei sezoniere in alte regiuni din tara, osenii trdiau izolati in colonii, fara
legaturi consistente cu alte colectivitati. Vorbind despre felul in care erau priviti
osenii in regiunile montane unde munceau, Moisa (2010) mentioneaza: ,Cantecele
lor populare cu sunete stridente si de neinteles, costumele colorate si exotice [...] i
fac pe locuitorii satelor pe care osenii le strabat sa ii perceapa pe acestia ca arierati
si salbatici.” [246, p. 184].

Aceast contact limitat cu lumea sociala a celorlalti s-a mentinut si in timpul
migratiei europene, mai ales in anii 90, cand osenii au trait in tabere improvizate
de la marginea oraselor sau in cladiri abandonate. Mai tarziu, cand locuirea s-a
transferat in spatii formale, cultivarea unui stil de viata spartan i-a impiedicat pe
oseni sa stabileasca contacte cu ceilalti, deoarece, pentru a economisi, acestia isi
refuzau chiar si placeri minore asemenea cumparaturilor sau mesei in oras. ,Regula
de aur: niciodata nu mananci cat produci. Daca azi faci 50 de euro, 40 pui
deoparte. Dacd incepi sa-ti faci poftele, sa mergi la baruri, in restaurante...
niciodata n-ai sa faci bani. Niciodata! Cum zice francezul: Jamais!” marturiseste
convingdtor un ogan ce lucra de 17 ani in Paris [348].

In esentd, ,contactul cu celdlalt nu depaseste privirea si observatia” [246, p.
185], iar interactiunile extracomunitare sunt inexistente [246, p. 185]. In schimb,
atat in perioada ratasului cat si in timpul migratiei europene, retelele de sociabilitate
ale satului se conserva [246, p. 185]. Aceste retele se structureaza pe relatiile
familiale si de prietenie apropiata. In plus, practica construirii de case pentru fiecare
dintre mostenitori exercita presiuni psihologice asupra acestora, copiii simtandu-se
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obligati moral sa preia casele muncite de parinti si implicit sa perpetueze traditiile
acestora. Schema simpla a obtinerii proeminentei sociale prin construire
proeminenta se pdastreazd atata timp cat modelele culturale alternative sunt
indisponibile.

Moisa (2010) remarca in cercetarea desfasurata pe teren intre 2002 si 2005
ca in comportamentul certezenilor plecati incepeau sa se faca simtite tendinte
timide de deviere de la linia traditionala a familiei, linie care insemna, desigur,
angajarea in cursa pentru cea mai frumoasa si mai mare casa [246, p. 477].
Tinerele femei care lucrau in menaj si se aflau in contact direct cu memobrii familiilor
francezese integrau social mai usor decat barbatii. In aceeasi conjunctura femeile
fnvatau si limba tarii de adoptie mult mai usor si dezvoltau relatii de amicitie cu
angajatorii. Acesta oportunitate de contact mai apropiat cu alte modalitati de
structurare a vietii si cu alte modele sociale ii determina pe unii tineri sa nu se mai
inscrie atat de fidel pe traseul impus de parinti.

Pe langa acest tip de contact social, in care sunt implicate tinerele femei,
copiii care cresc in familiile de migranti, insotindu-i pe acestia, sunt si ei expusi unor
modele culturale diferite de cele ale parintilor. Cel de-al doilea deceniu al anilor
2000 aduce schimbari importante in comportamentul unor actori din Certeze. Faptul
ca oamenii au putut munci legal a permis migrantilor conditii mai bune de locuire si
implicit a permis unor familii sa fisi aduca copiii alaturi de ele. Acestia, spre
deosebire de multi dintre parinti, au invatat usor limba tarii de adoptie si au fost
inscrisi la scoald. Acesta noua generatie incepe sa se raporteze diferit atat la
proiectele de viata ale parintilor, cat si la tara gazda, care devine treptat un loc de
care acestia se ataseaza. Unii dintre exponentii acestor generatii aleg sa dezvolte
afaceri sau sa cumpere proprietati in Paris [346, p. 48], In timp ce altii pun la
indoiala intregul sistem de valori al parintilor. ,Eu poate nu-s de aceeasi mentalitate
ca mama. Mama o stie pe a ei. Ea vrea sa faca, sa aibe. Ori eu poate m-as multumi
cu mai putin” marturiseste un tanar intervievat de autorii documentarului ,Mandrie
si beton” (2013) [348].

Relatiile de prietenie ale copiilor si adolescentilor cu tovarasi straini de
familie ofera surse de informare despre alte modele culturale, iar o parte din
exponentii noii generatii sunt tentati sa le adopte. ,Am fosti colegi de liceu pe carei-
am intrebat foarte direct dacd se vor intoarce. Mi-au spus cd nu, pentru cd le e
foarte bine acolo. Intrebati ce vor face cu casele, au spus ca nu stiu.” afirma intr-un
interviu din anul 2017 istoricul Raluca Butincu Betea, care provine din Negresti-
Oas[362].0 alta serie de reportaje a unei televiziuni private a urmarit de-a lungul a
mai mult de zece ani istoriile de viata ale emigrantilor romani si ale copiiilor lor
ramasi acasa. O editie din 2018 a emisiunii aratd cum familia cu trei generatii a unui
dintre primii aventurieri plecati din Moiseni, Grigore Mois este hotarata sa nu se mai
intoarcad in niciodata in Romania. Fetita din cea de-a treia generatie Mois vorbeste
perfect franceza, iar pentru ea, Romania e un loc indepartat despre carestie doar ca
acolo ar fi ,aer mai proaspat”. Acasa la Moiseni, echipa emisiunii filmeaza casa mare
si pustie a lui Grigore Mois, nefolosita vreodata[363].

Cercetarile ce au documentat fenomenul in anii 2017, 2018, au consemnat
faptul ca activitatea de construire din Tara Oasuluistagna. Modelul ,casei
occidentale” domina peisajul construit al satului, locuintele cu 4 niveluri nemaifiind
deloc aparitii rare, asa cum isi dorisera proprietarii lor sa fie. Toate casele au ramas
nelocuite. Astazi, a construi o casa in Certeze nu mai este o actiune de prestigiu, ci
a devenit un fapt ordinar, lipsit de aura de odinioara si in final, fara vreun rost
anume[346]. Richerson si Boyd (2005) argumenteazd ca pe masurd ce un
comportament cultural nou devine tot mai frecvent, vechea varianta culturalad
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devine tot mai rarad si astfel, oamenii au din ce In ce mai putine oportunitati de a
face comparatii si evaluari. Acest lucru incetineste rata de raspandire a noului
comportament [257, p. 70].

Si daca in Tara Oasului, cultura construirii caselor ca simbol identitar pare sa
fi incetat a mai germina, in alt colt de lume, in care emigrantii au plecat de-acasa
pentru a prospera, incep sa se inalte alte case stridente.

fig. 3.35. Casa unui emigrant yemenit, intors din Singapore, satul Khaylla, Wadi Do'an, Yemen
foto: Dan , Flickr
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4. SUBSTRATUL PERSONAL

4.1. O vizita la Casa Turn

In anul 2010, in plina criz& economica, in timp ce piata imobiliard europeana
si implicit a cea romanesca se prabusisera, la Bucuresti se editeaza in mod
paradoxal un album dedicat publicului interesat de arhitectura autohtona. Albumul
se numea ,51 de Birouri de Arhitecturd” si reunea lucrarile celor mai cunoscute
nume din profesie, ce activau cu un relativ succes inainte de perioada nefasta ce
abia incepuse.

In deschiderea volumului cu peste 500 de pagini bogat ilustrate, apar si
cateva interviuri cu intelectuali de marca, unii din afara profesiei, altii, arhitecti
consacrati, practicieni sau teoreticieni. Grupate sub titulatura ,Perspective”
interviurile aduna o serie de ganduri, credinte si viziuni despre arhitectura si rolul
critic al acesteia in societatea roméaneasca.

Primul dintre aceste interviuri, denumit ,Cu Gabriel Liiceanu despre locuire,
arhitectura, arhitecti si oras, in principiu, dar si in vremea noastra” este consemnat
de arhitecta Gabriela Tabacu. Dialogul dezvaluie o latura a filosofului roman mai
putin cunoscuta publicului.Gabriel Liiceanu se dovedeste a fi un fin observator al
fenomenului arhitecturii. In dialogul cu Gabriela Tabacu, acesta marturiseste ca, pe
de-o parte, curiozitatea pentru acest domeniu s-a nascut natural, odata cu pasiunea
timpurie pentru civilizatia Greciei Antice [364, p. 13]. Mai apoi, in studentie,
Liiceanu studiaza si fiseaza toate stilurile istorice ale arhitecturii, urmand in paralel
un curs de Istoria Artei Universale [364, p. 13]. Ceva mai tarziu, aceasta
preocupare a renascut odata cu descoperirea intamplatoare a celebrei vile ,La
Rotonda” realizata de arhitectului renascentist, Andrea Palladio[364, p. 13].
Intalnirea providentiala cu Horia Bernea si plimbarile alaturi de acesta pe vechile
strazi bucurestene din cartierul Mantuleasa, i-au dezvaluit scriitorului fata secreta a
estiticii arhitecturii minore si i-au oferit acestuia prilejuri noi de mirare si de
bucurie. Insotit de pictor, Liiceanu avea sa afle cu ochi proaspeti detalii pana atunci
nevazute si straturi de frumusete ascunse in arhitectura caselor capitalei ce au
supravietuit fragmentar, dar au cazut in nepdsare in sumbrii ani ai comunismului
[364, pp. 12-13].

Gabriel Liiceanueste si unul dintre traduc3torii®®' textelor Iui Martin
Heidegger, filosoful german care a scris extensiv despre legatura indisolubild intre
existenta noastra in lume si actul locuirii [364, p. 13]. Heidegger(1951) sugera,
analizand etimologia verbelor germane ,a fi” si ,a construi” in formele lor vechi, ca
acestea ar avea o origine comuna si ca, in esentd, actul locuirii poate fi considerat
un nivel elementar al existentei constiente in lume [365, p. 305],[364, p. 17]. Mai
mult, sustinea filosoful german, problema existentiald a omenirii nu este cauzata de

1

Z1gcrierile lui Martin Heidegger au fost si sunt considerate extrem de dificil de tradus. Nicolae

Steinhardt il numea pe filosofoful german ,intraductibilul si spaiméntatorul Heidegger”, dar in
acelasi timp mentioneaza dintre cele mai ,laudabile si meritorii” traduceri, pe cele apartinandu-
le lui ,Gabriel Liiceanu, Thomas Kleininger, Dorin Tilinca si Mircea Aman” (Nicolae Steinhardt
(2012)-Opere 15. Primejdia marturisirii. Convorbirile de la Rohia. Editie ingrijitd de Ioan
Pintea. Iasi: Editura Polirom)
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absenta locuintelor adecvate pentru oameni, ci de incapacitatea noastra de a mai
locui asa cum se cuvine, din inabilitatea de a mai experimenta locurile si de a ne
mai apropria teritoriile [365, p. 305]. De altfel, Liiceanu face referire in interviu la
aceste idei, infatisandu-ne o alta cale de apropiere a scriitorului de case si de
locuire.

Din aceasta perspectiva fenomenologica, dar si din cea prilejuita de
~deschiderea ochilor” cu ajutorul unui intiat?*> precum era pictorul Horia Bernea,
Gabriel Liiceanu (2010) atrage atentia in interviu ca, pentru o ,constientizare a
conditiei locuirii” si ,in fond” pentru o ,intélnire cu arta arhitectului” e nevoie de o
Loprire din actul curent al locuirii”, din rutina adapostirii in casa de zi cu zi si de ,0
trecere de la privirea oarba la scrutarea, fie si minimalda a conditiei estetice a
locuirii” [364, p. 13] ceea ce, in fapt, inseamna a dobandi o ,minima culturd” a
domeniului [364, p. 13].

Interviul cu Gabriel Liiceanu (2010) atinge si tema experientelor personale
de locuire. Casa parinteasca sau ,locul mamei” asa cum a fost ea denumita de
interlocutorul Gabrielei Tabacu era situata in Cotroceni, un cartier socotit de autor
drept ,cel mai frumos din lume” [366, p. 129]. Privita prin filtrul experientelor
proprii, scriitoruldefineste indirect arhitectura casei ca fiind locul unde se intdmpla
~acel «chez soi», senzatia salutard de «a fi la tine!» intr-o lume in care nu stii prea
bine de ce ai aparut si nici incotro ai s-o apuci”[364, p. 20]. Intamplarea face ca
Liiceanusa fi avut sansa de a se reintoarce si de a se reaseza in cartierul sau drag,
Cotroceni, iar pomenirea acestei reveniri in dialogul cu Gabriela Tabacu ofera prilejul
formularii unei metafore care aseamana casa cu mitologica Ithaca la care Ulise a
revenit in ciuda tuturor tentatiilor de a ramane in alte locuri. Astfel, argumenteaza
scriitorul, aceasta revenire ,nu este o simpla intoarcere acasa, ci o revenire la sine
insusi, la propria-i fiinta” [364, p. 21].

Cam in aceeasi perioada de timp in care a fost editat albumul si implicit au
fost asternute randurile despre acest dialog, intr-un alt cartier bucurestean?33, mult
mai modest si mai destructurat decat Cotroceniul, cu parcele mici si case vechi,
parter, cu pravalii si ateliere, dar si cu blocuri multietajate, se ridica o constructie
insolita prin proportii si imagine. Era vorba de asa-numita ,Casa Turn”, proiectata de
prestigiosul birou de arhitecturd Starh?**intre anii 2008 si 2012.

Anul 2013 a fost un an plin pentru biroul de arhitectura Starh, celputin din
perspectiva atentiei starnite de noua lucrare de pe Intrarea Carol Knappe nr.10.
Proiectul a fost nominalizat la Premiile Anualei de Arhitectura Bucuresti din anul

232pjctorul Horia Bernea (1938-2000) a finceput studii universitare de matematicd si fizicd
(1957 -1959), a studiat arhitectura (1959 - 1965) in cadrul Scolii Tehnice de Arhitectura si
artele plastice (1962-1965) la Institutul Pedagogic, sectia Desen.

233Este vorba un fostul cartier muncitoresc situat in vecindtatea atelierelor CFR Grivita, mai
exact, de fragmentul urban delimitat de Calea Grivitei, strada Turda si Bulevardul Ion
Mihalache.

234 Biroul bucurestean de arhitecturd Starh, infiintat de arhitectii Iulia Stanciu si Florian
Stanciueste detinatorul a 4 medalii obtinute la Bienala Nationald de Arhitectura (editiile 1996,
1998, 2000, 2000), a unui Premiu National oferit de Revista Arhitext (editia 1999), a trei
premii ale Anualei de Arhitecturd Bucuresti (editile 2008, 2012, 2018), a numeroase
nominalizari la concursuri nationale si locale. De asemenea, biroul Starh a expus lucrari in
expozitii internationale din New-York, Salonic, si Viena si a castigat concursuri nationale dintre
care amintim Premiul I in cadrul competitiei pentru Noul Muzeu National de Istorie din
Bucuresti -2016 si Premiul I pentru Noul Consiliu Judetean Cluj — Extinderea si modernizarea
cladirii sediului Consiliului Judetean Cluj -2019. Lucrarile biroului Starh au aparut in atlasul
international THE PHAIDON ATLAS OF CONTEMPORARY WORLD ARCHITECTURE, editiile 2000,
2008, 2011.
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2013, in timp ce editura Zeppelin a dedicat un volum special povestii proiectarii si
edificarii aceleasi case. In acelasgi an, proiectul s-a bucurat de o expozitie proprie in
cadrul Casei ,Ion Mincu” din Bucuresti si de o expozitie itineranta la Brasov. In anul
2015, locuinta a fost aleasa ca una dintre cele 12 lucrari nominalizate de Romania
pentru Premiul ,Mies Van der Rohe”, o distictie acordata celor mai bune lucrari de
arhitectura contemporana din cadrul Uniunii Europeane. Mai mult, in cadrul editiei
din acelasi an a Anualei de Arhitectura Bucuresti proprietarei ,Casei Turn” i se
acorda un distinctie mai putin obisnuita: , Premiul Beneficiarului”.

Dincolo de aceste recunoasteri oficiale din partea organizatiilor si a
publicatiilor profesionale, lucrarea a provocat admiratie in randul colegilor de breasla
din mai multe filiale ale Ordinului Arhitectilor.

RL TN

fig. 4.1. Casa Turn (2013), Bucuresti, arhitectura: Starh, foto: captura Goodle 2019

Povestea devenirii ,Casei Turn” este istorisita in detaliu de autorul ei, Florian
Stanciu, intr-un interviu audio acordat revistei Zeppelin.

Situata pe un sit ingrat, cu o suprafatd de numai 105 mp, solutia de
proiectare avea de negociat invecinari cu obiecte cat se poate de diferite: inspre
limita de fund a parcelei priveau indiscret 6 niveluri de locuinte dinspre doua blocuri;
pe limitele din stanga si din dreapta se aflau doud locuinte modeste, alipite cu
calcanele de limitele laterale ale lotului propus spre construire. De-a lungul strazii se
insiruiau in dezordine: pravalii, chioscuri, case modeste de locuit, case noi cu etaj,
ateliere, mai toate cu o identitate stilistica incerta, datorata valurilor de renovari,
extinderi, supraetajari si refunctionalizari.

Privite in ansamblu, constructiile de pe Intrarea Carol Knappe cu greu mai
pot fi atribuite unui regulament unitar care sa fi ghidat transformarea cartierului,
toate parand mai degraba a fi fost gesturi de construire spontane aflate la limita sau
in afara legalitatii. Blocurile aflate spate in spate cu Intrarea Carol Knappe
produsesera deja o disturbare ampla a zonei dominate pana in anii 1990 de
constructii domestice cu regim redus de inadltime. Odata perturbata scara modestului
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cartier, administratia municipalda admite modificarea regimului de inadltime inclusiv
pe strada Intrarea Carol Knappe si permite, prin intermediul unui Plan Urbanistic
Zonal, construirea de locuinte insiruite in regim de S+P+4 [367].

Din aceasta combinatie de limitari si permisivitati s-a nascut o volum
predeterminat, cu o amprenta la sol de 8mx8m. Cu o prezentd sobra si in acelasi
timp contrastanta in raport cu vecinatatile sale directe, reduse ca inaltime, colorate,
bricolate, si avand mai toate acoperisuri tip sarpantd, casa cea noud apare straina
de loc si inchisa in sine. Forma volumului vertical, alb, lipsit de caciula obisnuita a
acoperisului, face ca locuinta sa arate asemenea unei citadele impenetrabile.
Ferestrele sale par a fi inchise ermetic, caci planul sticlei se aliniaza neobisnuit cu
planul fetelor exterioare al zidurilor opace.

Patrunzand dincolo de fatadele micului turn, vizitatorului i se dezvaluie o
schimbare a jocului de construire, total surprinzatore. In primul rand, fata interioara
a peretilor casei nu mai e alba si lisd, precum cea a peretilor infatisati trecatorilor.
Intradosul zidurilor ce cuprind incaperile de locuit este din beton aparent lasat
deliberat netencuit. Materialul poarta pe toata suprafata urmele ritmurilor de
intrerupere si reluare a turnarii materialului, perforatiile ce au servit legarii
cofrajelor de o parte si de alta a diafragmelor si toate imperfectiunile ce apar la
lucrul cu un material compozit, neomogen, cu agregate de diferite marimi [367].

Dincolo de acesta neasteptatd schimbare de textura a suprafetelor,
ordonarea spatiilor nu urmareste nici ea enuntul ortogonalitatii perceput dinspre
strada. In loc ca peretii ce definesc camerele sa urmareasca directiile dictate de
fatade, spatiile principale ale casei isi gasesc locurile in jumatatile de colt ale
volumului. Cele douda zone diametral opuse sunt situate in stanga si in dreapta
scarilor principale ce intretaie casa pe diagonala.

In contrast cu rugozitatea betonului structural, apar ,agatate”
elemente,usoare” [367]: scdri, parapete, banchete, toate realizate din tabla
lisdvopsitd mat.In pozitionarea lor, toate acestea pastreaza un luft de cativa cm fata
de peretele imperfect si dur. Contrastului dintre texturi i se adauga diferenta vizibila
intre grosimile elementelor din metal de doar cativa milimetri si cea a structurii
masive din beton de zeci de centimetri. In aceeasi relatie de opozitie asumata cu
coaja gri si rece a casei se plaseaza pardoseala din stejar ,invechit” si banchetele
de lemn din alcovurile asezatesi ele in causul colturilor casei. Acelasi lemn se
strecoara in doze atent dramuite in aproape fiecare incapere: pe blatul mesei din
bucatarie, la usa de intrare in casa, pe tabliile tuturor paturilor din dormitoare.

Intentia jocului de contrabalansare a sobrietatii betonului crud este tradata
si de prezenta unor tablouri mari, in culori calde, infatisdnd gradini insorite®>> sau
arta figurativa, alaturi de tapiserii pastelate, toate alese, astfel incat profilarea pe
fondul gri sa potenteze culorile si luminozitatea lucrarilor de arta.

Casa®*® pare, cel putin din perspectiva unui practician, un vis devenit
realitate. Rare sunt intalnirile dintre un arhitect ce lucreaza cu un limbaj atat de
frust si un client ce accepta o indepartare atat de puternicd de la ceea ce este
perceput in mod comun ca imaginea familiara a unei case.

235 Intre tablourile ,casei Turn” se poate recunoaste cel putin o lucrare de mari dimensiuni
semnata Horia Pagstind,care face parte din seria gradinilor sale. Se poatepresupune ca alegerea
a fost una intentionata care a incercat sa substituie absentacurtii verzi ,de pe pamant”.
ZB8Fotografiile si partiurile casei se pot accesa la adresa: http://starh.ro/architectures/tower-
house/ sau la: https://www.radumalasincu.com/h carol knappe street bucharest
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ﬁQ.4.3.Casa'Turn(2013),Bucuregﬁ,arhnectura:Starh,foto:arh.Cosnﬂn Dragomir
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Intr-un interviu acordat de autorul principal al proiectului, Florian Stanciu,
revistei Zeppelin, acesta vorbeste folosind o retoricd impregnatd de un puternic
accent poetic despre intregul demers de proiectare si edificare [367].

Referindu-se la vizibila nepotrivire a obiectului in context, Stanciu
argumenteaza ca, din punctul sdu de vedere, ,exista o inadecvare de a te mai agata
de loc” afirmatia fiind completata mai apoi cu un apel la apartenenta subinteleasa a
casei la curentul modernist: [existda o n.a.] ,inadecvare a modernitatii fata de loc, a
modernitatii ca fel de a fi in lume; modernitatea gandita ca ruptura si ca inadecvare
de fond [...] adica aceasta neasezare fata de ceea ce te precede [...]"[367].Arhitectul
marturiseste cd s-a simtit ,de vind” pentru cd,orice tentativa de rezolvare a
temei,cadea acolo ca [ceva n.a.] strain si inadecvat”. Stanciu afirma ca volumul
casei era intr-un anume fel ,deja dat, in sensul cad perimetrul era dat, retragerile
erau date...”?*’, iar necesarul de spatiu util cerut de client nu putea fi rezolvat decat
prin dezvoltarea pe indltime[367].

Astfel, ,s-a nascut din capul locului un caracter, adicd o trasatura distinctiva,
[...] un gest [...] care incepea sa devinad excedat pe verticala...”[367]. In fata acestei
Loferte extraordinare”, cum a denumit arhitectul volumul turn rezultat, ,e greu sa
faci fata tentatiei [..]"”. Odata ce a constientizat propriile-i limite de a crea un obiect
potrivit locului, a cedat dorintei si a creionat mica citadela [367]. Cu aceeasi
sinceritate, Stanciu a dezvaluit ,ca atata timp cat s-a realizat structura nu prea m-
am dus pe acolo pentru ca mi-a fost o jena enorma” [367].

Supra-elaborarea lumii interiore a casei s-a dorit a fi ,0 compensare”, un
Jrefugiu fata de esecul din exterior”[367]. Spatiul casei ,decuplat de exterior” a
devenit o lume ca ,un fel de oras, care are un parcurs interior, drumuri interioare,
parcul interior” [367]. ,Parcul” la care se refera autorul proiectului este in sine o
curte interioard, ce fisi gaseste locul, asemenea tuturor spatiilor majore, intr-una
dintre jumatatile de colt ale volumului. Acest ,parc” este inconjurat si el de zidurile
de fatada cu goluri patrate ce se ridica pe indltimea a doua nivele. ,Camera
verde”3® comunicd generos, printr-un plan de sticld lipsit de rame, cu spatiul
dedicat bibliotecii.

In mod repetat, Florian Stanciu face referire la alegerea voita a betonului
aparent ca suprafatd expusa ce ramane netencuitd pentru toate zidurile ce
delimiteaza ,orasul interior” de cel exterior: ,pentru mine, betonul aparent e
important sa fie interior, sa fie induntru, aproape, [sa fie n.a.] al atingerii, al
sprijinirii de el si nu expresia lui plastica inafara, ca obiect” [367].

Dar atributul asupra caruia arhitectul insista aproape obsedant in descrierea
casei este cel de ,loc al asteptarii”. Asezate in colturile casei, banchetele cu forme
insolite, pentru care autorul a renuntat la liniile angulare ce ordoneaza aproape
intreaga casa, folosind curburi suave, sunt, conform spuselor lui Stanciu, doua locuri
ale asteptarii, ale memoriei si ale reveriei [367]. El defineste aceste alcovuri ca pe
locuri ale intimitatii cu tine si cu cei apropiati, locuri ale ,micilor fericiri”,,la petite
bonheur”, cum spune arhitectul, citdnd o sintagma a Hannei Arendt[367].

Recunoastem in limbajul folosit de autor retorica fenomenologicd®*°, cici
argumenteaza Stanciu, casa e un spatiu privat, nu in sensul de spatiu ce tine de
proprietatea particulara a cuiva ci, in sensul privarii de prezenta cuiva care este
asteptat, ,0 asteptare a unei complitudini ce nu se implineste niciodata [...] si

27Florian Stanciu se referd la prevederile Planului Urbanistic Zonal

238 i fotografile ficute casei inainte ca acesta si fie locuitd, ,camera verde” apare
deocamdatalipsita complet de vegetatie, asemenea unei simple curti de lumina.

239 Arhitectul Florian Stanciua obtinut titlul de doctor in arhitecturd in anul 2011, cu o teza
denumita: ,Fals tratat de teoria arhitecturii -cu Heidegger”

BUPT



SUBSTRATUL PERSONAL 256

adauga autorul, ,imi place sa cred ca in casa aceasta mai degraba prevaleaza
aceasta asteptare”[367].

fig. 4.4. Casa Turn (2013), Bucuresti, vedere dinspre bibliotecd inspre curtea interioara,
arhitectura: Starh, foto: arh.Cosmin Dragomir

Aparent, gandurile celor doua personalitati evocate anterior, scriitorul si
arhitectul, sau mai degraba referintele pe care acestia le utilizeaza atunci cand
vorbesc despre tema arhitecturii si a locuirii par a se bucura de un acord. Recursul
la Martin Heidegger si la viziunea fenomenologica asupra semnificatiei locuirii,
evocarea familiaritatii prin acel ,,chez soi” invocat de Liiceanu[364, p. 21] si a micilor
bucurii domestice prin ,la petite bonheur” rostit de Stanciu[367], pomenirea mitului
reintoarcerii lui Ulise ca regasire a sinelui [364, p. 21] si analogia dintre casa si
spatiul unei permanente asteptari [367], toate aceste reflectii, tradeaza, cel putin la
nivel ideatic, o apropiere.

Probabil ca aceste viziuni cu puncte de atingere comune sau poate faima
locuintei ce a iscat mirare printre arhitecti, au dat prilejul unei intalniri, tocmai la
»~Casa Turn”. Scriitorul a fost invitat de catre o cunostinta comuna a celor doi, sa
vada o lucrare care parea, cel putin din perspectiva elitei cercului profesional, una
dintre cele mai atent elaborate lucrari de arhitectura roméaneasca din acea perioada.
Scriitorul I-a Tnsotit si I-a ascultat pe arhitect care, parcurgand casa, a explicat care
au fost motivatiile din spatele deciziilor care au modelat pas cu pas locuinta.
Insotitorul celor doi protagonisti ai acestei intalniri a relatat mai apoi unui grup de
prieteni arhitecti ca scriitorul a plecat din ,Casa Turn” bulversat, marturisind sincer
cd locuinta I-a tulburat teribil®*®. Betonul aparent expus in spatiul interior a fost
indicat ca fiind unul dintre elementele ce i-au indus filosofului o stare de angoasa,
autorul adaugand ca materialul i-a evocat instantaneu asocieri intristatoare.
Atmosfera unuia dintre dormitoarele casei avand planseul din beton aparent I-a
facut pe scriitor sa murmure in soaptd,e ca un cavou...”. Apoi, a marturisit Liiceanu
insotitorului sdu, asperitatea si culoarea captuselii interioare a casei |-au facut sa-si
aduca aminte de atmosfera rece a blocurile prefabricate din perioada comunista.

Pe scurt, dincolo de orice afinitate comund intelectuald pe care ambii
protagonisti par sa o fi Tmpartasit in masura mai mare sau mai mica la un moment
dat, rezultatul cladit si sprijinit partial pe acest suport teoretic a fost departe de a
starni admiratia scriitorului.

2%Gabriel Liiceanu si-a exprimat acordul verbal, la data de 25.08.2020, cu privire la publicarea
acestui punct de vedere in cadrul cercetarii de fata.
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Martorul®*! acestei intalniri a povestit mai tarziu despre aceastd nealiniere a
perceptiilor unui cerc de apropiati de arhitecti, iar intdmplarea se inscria intr-o
discutie mai ampla ce avea ca tema generald inadecvarea in care frecvent se
regasesc o buna parte dintre gesturile cladite ale arhitectilor. Paradoxul aparent
consta tocmai din faptul ca, adesea, ceea ce este validat de elita profesionala ca
arhitectura de naltd calitate, este complet strain de ceea ce starneste admiratia
celor din afara profesiei. Discutia a gravitat in jurul seturilor diferite de ,valori” pe
care le impartasesc arhitectii si nespecialistii, a lipsei de deschidere fata de publicul
larg a manifestarilor care celebreaza arhitectura de calitate, pentru ca in final
dialogul sa se incheie fara vreo concluzie productiva.

Nimeni dintre cei prezenti si implicit nici autoarea acestei cercetari nu stia la
momentul dialogului ca aceste dezacorduri au fost puse in pentru prima oard in
evidenta de catre Robert G. Hershberger (1969) care a relevat ca arhitectii nu au
abilitatea de a anticipa reactiile utilizatorilor non-arhitecti fata de lucrdrile de
arhitectura. In cadrul cercetarii, participantilor li s-a cerut sa evalueze cladiri,
acordand cate un scor, pe o scara cu sapte grade, unor aspecte particulare ale
cladirilor [5]. Cele mai mari discrepante s-au inregistrat in cazul evaluarii ,placerii”
si a ,interesului sau entuziasmului” provocate de arhitectura cladirilor [5]. Aproape
jumatate din evaludrile acestor doua carateristici au inregistrat scoruri semnificativ
diferite din partea grupului arhitectilor si a celui al non-arhitectilor si mai mult,
jumatate dintre aceste scoruri se regdseau la polurile opuse extreme ale grilei de
evaluare. Intr-o treime din cazuri, atunci cand arhitectii evaluau o cladire ca fiind
,bund, frumoasa, interesanta sau entuziasmanta”, non-arhitectii considerau aceeasi
cladire ca fiind ,proasta, deranjanta, urata, plictisitoare sau comuna”.

Ceea ce este diferit in schimb, in cazul particular relatat mai sus, este faptul
ca cel pus in fata lucrarii validate de cercul profesional este un intelectual de marca,
ba mai mult, unul cu o solida cultura a istoriei arhitecturii, un om cu o sensibilitate
cultivata in timp pentru detaliile de arhitectura invizibile pentru publicul larg si un
bun cunoscator al miscarii moderniste careia i se cirumscrie, conform spuselor lui
Stanciu si Casa Turn [364, pp. 14-15]. Din aceste motive, aceasta nealiniere cu
privire la ceea ce este ,placut” este cel putin intriganta, iar intelegerea motivatiilor
ce stau in spatele unei astfel de reactii devine cu atat mai necesara.

Odata cu publicarea rezultatelor cercetarii lui Robert G. Hershberger (1969),
a aparut o pleiada ampla de cercetari care au replicat studiul sau au pus in evidenta
alte tipologii ale diferentelor dintre perceptiile arhitectilor si cele ale publicului.
Dintre aceste lucrari amintim doar cateva: Hershberger si Cass (1988) [30], Groat
(1982) [42], Devlin si Nasar (1989) [36], Nasar(1989)[32], Devlin (1990) [33],
BrownsiGifford(2001)[368], Gifford si Hine (2006) [40], Fawcett (2008) [37].

Dincolo de dovezile ce consolideaza ideea existentei acestor incongruente
vizibile intre perceptiile celor doua grupuri, aceste studii au incercat sa explice in
parte si motivele ce au generat aceasta falie. Progresele in aceasta directie au fost
modeste, insa incepand cu anii 2000 si cu punerea la punct a numeroase tehnici de
analiza a activitatii creierul in chiar timpul functionarii sale, a aparut o oportunitate
nesperata de a intelege mecanismele profunde ce stau la baza atitudinilor, deciziilor
si afectelor umane.

Ceea ce ne propunem in continuare este sa revizuim cercetarile relevante ce
pot explica originea factorilor favorizanti ai acestor divergente si sa nuantam mai fin

2Este vorba de arhitectul Johannes Bertleffcare si-a exprimat si el acordul in vederea
publicarii continutului dialoguluicu Gabriel Liiceanuin cadrul tezei, la data de 26.01.2020.
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motivele ce conduc catre concluzii atat de diferite,formulate de oameni ce aparent
impartagesc seturi de valori intelectuale comune.

In cele ce urmeaza vom argumenta ca cel putin o parte din cauzele ce
despart transant opiniile arhitectilor de cele ale celor aflati in exteriorul profesiei se
sprijind pe urmatoarele dovezi larg validate stiintific:

-perceptiile noastre sunt experiente unice, personale si subiective, iar continutul
constient al acestora este inefabil [369], [370, p. 515], [371], [372], [373, p. 27],
[106], [374, p. 131];

-perceptiile nu sunt procesari simple, seriale ale stimulilor senzoriali, ci sunt acte
reconstructive ce se bazeazd covarsitor pe experientele anterioare ale celui ce
experimenteaza un fapt [49], [375], [376], [377], [378] in [379];

-componenta asociativa este inerenta si implicita actului perceptiei; cu alte cuvinte,
de fiecare data cand experimentam ceva nou, creierul nu cautd sa raspunda la
intrebarea ,ce este acest lucru?”, ci mai degraba, interogatia se adreseaza memoriei
incercand sa prezica: ,cu ce anume din trecut seamana acest lucru?” [380],
[381],[382];

-perceptiile noastre pot fi modulate puternic de atentie; astfel, desi aparent privim
un acelasi ambient, in realitate, ochii nostri sunt captati de elemente diferite din
spatiu, aceasta diferentiere depinzand puternic de filtrul atentiei, care la randul sau
este modulat de sistemul nostru de valori®*?[49], [383], [106], [384], [385], [386];

4.2. Qualia. Experienta subiectiva a realitatii

Lumea obiectivd ce ne inconjoara este fara indoiald unica si e alcatuitd din
aceleasi entitati materiale sau fiinte vii ce impreuna alcatuiesc habitatul comun al
tuturor organismelor. Cel putin fizicienii, matematicienii si cercetatorii stiintelor
exacte au convingerea ca locuim o lume comuna, ce se supune unor legi universale.
[48, p. 70]. Acelasi soare ne ritmeaza si face posibila viata pe pamant, acelasi
pamant ne hraneste si ne adaposteste, aceleasi ape ne mentin in viatd. Acestor
factori de habitat cu proprietati vitale li se adauga tovarasia a nenumarate entitati
vii precum microrganismele, plantele si animalele, ce sunt mai mult sau mai putin
asemanatoare noud. In plus,fiintele umane au grefat cadrul natural cu o gama
impresionanta de artefacte. Dar este oare aceastda lume complexa aceeasi pentru
noi toti, cei ce locuim vastul habitat planetar? Percepem noi, fiintele vii sau cel putin
noi, oamenii, lumea ce ne inconjoara impreund cu toate fenomenele sale, cu toti
conlocuitorii sdi si cu toate obiectele sale neinsufletite, intr-un acelasi fel?

Dilema nu e deloc nouad. Felul unic, personalsi subiectiv in care fiecare dintre
noi experimentam lumeaconstituie o tema de studiu a filosofiei, iar ea poarta

22Denumirea de ,sistem de valori” nu este invocatd aici in sensul sdu definit de stiintele
sociale (adicd cea de sistem de credinte ce se refera la obiective dezirabile care motiveaza
actiunile si care servesc drept standarde si criterii ce ordoneaza ierahic aceste actiuni-
Schwartz, S. H. (2012). An Overview of the Schwartz Theory of Basic Values.), ci in sensul
definit de domeniul neurobiologiei, adica un set de structuri cerebrale cu rol critic in invatare, a
caror activitate are legatura cu recompensele si cu rdspunsurile asociative invatate (Edelman,
G. (2004)- Wider than the sky: the phenomenal gift of consciousness.)
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numele de problema ,qualia™*. Conform lui Tom Crane (2000) termenul ,quale” a
fost pentru prima oara folosit intr-un context ce se referea la calitatea unica a
trairilor personale umane, acum mai bine de 150 de ani de catre filosoful american
Charles Sanders Peirce[388, p. 178]. In 1866, C.S. Pierce nota: ,exista o quale
distincta pentru fiecare combinatie a senzatiilor...o quale specifica fiecarei zile si
fiecarei saptamani- o quale speciala a intregii mele constiinte personale” [389, p.
150] in [388, p. 178].

Definirea problemei qualiei ca tema distincta si semnificativa a filosofiei se
datoreaza totusi unui alt ganditor american.Clarence Irving Lewis (1929)a sustinut
ca singurul mod de a cunoaste lumea este cel al experientei directe, personale si ca
aceasta experienta se bazeaza pe esantioane empirice ce sunt dificil de descris si
transmisfidel, in cuvinte, celorlalti si astfel ele rdméan, in mare masura,trairi inefabile
[369].

C.I. Lewis (1929) a stabilit doua distinctii capitale in definirea qualia. Prima
a fost legata de faptul ca fenomenul qualia, adica experienta calitatilor
percepute de noi a unei entitati inerte sau insufletite nutrebuie confundata in
niciun caz cu proprietatile de facto ale acesteia [369, p. 126].

Cea de-a doua distinctie se referea la faptul ca nicio guale personald, oricat
de diferitd ar fi de cea traita de altcineva in fata unuia si aceluiasi obiect nu poate fi
»Subiectul niciunei erori”, deoarece ea este un ,dat” intrinsec al celui ce
experimenteaza si ,intuieste indirect” si ,subiectiv” realitatea [369, p. 121]. In cele
din urma, C. I. Lewis (1929)concluzioneaza transant cu privire la tema obiectivitatii:
»,Doar proprietatea obiectelor poate fi obiectiva” [369, p. 121].

O altad contributie importanta a filosofului american a constat in formularea
argumentului conform caruia in incercdrile noastre de a descrie calitatea unei
experiente inefabile avem la indemana instrumentul discursului verbal prin care
putem pozitiona comparativ qualia intre experientele anterior traite. Implicit, putem
sa descriem ,conditiile recurentelor” acestor trairi [369, p. 150] sau mai simplu
spus, putem descrie qualia a ceva prin ,circumlocutii” precum ,arata ca..”, ,are
gust de...”, ,se simte ca si cand...” sau alte indicii contextuale ce plaseaza qualia
prezente intre fapte trecute ce sunt considerate de noi ca avand o anumita
~Obiectivitate” [390, p. 173].

Mai mult, crede C.I.Lewis (1929), calitatea experientelor noastre rezulta din
legi naturale ce sunt bazate fara exceptie pe generalizari ale faptelor empirice, pe
experiente din trecut, toate admitadnd posibile exceptii in cazuri individuale. Din
aceste combinatii de generalizari si exceptii rezulta ceea ce C.I.Lewis a denumit ca
fiind ,generalizare statistica”, adicd o anumita probabilitate ca o experienta
particulara sa aiba calitatile unor legi naturale [369, p. 334].

De la C.I. Lewis (1929) si pana azi problema qualia a devenit o tema
apartede investigare a filosofilor, in special a celor de orientare fenomenologica,
subiectul fiind dezbatut intens si combatut chiar. Adesea se argumenteaza ca
dezbaterea despre qualia este, in fapt, un produssecundar al problemei capitale a
constiintei, asa cum considera, spre exemplu,David Chalmers (1996) [391, p. 125].
Uneoriexistenta qualiaeste negata total, fenomenul fiind considerat o iluzie a
creierului asa cum sustine Daniel Dennett (2005).Potrivit lui Dennett(2005),
sustinatorii conceptului qualia aloca un nume si izoleaza artificial fenomene comune
precum senzatiile primare, simtirile interne si in general, proprietatile experientelor

243Qualia deriva din adjectivullatin qualis (forma plurald, neurtd) care inseamna ,de ce fel” sau
.ce fel de”. Transformat in sustantiv, el a devenit qualia sau in forma sa singulara quale,
traducerile curente ale celor doi termeni fiind ,calitdti” pentru qualia si ,calitate” pentru
quale.
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constiente. Toate acestea se refera in opinia lui Dennett la un acelasi fenomen:
mecanismul biologic al organismului nostru de detectare a schimbarilor din mediul
intern si extern[392].

Dar, in ciuda controverselor, definirea si existenta qualiadrept calitati
particularesi personale ale experientelor fiintelor vii a intrat si in atentia
cercetatorilor Tn neurostiinte care au aratat cd o quale este unica pentru fiecare
dintre noi pentru cad ea este, in sine,un fenomen neurobiologic. Asadar, daca exista
experiente private, inaccesibile tertilor, atunci biologia noastra este cea care ofera
baza acestor calitati. Unicitatea acestui fenomen rezulta din specificitatea sistemelor
senzoriale si nervoase, dar mai alesdin unicitatea sistemului cerebral care este
propriu fiecarui individ, chiar si Tn cazul gemenilor identici [106, p. 29]. Asa cum am
mai argumentat, creierul nostru maturizat, avand o pronuntata plasticitate este
deopotriva un produs al prescriptiei genetice, al interactiunii cu mediul si implicit al
modelarii colective, culturale.

Gerald Edelman?** (2004) sustine cd incd din faza embrionard celulele
precursoare ale viitorilor neuroni, adica nodurile esentiale ale retelelor cerebrale, se
nasc, se misca si mor dupa anumite tipare care mai tarziu vor genera stratifiicatiile
variate si configurarile specifice ale circuitelor creierului. Daca structura anatomica si
tiparele de miscare neuronale depind puternic de prescriptiile genetice, moartea si
miscarea neuronilor individuali sunt rezultatul variatiilor statistice si al hazardului
[106, p. 29]. Cum structura cerebrald este un sistem complex®*®, a cdrui functionare
depinde de un numar coplesitor de variabile si deci este determinata atat de
functionarea la nivel macro a retelelor cerebrale cat si la nivel micro de felul in care
fiecare neuron se conecteaza cu altii, nu exista niciodatid douad sisteme
cerebrale identice si prin urmare nu exista doua reprezentari sau stari
mentale perfect identice ale unei experiente traite in raport cu o aceeasi
situatie. Sau cum sustinea Vernon B. Mountcastle’*® (1975): ,Fiecare dintre noi
traieste in Univers ferecat in inchisoarea propriului sdu creier. Dinspre acesta se
proiecteaza milioane de fibre nervoase senzoriale fragile, grupate unic si adaptate
pentru a culege esantioane ale starilor energetice din lumea ce ne inconjoara:
caldura, lumina, forta si compozitia chimica. Asta e tot ce vom putea stii vreodata
direct; tot restul este deductie logica.” [374, p. 131]

Acest lucru Tnseamnd ca fiecare dintre noi experimenteaza intr-un mod
personal si indescriptibil o quale, adica o anumita culoare, un anume gust de vin, o
durere fizica, mirosul unei flori, un anume sunet, s.a. Cu atat mai mult qualiaadica

24Gerald M. Edelman (1929-2014) biolog american, laureat al Premiului Nobel in domeniul
fiziologiei sau medicinei din 1972. Premiul a fost atribuit pentru rezultatele studiilor sale asupra
structurii si diversitdtii anticorpilor. In anii 1990 incepe s& se reorienteze citre neurobiologie si
devine unul dintre cercetatorii de frunte ai domeniului. Edelman a formulat mai multe teorii cu
influentd asupra domeniului neurostiinstei, cum ar fi Teoria darwinismului neuronal sau Teoria
congstiintei.

245gistemul cerebral este, conform cercetdtorilor din domeniu unul dintre cele mai complexe
sisteme cunoscute din natura sau dacad ar fi sa-1 parafrazam pe Edward O. Wilson (1998)
JCreierul uman este cel mai complex obiect cunoscut in Univers” (Edward O. Wilson (1998) -
Consilience: the unity of knowledge p.106). James D. Watson (1992) are o viziune similara :
»Creierul este ultima si cea mai importanta frontiera biologica, cel mai complex lucru pe care I-
am descoperit deocamdatd in Universul nostru. Contine sute de milioane de celule (86x10°
n.a.) interconectate prin miliarde de conexiuni (150x10 2 n.a).”

(James D. Watson (1992)-Discovering the Brain, National Academy Press,1992)

248\/ernon B. Mountcastle (1918-2015) este larg recunoscutca parintele neurostiintei moderne.
Descoperirile sale au modificat fundamental intelegerea modului in care cortexul cerebral
proceseaza informatia, dar mai ales intelegerea mecanismelor perceptiei senzoriale.
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fnsumarea integrata a unor quale, precum este experienta complexa a unui fenomen
ca apusul de soare, cina alaturi o un prieten, o boala multi-simptomatica, plimbarea
intr-o gradind sau auditia unei simfonii, au ecouri diferite in mintea fiecaruia dintre
noi.

»~The Blackwell Companion to Philosophy of Mind”(1994) defineste qualia nu
prin precizarea genului proxim si a diferentelor specifice, ci printr-oformulare
constructiva.Astfel,sursa mai sus mentionatarecurge laun expozeu semnat de Ned
Block?®#, care descrie starea discutatd astfel: ,Qualia include felurile in care simtim
atunci cand vedem, auzim sau mirosim ceva sau felul in care se simte o durere; la
modul general, qualia este despre cum traim starile mentale. Qualia sunt
proprietatile experimentate ale senzatiilor, sentimentelor, perceptiilor si din punctul
meu de vedere (a lui Ned Block n.a.), chiar si ale gandurilor si dorintelor.” [370, p.
515].

Similar, in capitolul dedicat qualia din editia anului 1998 a ,The Routledge
Encyclopedia of Philosophy”, Janet Levin?*® defineste ,termenii quale si qualia
(plural) sub  intelesul lor cel mai comun, ca fiind proprietdtile calitative,
fenomenologice sau «simtite» ale stdrilor noastre mentale precum durerea
pulsatorie a migrenei mele din acest moment sau impresia vie si prezenta lasata de
un albastru anume pe care l-am experimentat cu cateva clipe inainte” [393, p.
863].

Lucrarile generaliste de stiinte ale creierului au o abordare usor diferita in
ceea ce priveste definirea termenului, in sensul cd, exista totusi cateva distinctii ce
au rolul de a trasa mai clar limitele subiectului. Una dintre aceste diferentieri este
cea a sublinierii experientei qualia ca fiind o traire constienta.

Astfel, tratatul ,Neurology and Clinical Neuroscience” editia din 2007
defineste qualia ca fiind perceptiide ordin superiorcum ar fi ,caldura unui obiect
cald” sau ,roseata culorii rosii” ce sunt experimentate intr-o stare normal3,
constienta[394, p. 97].

Editia din 2012 a,Encyclopedia of Human Behavior” defineste indirect qualia
ca fiind calitatile subiective ale experientei constiente ce acompaniaza starea
mentala relationata cu introspectia (cum este de exemplu experienta culorilor dintr-
un curcubeu, gustul mancarii sau cum se simte o migrena)[395, p. 350].

Dincolo de numeroasele definiri Tn termeni mai mult sau mai putin
asemanatori, a devenit faimoasa si in acelasi timp revelatoare o paradigma
explicativé datorata lui Thomas Nagel (1974): "What Is it Like to Be a Bat?"/”"Cum
este sa fii un liliac?"[371]. Operand in mod deliberat o serie de reductii, prin
referirea la o specie cu un sistem nervos diferit de cel uman, Nagel(1974) reuseste
sa clarifice o idee foarte importantd: Jlumea e un tablou modelat complet
diferit, pentru speciile intrupate in corpuri biologice diferite, dotate cu
sistemele senzoriale adaptate nisei ecologice in care fiecare animal
traieste.

Nagel (1974) se foloseste in explicitarea fenomenului qualia de comparatia
sistemului senzorial uman cu cel al liliecilor. Specia nocturna foloseste in orientare si
deplasare sau pentru depistarea resurselor de hrana si evitarea pradatorilor,

27Ned Block (Ph.D., Harvard), filosof american, profesor de psihologie si neurostiinte la New
York University. Este preocupat de filozofia perceptiei,bazele neurostiintei si stiintele cognitive
si a scris extensiv despre problema constiintei.

248janet Levin (Ph.D., MIT), profesord de filosofie in cadrul University of Southern California,
interesata de studiul epistemologiei, filosofiei mintii si filosofiei psihologieisi de colaborarea
interdisciplinara dintre domeniul neurostiintelor si cel al filosofiei.
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ecolocatia. Microchiropterele si cdteva macrochiptere?*®, adicd o parte din speciile
variate ale acestor mamifere emit sunete de frecventd foarte inaltd, ultrasunete®°,
aflate dincolo de pragul sonor perceptibil uman2°!. La intalnirea cu un mediu fizic cu
o0 anume densitate, undele emise capatd un ecou specific care este imediat
receptionat de sistemul auditiv performant al liliecilor.Astfel, liliecii percep cu
precizie ce anume se afla in imediata lor vecindtate si ce atitudine ar trebui sa
adopte. In plus, liliecii poseda si capabilitatea magnetoreceptei, adica acea abilitate
de a percepe campurile magnetice, in special pe cel al Pamantului [396]. Pentru a fi
capabili de aceasta detectie, chiropterele poseda magnetoreceptori, un organ
senzorial mai putin cunoscut, dar pe care se pare ca il au si alte specii precum
pasarile, unele insecte si pesti, si cateva reptile. Asadar, dacd pentru oameni,
realitatea fizica e una dominatad de imagini vizuale, asa cum am subliniat anterior in
teza[243], [23, p. 42], [280, pp. 19-22] pentru lilieci, lumea este o retea de unde
sonore si unde magnetice printre care acestia navigheaza, desi specia nu este lipsita
total de simtul vazului.

Cu alte cuvinte, daca sistemele senzoriale ale organismelor ce locuiesc una
si aceeasi lume sunt diferite, calitatea senzatiilor construite de aceste sisteme
modeleaza lumi materiale cu dimensiuni si caracteristici fizice diferite. Sau cum
afirma Dangles si colaboratorii (2009) ,fiecare fiinta vie locuieste intr-o lume care
reprezinta suma totald a tuturor informatiilor primite si prelucrate de sistemul
nervos al organismului respectiv” [372].

Afirmatia lui Dangles si a colegilor sai (2009) ne da prilejul de a arata ca
modalitatea prin care cunoastem lumea este un proces ce comporta cel putin doi
pasi:

-culegerea informatiilor -proces indeplinit de organele senzoriale
specifice fiecarui organism

si

-interpretareainformatiilor - proces indeplinit de sistemul cerebral al
fiecarei fiinte vii.

Bineinteles ca acest proces de cunoasterea a mediului, are ca scop ultim,
universal si incodat in genom supravietuirea si reproducerea oricarei specii, cei doi
pasi mentionati anterior fiind urmati ulterior de un al treilea, ce va duce la
indeplinirea obiectivelor ce converg catre supravietuire:

-0 actiune sau o atitudine - proces indeplinit de sistemul nervos al
fiecarei fiinte vii.

Asadar prima etapa necesara, dar nu si suficientd, in nasterea gualia este
detectia si colectarea datelor fizice despre lume, date ce ne parvin prin sistemele
senzoriale.

4.3. Culegerea informatiilor despre lume
4.3.1. Umwelt. Diversitatea lumilor organismelor vii

Asemenea lui Thomas Nagel, vom folosi in continuare o metoda comparativa
intre sistemul senzorial uman si cel al altor specii, cu scopul de a intelege cat de
diferit poate fi modelatd realitatea inca de la cel mai elementar nivel de informare,
cel in care colectam datele despre mediul fizic. In acest scop, vom trece foarte pe

29Chipterelesunt familia mare din care fac parte speciile foarte variate de lilieci.
250 14.000 - 100.000 Hz
251 20-20.000 Hz
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scurt in revista modalitatile senzoriale ce difera in mod extrem fata de abilitatile
umane de a simti lumea.

Toate organismele de pe Pamant au dezvoltat sisteme senzoriale care
contribuie la indeplinirea sarcinii de a detecta, incoda si interpreta informatiile din
mediu. Supravietuirea si reproducerea depind de acuratetea acestor informatii si de
un raspuns comportamental adecvat. Cei mai vechi receptori senzoriali din punctul
de vedere al timpului evolutionist au fost mecanoreceptorii, fotoreceptorii si
chemoreceptorii, pentru ca din acestia sa evolueze mult mai téarziu receptorii
senzoriali specializati superior ai vertebratelor [397]. Evolutia sistemelor senzoriale
a tins sa sporeasca abilitatile de a simti schimbarile din mediu, astfel incat, cu cat
un animal se extindea intr-o nisa ecologica mai vasta si mai instabila, cu atat mai
sofisticate deveneau capabilitatile sale de a detecta variatii in habitat.

Exista un domeniul particular al stiintelor numit ecologie senzoriald care se
ocupa de studiul sistemelor senzoriale ale animalelor cu scopul de a intelege felul in
care acestea interactioneaza cu mediul si felul in care aceste interactiuni pot afecta
mediul [372].

Ecologia simturilor ne invata, de exemplu, ca spectrul vizibil pe care noi,
oamenii, il putem detecta reprezintd doar o mica fractiune din intreaga gama de
unde electromagnetice care ne inconjoarad zi de zi. In schimb, multe alte animale pot
detecta stimuli vizuali care, pentru noi, raman invizibili. In mod obisnuit, lungimile
de unda situate deasupra limitei superioare a spectrului uman vizibil, adica peste
400 nm (violet) poarta prefixul ,ultra”, iar cele situate dedesubtul acestei limite,
adica sub 700 nm (rosu), poarta prefixul ,infra” [398]. Cateva specii de reptile au
capacitatea de a ,vedea”?®? undele infrarosii, care de obicei, noud oamenilor nu ne
sunt accesibile vizual si le putem simti doar dacd,eventual, ne apropiem de obiecte
ce emanad o caldura considerabil mai ridicata decat temperatura corpului nostru. In
contrast, exista animale care pot vedea radiatii ultraviolete, in aceasta categorie
fiind incluse pasarile[399], fluturii [400] si albinele [401].

Avantajul acestei adaptari il constituie distinctia foarte clara intre partea in
care se aflda nectarul si cea a restului florii[401]. Atunci cand aceste flori sunt
examinate in lumina UV, un proces accesibil doar categoriilor pomenite anterior, in
imaginea unei flori devin vizibile tipare de lumind si intuneric. Aceste tipare
ghideaza rapid albinele catre partea florii in care vor gasi nectarul.

Discutand despre olfactie, putem afirma ca specia canind navigheaza
aproape orbeste®>3 intr-o lume jalonatd de mirosuri. Cainii posedd in compensatia
vederii slabe o abilitate ultraperformanta de a detecta mirosurile, sensibilitatea
olfactiva a speciei fiind conform studiului lui Olender si al colaboratorilor (2004) de
cel putin 1.000.000 de ori mai mare decat cea a omului [402] in [398].

In ceea ce priveste auzul, la cele mai multe dintre animale, ca si la om,
aceasta este realizat de o serie de structuri din interiorul urechii care devin sensibile

Z2verbul a ,vedea” este discutabil in acest contex. De fapt, viperele, pitonii si serpii boa sunt
dotati cu niste cavitati situate in zona capului care contin o membranad ce poate detecta
radiatii infrarosii de la corpurile calde (incepand cu o temperatura minima a corpului de 28°C)
situate pana la un metru distanta. ,Noaptea, aceste membrane permit serpilor sa ,vada” o
imagine a pradatorului sau pradei lor - asa cum o face o camera cu infrarosu - oferindu-le un
simt suplimentar unic.”

Sursa: https://www.nature.com/news/2010/100314/full/news.2010.122.html

253 Daca performantele abilitatilor vizuale ale céinilor ar fi judecate dupd standardele umane,
acestia ar putea fi incadrati in categoria fiintelor cu dizabilitati vizuale majore. Paradoxal,
tocmai cdinii instruiti special sunt cei care ii ghideazd pe nevazdtorii umani, bazéndu-se pe
performantele remarcabile ale olfactiei.
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ca urmare a detectarii vibratiilor din aer produse de diverse unde sonore. Oamenii
aud cel mai acurat in intervalul 2000-4000 Hz, dar intreaga noastra gama sonora
detectabild este situata intre 20-20.000 Hz [403] in [398]. Elefantii, in schimb,
produc sunete sub 20 Hz (infrasunete) pentru a comunica cu alti membri ai
grupurilor lor.

fig. 4.5. Floare de Mimulus in lumina vizibild (sténga) si in lumind ultravioleta (dreapta)
Autor: Plantsurfer (via wikimedia commons)

Aceste sunete de frecventa joasa au avantajul ca pot parcurge distante mari
prin aer si prin sol,permitand grupurilor de elefanti s& mentind contactul pe o
distanta de zeci de kilometri[404] in [398]. Ultrasunetele (sunetele cu frecvente mai
mari de 20.000 Hz) sunt produse si detectate de cetacee,rozatoare, lilieci, broaste si
insecte, toate aceste specii utilizand ultrasunetele pentru comunicare, evitarea
pradatorilor sau navigare prin ecolocare, asa cum o fac liliecii [398]

Omul, aldturi de restul primatelor, cateva mamifere carnivore si unele pasari
de prada sunt speciile cu o vedere performanta in spatiu, calitate capatata prin
pozitionarea ochilor in pozitie frontald. Aceastda adaptare a aparut tarziu in cadrul
evolutiei, avantajul vederii in spatiu sacrificand vigilenta conferita de amploarea
campului vizual amplu specifica speciilor cu ochii plasati in lateral. In schimb, o
configuratie frontala a ochilor permite, prin procese de percepere simultana pe
ambele retine si prin suprapunerea acestor doua captatii usor diferite, ca vederea
binoculard sa capete adancime[405]. Iar daca oamenii, prin plasarea frontala a
ochilor, au o deschidere a campului vizual orizontal de 210°, speciile de pdsari cu
ochii asezati lateral pot avea o deschidere ce se apropie de 360°[406, pp. 4-5]. In
contrast, speciile aviare mentionate anterior au o vedere in spatiu redusa la campul
vizual central de doar 10-20°acesta fiind suprafata maximd de intersectie a
captatiile simultane de pe ambele retine. In timp ce vederea in adancime faciliteaza
deplasarea in spatiu, plasarea laterala a ochilor si implicit marirea campulului vizual
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lateral la aproape 360° pare a fi o adaptare ce ajuta la depistarea rapida a prezentei
posibililor amenintari.

Abilitatea de a vedea lumea in culori comporta o discutie mult mai complexa
decat am putea intui prin prisma propriei noastre capabilitati cromatice asupra lumii.
Practic, organisme diverse discern in lume game de culori cuprinse intre douad
extreme: la nivelul inferior se situeaza fiintele ce pot diferentia un numar de nuante
de ordinul sutelor, iar la cealaltd extrema se situeaza creaturile ce pot detecta in
jurul lor pana la o suta de milioane de culori.

Astfel, vietuitoarele monocromatice, dotate cu un singur tip celula
fotosensibila in retind, cum sunt liliecii, balenele, delfinii, focile, ratonii, hamsterii si
unele specii de pesti disting un numar de tonuri de de gri de ordinul sutelor, ce
variaza intre extremele negru si alb.Acest tip de vaz se bazeaza doar pe perceptia
diferentelor de intensitate a luminii, dar nu si pe cea a compozitiei spectrale a
undelor sau cum revelator se exprimau Leo Peichl si colaboratorii sai (2001) ,pentru
balene si foci, marea nu e albastra”[407].

O urmatoare clasa de animale, numite dicromate ale caror retine contin
doua tipuri de celule fotoreceptoare,beneficiazd de extinderea gamei de nuante la
un numar de ordinul zecilor de mii, caci cresterea abilitatilor urmareste o progresie
exponentiala. Marea majoritate a mamiferelor sunt animale dicromatice, adica
animale ce percep lumea intr-o gama obtinutd prin amestecul a doud lumini
spectrale pure: galben si albastru[408]. Aceasta abilitate poate fi descrisa inutitiv,
ca fiind asemanatoare cu lumea cromatica a daltonistilor umani, in sensul ca
animalele dicromate au dificultati in a distinge rosul de verde [409, p. 544].

Cu un al treilea tip de celula fotoreceptoare in plus, animalele tricromate
vadlumea intr-o gama coloristica de ordinul milioanelor de nuante[408]. Prin
amestecul a trei lumini spectrale pure: rosu, verde si albastru®>*, cateva specii,
printre care se humérd primatele Lumii Vechi®®®> vad lumea in culorile percepute de
oameni.

Oamenii sunt, asadar, fiinte tricromate si conform Iui Pointer si Attridge
(1998) indivizii fara defecte vizuale pot discerne aproximativ 2,28 milioane de
nuante cromatice[410]. Vederea color pare sa fi fost o adaptarea primatelor
ancestrale?*® dicromate, aceastd modificare constituind un avantaj in detectarea
rapida a resursele de hrana, in special a fructele coapte, galbene, rosii sau oranj,
profilate pe fondul frunzisului verde [411].

Vazul tetracromat care apare ca rezulat al prezentei a patru tipuri de celule
fotoreceptoare in retine este caracteristic in special unui numar considerabil de

254yizibilitatea amestecurilor dintre aceste lumini spectrale se datoreazd prezentei a trei canale
independente pentru transmiterea informatiilor despre culoare, derivate din cele trei tipuri
diferite de celule con din retine. Celulele con reprezinta una dintre cele doua clase principale de
fotoreceptori gasite in ochii vertebratelor. Aceste celule sunt sensibile numai la niveluri relativ
ridicate de lumind si furnizeaza principalele semnale pentru vazul culorilor. (Cea de-a doua
clasda de fotoreceptori ai retinei sunt bastonagele, celule foarte sensibile la lumind, care
mediaza vederea nocturna si au un efect redus asupra vederii culorilor in timpul zilei). Sursa:
https://hilbert.people.uic.edu/Glossary.html

BSAfro-Eurasia

26Fjlogenia primatelor se extinde inapoi pand acum 65-85 milioane de ani. Se estimeazd cd
mutatia ce a dat favorizat evolutia vazului tricromat in cazul primatelor a fost determinata de
schimbarile climatice de acum 33 mil. ani si de reducerea resurselor de hranda din acea
perioadd. Panad la acea datd evolutionistd, primatele erau dicromate, avand intre ele si
exemplare tricromate ca rezultat al unei variatii genetice relativ rare (Heesy, C. P., and C. F.
Ross. 2001. Evolution of activity patterns and chromatic vision in primates: morphometrics,
genetics, and cladistics. J. Hum. Evol. 40:111-149)
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specii aviare, daca nu chiar tuturor pasarilor, dar si unor specii de pesti si de
insecte. Gama perceputa de vietuitoarele tetracromate atinge de data aceasta
ordinul a sute de milioane de culori [412].

Scurta trecere n revista a acestor exemple, desi a fost inevitabil limitata de
lipsa de spatiu, ne-a ardtat ca habitatul fiecarui animal pare a fi o lume senzoriald
specifica si unica speciei, modelatda de particularitatea informatiilor culese de
organele de simt proprii fiecarui organism. Aceste lumi separate de informatii
distincte sunt neintelese reciproc de catre organismele ale caror modalitati
senzoriale nu au nicio zona de intersectie comuna.

Biologul estonian Jakob von Uexkiill 2’ a desemnat in anul 1909 un termen
specific pentru aceste lumi particulare: ,umwelt"?*®[413],[373, p. 27]. Pentru Jakob
von Uexkdll, organismele cu ,anatomii amplu divergente nu trdiesc intr-o aceeasi
lume. De aceea, nu exista o referinta ambientald comunda oamenilor si
animalelor”[373, p. xv]. Mai mult, von Uexkdill a aratat ca un organism nu percepe
un obiect in sine, ci il interpreteaza in conformitate cu sistemul sdau de modele
mentale pre-existente. Acest sistem permite organismului sa interactioneze cu
lumea fiintelor, obiectelor si evenimentelor intr-o modalitate programata si limitata
biologic[373, p. 9]. Aceasta idee vizionara la vremea sa, care se refera la modelele
mentale pre-existente merita a fi retinutd, deoarece ne vom reintélni cu ea mai
tarziu, cand vom discuta despre perceptiile umane.

4.3.2. Variatii in lumea senzoriala umana

Lumea este 1n realitate mai mult complexa decdt o pot descrie ochii,
urechile, nasul, limba sau receptorii senzoriali umani din piele.Cu toate acestea,
creierul nostru, inchis intr-un craniu intunecat, nu poate afla nimic despre lumea
fizica, decat reconstruind o versiune limitata a realitatii din datele intrande de-a
lungul diferitelor cai dinspre organele senzoriale ale corpului inspre laboratorul
constituit de retelele neuronale ale creierului. Aceste organe senzoriale fac toate fac
acelasi lucru: convertesc diferite tipuri de energie fizica in semnale electrochimice
care sunt moneda de schimb a sistemelor nervoase tuturor organismelor.Retina
converteste radiatia electromagnetica a luminii din spectrul vizibil, cohleea urechii
converteste energia mecanica a undelor de presiune sonora, receptorii variati din
piele, muschi si articulatii convertesc energia mecanica si termicd, iar receptorii din
nas si gura convertesc energiachimica. Toate aceste forme de energie sunt traduse
intr-un limbaj comun, mai exact in semnale electrochimice neuronale. Aceste
semnale electrochimice sunt combustibilul pe care creierul, prin celulele sale de
baza, neuronii, il foloseste pentru a discerne tiparele repetitive prezente in jurul
sau.

257Jakob von Uexkiill(1864 -1944)- munca vizionara a biologului estonian a r&mas mult timp
necunoscutd, fiind adusa in atentia publicului anglo-saxon abia incepand cu anul 1926, cand
apare prima traducere in limba engleza a tratatului sau de ,Biologie teoretica”. Un mare merit
pentru scoaterea la lumind a ideilor sale se datoreaza semioticianului Thomas A. Sebeok,in
virtutea faptului cavon Uexkiilleste considerat si el un pionier al biosemioticii, dar si al
ciberneticii moderne.

258 Din germand Umwelt (pl. Umwelten), insemnand "ambient" or "mediu inconjurdtor", termen
caruia von Uexkdillii atribuie sensul de ,univers subiectiv” sau de ,lume auto-centricd” Sebeok,
Thomas A.- Signs: an introduction to semiotics. p.27. Toronto: University of Toronto Press
Incorporated, 1994
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Daca, de aceasta data, restrangem investigarea datelor senzoriale ce pot fi
colectate doar la subiectii umani, este necesar sa incepem cercetarea prin definirea
unor termeni cheie importanti in expunerea despre experientele umane ale qualia.

Astfel, spuneam mai devreme ca primul pas in cunoasterea lumii este cel al
culegerii informatiilor si ca acest proces este indeplinit de organele senzoriale
specifice fiecarui organism. Dar, in primul rand, aceste informatii sunt receptate prin
intermediul modalitatilor senzoriale.

O modalitate senzorialanumita si modalitate de stimulare este un anumit
aspect al unui stimul simtit de individ dupa ce are loc stimularea. Cu alte cuvinte,
aceasta reprezinta modalitatea prin care informatia este detectata si incodata de
organele de simt. James J. Gibson (1972) defineste modalitatea senzoriala ca fiind o
cale de intrare pentru un stimul, selectatd dintr-un mozaic de receptori senzoriali
[414]. Modalitdtile senzoriale sau aspectele simtite ale stimulilor cele mai cunoscute
oamenilor sunt: lumina, sunetul, gustul, temperatura, presiunea simirosul, desi in
realitate, acestea pot fi subimpartite intr-un numar mult mai mare de submodalitati
senzoriale?*°[415].

Abilitatea noastra de a simti si de a localiza stimulul cauzat de
modificarile ce au loc in mediul intern (corp) sau in mediul extern (habitat)
se numestesenzatie. Asadar, simturile noastre includ atat senzatii
exteroceptive, provenite din afaracorpului, cat si senzatii interoceptive ce iau
nagtere ca urmare a receptarii impulsurilor de la nivelul organelor interne.

In timp ce D.G. Myers (2014) defineste, intr-un manual de psihologie
introductiva,senzatiile ,ca reprezintand procesul prin care receptorii nostri senzoriali
si sistemul nervos colecteazd si reprezinta energia stimulilor din mediul nostru”
[416, p. 152], Goldstein si Brockmole (2017) precizeaza ca tindem sa asociem
senzatiilein mod frecvent, cu procesele simple, elementare ce au loc la periferia
sistemului nervos, adica la nivelul interfetei constituite de sistemele senzoriale ce ne
separa de lumea exterioara corpului nostru [417, p. 5]. De pilda, efectele pe care
lumina reflectata de obiecte le are asupra fotoreceptorilor din ochi pot fi un exemplu
elementar al unei astfel de senzatii [417, p. 5]. Tot Goldstein si Brockmole (2017)
sustin ca de cele mai multe ori, In cartile dedicate psihologiei introductive, se
statueaza ca ,senzatia implica detectarea proprietatilor elementare ale unui
stimul”[82] in [417, p. 5], aceasta definitie fiind dintre cele care incearca sa
stabileasca o demarcatie simplificata intre senzatii si perceptii. Astfel, o senzatie ne
poate furniza in prima instanta informatii despre culoarea, forma, dimensiunea,
pozitia inAspatiu, temperatura, mirosul, gustul, s.a. unor obiecte.

In acelasi timp, o perceptieeste definita de Myers (2014) ca ,fiind
procesul de organizare si interpretare a informatiilor senzoriale”, aceste
etape permitdndu-ne sa recunoastem semnificatiaobiectelor si evenimentelor [416,
p. 152]. Ca urmare, asa cum tindem sa asociem senzatiilecu procesele simple,
elementare ce au loc la periferia sistemului nervos, tot asa tindem sa
atribuimperceptiile,functiilor superioare ale creierului, adica celor care indeplinesc
rolul de interpretare si memorare a semnificatiilor evenimentelor si obiectelor
detectate de organele senzoriale [417, p. 5].

Revenind la capabilitatile detectarii informatiilor senzoriale de catre fiintele
umane prin modalitatile senzorialeadica prin aspectele simtite ale stimulilor, ne

259 Se apreciaza cd existd cel putin 17 submodalitati senzoriale. Spre exemplu, simtul tactil
poate fi subimpartit in ,presiune slaba, presiune puternicd, vibratie, méancarime, durere,
temperatura sau miscare a parului.”

Sursa: https://opentextbc.ca/anatomyandphysiology/chapter/14-1-sensory-perception/

BUPT



SUBSTRATUL PERSONAL 268

propunem sa aflam daca noi, oamenii, culegem si simtim datele elementare
provenite din mediu in maniera identica.

Sau alfel spus, daca diferentele interspecii cu privire la habitatul simtit
aduse n lumind anterior sunt intr-o anumita masura ceva mai cunoscute si mai
putin surprinzatoare, este, in schimb, lumea senzoriald umana una si aceeasi pentru
toti membrii speciei? Avem prin intermediul modalitatile noastre senzoriale acelasi
senzatii fata de un stimul, nainte de a interpreta mental semnificatia sa?

La modul general, se poate aprecia ca indivizii umani fara dizabilitati ale
organelor de simt detecteaza in lume informatii ale caror proprietati primare sunt
cvasi-identice. Asa cum am mai subliniat, prin proprietati primare intelegem, in
cazul vazului spre exemplu, caracteristicile legate de culoarea, forma, dimensiunea,
orientarea obiectelor. Cu toate acestea, exista indivizi umani pentru care chiar si
aceste trasaturi elementare ale entitatilor pot fi colectate sub forma unor stimuli ce
suporta cateva diferente, uneori subtile, alteori radicale, fatda de senzatiile
experimentate de marea majoritate a oamenilor.

Astfel, 12% dintre femei au, in loc de trei gene retinale fotopigmentare,
patru asemenea gene, adicd sunt fiinte tetracromate, ceea ce permite acestora sa
distinga un numar superior de tonuri si culori [412], [419] in [420] comparativ cu
marea majoritate a barbatilor si cea a femeilor tricromate. Cu toate acesta
~Superputere”, aceasta calitate ramane de cele mai multe ori ascunsa pentru ca pur
si simplu nu existd un vocabular suficient de bogat pentru a verbaliza macar
spectrul distins de tricomati si cu atat mai putin, pe cel vizibil tetracromatilor. Iata
un exemplu qualia care se naste inca din faza primara a culegerii informatiilor si
care, fara sa treaca prin pasul urmator, cel al interpretarii subiective, ramane totusi
inefabil si personal.

Bartoshuk si colaboratorii (2004) au demonstrat ca exista oameni cu un simt
gustativ supradezvoltat, care experimenteaza gusturile cu o intensitate mult mai
mare decat oamenii obignuiti [421] in [420], in timp ce Schwarzkopf si colaboratorii
(2011) au descoperit cd existd in randul populatiei umane o categorie aparte®®°
predispusa la greseli in evaluarea dimensionalda a unor elemente grafice ce sunt
parti componente ale asa numitelor iluzii vizuale [422] in [420], autorii speculand
ca indivizii cu aceasta trasatura pot experimenta probabil usor diferit spatiul fata de
cei care nu prezinta aceasta susceptibilitate.

Philpott si colaboratorii (2007) au depistat intr-un studiu ca dintr-un esation
de 230 de subiecti care nu aveau nicio patologie rinologicd sau asociata cu
functionarea normald a mirosului, 2% dintre indivizi aveau simtul olfactiv superior
dezvoltat fata de restul subiectilor, fenoment cunoscut sub numele de hiperosmie
sau superosmie. Procentul de 2% a fost descoperit cu ajutorul unui test ce a
implicat m3suratori acurate ale sensibilittii olfactive cu ajutorul unui olfactometru?®?
conectat la un calculator. Calculatorul a avut, printre altele, rolul de a furniza intr-o
ordine aleatorie dilutiile cu concentratii diferite subiectilor [423]. Intr-un studiu
anterior, aceeasi echipda a descoperit ca subiectii cu abilitati caracteristice
superosmiei pot simti mirosul unor substante odorizante ale caror concentratii sunt

2805chwarzkopf si colegii (2011) au descoperit o corelatie pozitiva intre indivizii cu aria méarita a
cortexului vizual primar V1 si predispozitia acestei categorii umane de a cadea prada iluziilor
vizuale dimensionale.

261Olfactometru, aparat pentru masurarea acuititii olfactive. In cazul acestui experiment
aparatul a fost conceput astfel incat sa poata furniza prin 9 cdi de transmisie separate complet,
opt concentratii diferite de odorant dizolvat intr-un solvent si de asemenea, solventul fara
odorant.
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cu pana la 100.000 mai mici decat valoarea medie simtita de persoanele fara
aceasta abilitate[423].

Probabil unele dintre cele mai speciale experiente ale realitatii sunt traite de
subiectii umani care sunt afectati de sinestezie,sinestezicii fiind intr-un fel exemplul
ideal altrairii inefabile a unor qualia. Sinestezia este o afectiune neurologica in care
stimularea intr-o modalitate senzoriala, adica un aspect simtit al unui stimul
particular (de exemplu, auzul unui sunet de clopot), da nastere simultan altei
experiente senzoriale diferite de prima si care apare fara sa fi fost stimulata. De
exemplu, un sinestezic poate percepe culorea roz ce apare in campul sau vizual
deodata cu auzul suntetului de clopot [424, p. 3], [425].

Richard E. Cytowic (2002) defineste sinestezia cafiind ,,0 afectiune ereditara
in care un stimul declansator evoca perceptia automata, involuntara, constientd si
colorata afectiv a unei proprietati senzoriale sau conceptuale care difera de cea a
declansatorului”"[426].Etimologic, cuvantul ,sinestezie” provine din grecescul ,syn”
care inseamna ,impreuna” si ,aesheticos” al carui sens primar este cel de ,senzatie”
cuvinte care, traduse literal dau nastere expresiei compuse: ,uniune a simturilor”
[426].

Sinestezia este adesea raportatd ca un set limitat de asocieri senzoriale, in
special asocieri intre culori si sunete muzicale, sunete si gusturi sau sunete si forme.
In acelasi timp insa, afectiunea cuprinde orice alta asociere trans-senzoriald intre
culori si numere sau culori si litere sau grafeme®®? adicd asocieri intre concepte
abstracte ce nu sunt rezultatul stimularii senzoriale nemijlocite si atribute senzoriale
directe, asemenea culorilor [427, p. 34].

Intr-un studiu amplu ce a cooptat 19.133 de subiecti ce si-au autoraportat
periodic experientele sinestezice pe o durata de timp de 3 ani si 6 luni, Novich,
Cheng si Eagleman (2011) au reusit sa catalogheze cinci categorii majore de
asocieri trans-senzoriale[428]:

-secvente colorate: adica trdirea senzatiei unei culori ca raspuns fata de
concepte abstracte, invatate si frecvent vehiculate precum literele alfabetului, cifre,
zilele saptamanii sau luniile anului;

-muzica colorata: adicd o senzatie cromaticd provocata de note, acorduri,
ritmuri muzicale sau un timbru sonor al unui instrument;

-perceptii afective: trairea senzatiei unei culori ca raspuns fata de o emotie
congtientizatd, fata de o atingere, o durere, o loviturd, un orgasm sau ca raspuns
fatd de gust sau dezgust provocat de un miros sau de o aroma, s.a.;

-cuplari non-vizuale: orice senzatie sau concept abstract non-vizual asociat
Cu un raspuns non-vizual (miros-sunet, atingere-gust, s.a.);

-secvente spatiale: perceptia secventelor conceptuale abstracte ca posedand
calitati similare obiectelor fizice (de exemplu, perceperea unui loc in spatiu pentru
fiecare zi a saptamanii)[428].

Sinestezia autenticd sau sinestezia de dezvoltare, cum mai este denumita
aceasta in termeni neurologici, nu trebuie confundata cu asociatiile dobandite, cum
sunt spre exemplu cele folosite de cei obisnuiti cu codarea cromatica dobanditd a
numerelor?®® sau cu utilizarea frecventd a metaforelor ndscute in imaginatie [425].

22grafem s.n. [fr.: graphéme] semn grafic al unui sunet sau fonem; literd. Sursa: Micul
Dictionar Academic, editia a II-a (2010)

23Codarea cromaticd dobéndits a numerelor sau a literelor poate fi de exemplu, atribuitd
invatarii de catre copii a numerelor sau literelor alfabetului prin afisarea unor piese colorate
magnetice pe frigider sau pe alte suprafete vizibile aflate la-ndemana copiiilor. De altfel, aceast
tip de invatare frecvent raspandit in culturile complexe a fost folosit drept contraargument de
catre cei care neaga existenta sinesteziei ca fenomen neurologic natural.
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Johnson si colaboratorii (2013) mentioneaza drept trasaturi distincte ale sinesteziei
autentice faptul ca:

-aceasta nu apare voluntar,

-nu este invatata prin antrenare,

-nu este declansata de consumul de substante halucinogene sau de vreo patologie
neurologica [425].

Desi recunoasterea fenomenului si studiul sinesteziei a inceput inca de la
sfarsitul secolului al XIX-lea, cercetarile pionierilor au cuprins de cele mai multe ori
descrieri calitative meticuloase ale unor experiente particulare ale unor sinestezici
redate prin auto-raportare. De foarte multe ori, ipotezele teoretice formulate in acea
perioada erau puternic divergente, aceste diferente de opinii referindu-se la felul in
care s-ar fi putut defini fenomenul, la cat de frecvent era raspandit in cadrul
populatiilor sau la posibila ereditate a afectiunii [425]. Cu toate acestea, a existat un
acord comun in ceea ce priveste cel putin un aspect: cel al constantei perceptiei
sinestezice de-a lungul timpului. Cu alte cuvinte, daca pentru un subiect, ziua de
miercuri va fi ,albastra”?®*[429] in momentul chestionarii, aceastd perceptie cuplats,
miercuri-albastru, se mentinea constanta timp indelungat, adicd saptamani, luni sau
chiar ani de zile.

Interesul pentru fenomen a crescut vizibil la sfarsitul secolului al XIX-lea si
inceputul secolului al XX-lea, cand, dincolo de numarul cercetatorilor stiintifici ce
investigau afectiunea, lumea artistica efervescentd a acelei epoci devine si ea
fascinata de aceste trairi atipice. Odata cu starnirea curiozitatii artistilor, subiectul
este acaparat de lumea ezoterica, de teozofie si de publicul mundan, amestecul de
interese si interpretari, dand nastere speculatiilor si conferind fenomenului real o
reputatie indoielnica[430]. La toate acestea s-a addugat credinta de inceput a
cercetatorilor care au presupus ca fenomenul are ca manifestari raspunsuri
universale in mintea sinestezicilor. Cu alte cuvinte, oricdrui sinestezic, miercurea
trebuia sa ii apara ca fiind ,albastra”. Faptul cd universalitatea nu a fost confirmata
a descalificat fenomenul din sfera temelor de cercetare seriose, considerandu-se ca
in fapt, cea mai mare parte a subiectilor isi imagineaza voluntar aceste asocieri.

Astfel, subiectul sinesteziei a cazut in uitare pana in anii 1980, cand au
inceput sa fie puse la punct teste acurate de detectie a sinesteziei autenticecare au
urmarit evolutia perceptiilor sinestezicilor asupra unui numar considerabil de
entitati, de-a lungul unei perioade indelungate de timp, comparativ cu testarea unui
grup de control, in aceleasi conditii [425].

Astazi se stie ca experientele sinestezice, chiar daca fac parte dintr-un
acelasi grup trans-senzorial, cum ar fi de exemplu, cel al ,secventelor colorate” sau
al ,muzicii colorate” nu sunt universale. Pentru doi sinestezici ce sunt stimulati de
un acelasi ton muzical, culorile ce se nasc in mintea celor doi pot fi si sunt ,cel mai
adesea, diferite. Similar, doi sinestezici vad litera ,A” in culori distincte. S-a estimat
ca prevalenta medie a sinesteziei in cadrul populatiei occidentale este de circa 4,4%
[431]. Tipurile de cuplare trans-senzorialda variaza, printre cele foarte frecvent
intalnite fiind sinestezia timp-spatiu care o prevalenta de 26% si care presupune
experimentarea unor unitati temporale (luni sau ani) ca avand forme spatiale
variate [96] si tipologii foarte rare, intalnite la un subiect din milioane de alti
indivizi. Un astfel de exemplu este experimentarea unui gust la atingerea unui
obiect, pomenita intr-un studiu din 2005[433]. In plus, sinestezia pare a fi ereditara
si mai frecvent intalnita la femei [431].

264 Wednesday Is Indigo Blue. Discovering the Brain of Synesthesia” este titlul unei lucrdri
despre sinestezie semnate de Richard E. Cytowic si David M. Eagleman in 2009.
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E important de precizat ca sinestezia nu impovareaza perceptia subiectilor,
ci aceasta este simtita ca fiind fireasca si poate trece chiar neobservata de catre
acestia, pana la momentul in care sinestezicul descopera ca cineva nu ,vede”
lucrurile asemenea siesi. Mai mult, exista dovezi ca perceptia sinestezica ar facilita
procesele de memorare prin asocieri care confera calitati aditionale datelor ce se
doresc a fi retinute [434] si asa cum se poate intui, perceptia trans-modala
potenteaza abilitatile creative [435].

Astfel, nu este intamplator faptul ca sinestezia este mai frecvent intalnita in
randurile artistilor [436], [437], [438]. Mai mult, ea apare mai des in randul
artistilor vizuali, decdt la alte categorii de creatori. GeorgeDomino (1989) a
descoperit ca dintr-un esation de 358 de studenti la Arte Plastice, 23% erau
sinestezici, incidenta sinesteziei in cadrul artistilor vizuali fiind, se pare, mai ridicata
decat cea raportata anterior in cadrul studentilor la literatura sau in cadrul populatiei
obisnuite [437].

Neurocercetatorul V.S. Ramachandran (2004) (citat de H.F.Mallgrave
(2013)) afirma ca exista o relatie stransa intre tendinta catre gandirea metaforica si
conditia sinesteziei [439, p. 75] in [10, p. 57]. In opinia lui Ramachandran (2004),
sinestezia apare ca urmare a conectarii atipice a unor arii neuronale de procesare
senzoriald care, in mod obisnuit sunt separate. Ca atare, se poate intdmpla ca aria
ce proceseaza un stimul auditiv sa poata fi conectatda cu o arie de prelucrare a
culorilor, aparand astfel sunetele colorate. Tot neurocercetdtorul americano-indian
avanseaza predictia ca probabilitatea ca artistii sa fie sinestezici este de sapte ori
mai ridicata ca probabilitatea de a intalni aceasta afectiune in randul celorlalte
profesii [439, p. 75] in [10, p. 57]. Ramachandran (2004) argumenteaza ca
abilitatea de a lega intre ele ,concepte aparent fara legaturd” este premisa
fundamentala a gandirii artistice si a formarii metaforelor, sinestezia facilitdnd acest
fenomen prin hiperconectivitatea neuronala [439, p. 75] in [10, p. 57].

Cazurile de notorietate ale unor creatori sinestezici din domeniul artelor fi
includ pe compozitorii Rimsky-Korsakov[440] si Gyorgy Ligeti®®>[440] sau pe
pictorul modernist Wassily Kandinsky a carui afectiune cupla nu mai putin de patru
simturi. Kandinsky(1911/2008) a scris pe larg despre experientele sale in volumul
,Uber das Geistige in der Kunst” / ,Concerning the Spiritual in Art”, incercand fara
succes sa creeze un algoritm care sa produca un limbaj universal al artelor prin
sinestezie [441],[426].

Dar cu toate ca sinestezia are o prevalentd mai accentuata in randul
artistilor, ea nu este apanajul exclusiv al acestora. Astfel se explica faptul ca unul
dintre cei mai creativi sinestezisti si in acelasi timp unul dintre cei mai fascinanti
educatori sa fi fost laureatul Nobel pentru fizica, Richard Feynman[426, pp. 197-
198], [440, p. 86]. Feynman ,percepea formulele matematice in culori si folosea
aceste perceptii in gandirea sa vizuala”[440, p. 159].

5Gyérgy Ligeti(1923-2006), muzician evreu-maghiar ndscut in Transilvania, unul dintre cei
mai remarcabili compozitori ai muzicii de avangarda din secolul XX. Este cunoscut publicului
larg pentru colaborarile sale cu regizorul Stanley Kubrick, Ligeti compunand, printre altele,
teme din coloana sonora a filmului ,2001: O odisee spatiald”. Gy6rgy Ligeti a avut sinestezie
bidirectionald, o formd rard a afectiunii care presupunea, in cazul sdu, cd stimularea prin
sunete inducea perceptia simultana a unor imagini si reciproc, stimularea prin imagini declansa
auzul unor sunete. Sursa: Cretien van Campen (2007)- The Hidden Sense. Synesthesia in Art
and Science. Cambridge: The MIT Press p.22
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Cele mai multe dintre cazurile pomenite anterior au fost validate pe baza
descrierii amanuntite, repetitive si acurate a experientelor de cdtre cei ce le-au trdit.
In ceea ce priveste prezenta sinestezicilor in domeniul arhitecturii, sursele
bibliografice nu mentioneaza, atat cat a putut constata autoarea tezei, decat doua
cazuri, cei drept, acestea caracterizandu-i pe unii dintre cei mai efervescenti creatori
din istoria arhitecturii secolului al XX-lea: Frank Loyd Wright si Carlo Scarpa. Trebuie
subliniat ca@ niciunul dintre cele douda nume nu a fost catalogat drept sinestezic
autentic nici pe baza auto-raportarii si a descrierilor detaliate auto-biografice si cu
atadt mai putin pe baza testelor stiintifice, care au fost puse la punct abia dupa
disparitia celor doi arhitecti.

a. b.
fig. 4.6. a. Frank Lloyd Wright la 86 de ani (1953) NYC autor foto: Pedro E. Guerrero
b.Frank Lloyd Wright la 88 de ani (1955)  sursa: Associated Press Wirephoto

In cazul lui Frank Loyd Wright, presupunerea c& acesta ar fi putut fi
sinestezic se bazeaza pe afirmatiile recurente care induc ideea ca Wright ar fi putut
avea perceptii trans-modale. Arhitectul american a declarat in mod repetat cd auzea
muzica de cate ori proiecta cladiri [442] sau ca privind doar imaginea casei
Fallingwater oricine putea auzi sunetul cascadei [443, p. 14]. O alta sursa ce a
alimentat speculatia sinesteziei auditive a arhitectului a pornit de la o declaratie
facuta de Wright in timpul unui interviu audio in care arhitectul a afimat ca a
Simfonia nr. 3, (Eroica) compusa de Ludwig van Beethoven era ,un edificiu maret al
sunetului” [444]. Aparent, Wright ar fi putut fi un sinestezic caruia perceptia unei
forme spatiale 1i inducea simultan auzul unor partituri muzicale sau sunete naturale.
Asertiunile sale despre legatura dintre arhitectura si muzica nu se opresc aici, dar
dac3 se specificd faptul cd Frank Loyd Wrightera fiul unui preot-muzician organist2°®,
ca arhitectul a crescut intr-un mediu in care muzica era o prezenta constanta si ca
insusi Wright canta la pian, ne dam seama ca este foarte posibil ca toate ideile

26Carey Wright, tatal lui Frank Lloyd wright, a fost preot, muzician, avocat si medic de tar3.
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invocate sa fi fost metafore voluntare, ivite dintr-o legatura pe care arhitectul
obignuia sa o cultive, mai intens poate decat multi alti arhitecti care iubesc muzica si
muncesc adeseori inspirati si insufletiti de acordurile sale.

In ceea ce priveste presupusa sinestezie a arhitectului venetian Carlo
Scarpa, ipoteza a fost formulatd de arhitectul Marco Frascari?®’. Frascari a fost
student, asistent si colaborator in atelierul privat de proiectare a Iui Scarpa. Dupa
moartea maestrului sau, a emigrat pe continentul american si a devenit preocupat,
printre altele, de implicatiile pe care descoperirile din neurostiinta le-ar putea avea
asupra felului de a proiecta in viitor.

f|g.4.7. Coj u hi;e d lucru diverse apartinandu-i lui Carlo Scara
In ,Sinestezia architecturald”, articol ce trateaza ipoteza perceptiei trans-
modale atribuite Iui Carlo Scarpa, Frascari (2003) incepe prin a defini acurat
cititorului fenomenul sinesteziei si manifestarile sale [445]. Frascari (2003) atrage
atentia asupra posibilelor confuzii, subliniind ca sinestezia ,nu este un concept

2’Marco Frascari- (1945-2013), arhitect, profesor si teoretician de arhitecturd de origine
italiana. A predat in Italia la Instituto Universitario di Architettura di Venezia alaturi de Carlo
Scarpa, apoi in SUA, la Harvard pentru ca in ultima parte a vietii sd devina directoral Scolii de
Arhitectura si Urbanism Azrieli din cadrul Universitatii Carleton, Ottawa, Canada. A fost autorul
a numeroase lucrdri teoretice de arhitectura care acoperd o gama impresionantd de teme,
incepand cu semiotica, arta gatitului, analiza viselor si termindnd cu alchimia sau
neurostiintele. sursa: Paul Emmons (2013) Marco Frascari, 1945-2013, Journal of
ArchitecturalEducation, 67:2, 172-173, DOI: 10.1080/10464883.2013.817871
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abstract, ci o experientd materiala ce ar trebui clar diferentiata de licentele poetice,
metafore, simbolism si deliberarile artistice” [445].

Tipul de sinestezie atribuit lui Scarpa, presupune, in viziunea fostului sau
discipol, transmiterea si trairea unor emotii specifice odata cu trasarea si
vizualizarea desenelor color.Scarpafolosea la elaborarea proiectelor un numar
neobisnuit de mare de creioane colorate, crete pastel, penite cu tus, creioane
cerate, markere aurii, creioane din carbune, alaturi de numeroase tipuri de hartie si
carton cu texturi foarte diferite[445].Mai mult, precizeazaFrascari (2003), acest mod
specific al lui Scarpa de a desena arhitectura era impus si studentilor din anii mari,
ale caror metode de reprezentare erau de mult stabilizate in prezentari specifice
pedagogiei rationalismului italian, adica in desene in tug pe suport de hartie din calc.
In atelierul condus de Scarpa insa, exista cerinta explicitd ca desenele sa nu fie
duplicabile, sa fie trasate pe carton Bristol, utilizand exclusiv culori [445].

Frascari (2003) mentioneaza ca folosirea de catre studenti a culorilor
realiste pentru reprezentari precum ,albastru pentru cer sau rosu pentru caramida”
creau nemultumire si frustrare maestrului Scarpa, care nu obosea sa explice ca
«pigmentii folositi in desene nu trebuiau sa urmareasca un proces de identificare a
materialelor [..] ci trebuiau sa faca vizibile ideile arhitecturale inconjurate de
fenomene invizibile ce poartda semnificatii”[445]. Pentru Scarpa, noteaza
Frascari(2003) ,rosul unui creion cerat, rosul unei caramizi si rosul tusului sunt
indentice intr-o comparatie fotometrica newtoniand, dar intr-un desen, acestea sunt
culori [..] cu valente cognitive si emotionale diferite” [445]. Si, adauga
Frascari(2003), ,pentru a complica si mai mult aceasta conditie, liniile trasate de
acelasi creion pe doua tipuri de suport din hartie diferite, nu sunt identice, urmele
lor expunand intermodalitati diferite” [445]. Desigur, interpretarile semnificatiilor
acestor practici ca fiind manifestari ale sinesteziei ii apartin in exclusivitate lui Marco
Frascari(2003),iar ele nu au fost confirmate incd de nicio dovada documentara
biografica sau de vreo evidenta stiintifica.

Desi ceva mai consistent argumentata, ipoteza sinesteziei lui Carlo Scarpa
trebuie privita cu prudenta, ca si cea atribuita /ui Frank Lloyd Wright, caci afirmatiile
facute in sprijinul acestor idei, raman la stadiul de ipoteze care necesita probe
irefutabile pentru a putea fi clasate drept fenomene autentice. Ceea ce 1i uneste in
mod cert si aproape misterios pe Frank Lloyd Wright si pe Carlo Scarpaeste o
creativitate debordanta si o exuberanta a rezolvarii detaliilor mai rar intalnita in
réandul modernistilor, curent stilistic in care ambii arhitecti s-au inscris, chiar daca
fiecare dintre acestia a avut cu siguranta un drum si un stil propriu, inconfundabil.

Am vazut asadar, in acest scurt excurs prin lumea exceptionald a indivizilor
hipersenzoriali sau a sinestezicilor cd nu intotdeauna fiecare dintre noi detecteaza
caracteristici elementare identice cu privire la aceiasi stimuli. Desigur procentele
minore ale celor ce e posibil sa se bucure de o lume mai divers colorata, de una mai
puternic odorizata sau de senzatii multiple iscate de un singur stimul constituie
exceptia si nu regula astfel incat, putem continua drumul cercetarii, pornind de la
constatarea cd, n pofida unor indivizi exceptionali, o majoritate semnificativa a
oamenilor are senzatii similare in raport cu un acelasi stimul.

Dar tabloul lumii ce ne inconjoara, nu e niciodata alcatuit, cu exceptia
conditiilor de laborator, dintr-un singur stimul, aflat in izolare. Indiferent unde
ne-am afla, in habitate naturale, in asezari antropizate sau in spatii interioare,
realitatea lumii nu este una simpla, alcatuit din obiecte singulare si delimitate clar
unele fata de altele, ci este un amalgam infinit de entitati vii sau neinsufletite, cu
caracteristici mai usor sau greu detectabile, de dimensiuni variind intre scari
colosale si scari microsopice, suprapunandu-se in spatiu, trdind una pe seama
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celeilalte, avand detalii sofisticate create de natura sau de om, pe scurt, o lume
ecologica a carei complexitate e aproape incomprehensibila pentru mintea umana.
Cu toate acestea, fiecaruia dintre noi pare sa ii parvina prin intermediul simturilor o
imagine coerenta si unitard a lumii, pe care parem a o intelege, convinsi fiind ca
percepem un tablou fidel al mediului.

In realitate, existd mecanisme care trunchiaza semnificativ informatiile pe
care le colectam din jurul nostru. Unul dintre aceste mecanisme, este privirea
sacadica care asista procesul esential de selectie al informatiilor ce intra in
colimatorul atentiei. Cele doua filtre ne ajuta sa alegem din volumul coplesitor de
date ce ne parvin, doar pe cele ce au relevanta in economia noastra de viata.

4.3.3. Selectarea informatiilor
4.3.3.1. Selectarea informatiilor vizuale. Sacade si fixatii

Am vazut ca, in cazul fiintelor umane, partea cea mai mare a informatiilor
ne parvin prin vdz?®®, acesta fiind de departe simtul cel mai puternic dezvoltat al
speciei si In acelasi timp cel mai amplu asistat de creier, nu mai putin de 40% din
totalul neuronilor fiind contectati cu retinele.

La inceputul secolului al XX-lea, studiile de psihologia esteticii au descoperit
faptul ca, indiferent de continutul unei scene, privirea nu urmareste continuu tot
ceea ce contine scena, ci ochii fixeaza cu intermitente doar cateva puncte critice din
ansamblu, pentru ca mai apoi imaginile culese sa se compuna intr-un tablou coerent
in laboratorul misterios al mintii. Totul a inceput cu incercarea psihologului american
G.M. Stratton (1902) care cauta sa inteleaga de ce anume oamenii par sa prefere
formele curbilinii. Stratton (1902) a cercetat cu ajutorul unor dispozitive timpurii de
eye-tracking modalitatea in carecamenii contemplau tablouri cu continut curbiliniu.
Psihologul spera sa demonstreze ca,de fapt, atunci cand privireaurmareste aceste
forme, ochii aluneca cu mai multa usurinta de-a lungul curbelor, Stratton speculdnd
ca n aceasta conjunctura, la nivelul procesarilor cerebrale s-ar putea instala o asa-
numita stare de ,fluenta”. Spre surprinderea sa, Stratton a constatat ca ochii fixeaza
in sacade scurte puncte disparate si fixe din tablouri, indiferent de natura curbilinie
sau angulara a continutului [446] in [447].

Atunci cdnd mai tarziu, au fost puse la punct metode de urmarire a privirii
ceva mai performante, s-a descoperit ca oamenii isi misca ochii dintr-un punct catre
altul rapid, sacadele avand durate extrem de scurte, astfel incat, la vizualizarea unei
fotografii, o sacada tipica poate dura intre 1/100 sec. si 1/12sec [448, p. 90].

Acest fragmentare este consecinta faptului ca aria centrald a ochiului, fovea,
este zona cu claritate maxima a vederii [449], vazul periferic furnizdndu-ne imagini
difuze. Drept urmare, miscam globii oculari in permanentd astfel incat, zona de
maxima claritate, fovea, sa tinteasca catre informatiile ce ni se par utile. Fovea este
zona care contine cele mai multe celule nervoase tip con. Celulele con sunt sensibile
la culoare si sunt dens impachetate in zona de mijloc a retinei, densitatea lor
scazand odata cu distantarea fata de centrul foveei. Pe masura ce distanta fata de
fovee creste,sporeste prezenta celulelor bastonas caresunt deosebit de sensibile la
intensitatea luminii si prin urmare, la detectarea miscarilor. Daca tinem ochii
nemiscati, vedem in detalii vii doar ceea ce se afla in interiorul unui cerc virtual cu
centrul in fovee. Cercul claritatii isi mareste diametrul cu cat focalizam mai departe,

268 83% din informatii ne parvin prin vaz Stolovitch, H. D.; Keeps, E. J.(2011)- Telling Ain't
Training. Updated. Expanded. Enhanced, Alexandria (Virginia), USA, ASTD Press, p.19

BUPT



SUBSTRATUL PERSONAL 276

caci, spatial, zona de acuitate maxima e definitd de un con cu o deschidere de
10grade, avand varful in fovee[417, pp. 22-23].

Sacade (liniile) si fixatii (punctele) tipice atuci cand cineva priveste o fata umana
foto: Simon Viktéria (via wikimedia commons)

fig. 4.8.

Pentru a crea tabloul plin de detalii si culori pe care il experimentam in
realitate, ochii nostri sunt in continuda miscare, culegdnd esantioane din orice
portiune relevanta a unei scene. Atunci cand focalizdm privirea asupra unei tinte,
ochii stationeaza in medie 250 ms [448, p. 90], aceasta stationare purtand
denumirea de fixatie. Fiecare fixatie e urmata de o sacada, adica de miscarea
foveei catre un alt punct de interes pe care ochiul il fixeaza, apoi de o alta sacada,
s.a., ciclul continuand perpetuu, ochiul ajungand sa efectueze pana la 200.000 de
fixatii pe ord atunci cand priveste o imagine statica, asemenea unei pagini de carte.

Un aspect contrastant si deopotriva important al scanarii vizuale este faptul
ca, in timpul fixatiilor, ochiul asigura culegerea unor informatii acurate,iarin
timpul sacadelor, sistemul vizual este orb, cauza acestei supresii ramanand
incd neclara cercetatorilor [448, p. 90]. Mai mult, oamenii nu sunt constienti de
fragmentarea vizuala prin executia sacadelor si a fixatiilor, experienta perceptuala
fiind cea a unei ,scanari line si continue a intregii scene” care este insotita de
senzatia subiectivd a ,intelegerii perfecte” a lumii ce ne inconjoara [448, p. 91].

Asadar vazul, in cele din urma cel mai performant simt pe care il posedam,
nu ne infatiseaza o oglindire fideld si comprehensiva a realitatii, ci este rezultatul
selectiei unor esantioane disparate din mediu si al contopirii acestora intr-un
tablou iluzoriu coerent si complet.

4.3.3.2. Ghidarea privirii. Atentia
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O intrebare fireasca este cum anume ajungem sa alegem a privi catre
anume puncte din mediul populat de un numar indefinit de entitati ce se infatiseaza
in fata noastra? Ce anume ne face, de pilda, ca atunci cand scanam un chip uman,
privirea sa fixeze preponderent zona gurii, a nasului si mai ales cea a ochilor, asa
cum o demonstreaza figura 4.8.?

Ceea ce ne ghideaza secunda de secunda selectia stimulilor si ne ajuta sa
functionam normal in labirintul acestor alegeri este procesul neurobiologic al
atentiei. Atentia este cea care ne asista permanent perceptia, Imbunatatindu-ne
performantele senzoriale si in particular pe cele vizuale si in acelasi timp, este cea
in absenta cdreia, ratam chiar si cele mai stridente tinte vizuale.

Doipsihologiamericani, Daniel Simons si Christopher Chabris, au pus la punct
in 1999, unexperiment banal si hilar in acelagi timpcare,intre timp, a devenit
emblematic pentru ramura stiintelor cognitive ce studiaza vazul si atentia. In cadrul
experimentului, subiectilor li s-a cerut s3 urmareascd un material video®®® in care
doua echipe, una imbracata in tricouri albe, iar o alta in tricouri negre, schimba pase
cu doud mingi de baschet. Privitorii au fost rugati sa numere pasele echipei albe, in
timp ce simultan, tinerii din echipa neagra schimbau si ei pase cu o a doua minge,
intercalandu-se cu primul grup si complicand semnificativ sarcina de numarare. La
sfarsitul testului, participantilor li s-a cerut ca, pe langa raportarea numarului de
pase, sa precizeze daca au observat ceva neobisnuit in timpul jocului. Ceea ce viza
de fapt experimentul era capacitatea subiectilor de a vizualiza o intruziune straina
de sarcinad, dar cu trasaturi vizuale puternic reliefate. Cadrul restrans al filmului a
fost la un moment dat traversat lent de un personaj costumat in gorild, care s-a
pozitionat in fata grupului si s-a batut cu pumnii in piept timp de cateva secunde,
pentru ca ulterior sa paraseasca fara graba scena. Rezultatele testului au relevat ca
aproape jumatate dintre subiecti, extrem de concentrati pe sarcina desemnatd, au
ratat observarea intrusului, un fenomen denumit de literatura de specialitate drept
»Orbire perceptuala” [450].

Simons si Chabris (1999) au reusit astfel sa demonstreze cat de labila este
capacitatea nostra de a vizualiza complet o scenad si ce rol crucial joaca atentia in
ghidarea vizuala.

Aproape orice lucrare teoretica care incearca sa defineasca atentiaciteaza
cea mai cunoscutad si probabil cea mai cuprinzatoare definitie a procesului, cea
formulata de William James(1890)in lucrarea sa, Principles of Psychology:

~Milioane de entitati...care sunt prezente in simturile mele nu vor intra
niciodata in experienta mea. De ce? Deoarece acestea nu prezintad niciun
interes pentru mine. Experienta mea este ceea ce agreez eu sa
abordez...Toatd lumea stie ce este atentia. Ea este luarea in posesie de
catre minte, in forme clare si vii, a unuia dintre ceea ce par a fi cateva
obiecte simultan posibile sau a unuia dintre sirurile de ganduri...Ea implica
retragerea dintre unele lucruri pentru a trata eficient prezenta altora.”
[115, pp. 403-404]

Definita vizionara a Iui James (1890) lamurea aspecte de importanta
capitala ale fenomenului, aspecte pe care psihologul american le intuia la sfarsitul
secolului al XIX-lea, dar care mai tarziu au fost adeverite printr-un consistent suport
empiric. Perspectiva jamesiana asupra atentiei clarifica de timpuriu ca acest proces
este unul activ prin intermediul caruia la un moment dat de timp selectam ceea ce
ajungem sa vedem sau sa gandim, ignorand in acelasi timp ceea ce pare sa nu

289http://viscog.beckman.illinois.edu/flashmovie/15.php

BUPT



SUBSTRATUL PERSONAL 278

aiba relevanta intr-o fereastra de timp data. Cu alte cuvinte, pot acorda atentie
deplina unui singur element odatd, fie el endogen sau exogen, iar atentia implica
concentrare si in acelasi timp necesita inhibitia elementelor ce pot distrage. Mai
mult, atentia mai are calitatea de a imprima o directie si un scop comportamentelor
noastre.

Teoriile contemporane ale atentiei argumenteaza ca mecanismul de
prioritizare a informatiilor a aparut ca o adaptare. Aceste aparente limitari in
procesarea stimulilor dezvaluie ca abilitatea de a ne concentra selectiv si de a
ordona alocarea atentiei asupra unui zgomot puternic, asupra unei posibile surse de
hrana sau catre chipul unei rude sau al unui strdin, au conferit un evident avantaj
indivizilor ce au putut ierarhiza corect, la un moment dat, importanta acestor
stimuli. De-a lungul evolutiei, au fost selectate functiile perceptive care au oferit
elemente relevante pentru indeplinirea sarcinilor in desfasurare si in final, pentru
supravietuire [452, p. 244], iar una dintre aceste functii a fost atentia. Pretul platit
in schimbul acestui avantaj, a fost cel al sacrificarii ,integritatii” si uneori chiar a
Lveridicitatii” informatiilor [452, p. 244], asa cum a demonstrat-o si experimentul lui
Simons si Chabris (1999).

Procesarea seriala a sarcinilor, una dupa alta, sau a cel mult a doua actiuni
simultan®’? este si ea 0 adaptare evolutionistd, avand in vedere c3, dac§ actiunile ar
interfera, acesta situatie ar impiedica indeplinirea completa a obiectivelor, lucru care
ar putea preliclita supravietuirea [453]. De aceea, in timp cemintea se concentreaza
asupra obiectivelor relevante din jurul nostru, atentia ne asista si inatenuarea
sensibilitatiisi supresiafata de zgomotul factorilor irelevanti in raport cu o
sarcind asumata [454].

Asadar, chiar daca perceptia noastra despre lume ne dezvaluie un tablou
complex, iar toata aceasta experientd e insotitd de senzatii multi-modale in care
sunt incluse culori, lumini, sunete, mirosuri sau emotii, ceea ce traim de fapt este
senzatia calitativa a lumii, un produs secundar al obiectivului eminamente adaptativ
al atentiei sau al perceptiei selective [455] In [452, p. 244].

Exista nenumarate tipuri de taxonomii ce clasifica tipurile de atentie in
raport cu paradigme stiintifice diferite.Probabil ca una dintre cele mai simple si
cuprizatoare clasificari au propus-oGazzaniga, Ivy si Magnum (2019) care au distins
in cadrul procesului doua tipuri majore de atentie:

-atentia voluntara sau endogena

si

-atentia reflexa sau exogenal[456].

Daca atentia voluntara este cea care pe care o acordam in mod voit
stimulilor ce sunt relevati in raport cu obiectivele asumate, atentia reflexd este
procesul prin care, printr-un gest involuntar, alocam resursele de atentie unor
stimuli ce ies in evidentad prin caracteristicile lor aflate in contrast cu mediul [456].
Exemplele de acest tip implica stimuli precum un zgomot puternic sau o scurta
sclipire luminoasa.

Atentia endogena este un proces de tip top-downdeclansat de individ si
implicit de obiectivele, recompensele si asteptarile sale, in timp ce atentia
exogendeste un proces de tip bottom-updeclasat de stimuli, in cadrul caruia un
eveniment senzorial ne capteaza spontan interesul. Cele doua sisteme de asistenta
pot fi privite ca fiind complementare, unul sprijinind abilitatea de a duce la

27%pytem uneori indeplini cate doud sarcini simultan, dacd una dintre acestea este automats,
asemenea mersului, iar cea de-a doua solicita atentie endogena precum planificarea unei
actiuni sau discutia cu cineva care ne insoteste.
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indeplinire o sarcing, in timp ce cel de-al doilea este capabil sa ne avertizeze asupra
amenintarilor sau incertitudinilor aparute in mediu. Niciunul dintre cele doua tipuri
de atentie nu ne absorb pe deplin, acestea afldandu-se intr-o relatie inhibitorie
mutuala[456].

4.3.3.3. Orientarea atentiei vizuale

Asa cum putem deduce din taxonomiile propuse mai sus, exista o relatie de
interdependenta intre stimulii exteriori ce ne atrag atentia si observatorul care are
de indeplinit sarcini ce tind catre obiectivele evolutioniste si care are in vedere
categorii largi de obiecte si evenimente care ii pot suscita interesul.

Si asa cum s-au cristalizat multiple tipare ce categorisesc clase diferite de
atentie, tot asa, s-au nascut modelari multiple ale factorilor ce orienteazaatentia
vizuala.

De pilda,Wolfe si Horowitz (2017) au sintetizat cinci modele de alocarea a
atentiei intr-o sarcind generica de cautare a unei tinte, modele pe care, pentru
simplificare, le putem reorganiza in doua mari categorii, in raport cu cele doua
tipare de atentie propuse de catre Gazzaniga, Ivy si Magnum (2019):

I. Directionarea exogena sau bottom-up a atentiei

II.Directionarea endogena sau top-down a atentiei

Conform lui Wolfe si Horowitz (2017), directionarea bottom-up a atentiei
este ghidata de caracteristicile stimulilor ce populeaza scena, aceasta alocarea a
atentiei referindu-se cu precadere la tintele ce ies in evidenta in raport cu contextul
in care se aflda amplasate [457].Spre exemplu, in imaginea unei pietedintr-un oras
istoric, este posibil ca ceea ce ne atrage imediat atentia sa fie cladirea cea mai
impozanta care, de multe ori, este biserica.Numeroase studii pe imagini statice au
ajuns la concluzia ca atunci cand observatorii privesc liber o scend, in absenta unei
sarcini, ceea ce ghideaza atentia sunt proprietatiile stimulilor, care joaca un rol
crucial in directionarea privirii. Proeminenta, stridenta sau contrastul marit in raport
cu contextul, au fost propuse ca trasaturi ce domina orientarea privirii si implicit
atragerea atentiei in cazul in care subiectii nu indeplinesc o sarcina specifica
[458],[459] .

Acest model s-a dovedit insa a fi unul cu multiple vulnerabilitati si cu o slaba
predictie a modului de evolutie a alocarii atentiei. Una dintre vulnerabilitati este
legata de ideea privirii libera de sarcinia unei scene. Presupunerea ca exista o
conditie in care un observator ar putea privi liber o scena este cel putin discutabila,
deoarece, in realitate, activitatea de vizualizare fara scop, oferda ocazia privitorului
sa selecteze stimuli in raport cu propria agenda endogena [460]. Astfel, chiar daca
primele fixatii ale privirii pot fi atrase de stimulii ce ies in evidentd, imediat dupa
aceste alocari scurte, atentia devine controlatd de procese endogene ce au
legdturd cu schemele’’? cognitive, interesele si obiectivele, aldturi de cunostintele
observatorului [417, p. 128]

Prin urmare, in grupa a II-a, cea adirectionéarii endogene sau top-down
a atentieise inscriu, conform criteriilor enuntate de Wolfe si Horowitz (2017):

-, directionarea top-down a atentiei declansatd de observator si indreptata
catre obiecte cu trasaturi familiare ale tintelor dezirabile”[457]; spre exemplu, vom
gasi gasi rapid in fotografia unei bucatarii, locul in care se afla un ceainic, deoarece

271schemele cognitive sunt definite ca fiind reprezentdri mentale stereotipice sau arhetipale,
intr-un cuvat viziuni standaridizate asupra lumii, prin care indivizii iau decizii si actioneaza pe
baza unor rutine automate
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incaperea are foarte probabil un aranjament stereotip, iar forma ceainicului e usor
recognoscibila.

-, directionarea atentiei prin modalitatea in care este structurata o scena,
caz in care privirea este atrasa de locurile care conduc privirea catre potentialele
tinte”[457]; de pilda, in imaginea unei case indepdrtate, vom gasi rapid intrarea in
locuintd, daca vom urmari cu privirea aleea care conduce foarte probabil catre acest
punct, daca vom detecta un pachet de trepte in dreptul intrarii sau o copertind ce
adaposteste accesul.

-, directionarea atentiei prin intermediul experientelor anterioare de cdutare
ale observatorului” [457]; astfel, avem sanse sa gdsim rapid o piata urbana a unui
oras istoric orientandu-ne in directia turlei bisericii, pentru ca dupa cateva repetari,
am invatat ca aceste bisericile se gasesc cel mai adesea in acest loc.

-,directionarea atentiei bazata pe valoarea perceputa a unor tinte sau a unor
factori distractori” [457]; usor de intuit, vom gasi intotdeauna cu rapiditate chipul
unei persoane indragite in fotografia de grup din care persoana face parte.

Acest ultim criteriu, bazat pe valoare sau recompensa si care in
clasificarea propusa de Wolfe si Horowitz (2017) ocupa doar unul dintre cele cinci
locuri atribuite unor moduri diferite de ghidare a atentiei, tinde sa devina principiu
unificator si dominant in ultimii ani de cercetare asupra subiectului.

Astazi exista numeroase studii care converg catre un model de alocare a
atentiei bazat pe valoarea recompensatorie a stimulilor si complementar pe
evitarea incertitudinilor sau a amenintarilor ivite din mediu [461],[462], [463],
[464].

Toate aceste studii se bazeaza pe o metaregula care explicd mecanismul
de alocare al atentiei, indiferent daca acesta este voluntard sau involuntar3,
endogena sau exogena, iar aceasta metaregula se refera la invatarea asociativa.

Conform viziunii lui Gerald Edelman (2004) acordam importanta unor anume
obiecte ce compun o scend, guvernati fiind de ,amintiri conditionate din istoria
recompenselor si pedepselor din timpul experientelor anterioare”, aceasta istorie
jucdnd un rol cheie in ghidarea actiunilor si raspunsurilor noastre fatda de mediu
[106, p. 57].

Celor mai multi dintre noi ne este binecunoscut experimentul lui Ivan
Pavlov (1849 -1936) in urma caruia, fiziologul rus a demonstrat mecanismul
Invatarii asociative pe baza formarii reflexului conditionat. Savantul a constatat ca
dupa o serie de 4-5 repetari ale unui sunet ce anticipa regulat sosirea hranei,
cainele a inceput sa saliveze inainte ca recompensa propriu-zisa sa apara si simultan
cu declansarea stimulului sonor. Cu alte cuvinte, animalul a Tnvatat ca sunetul
prezicea aparitia recompensei. Acelasi tip de invatare asociativa a fost demonstrata
si in cazul pedepselor.

Desi mecanismul poate parea primitiv in raport cu bogatia detaliilor si a
afectelor ce insoteste experienta umana a realitatii, /nvatarea asociativd este
urzeala solida si universalda pe care se tes toate aceste trairi multi-modale. Acest
mecanism este unul esential pentru alocarea atentiei si in final pentru dobandirea
informatiilor despre ceea ce se afla in jurul nostru. Ne este dificil sa intelegem ca
miscarea noastra in lume e ghidatad astfel si pentru ca, aceasta invatare nu este in
mod necesar una constienta, factorii proximi, adica stimulii conditionati sau
cunostintele acumulate, ramanand in mintea constienta decuplati si straini de
motivatia ultima, cea recompensatorie.

La mai mult de 100 de ani distanta fata de momentul descoperirilor lui
Pavlov, mecanismul invatérii asociative a putut fi pus in evidentd si la nivelul
celulelor nervoase implicate Tn activitatile recompensatorii, de catre Wolfram
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Schultz(2001)[465], aceasta demonstratie intarind argumentul ca regula asocierii
factorilor arbitrari ce preced recompensele este universala tuturor animalelor. Cu
alte cuvinte, invatarea asociativa nu este atenuata de abilitatile cognitive castigate
de speciile cu constiintd superioard?’2, cum sunt oamenii.

Dar ce a demonstrat, mai exact, Wolfram Schultz in anul 2001? Pentru o
intelegere principiilor ce stau la baza descoperirii sale, ar trebui sa stim ca celulele
creierului, neuronii, pot fi clasificate in categorii diferite in functie de substanta
neurotransmitatoare pe care acestea o folosesc pentru a comunica si a forma
retele?’3. Neuronii dopaminergici elibereazi dopamina, un neurotransmit3tor asociat
cu activititile de procesare a recompenselor’’®. In termenii experientelor tréite,
celulele dopaminergice isi intensifica activitatea imediat dupa ce am efectuat o
activitate recompensatorie, asemenea consumului unei bucati de ciocolata sau al
unui pahar de vin bun. Mai mult, experimentele pe animale au aratat ca atunci cand
animalul are optiunea de a-si stimula nemijlocit neuronii recompensatorii (auto-
stimulare), acesta preferd sd apese la nesfarsit?’> maneta ce produce stimularea
prin impulsuri electrice, aceasta activitate avand valoare recompensatorie mai
ridicata decat hrana sau sexul [466] in [49, p. 93]. Acest tip de comportament care
demonstreaza efectul extrem de puternic asupra comportamentelor al activarii
intense a celulelor dopaminergice a fost demonstrat si pe subiectii umani?’®. Din
acest motiv, celule dopaminergice au fost denumite si ,celule recompensatorii” [49,
p. 93].

In anul 2001, Wolfram Schultza aratat ca celulele dopaminergice evolueaza
practic dupa acelasi algoritm de invatare asociativa precum cel insusit de céainele lui
Ivan Pavlov(1890). Subiectii experimentelor lui Schultz (2001) au fost exponentii
unei specii de primate. Concret, Schultz (2001) a implantat electrozi direct in
regiunile cerebrale ale creierului asociate cu recompensa, acest tip de monitorizare
invaziva oferind avantajul urmaririi directe a activitatii unor neuroni specifici adica,
in acest caz, a celulelor dopaminergice.

272pentru detalii, vezi: Edelman, G.M. (2004)- Wider than the sky : the phenomenal gift of
consciousness, New Haven & London: Yale University Press

23prhitectura creierului are la baza un numéar enorm de neuroni (65-90 miliarde) si o retea
complexa de fibre ce leaga neuronii intre ei prin conexiuni numite sinapse. Santiago Ramon y
Cajal(1852-1934) a descoperit ca niciodatd doi neuroni ce se interconecteaza nu fsi ating
fibrele, acestea fiind despartite de un mic spatiu numit fanta sinaptica. Semnalul nervos, care
este unul de naturd electricd se transmite de la un neuron pre-sinaptic catre altul, post-
sinaptic, prin intermediul eliberarii de substante neurotransmitatoare in fanta sinaptica,
eliberare impulsionatd de excitatia electrica a neuronului pre-sinaptic. Substata cdldtoreste de-
a lungul fantei pana face contact cu fibra neuronului post-sinaptic. Frith, C (2007)-Making up
the Mind. How the Brain Creates our Mental World. Oxford: Blackwell Publishing, p.93

274E important de stiut cd dopamina nu este singura substantd neurotransmitdtoare implicatd
in procesarea recompenselor si ca, retelele celulelor dopaminergice nu constituie singura cale
comuna tuturor recompenselor. Aceasta reductie voitd a notiunilor are scopul de a mentine
argumentatia la nivel un rezonabil, accesibil nespecialistilor.

275Stimularea directd a neuronilor nu se poate produce decat prin strdpungerea cutiei craniene
si introducerea unor electrozi in zonele ce contin neuronii vizati. In experimentul pomenit,

animalele de laborator ajungeau s3-si auto-stimuleze neuronii dopaminergici chiar Sipana la
2000 de ori in 24 de ore.Olds J. (1956): Pleasure centers in the brain. Sci Am. ;195:105-16.
Z76pcest tip de experiente au fost realizate si pe subiecti umani, in anii 1970, cercetarile
relevand exact acelasi tip de reactie, in care subiectul uman a preferat sa-si auto-stimuleze
celulele dopaminergice, renuntand la orice alta activitate recompensatorie alternativa, precum
hranirea, somnul sau sexul. In anii urmatori s-a renuntat la aceste metode invazive de
cercetare, acestea fiind considerate profund neetice. David J. Linden (2011)-The Neuroscience
of Pleasure, https://www.huffpost.com
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La administrarea recompensei (un suc de fructe), celulele dopaminergice s-
au activat imediat dupd momentul hranirii, o reactie similara cu declansarea
salivatiei cainelui lui Pavliov. Dupda mai multe repetari in care subiectului ii era
prezentat Tnainte de administrarea recompensei un semnal luminos, neuronii au
inceput sa se activeze imediat dupa perceptia luminii. Astfel, celulele dopaminergice
au invatat sa prezica sosirea recompensei, asociind-o cu factorul anticipativ,
lumina[465] in [49, p. 94].

Cu alte cuvinte, invatarea asociativa determina ca de cate ori se
intampla ceva chiar inainte de o recompensa, oricarui eveniment sau obiect
ce anticipeaza recompensa sa ii fie atribuiti inconstient o ,valoare”[49, p.
94]. Daca in schimb, recompensa nu soseste asa cum era de asteptat, stimulul
arbitrar va fi,devalorizat”, celulele dopaminergice devenind din ce in ce mai putin
active. Aceasta dezactivare echivaleaza cu sesizarea unei erori in sistemul de
predictii al creierului. Cand insa evenimentul arbitrar prezice corect recompensa,
atunci nu va exista niciun semnal de eroare, iar indiciul anticipativ va castiga din ce
in ce mai multd valoare, reflectata in intensificarea sporita a activitatii celulelor
recompensatorii [49, p. 95].

Referindu-se la oameni, Chris Frith (2007) argumenteaza ca prin invatare
asociativa, creierul nostru ataseaza ,valori” tuturor evenimentelor, obiectelor si
lucrurilor din jurul nostru [49, pp. 95-96]. ,Multe dintre aceste lucruri vor ramane
neutre”, precizeaza Frith (2007) ,unele vor capdta valoare ridicatd, iar altele vor
avea valoare scazuta” [49, pp. 95-96].

MNu existd nicio
predictie a recompensei
LMM.LLM Intensitatea activitatii

o . o neuronului dopaminergic
S.C.=5timul conditionat Niciun S.C. R

R=Recompensa

Predictia recompensei
Sosirea recompensel

mmuaiu Intensitatea activitatii

neuronulu dopaminergic
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Predictia recornpensei
Recompensa nu soseste

pdd b aa ih‘ll‘ﬂlll Rhke, .|. L Intensitatea activitati
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fig. 4.9. Redesenare dupa W. Schultz (2001). Variatii ale activitatii neuronului dopaminergic in
raport cu recompensa si factorul conditionat

Frith(2007) face specificatia clarda ca in niciun caz aceste ,valori” nu sunt
semnalizate fizic in lumea reald, acest marcaj al valorii existdnd doar ,in modelul
intern al lumii din creierul nostru, un model pe care noi I-am construit prin invatare
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si experientd” [49]. Este important s& preciz&m c& ,sistemele de valori">’” dobandite
prin invatare asociativd nu sunt absolut universale caci, desi multe dintre aceste
valori sunt mostenite genetic, cum este spre exemplu, interesul pentru persoanele
atractive, cel putin la fel de multe sisteme de valori depind de experientele
personale ale indivizilor si de varietatea infinita a tipurilor de stimuli conditionati ce
anticipeaza recompensele.

Astfel, modelul lumii oglindit de creierul nostru devine o harta ce
transforma mediul real amalgamat cu elemente inumerabile, zgomote si incoerente,
intr-o lume structurata ierarhic de posibile recompense dezirabile sau de amenintari
nedorite. Observatorii au Tnvatat din aceste modele ale proprietatilor valorice ale
lumii sa pozitioneze privirea in anticiparea unui eveniment asteptat. Acestor
argumente |i se poate adduga si faptul cd ariile din cortex asociate cu sacadele®’®
prezinta toate sensibilitate la recompensa [467].

Din nou, explicarea acestor principii neurofiziologice despre invatarea
asociativa bazata pe valori, pare sa nu fie imediat relevanta pentru comportamentul
uman obisnuit, pentru ca, in experimentele despre care s-a vorbit, gratificatiile erau
din gama sucurilor ce recompensau un animal. Desigur, in lumea umana si viata
reald, lucrurile par a evolua astfel, atunci cand cineva misca privirea si acorda
atentie unui fapt. Ceea ce experimentam constient e o lume bogatd, plind de forme,
culori si evenimente in miscare, o lume atat de complexa, incat ea este imposibil de
descris unei terte persoane, o lume a unor quale personale. Acestui peisaj perceput
in exteriorul corpului nostru, i se adauga taramul interior mental, plin de dorinte,
emotii, visuri, indoieli, rationamente logice, intr-un cuvant, o lume care, cu atat mai
mult, pare sa nu aiba nimic in comun cu trivialitatea unui mediu jalonat de valori
recompensatorii sau punitive.

Cu toate acestea, miscarile ochilor sunt destinate obtinerii de informatii, iar
aceste informatii sunt utilizate pentru maximizarea recompenselor si reducerea
incertitudinilor. Astfel este plauzibil ca tiparele de miscare oculare observate in vivo
sa tina seama atat de structura de recompensare a mediului cat si incertitudinile
stimulilor[468] si putem concluziona ca exista un set consistent de principii care se
afla la baza ghidarii privirii, principii ce au in centrul lor un model virtual al lumii
construit pe baza experientelor si cunostintelor anterioare si structurat solid de
proprietati precum relevanta, recompensa sau incertitudinea stimulilor din mediu.

E timpul acum, dupa expunerea catorva teorii neurobiologice care explica
principial felul in care privim si apoi ajungem sa selectam esatioane din lumea ce ne
inconjoara, sa aflam care este relevanta acestor mecanisme in cadrul studiului
preferintelor arhitecturale. Ceea ce urmeaza sa incercam a elucida sunt probleme
legate de urmatoarele interogatii:

Ce relevanta are conceptul valorii recompensatorii si cel al eliminarii
incertitudinilor n contextul alocarii atentiei in mediul construit?

Atunci cand privim mediul construit, sunt tiparele de privire si de alocare a
atentiei apartinand arhitectilor si non-arhitectilor, diferite? Cu alte cuvinte, privesc
cele doud categorii de subiecti catre aceleasi obiecte ce populeaza spatiul cotidian
construit?

oA

277 A nu se confunda ,sistem de valori” in sensul sdu definit de stiintele sociale, sisteme care
se bucurad de un anumit grad de universalitate (de exemplu, vezi Schwartz, S. H., 2012) cu
sisteme de valori definite aici in sens neurobiologic.

278pentru detalii privind aceste arii vezi: Dorris, M.-C., & Glimcher, P.-W. (2004). Activity in
posterior parietal cortex is correlated with the subjective desirability of an action. Neuron, 44,
365-378.
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4.3.3.4. Tipare de atentie vizuala. Arhitecti si non-arhitecti

Odata cu introducerea echipamentelor moderne de analiza vizuald, cum sunt
dispozitivele de eye-tracking si a echipamentelor de imagistica functionala ce pot
urmari pe viu activitatea creierului au inceput a fi parcursi pasi importanti in
intelegerea felului in care oamenii privesc si reactioneaza fata de cladiri sau spatii
arhitecturale.

Un proces tipic de urmarire a ochilor cu ajutorul tehnicilor bazate
peoculograme®’® implic3 inregistrarea a dou tipuri majore de informatii:

-fixatiile, care sunt puncteleizolate catrecare a privit tintit subiectul. Asa cum am
spus, informatiile vizuale sunt colectate doar fin timpul fixatiilor. Stiind ce puncte
vizeaza ochii subiectului, dispozitivele de eye-tracking ajuta la identificarea
obiectelor carora subiectul le-a acordat atentie. Intr-o oculograma, aceste locuri
sunt inregistrate sub forma de cercuri de dimensiuni diferite, diametrul fiecarui
punct vizatfiind direct proportional cu durata fixatiei.

-sacadele, care sunt miscari ale ochilor de la un punct de fixatie catre urmatorul.
Reiteram faptul ca in timpul unei sacade creierul nu inregistreaza informatii vizuale.
Sacadele sunt inregistrate informa unor liniicare conecteaza intre ele punctele
fixatiilor, in ordinea in care privitorul le tinteste.

O forma secundara de informare grafica asupra tiparelor de atentie vizuala
este aria de interes (AOI-area of interest). Aceste zone pot fi distinse pe baza
contorizarii unui numar mare de fixatii inregistrate in zone distincte dintr-o imagine.
Avantajul utilizarii ariilor de interes rezida in posibilitatea obtinerii unor valori
numerice specifice care sa permitd o analiza cantitativa mai exacta a fixatiilor si prin
aceasta, o cuantificare a interesului subiectilor pentru obiecte diferite dintr-o scena.

Cand se analizeaza ariile de interes (AOI) se fac, de obicei, numeroase masurari
parametrice, din care spicuim pe cele cu relevanta in cadrul cercetarilor ce vor fi
trecute In continuare in revista:

-numarul de fixatii intr-o arie de interes in timpul observatiei pentru un subiect si
pentru toti subiectii; se presupune ca un numar mai mare de fixatii indica un interes
mai mare pentru o zona;

-timpul total al tuturor fixatiilorpe o anumita zona pentru un singur subiect si pentru
toti subiectii;

-numarul de revizitari al unei anumite arii de interes in timpul observatiei pentru un
subiect si pentru toti subiectii; se presupune ca cu cat numarul de vizite intr-o zona
este mai mare, cu atat aceasta este apare ca fiind mai interesanta privitorului.
Primele studii care au utilizat dispozitive de urmarire a privirii in cercetarea
tiparelor vizuale alocate fotografiilor unor lucrari de arta si in mica masura, de
arhitectura [469], i se datoreaza psihologului american Guy.T. Buswell (1935),
cunoscut mai degraba pentru cercetarile sale asupra psihofiziologiei cititului. In
lucrarea sa,,How people look at pictures: A study of the psychology of
perception”,Buswell (1935) a demonstrat, printre altele, tendinta universala a

2790CULOGRAMASs. f. inregistrare a miscérilor globilor oculari. (Dictionar de neologisme, editia
2000)
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privitorilor de a se concentra pe chipurile umane infatisate in reproducerile
fotografice ale unor picturi sau sculpturi [469, pp. 20-66].

RGN |

fig. 4.10. Tipare ale fixatiilor si sacadelor asupra tabloului The Solemn Pledge- Taos Indians,
Walter Ufer Reproducere dupa G.T.Buswell (1935)- How People Look at Pictures

in opinia Iui Buswell (1935), acesta predilectie era o consecintd a faptului cd
oamenii se concentreaza pe zonele informative ale imaginilor, ignorand suprafetele
goale sau uniforme.

La scurt timp dupa cercetarile lui Buswell (1935), un alt psiholog american,
Herman F. Brandt (1945) publica o lucrare despre tiparele de atentie alocate cu
precadere materialelor publicitare, dar si textelor citite, problemelor de matematica
sau lucrarilor de arta [470]. Brandt (1945) are meritul de fi sesizat ca invatarea si
implicit experienta au un rol important in ghidarea atentiei vizuale si ca
familiaritatea fata de stimuli castigatd prin rutind da nastere unor diferente
semnificative intre tiparele de privire ale expertilor si ale celor mai putin
experimentati in raport cu sarcini si subiecte particulare [470, pp. 115-190].

Intr-o lucrare cu impact major, psihologul rus Alfred R. Yarbus (1967) a
raportat, asemenea lui Buswell(1935), faptul ca, atunci cand ochii privesc imagini
complexe, fixatiile se concentreaza in special pe zonele cele mai informative ale
scenelor. Astfel, Yarbus (1967) remarca faptul ca fetele umane sunt atractorii cei
mai puternici dintr-o imagine, iar in cadrul fizionomiilor, ochii, gura si nasul acestora
atrag cele mai numeroase fixatii. Mai mult, aceasta atractie, in special pentru ochi si
gura se mentine si atunci cdnd oamenii privesc chipuri de animale [471]. Tot lui
Yarbus (1967) i se datoreaza si descoperirea ca tiparele de miscare ale ochilor
variaza amplu in functie de sarcina particulara pe care privitorul o executa [471].

Vogt si Magnussen (2007) au comparat zonele de interes fixate de subiecti
cu si fara instruire artistica intr-o sarcind de vizualizare a unor lucrari de arta
fotografica si au descoperit ca profesionistii prefera caracteristicile constructive,
abstracte ale imaginilor, in timp ce atentia profanilor este atrasd de oameni si
obiecte mundane [472].
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Studiile de scanare vizuala avand ca subiect obiecte si spatii ce puteau fi
asimilate cu arhitectura au debutat la inceputul anilor 2000, printr-o prima cercetare
a lui Weber, Choi si Stark (2002) [473].

fig. 4.11. Doua alternative ale aranjamentelor folosite ca stimuli in Weber, Choi si Stark (2002)

Aceasta prima tentativa de investigare a alocarii atentiei a folosit drept
stimuli fotografiile unei machete reprezentand un spatiu cubic. Spatiul continea
elemente geometrice simple: doua coloane, un gol dreptunghiular in peretele de
fundal al cutiei, module volumetrice rectangulare si un pachet de trepte. Toate
aceste elemente au fost pozitionate in mai multe configuratii posibile. Aranjamentele
erau, din pacate, departe de a putea fi asimilate cu spatii reale, elementele
componente dand nastere mai degraba unor compozitii geometrice abstracte care
aveau prea putina legatura cu un spatiu real de arhitectura.

Dar acesta cercetare incipientda, este in compensatie prima tentativa de
analiza a tiparelor de atentie care si-a propus sa compare tipologiile de scanare a
doua grupuri cu experiente profesionale diferite: un grup de studenti arhitecti si
unul de studenti care nu aveau legatura cu arhitectura sau designul. Subiectilor nu
le-a fost trasata nicio sarcina specifica, in afara celei de a privi aranjamentul.

Una dintre concluziile cele mai clare ale studiului a fost aceea cd ambele
grupuri au fixat de la Tnceput ,fereastra” spatiului cubic, atractivitatea acestui
element surclasand interesul pentru ale componente care initial (inainte de aparitia
in aranjament a decupajului) au fost considerate ca atractori importanti, precum
pachetul de trepte, sau cateva elemente rectangulare ce au dominat prim-planul
spatiului [473]. Aceasta predilectie pentru interesul zonelor dintr-o scena care pot
conduce privirea observatorului n addncimea scenei, catre puncte care deschid
calea de a explora spatii ascunse, incerte, va fi confirmata si de alte studii ce au
urmat acestei prime tentative incipiente [385].

O a doua concluzie a studiului a fost legata de diferentele intre duratele
fixatiilor specifice celor doua grupuri de participanti. Weber, Choi si Stark (2002) au
constatat ca amplitudinea obisnuita a sacadelor a fost mai mare pentru arhitecti
decét cea rezultata din sacadele non-arhitectilor.
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Un studiu mai recent, al luiAdab si al colaboratorilor (2015) a comparat
tiparele de atentie si de alocare a privirii pentru doua grupuri de subiecti cu si fara
studii de arhitecturd. De data aceasta, participantilor le-a fost trasatd o sarcina
concreta: cea de evaluarea spatiilor reprezentate in imagini. Stimulii au fost
constituiti dintr-un set vast de randari ale unor spatii publice, apartinand unor
proiecte participante in competitii de arhitectura. Randarile au fost astfel alese incat,
solutiile propuse sa includd o varietate ampld de stiluri, totalitatea acestora
alcatuind un raport echilibrat[474].

Rezultatele cercetdrii au relevat ca exista diferente semnificative intre
parametrii caracteristici tiparelor de privire ai arhitectilor si cei ai non-arhitectilor.
Media numarului de fixatii (101) alocat de arhitecti imaginilor a fost mai mare decat
cea a grupului de nespecialisti (92), aceasta diferenta fiind interpretata ca reflectand
un interes sporit al primului grup pentru stimulii prezentati. Desi sarcina era cea de
a evalua arhitectura proiectelor, privirea participantilor?®® a alocat o atentie special
oamenilor folositi in randéri ca piese de anturaj, ariile de interes normalizate®®! care
includeau siluete umane, situandu-se pe primul loc, arhitectura situandu-se abia pe
locul al doilea [474].

Colago si Acartiirk(2018) au sondat diferentele de comportament vizual ale
arhitectilor si non-arhitectilor in timpul ,perceptiei, interpretarii si evaluarii”
desenelor de arhitectura, folosind si ei dispozitive de urmarire a privirii. Stimulii
prezentati participantilor au fost reprezentati de doua proiecte propuse ca solutii
alternative pentru o functiune ce urma a fi construita in orasul de desfasurare a
cercetarii. Si acest studiu a remarcat diferente semnificative intre alocarile de
atentie ale celor doua grupuri. O concluzie notabild a studiului lui Colago si
Acartlirk(2018) este cea care stipuleaza faptul ca in cadrul evolutiei in timp a
sacadelor apartinand arhitectilor se pot recunoaste tipare de scanare sistematice, ce
inregistreaza o diferenta semnificativa fata de tiparele nespecialistilor care sunt mult
mai dezordonate [475]. O diferenta similara intre amplitudinile curselor privirilor, a
fost observata si intre jucatorii profesionisti de sah si cei amatori ce exploreaza o
tabla cu un aranjament de piese ce trebuie memorate. In acest caz cursele mai
restranse ale privirii expertilor au fost interpretate ca un indiciu al faptului ca in
timpul perceptiei, acestia nu fotocopiaza pasiv aranjamentul, ci interpreteaza activ
posibile relatii intre stimuli si memoreaza algoritmul de relationare si nu pozitionarea
in spatiu per se [476] in [475].

Dar, probabil cd cel mai meticulos elaborat studiu care s-a concentrat pe
tema diferentelor de atentie dintre arhitecti si non-arhitecti, apartine cercetatorilor
sud-coreeni Lee, Cinn, Yan si Jung (2015)[385].

Studiul are o relevanta net superioara fata de restul cercetarilor pentru ca
stimulii utilizati sunt imagini ale unor spatii de arhitecturd reale cu caracteristici
complexe: centre comerciale, aeroporturi, spatii urbane.

Aceste locuri, fotografiate in zile de folosinta obisnuita, cuprind laolata atat
elementele de arhitectura cat si oameni si obiecte ordinare, precum panouri de
reclama, signalectica de orientare, decoratiuni temporare, toate acestea fiind
accesorii care populeazd in mod obisnuit un spatiu public.Sarcina impusa
participantilor a fost cea de a ,explora” spatiul, o alegere care a incercat sa ii faca

280yn punct slab al cercetarii lui Adab si al colaboratorilor (2015) este faptul c& nu au stabilit o
diferentiere a interesului pentru AOI in raport cu apartenenta la grup a privitorilor.

BlAria de interes normalizatd reprezintd raportul dintre durata de fixatie totald asupra unei arii
de interes (de exemplu: arhitecturd, vegetatie , oameni, cer sau padmant) si suprafata alocata
acestei zone.
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pe subiecti sa abordeze cat mai multe componente din spatiile-stimul, data fiind
complexitatea ridicata a acestora [385].

fig. 4.13. Spatii utilizate ca stimuli in cercetarea lui Lee, Cinn, Yan si Jung (2015)
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Rezultatele studiului au dezvaluit din nou, cd existd diferente semnificative intre
tiparele de privire ale profesionistilor din arhitecturd si cele ale profanilor. De data aceasta,
aceste diferente semnificative nu s-au rezumat doar la parametri abstracti, desi a existat si la
acest nivel o distinctie importantd, ci au fost relevat diferente calitative importante.

Zonele de interes (AOI) vizate cel mai frecvent de arhitecti au fost
elementele tridimensionale si cele constructive ale spatiului. Arhitectii au fixat cu
precddere scari, intrari cdatre spatii adiacente, coloane, tavane, grinzi, pereti,
deniveldri, s.a. In contrast, privirile profanilor a fost atrase de oameni, reclame si
panouri cu signalectica de orientare sau texturi decorative [385].

De mentionat totusi, ca ambele grupuri au manifestat o atractie pentru arii
ce conduceau in profunzimea scenelor, cum au fost rampele de sosire a scarilor la
nivelul superior sau intrarile din fundalul spatiilor [385], o tendinta remarcata si de
Weber, Choi si Stark (2002) atunci cand acestia au constatat ca toti subiectii au
fixat puternic ,fereastra” virtuald a spatiului [473]. Totusi Lee, Cinn, Yan si Jung
(2015) au putut observa diferente subtile intre aceste tendinte comune ale
grupurilor; in timp ce arhitectii s-au concentrat de la inceput pe zona de sosire a
scarii si au mentinut acest interes timp indelungat (12 s), profanii si-au deviat
atentia catre ideogramele informative din vecindtatea scarilor, la scurt timp dupa
fixatia initiala[385].

In ceea ce priveste parametrii masurabili, s-a remarcat ca traiectoriile de
scanare, adica liniile ce unesc fixatiile consecutive, caracteristice arhitectiilor au
avut curse mai restranse si mai sistematice decat cele ale non-arhitectilor, o
reconfirmarea rezultatelor luiColago si Acartlirk[475]. Aceasta ultima constatare,
legata de amplitudinea scazuta a traiectoriilor de scanare pentru arhitecti este intr-o
aparenta contradictie [385] cu rezultatele cercetarilor lui Weber, Choi si Stark
(2002) care au contorizat curse mai ample pentru scanarile arhitectilor. Lee, Cinn,
Yan si Jung (2015) au considerat ca aceasta discrepanta poate fi pusa pe seama
diferentei notabile de complexitate a stimulilor analizati [385].

Daca interpretam rezultatele in paradigma explicitatd pe larg in paragraful
anterior, conform careia, miscarile ochilor sunt directionate selectiv catre
tinte care au sansa de a ne maximiza recompensele sau de a ne reduce
incertitudinile ce pot conduce catre actiuni suboptimale, putem deduce usor
ca cel putin pentru categoria non-arhitectilor, tiparele de atentie au evoluat conform
algoritmului evolutionist enuntat. Fixatiile s-au orientat asupra chipurilor si siluetelor
umane, a obiectelor precum signalectica de orientare, panourile cu nume de firma al
unor spatii sau reclamele toate acestea fiind dovezi ce confirma indreptarea atentiei
in vederea reducerii incertitudilor prin fixarea tintelor informative si cautarea
recompenselor.

In plus, ghidarea privirii nespecialistilor, pare a se supune in fapt unui
principiu universal evolutionist, deoarece cu siguranta, pe langa faptul ca oamenii,
ca tinte dinamice sunt principalele surse de incertitudini si in acelasi timp de
informatii, constituie de foarte multe ori si tinte recompensatorii, atunci cand silueta
pe care o privim e atragatoare.

Dar pot avea tintele preferate de arhitecti, obiecte statice lipsite de viata,
elemente zidite ce structureaza un spatiu, o valoare realmente recompensatorie
pentru acest grup?

Cel putin o cercetare bazata pe argumente obiective, derivate din
interpretarea activitatii creierului in timpul perceptiei cladirilor dovedeste ca acest
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lucru este posibil. Kirk, Skov, Christensen si Nygaard (2009) au aratat ca expertii in
arhitectura au manifestat o activitare mai intensa in zonele creierului asociate cu
procesarea recompenselor, in comparatie cu non-expertii, atunci cand toti acestia au
avut de evaluat si au privit imagini ale unor cladiri[386].

Pentru a intelege mai bine relevanta si implicatile experimentului
cercetatorilor danezi sunt necesare cateva precizdri prealabile.

In anii 2000, mai multe studii au investigat ce arii cerebrale sunt recrutate
in cadrul proceselor de evaluare pentru stimuli variati. Cela-Conde si colaloratorii
(2004) [477] sau Kawabata si Zeki (2004) [478] au cercetat mecanismele aferente
evaluarii picturilor, in timp ce Blood si Zatorre (2001) [479] sau Brown si
colaboratorii (2004)[480] au centrat studiile in jurul stimulilor muzicali. Aceleasi
chestionari referitoare la natura mecanismelor implicate in evaluarea preferintelor
au fost formulate si pentru chipuri umane, de catre Aharon si colaboratorii (2001)
[145]sau O'Dohertysi colaboratorii (2003) [482].

Toate aceste studii au indicat ca mecanismele cerebrale implicate in
evaluarea preferintelor estetice sunt aceleasi arii neurale recrutate la
procesarea recompenselor’®’[386]. Cu alte cuvinte, sistemul neurologic asociat
preferintelor estetice este grefat pe aceleasi sisteme de evaluare afectivd sau
senzoriald (inclusiv olfactiva si gustativa [483]) cu ajutorul caruia apreciem valoarea
oricarui stimul din mediu sau asa cum Harry F. Mallgrave (2013) spunea: ,placerea
implicatd in perceptia frumusetii [...] reprezintd o retea electricd si chimica ce
gazduieste toate activitatile placute noud, incepand cu dragostea maternd si
terminand cu savurarea unei bucati de ciocolata.” [10, p. 46].

Tot Mallgrave (2013) atrage atentia cd aceasta noua paradigma care cauta
sa explice felul in care ne formam preferintele estetice este cu totul alta decat cea
care a caracterizat intregul secol XX, care presupunea ca, in general, evaluarea
esteticd este un act de inaltd reflectie constienta [10, p. 46] in cadrul caruia se
recruteaza cu precadere arii cerebrale ce insotesc deciziile rationale.

Mai mult, o alta serie de alte studii efectuate anterior celui al lui Kirk, Skov,
Christensen si Nygaard(2009) au demonstrat ca cel putin o parte din mecanismele
neurale de evaluare a preferintelor sunt implicate in codarea valorii stimulilor.
Aceast argument se sprijind pe faptul ca intensitatea activitatii din aceste arii a fost
corelata pozitiv cu valoarea hedonica subiectiva auto-raportata a unor stimuli [386].
Cu alte cuvinte, atunci cand raportam personal ca un anume stimul ne place si
notam cu un sistem de evaluare oarecare mdsura in care acest stimul ne intruneste
preferintele, in zonele cerebrale asociate cu recompensa poate fi observatda o
intensificare a activitatii care este corelata pozitiv cu nota acordatda pe baza
criteriilor subiective ale sistemului de evaluare ales.

Bazandu-se pe toate aceste constatatari Kirk, Skov, Christensen si Nygaard
(2009) au formulat in preambulul cercetarii lor ipoteza conform careia intensitatea
activitatii din ariile cerebrale asociate cu recompensa ar trebui sa reflecte o
modulare a evaludrii estetice in raport cu nivelul de experienta[386].

Astfel in cadrul experimentului cercetdtorilor danezi, membrilor celor doua
grupuri, unul de subiecti cu studii in arhitecturd si unul fara nicio legatura cu
domeniul, le-a fost urmarita activitatea cerebrala in timpul evaluarii estetice a doua

282 Aceste arii asociate cu procesarea recompenselor formeaza circuitul hedonicsau circuitul
placerii, un circuit de relevantd majora pentru supravietuire, care include atat zone aflate sub
mantaua cortexului (subcorticale), asemenea trunchiului cerebral sau a ganglionilor bazali, cat
si arii din cortex (corticale) precum insula, cortexul orbito-frontal (OFC) sau cortexul anterior
cingulat (Acc). Mallgrave, Harry, Francis (2013) Architecture and Embodiment, London and
New-York, Routledge, p.49
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tipuri de stimuli: 168 de cladiri si 168 de chipuri umane. Toti participantii au fost
scanati cu ajutorul tehnicii fMRI in timp ce au privit si evaluat cu un scor de la 1 la
5, calitatea estetica a unor cladiri si ulterior, pe cea a unor chipuri umane.
Evaluarea fizionomiilor umane a avut rolul de set de control, cunoscandu-se faptul
ca exista o un acord amplu intre indivizi, indiferent de apartenenta culturald, in ceea
ce priveste preferintele pentru fizionomiile considerate atractive [386].

Rezultatele au relevat ca arhitectii au avut o activare mai puternica a ariilor
asociate cu recompensa, atunci cdnd acestia au evaluat cladiri, in timp ce nivelele
de activitate din timpul aprecierii chipurilor umane au fost similare atat pentru
arhitecti cat si pentru nespecialisti, acest rezultat conducand catre ideea ca
intensitatea activarii depinde de experienta acumulalata [386]. Cu alte cuvinte,
pentru arhitecti, valoarea recompensatorie a cladirilor, reflectata obiectiv
de activitatea cerebrala in circuitul hedonic, este mai puternica decat
pentru nespecialisti, chiar daca scorurile subiective date cladirilor indicau
note similare.
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fig. 4.14.Activitatea cerebrald in ariile asociate cu procesarea recompenselor (Acc si OFC)
reflectata de intensitatea semnalelor BOLD la evaluarea cladirilor si fetelor umane -redesenare
dupa Kirk, Skov, Christensen si Nygaard (2009)

Dat fiind cadrul de lucru dominant, constituit din imagini statice,
bidimensionale, concluziile elaborate in urma acestor studii ce utilizeaza dispozitive
de eye-tracking sau imagistica functionald au o relevanta limitatadeoarece, in
realitate, experimentam medii complexe, tridimensionale, in cadrul cdrora ne
miscam liberi. Desigur, pasul urmator pentru progresul cercetarilor tiparelor de
atentie in medii realiste de arhitectura ar fi crearea de medii 3D virtuale interactive.
Cu toate acestea, aceste rezultate partiale aratd ca atentia arhitectilor si cea a
nespecialigtilor alocata in cadrul imaginilor ce reproduc medii construite, se
indreapta catre obiecte diferite ce compun scenele. In timp ce profanii aloca atentie
unor entitati precum siluetele si chipurile umane sau unor obiecte ce contin
potentiale informatii, arhitectii par a fi mai degraba interesati de elementele
constructive ce compun un spatiu, intr-un cuvant, de arhitectura spatiului. Mai mult,
cel putin un studiu a aratat ca arhitectii acorda mai multa atentie obiectelor de
arhitecturd pentru ca acestea au o valoare recompensatorie sporitd in comparatie cu
valorile celorlalte obiecte ce populeazd o scena complexa si in comparatie cu
valoarea simtité de catre profanii domeniului.
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Cu alte cuvinte, conform paradigmei propuse de Chris Frith (2007) [49, pp.
95-96], prin experientd, arhitectii au construit un model mental al lumii, in care
obiectelor de arhitectura li s-au conferit valori, iar uneori, valorile ridicate au fost
asociate pre-constient cu recompense.

Fara a ne propune sa gasim in acest subcapitol o explicatie exhaustiva a
felului in care arhitectii au ajuns ca prin invatare asociativa sa asimileaze arhitectura
cu obiecte cu valoare recompensatorie, putem totusi formula succint cateva ipoteze.

Subcultura arhitectilor se cristalizeaza, asemenea altor subculturi
profesionale, sub auspiciile educatiei urmate in universitdtile cu profil de
specialitate. Educatia de arhitectura, care in general consta intr-un ciclu de studii de
5 sau 6 ani, urmat preferential de studiile de supra-specializare (masterat) cu o
duratd de 1 sau 2 ani, a fost adesea asemdnatda cu un proces de
enculturatie’®’[484], adicd cu procesul prin care indivizii asimileazd prin invitare
involuntara, valorile unui grup mai influent. Aceasta comparatie a fost suscitata de
faptul ca, dincolo de predarea programei explicite a scolilor care are ca scop
profesionalizarea, educatia este insotita de, ceea ce unii autori, asemenea lui
Thomas A. Dutton (1987), numesc drept o ,agendd ascunsa” (hidden curriculum)
[485]. Aceasta programa, stipuleaza Dutton (1987), este in sine setul de ,valori,
atitudini si norme nedeclarate care se nasc tacit atat din relatiile sociale din cadrul
scolii, cat si din continutul cursurilor predate”. Astfel, dincolo de educatia formala
care are ca efect dezvoltarea unor abilitati speciale cum sunt, spre exemplu,
decodarea, imaginarea si manipularea spatiilor, scoala cultiva implicit gustul pentru
arhitectura originald, elitista, cultul pentru marii maestri ai arhitecturii, jargonul
profesional, explicit, aldturi de jargonul evaziv, criptat si pretios, si nu in ultimul
rand, competitia permanenta intre colegi, toate acestea cristalizdndu-se intr-un
adevarat stil de viata remanent dincolo de portile scolii.

Odata cu profesionalizarea si incheierea educatiei, acest proces de
enculturatie continud. Arhitectii valorizeaza cladirile premiate si urmaresc
permanent platformele digitale care abunda de exemple cladite ale arhitecturilor din
lumea intreaga. In acelasi timp, jurii formate aproape intotdeauna exclusiv din
arhitecti (si niciodata din utilizatori) premiaza la nivel local, national si international
cele mai reusite lucrari, aceste premii devenind cele mai ravnite dovezi ale
recunoasterii profesionale. Valorile tacite si cele explicite structureaza astfel o buna
parte din experientele arhitectilor si totodata reprezinta o forta majora ce modeleaza
perceptiile acestei subculturi.

Sub rezerva deloc neglijabila ca toate aceste rezultate experimentale s-au
obtinut Tn conditii limitate de laborator, am aflat ca, fara o sarcind impusa explicit
care ar directiona acordarea atentiei elementelor de arhitectura, oamenii obisnuiti
prefera mai degraba sa-si orienteze privirea catre alti oameni sau catre obiecte ce
pot fi informative sau recompensatorii. Arhitectii, in schimb, par sa-si fi format
reflexul de a privi catre componentele de arhitectura ce structureaza un spatiu, iar
cand aceste lucruri sunt apreciate ca avand calitati estetice remarcabile, scanarea
creierelor subiectilor arhitecti reflectd ca acesti stimuli suscitd o activitate
recompensatorie semnificativa.

Dar sa facem incad un pas in plus si sa suspendam si aceasta diferenta ce
tine de selectia diferita a ceea ce alegem sa privim ,liber”. Sa presupunem ca,

X

Benculturatiareprezintd ,,suma achizitiilor directe, care nu presupun o invatare deliberatd” sau
Jtot ceea ce achizitionam in cursul unei vieti pentru cd este disponibil si valorizat social”
(Gavreliuc, Alin,Psihologie interculturald. Repere teoretice, diagnoze romanesti, p.45-46)
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printr-o sarcina impusa, explicitd, atentia arhitectilor si cea a profanilor este
indreptata spre aceeasi stimuli. De data aceasta, specialisti si profani privim exact
aceleasi constructii arhitecturale. Care sunt mecanismele ce ne fac sa interpretam o
aceeasi lume fizica in termeni similari sau foarte diferiti? Cum ajungem uneori sa
manifestam opinii divergente in fata uneia si aceleiasi realitati?

4.4. Interpretarea informatiilor despre lume

De data aceasta, explicarea formarii acestor atitudini comportd explicatii
ceva mai complexe, care nu pot fi pe deplin limpezi fara familiarizarea cu un set
minim de cunostinte despre structura functionald a creierului. Chiar daca acest
demers pare sa depaseasca limitele temei unei cercetari despre arhitectura si cere
rabdare din partea cititorului, trebuie spus ca o serie de teoreticieni de arhitectura
au asimilat aceste cunostinte, domeniul neurostiintei fiind astdzi unul fara de care,
multe dintre stiintele umaniste, printre care si psihologia environmentala, nu mai
pot progresa semnificativ.

4.4.1. Cutia neagra a creierului

Una dintre teoriile ce ajuta substantial la intelegerea principiilor de structurare a
organului cerebral este cea enuntata de Paul MacLean (1990) care a argumentat ca
in decursul evolutiei lumii vertebrate, creierul uman a ajuns sa inglobeze trei nivele
de dezvoltare, care pot fi identificate in trei regiuni distincte anatomic, insa puternic
interelationate functional. Recurgand la comparatii intuitive, MacLean a definit trei
tipuri de structuri cerebrale, care teoretic au evoluat una dupa alta: creierul reptilian
(cerebelul, puntea cerebrala si trunchiul cerebral), creierul paleomamalian (sistemul
limbic) si creierul neomamalian (cortexul si cAteva structuri subcorticale)?®4,

a. creierul reptilian b. creierul paleomarmelian b. creierul neomamalian

Conform lui MacLean, creierul reptilian este structura cerebralda dominanta in cadrul
speciei reptilelor, in timp ce creierul paleomamalian este identificabil ca structura ce
diferentiaza clasei mamiferelor de cea a reptilelor. In sfarsit, structura
neomamaliana este tesutul dominant al creierului mamiferelor de clasa mare si in
special, al oamenilor. Desi intuitivitatea modelului a determinat ca acesta sa fie

24MaclLean, Paul D. (1990). The triune brain in evolution: role in paleocerebral functions. New
York: Plenum Press.
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preluat masiv si interpretat simplilist de literatura profana si ulterior sa fie dezavuat
pentru reductionism de catre unii specialisti, creierul ,triun”®>rdméane un model
explicativ extrem de util novicilor si nu doar lor, astdzi sistemul lui MacLean fiind
numit ,,0 teorie abandonatd, dar totusi conving3toare™®®,

Dincolo de structurile vizibile si identificabile cu ochiul liber, sta unitatea
structurala de baza a creierului oricarei fiinte vii: neuronul. Cele 80-100 de miliarde
de unitati microscopice sunt cele care fac din creierul uman un organ al carei
complexitate a fost adesea comparata cu cea Universului. Celula nervoasa este cea
care alcatuieste mai apoi straturi de complexitate suplimentara, fiind interconectate
in retele neuronale.

4.4.1.1. Creierul neomamalian: cortexul cerebral

Am vazut incd din capitolul ,Substratul acestral” ca organul cerebral este o masa
grasd?®” care are un volum de circa 1350cmc. Partea sa cea mai familiardnoud este
cea a stratului bogat convolut aflat imediat sub coaja cutiei craniene. Aceasta parte
este cortexul cerebral, cea mai tanara structura din punct de vedere evolutionist
si In acelasi timp, cea mai vizibila dintre multiplele alte parti componente. Santurile
si convolutiile multiple ale cortexului au luat nastere deoarece tesutul moale a
crescut atat de mult si de rapid in istoria recenta evolutionista, incat acesta a fost
constrans sa se strieze pentru a incapea in volumul rigid al craniului. Cortexul
cerebral sau scoarta cerebrald este doar tesutul de suprafata al creierului mare.

Lobul parietal,
responsabil pentru
integrarea
informatiilor provenite
de la simturi ,

rea tactila si

Lobul frontal,
responsabil pentru

atentie, planificare,
luarea deciziilor

Lobul occipital,
responsabil
arile wizuale

Lobul temporal,

nsabil pentru
limbaj, memorie,
emotii, procesari
auditive

fig. 4.15. Lobii cortexului cerebral si principalele lor functii

Scoarta cerebrala este constituitd din materia cenusie, adica din stratul
superior in care se aglomereaza un numar remarcabil de neuroni si materia alba,
aflatd dedesubtul materiei cenusii si care este alcatuita in principal din fibrele care
comunica pe distante lungi, ale neuronilor.Scoarta cerebralda si de altfel marea

285Cuvantul nu a fost preluat in limba roména. Din en: triun

286 https://medicine.yale.edu/news/yale-medicine-magazine/a-theory-abandoned-but-still-
compelling/

287Creierul este cel mai gras organ din corp, constand dintr-un minimum de 60% grésime.
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majoritate a structurilor cerebrale sunt impartite in sectiuni simetrice. Anatomic,
exista doua emisfere, una dreapta si una stanga si fiecare emisfera este impartita la
randul sau in lobi frontali, parietali, temporali si occipitali. Cele doua emisfere sunt
conectate intre ele printr-o punte consistenta de axoni, care impreuna poarta
numele de corpul calos.

Functional,cortexul este sudivizat in regiuni ce mediaza diferite modalitati
senzoriale, cum sunt vazul, auzul, atingerea s.a. si in regiuni dedicate functiilor
motoare care sunt responsabile de indeplinirea miscarilor voluntare. Aceste regiuni
corticale primesc si trimit semnale de la si catre organele senzoriale, muschi si
articulatii. Insa cortexul dedica a buna parte din activitatea sa functiilor de asociere
sau de comunicare intre toate regiunile corticale. Aceste regiuni sunt conectate
numai cu alta parti ale creierului si nu comunica direct cu lumea exterioara [106, p.
17].

Aproape tot lobul occipital din spatele creierului este dedicat procesarii
vizuale si este adesea denumit cortex vizual.

Unele zone ale lobului parietal lucreaza indeaproape cu lobul occipital in
procesarea senzoriald, iar lobul parietal, aflat in crestetul capului, contine si cortexul
somatosenzorial, care proceseaza senzatiile tactile si monitorizeaza miscarile
muschilor si oaselor.

Lobii temporali sunt multifunctionali si se angajeaza in activitati precum
recunoasterea limbajului, vizualizarea spatiala si prelucrarea sunetelor (cortex
auditiv). Lobul frontal, cea mai tdnara zona a creierului in cronologia evolutionista,
este locul in care se petrec procesele de planificare si rationament. Cortexul frontal
reprezinta regiunea corticala cea dens populatdde neuroni si in acelasi timp, ea
ocupa aproape o treime din suprafata corticala totala.

Niciuna dintre aceste arii corticale specializate nu este fixa ca marime,
compartimentare sau complexitate neuronald. Cortexul auditiv al unui muzician, de
exemplu, este mai mare ca dimensiune si mai complex ca structurd decéat cel al
cuiva fara pregatire si practica muzicala.

4.4.1.2. Creierul paleomamalian (sistemul limbic)

Ganglionii
bazali

Talamus

—}-Hipocamp

Amigdala

Glada pituitara. . / Hipotalamus

fig. 4.16. Reprezentarea partiald a sistemului limbic
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Creierul este Tnsa mai mult decat ceea ce se vede dincolo de cutia craniana,
adica mai mult decéat familiara scoarta cerebrala. De fapt, organul este alcatuit din
multe parti distincte care s-au suprapus si invaluit una pe alta de-a lungul lungii sale
istorii evolutioniste.

In zona cunoscuta sub numele de regiunea limbica exista douda ansambluri de
module (cate unul in fiecare emisfera) infasurate in substanta alba si cenusie a celor
doua emisfere corticale. Unele dintre componentele sistemului limbic, cum ar fi
hipotalamusul, amigdala, ganglionii bazali si glanda pituitara au o natura
regulatoare, controland activitati precum miscarea, alimentatia, bautul, sexualitatea
si emotiile. Exista insa in regiunea limbicd doud module care ,prezinta interes pentru
arhitecti - hipocampul si talamusul” [486, p. 130]. Hipocampul are o forma unui
calut de mare si afla pozitionat de-a lungul marginii pliate a lobului temporal al
cortexului. Hipocampul are un rol esential in evocarea amintirilor pe termen scurt si
a celor pe termen lung si in plus se pare ca Impreunda cu tesutul cortical
inconjurator, hipocampul joacad un rol important in orientarea spatialda si
navigare[486, pp. 130-131].

Hipocampul infasoara un alt modul ovoidal numit talamus. Talamusul este
fmpartit in cateva regiuni distincte si fiecare dintre acestea fiind conectata cu o zona
particulara a cortexului. Din acest motiv, talamusul este uneori numit releu sau
poarta de acces catre cortex si, in multe privinte, poate fi considerat centrul
cortexului, deoarece este implicat in aproape toate activitatile creierului, inclusiv in
atentie si actele de constiinta.

4.4.1.3. Creierul reptilian (Trunchiul cerebral si cerebelul)

Cea mai veche parte este trunchiul cerebral, cea care se afla in partea
superioara a maduvei spinarii. Trunchiul cerebral este implicat intr-o varietate
remarcabila de functii metabolice, cum ar fi reglarea sistemului cardiac si respirator,
a sistemului nervos central, a somnului, a durerii, a temperaturii si a functiei
locomotoare. In acealsi timp, in trunchiul cerebral exista mai mult de 40 de nuclei
sau grupuri de celule, fiecare cu structuri celulare diferite care stocheazad si
elibereaza diferite substante neurotransmitatoare. O parte a trunchiului cerebral
este criticd pentru nasterea actelor constienzate, in timp ce o alta este implicata in
producerea emotiilor. Acesta din urma controleaza miscarile fetei, limbii si a
expresiilor faciale, in general[486, p. 130].

La baza creierului, se afla cerebelul sau creierul mic, o parte care, la un
moment dat in istoria mamiferelor, a fost creierul propriu-zis. Astazi el
reglementeaza unele dintre abilitatile noastre motorii de finete, dar se pare ca are si
functia de a asistamemoria. Tehnicile de imagistica au demonstrat ca cerebelul este
implicat si in unele aspecte ale procesarilor noastre auditive, vizuale, tactile si
emotionale, ceea ce nu este surprinzator, avand in vedere ca este una dintre cele
mai vechi parti ale creierului[486, p. 128].

4.4.1.4. Neuronul si retelele neuronale

Procesele neurologice, ce stau la baza functionarii creierului si a sistemului
nervos periferic, nu pot fi intelese insa, fara o minima cercetare a mecanismului la
celular fundamental ce coordoneaza creierul si corpul. Unitatile de baza ale creierului
uman sunt cele 80-100 de miliarde de neuroni sau celule ale creierului, care cuprind
un numar si mai mare de celule gliale si un sistem extins de vase de sange.
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Dendrite Conexiune
sinaptica

L2 ) nucleu : i
7 ),

Corpul celulei

~ Axon Teaca de
mielina

fig. 4.17. Structura unui neuron

La baza functionarii creierului sta procesului sinaptic. Dispozitivul de baza al
creierului este celula nervoasa care este conectat cu alti neuroni formand retele
ample. Conectarea neuronilor in retele se realizeaza prin fante sinaptice.

Principial, neuronul tinde sa fie polar si este compus din corpul celulei sau
nucleul, din numeroase terminatii ale acestui corp, numite dendrite si o singurd
terminatie prelungd, numita axon. In timp ce dendritele transporta informatii catre
neuron, axonul conduce informatia catre alti neuroni, in exteriorul corpului celulei.

.Sinapsa este o regiune specializatd ce leaga asa-numitul neuron pre-
sinaptic, adica neuronul ce trimite un semnal peste sinapsa cu neuronul post-
sinaptic, adica neuronul ce primeste semnalul. Portiunea pre-sinaptica a fantei
sinaptice contine un set de vezicule minuscule ce contin substante chimice
cunoscute sub numele de neurotransmitatori”[106, p. 17]. ,Neuronii sunt incarcati
cu o sarcind electrica ca rezultat al proprietatii membranei acestora, iar cand un
neuron e stimulat, curentul se transmite prin canalele ce se deschid de-a lungul
membranei”[106, pp. 17-18]. Drept consecinta, un val de potential electric,
cunoscut sub numele de ,potential de actiune” se deplaseaza de la corpul celulei
catre axonul pre-sinaptic si determind eliberarea moleculelor de substanta
neurotransmitatoare din veziculele fantei sinaptice. Aceste molecule sunt atrase de
receptorii moleculari din celula post-sinaptica, care, actiondnd cumulativ pot
declansa la randul lor potentiale de actiune[106, pp. 17-19].

Daca sinapsa este puternica si excitatorie, atunci se va transmite un impuls
nervos mai departe, in celula nervoasa post-sinaptica. Daca sinapsa este inhibitorie,
atunci celula nervoasa post-sinaptica devine mai putin activa. De retinut insa, este
faptul ca fiecare neuron se conecteaza cu multi alti neuroni, astfel incat, ceea ce se
intampla in nervul post-sinaptic depinde de efectul total pe care il au acesti multi
neuroni [49, p. 92].

In privinta agregarii retelelor, prima descoperire majora a fost principiul
enuntat de Donald O. Hebb, conform cdruia doi neuroni ce se activeaza repetat
impreuna fisi consolideaza legdtura sinaptica si vor avea tendinta ca in viitor sa@ se
reactiveze tot mpreund. Acest principiu biologic este motivul eficientei sporite a
creierului. Inca din primele faze de dezvoltare ale creierului, organul cerebral tinde
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sa lege grupurile neuronale in retele sau harti permitand coordonarea actiunilor si
imbunatatind astfel activitatea populatilor de neuroni[486, p. 128]. Astfel,
reprezentarea realitatii externe este o ajustare perpetua a modelelor auto-generate
de catre creier prin influentele exercitate de mediu si implicit de experientele din
mediu.

4.4.2. Problema inversa a opticii

Stim acum ca cea mai importanta contributie in perceptia umana senzoriala
a lumii o au informatiile transmise de ochii nostri. Retindnd faptul ca perceptia
vizuala nu este un proces izolat de restul modalitatilor senzoriale si ca toate aceste
fenomene sunt puternic interdependente si conlucreaza in scopul conturarii un
tablou cat mai complet al realitatii, vom continua analiza asumat limitata si
concentrata, in special, asupra sistemului de procesare vizuala pentru ca ulterior sa
addaugam perceptiilor dimensiuni cognitive.

Procesul de cunoastere incepe cu Ilumina reflectata de obiecte
tridimensionale aflate in fata noastra, undele receptate, fiind mai apoi refractate de
cornee si proiectate pe retinele din fundul ochilor sub forma unor imagini
bidimensionale. Aceastd proiectie bidimensionald este informatia ce ne parvine
direct, prin stimulare distald, iar de la aceasta imagine simpla, creierul nostru
ajunge sa creeze perceptia tridimensionald. Perceptiei spatiale ii atribuim mai apoi
multe alte semnificatii ce trec dincolo de proprietatilor sale fizice.

Etapele ce urmeaza dupa ce lumina reflectatd de obiecte stimuleaza retina
suntcele care rezolvaceea ce este cunoscut sub numele de ,problema inversa a
opticii”[487, pp. 23-24]. Aceasta computatie cerebrald se refera lamodalitatea in
care creierultransforma proiectiile bidimensionale de pe retind in obiecte spatiale
non-ambigue. Dificultatea rezolvarii acestei chestiuni rezida in faptul ca relatia
matematica dintre mediu si imaginea sa proiectata pe retind nu este simetrica.
Fiecare punct din imaginea bidimensionald ar putea fi generat de un numar infinit de
puncte din mediu. Ca urmare, orice imagine proiectata pe retind poate fi generata
de obiecte avdnd marimi si orientari diferite, aflate la distante diferite
[488, p. 28].

fig. 4.18. Ilustrarea problemei inverse a opticii pe figuri bidimensionale

Sau folosindu-ne de exemplul intuitiv propus de Eric Kandel(2016) putem
intelege problema opticii inverse imaginandu-ne ca un suvenir in miniatura al
turnului Eiffel, tinut la mica distanta de ochi, produce una si aceeasiimagine pe
retind ca si Turnul Eiffel cel real, privit de pe Champ-de-Mars [488, p. 27]. Prin
urmare, pentru fiecare proiectie de pe retinele noastre exista un numar multiplu de
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figuri tridimensionale care pot da nastere aceleiasi imagini bidimensionale. Astfel se
face ca rezultatul oferit exclusiv de proiectia undelor luminoase pe retina este
«inerent incert” [488, p. 28]. Si totusi, in final, ceea ce vedem este o lume spatial3,
non-ambigud, cu o semnificativd consecventa in randul mai multor indivizi in ceea
ce priveste caracteristicile legate de pozitia, dimensiunea sau orientarea obiectelor
percepute de toti subiectii.

Cum este posibil ca pe baza unor informatii incomplete, creierul sa
reconstituie o realitate fizica cu atribute complexe?

Raspunsul la aceasta intrebare nu a fost o descoperire ce poate fi atribuita
unui singur cercetatorsi unui singur moment, firul dezbaterii despre ce anume este
pura senzatie vizuala si ce anume deducem prin acte intelectuale conducandu-ne
inpoi, pana in antichitate, catre Platon, Epicur si Galen?®®(130-200 d.Hr.) [487, pp.
23-24]. Galen a sustinut ca in ,lentila ochiului” razele de lumina interactioneaza cu
un ,spirit vizual” care ,curge din creier catre ochi si inapoi, aducand cu el replicile
obiectelor percepute” [487, pp. 23-24]. Mai tarziu, filosoful arab Alhazen (965-1040
d.Hr.) a enuntat ideea cd ochiul este asemenea unei camere obscure, insa
patrunderea si mai profundd in piesele mecanismului ocularavea nevoie de
intelegerea conceptului lentilelor, lucru datorat astronomuluiJohannes Kepler (1571-
1630)[487, pp. 23-24].Una dintre viziunile clare despre complexitatea actului de
reconstituire a realitatii de catre creierul uman i-au apartinut Iui George Berkeley
(1685 -1753) care, in lucrarea sa ,New Theory of Vision” (1709), a sustinut c3,
ceea ce vedem, nu sunt direct obiectele fizice, ci mai degraba lumina reflectata de
acestea [489].

In 1852, Hermann von Helmholtz(1821-1894) reuseste sa faca un progres
semnificativ demonstrand ca perceptiile vizuale nu sunt acte instantanee deoarece,
fnainte ca reprezentarea unui obiect sa ne apara in minte, sunt necesare mai mult
de 100 ms pentru ca imaginea de pe retind sa se transforme in perceptie [49, p.
41]. Astfel, polimatul german a propus teza conform careia perceptiile nu sunt acte
bazate exclusiv pe informatii senzoriale, ci sunt procese complexe dependente si de
unele ,deductii inconstiente” [49, p. 41]. Mai mult, von Helmholtz(1866/1962)a
descris actul perceptiei vizuale ca fiind un construct bazat pe doua surse majore de
informare:

-stimulii vizuali din prezent

si

-cunostintele dobandite din trecutul nostru[378] in [379].

O contributie importanta in intelegerea si interpretarea acestei viziuni noi in
cadrul artelor vizuale a avut-o Ernst Gombrich (1909-2001) care a continuat drumul
analizei perceptiei vizuale a artei, deschis de predecesorii sai, Alois Rigl(1858-1905)
si Ernst Kris(1900-1957)[488, p. 24]. Cei trei istorici de arta vienezi au meritul de a
fi reformat Istoria Artei, inglobdand in  domeniu proaspetele descoperiri din
psihologia experimentald, conferind astfel rigoare si credibilitate acestei discipline
care, treptat, a inceput a fi privita ca materie ce poate fi abordata stiintific [488, p.
24]. Ernst Gombricha inteles ca masinaria ,creierului nostru fisi insuseste informatia
incompletd despre lumea exterioard, pe care o primeste de la ochi si o transforma
intr-un tablou complet.” [488, p. 27]. Inaintea sa, Alois Rigla realizat ca ,arta este
incompleta fara implicarea perceptuala si emotionald a privitorului” [488, p. 25], iar

28Galen din Pergam (130-200 d.Hr.) a fost una dintre cele mai mari autoritdti in medicing
antica ce a urmat lui Hipocrate. Galen a urmarit abordarea stiintifica in medicina si a fost unul
dintre fondatorii medicinei moderne, tratatele sale fiind folosite pana in sec. XV. Stavros
J.Baloyannis (2016)-Galen as Neuroscientist and Neurophilosopher, Encephalos 53, 1-10
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Ernst Kris asustinut ca cel ce percepe imaginile inerent ambigue are propria sa
contributie interpretativa asupra artei [488, p. 25].

Cateva decenii dupa anul 1900, psihologia vazului a balansat intre doua
viziuni ce puneau accentul fie pe perceptia influentata major de stimularea externa,
ipoteza sustinutda 1in special de James Gibson(1966),fie peo perspectiva
constructivista, care avea in centrul sau privitorul, cunostintele, asteptarile si
prejudecdtile sale,teorie al carei promotor era, printre altii, Richard Gregory (1970)
[490]. Anii 1970 aveau sa aduca o schimbare de paradigma care se referea nu doar
la domeniul vizual, ci mai amplu, la perceptia generald, ce include dimensiunile
senzoriale, afective si cognitive. Unul dintre pionierii acestei reformulari a fost Urlic
Neisser (1928 -2012). Neisser(1976) a propus teza conform careia procesarile
informatiilor sau perceptiile sunt o permanenta si ciclica interactiune intre
stimulii exteriori sau semnalele , bottom-up” si semnalele , top-down” sau
informatiile cognitive ce provin din experiente anterioare sau din
cunostinte memorate ale individului[491].

In mod remarcabil, in anul 1960, urbanistul american Kevin Lynch,
referindu-se la perceptia orasului, argumenta in cea mai cunoscuta lucrare a sa,
~The Image of the City, urmatoarele: ,imaginile ambientale sunt rezultatul unei
interactiuni bidirectionale intre observator si mediul sau.” Lynch (1960) adauga mai
departe: ,observatorul- cu o apreciabila adaptabilitate si in lumina propriilor scopuri
selecteaza, organizeaza si aloca semnificatii celor vazute. Imaginea astfel rezultata
limiteaza sau accentueaza ceea ce este vazut, in timp ce imaginea in sine este
testata in raport cu semnalele de intrare percepute intr-un proces de continua
interactiune” [492, p. 6].

Astazi, cele doua surse care informeaza perceptiile sunt cunoscute, in
general, sub numele de semnale ,bottom-up” si semnale ,top-down”. Primele fiind
invocate de obicei, atunci cand se face referire la informatiile senzoriale, iar cele din
urmd, atunci cand in procesare sunt implicate informatii provenind din procese
cognitive superioare.

Procesarile de tip ,bottom-up” sunt duse la indeplinire de mecanisme
cerebrale inndscute, universale tuturor oamenilor. De reguld, acestea ne ajuta sa
discernem elementele primare ce compun o scena vizualad: ,contururile, intersectiile
sau jonctiunile” dintre obiecte [488, p. 28]. Cu ajutorul acestor elemente de baza
putem mai apoi identifica daca liniile si contururile compun impreuna chipuri, siluete
umane sau obiecte, astfel incat, in cea mai mare masura, indivizii obtin din mediu
acelasi bagaj de date pornind de la aceleasi semnale ,bottom-up”.

Insa, asa cum Hermann von Helmholtz(1866/1962)argumenta, procesul
perceptiei nu se opreste aici, ci este mult mai complex, implicand semnalele ,top-
down” furnizate de functiile mentale de ordin superior cum sunt ,atentia, imaginatia,
asteptarile” si ,asociatiile vizuale invatate”[488, p. 28]. Procesarile semnalelor ,top-
down” rezolva toate incertitudinile si ambiguitatile prezente in semnalele vizuale
perturbate de zgomote si inadvertente, avansand pur si simplu predictii formulate
pe baza cunostintele provenind din experientele anteriore.Kandel (2016) descrie
acest proces ca fiind unul in cadrul caruia ,creierul nostru construieste si testeaza o
ipoteza” pentru ca mai apoi, pe baza ,informatiei top-down, imaginea sa fie plasata
intr-un context psihologic personal, transmitand unor persoane diferite, semnificatii
diferite” [488, p. 29].

Diferentele radicale dintre cunostintele anterioare ale indivizilor pot da
uneori nastere unor perceptii dramatic divergente: o buna exemplificare o constituie
relatarea antropologului Colin Turnbull (1961) despre prima experienta traitda de
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catre un pigmeu Mbuti in afara mediului sdu de bastina [493]. Povestea este un
exemplu tipic de interpretare eronata a rezultatelor problemei inverse a opticii.

In epoca cercetarii efectuate de Turnbull (1961), pigmeii populau exclusiv
padurile tropicale din teritoriile de astazi ale R. D. Congo, paduri ce se intindeau pe
mai bine de 1.200.000 kmp?®°. Membrii triburilor Mbuti erau familiarizati exclusiv cu
mediul dens, lipsit de perspective indepdrtate sau de vederi cdtre linia orizontului
specific junglei intunecate. In cartea sa, ,The Forest People”, antropologul
povesteste cum intr-o zi, Kenge, ghidul sdu pigmeu (1961) I-a finsotit intr-o
expeditie in afara padurii tropicale. Dupa ce ghidula trait momente de uimire vazand
pentru prima ora spatiul deschis al savanei, cei doi au urcat pe una dintre naltimile
mari ale reliefului. La un moment dat, Kenge |-a intrebat pe antropolog ce insecte
sunt punctele negre ce se aflau in cdampul vizual al améandurora. Pigmeul percepea
turmele de bivoli aflate la cativa km departare, drept un roi de insecte necunoscute
[493, p. 252]. Antropologul a realizat ca tovarasul sau nu avea deprins
automatismul de a recalibra mental dimensiunea obiectelor aflate la distanta, pentru
ca in mediul dens al padurii, cdmpul vizual avea cu totul alta adancime [494, p.
252]. Cu alte cuvinte, in setul experientelor anterioare ale lui Kenge, singurele
imagini ce puteau fi asociate cu punctele negre de pe retina nu putea apartine decat
unei specii necunoscute de insecte [494, p. 252].

Diferente mult mai subtile intre perceptiile oamenilor cu experiente diferite
de viatda ofera exemplul iluziilor vizuale precum sunt: iluzia Mdller-Lyer, iluzia
paralelogramului Sandersauiluzia orizontal-verticala.

Iluzia Mdller-Lyer este una dintre numeroasele exemple in care lungimile
unor liniiapar distorsionatedatoritd interferentei cu alte elemente. In cazul Mdiller-
Lyer, aceste elemente de interferenta sunt asemanatoare capetelor si alternativ,
cozilor unor sageti.

Atunci cand a fost descoperita, la sfarsitul secolului al XIX-lea, iluzia Mdller-
Lyer indica faptul ca invariabil toti cei care priveau simultan cele doud linii cu
terminatii diferite, percepeau linia cu varfuri de sageti mai scurta, iar linia cu
terminatii similare cozilor de sageti, mai lunga desi, masurate cu o rigla, acestea se
dovedeau a fi perfect egale. Concluzia indirecta a fost ca acesta iluzie este o
caracteristicd universala a sistemului vizual uman. Insa, descoperitorul acestei
perceptii prejudiciate de erori, Franz Carl Miller-Lyer(1857-1916) testase la vremea
aceea exclusiv subiecti din mediul sau cultural, adica indivizi ce traiau in societatea
modernd, puternic urbanizata.

fig. 4.19. Iluzia Miiller-Lyer

in anul 1901, la scurt timp dupd publicarea acestei iluzii intr-un studiu mai
vast despre iluzii optice al lui Muller-Lyer (1889), antropologul si neurologul H. R.

289p3durile tropicale ale R.D. Congo acoperd 81,2% din suprafata totald a térii. Padurile virgine,
extrem de dense si cu arbori seculari in care traiesc Mbuti acopera 53% din suprafata R.D.
Congo, totalizdnd o suprafata de 1.243.066 kmp, adica o arie mai mare de 5 ori decét intreaga
suprafata a statului roman. Sursa: https://rainforests.mongabay.com/congo/
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Rivers (1864-1922) face descoperirea ca unele populatii din culturile traditionale
sunt mai putin predispuse la perceptia distorsionata [495].

Infirmarea clara a universalitatii iluziei a venit odata cu studiul amplu ce a
testat gradul de distorsie al imaginii in randul a 17 populatii apartinand unor grupuri
culturale distincte, dintre acestea, doar doua fiind afiliate culturii occidentale [495].

Timp de 6 ani, in conditii atent elaborate, Segall, Campbell si Herskovits
(1963) au verificat gradul de distorsie perceput in cazul mai multor iluzii vizuale.
Testele au implicat 1800 de subiecti copii si adulti din: 12 triburi africane, un grup
filipinez, un grup sud-african de descendenta europeana si 2 grupuri de participanti
din culturi occidentale. La centralizarea rezultatelor Segall, Campbell si Herskovits
(1963) au constatat ca, pe departe, cele mai predispuse la iluzie sunt populatiile din
lumea modernd, in timp ce membrii triburilor de vanatori-culegatori din desertul
Kalahari si in special copiii acestora sunt cei mai putin afectati de aceasta iluzie
[495]. Ipoteza cu privire la posibila cauza a perceptiei distorsionate a fost formulata
de Segall(1963), care a speculat cd in mediul vizual al populatiilor urbanizate
prevaleaza unghiurile drepte ale caselor, ale drumurilor, ale mobilierului, fapt care
predispune aceste populatii la interpretarea capetelelor ascutite si obtuze al liniilor
ca fiind suprafete ale unor obiecte tridimensionale.

fig. 4.20. Ilustrarea explicatiei iluziei Miller-Lyer prin ipoteza ,lumii confectionate”

Aceasta tendinta, argumenta Segall, apare ca o consecintd a trairii intr-o
lume ,confectionata” (,carpentered world”), urbana, experienta in acest tip de
mediu, specializdnd creierul in decodarea rapida a informatiilor provenite din spatiile
in unghiuri drepte prin crearea unor asteptari perceptuale de acelasi tip[495].

Ipoteza ,lumii confectionate” este convergenta cu observatia ca imaginile
produse pe retine de catre proiectiile obiectelor tridimensionale rectangulare apar ca
figuri cu unghiuri ascutite sau obtuze. In cazul liniilor Miller-Lyer creierul face
deductii pe baza experientelor anterioare care indica faptul ca aceste fragmente ar
putea fi parti ale unor obiecte artificiale, rectangulare, vazute in spatiu.

Ipoteza formulata Segall (1963) a fost reconfirmata 20 de ani mai tarziu si
dePedersen si Wheeler (1983). Cercetatorii au testat 20 de studenti dintr-un
colegiuNavajo®®®. Dintre acestia, 10 subiecti crescuserd in primii sase ani de viata in
locuinte,hogan”, adica in coliberotunjite tipice triburilorNavajo, iar ceilalti 10
crescuseraintr-un mediu urban, cu caracteristici rectangulare.

20Navajo- populatie indigend americana ce traiesc inrezervatii din S-V-ul confederatiei.
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fig; 4.21. Colibe Hogan speciﬁce triburilor Navajo, Monument Valley, Platoul Colorado, SUA
foto: Dsdugan (via wikimedia commons)

Grupul crescut in mediului urban a fost mai predispus erorilor induse de
iluziaMdller-Lyer. Aceasta constatare a indicat faptul cd expunerea timpurie este
unul dintre factorii cu contributie esentialda pentru explicarea diferentelor de
sensibilitate in raport cu aceste iluzii[496].

Cercetari teoretice de datd mai recenta alelui Dale Purvessi ale colaboratorei
sale, Catherine Howe (2005) au aratat ca perceptia vizuala eronata a liniilorMdiller-
Lyer poate fi privita si din perspectiva statistica. Astfel, Purves si Howe (2005)
sustin ca perceptia vizuald este intr-o anumita masura si un rezultat statistic al
asteptarilor. Mai exact, procesul este modalitatea creierului de a interpreta
semnalele vizuale ambigue de pe retina in modul cel mai apropiat de situatiile reale,
iar aceste situatii sunt rezultatul direct al cumulului experientelor anterioare cele
mai frecvente. Cu alte cuvinte, cu cat un stimul vizual oarecare este mai
asemanator cu o scena des intalnita, cu atat acest stimul va fi asimilat cu tiparul
uneiconfiguratii reald, ocolind caile de procesare detaliata a informatiei si
economisind astfel resurse energetice[497].

Iata cum experienta trditd in medii antropizate carteziene, dezvoltate dupa
reguli ce ordoneaza asezarile umane in cu totul alte moduri decat lumea naturala
organica, a creat in randul populatiilor urbane o predispozitie catre interpretarea
tiparelor spatiale ca apartindnd unor astfel de medii geometrizate. Drept consecinta,
membrii societatilor moderne sunt subiectul perceptiei prejudiciate de iluzii vizuale
induse de predictia falsa ca, intotdeauna, aceste configuratii sunt parte a contextului
~confectionat” in care subiectii s-au dezvoltat si au crescut.

Dar diferentele perceptive generate de cunostinte anterioare diferite se pot
referi si la discriminari de alt natura, cum este spre exemplu cea evocata Chris Frith
(2007) in lucrarea sa ,Making up the Mind. How the Brain Creates our Mental
World“[49, p. 119].
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fig. 4.22. Kazimir Malevich, Patrat Negru, 1915, 79.5 x 79.5 cm, ulei pe panza

Frith (2007) ofera exemplul perceptiei un simplu pdtrat negru aflat pe un
fundal alb. In timp ce pentru multi dintre privitori figura reprezinta pur si simplu un
patrat negru cu laturile de 79.5 x 79.5 cm, sau cel mult reprezentarea poate sugera
de la distanta, imaginea unui gol patrat intr-o suprafata alba, pentru un anumit
segment de privitori, aceasta imagine este asociatd rapid cu patratul negru al lui
pictorului avangardist Kazimir Malevich, o lucrare ce dateaza din 1915 si reprezinta
unul dintre primele exemple de artda manifest ale curentului suprematist [49, p.
119].

4.4.3. Procesari bottom-up

S.E. Palmer (1999) defineste activitatea ,bottom-up” din perceptia vizuala
drept procesarea care preia semnalele de intrare ale reprezentarilor de ,nivel
inferior” si creeaza sau le modifica pe acestea in semnale de iesire, avand ca
rezultat reprezentari de ,nivel superior” [487, pp. 84-85]. Palmer (1999)
argumenteaza ca la baza definirii distinctiei dintre procese cerebrale bottom-up si
top-down sta o ,metafora” spatial-temporald ce poate fi inteleasa in termenii unei
ierarhii in care imaginea de pe retina se afla in partea de jos a acestei ordonari, iar
interpretdrile ulterioare, ce tin de etapele ce se succed mai térziu sunt situate la
niveluri din ce in ce mai inalte de procesare. Cu alte cuvinte, nivelurile inferioare ale
acestei ierarhii ar putea reprezinta date detaliate provenite de la stimulii externi,
care prelucrate sumar ar putea reda informatii legate de caracteristici elementare
ale stimulilor, cum sunt muchiile, contrastul sau culoarea.Reprezentarile de la
nivelurile superioarear putea reprezinta informatia integrata in bagajul de cunostinte
al privitorului, adica identitatea particulara a obiectului sau ce semnificatie are
aceasta imagine pentru privitor.

Ce se intampla asadar in cutia neagra a creierului, dupa ce undele
luminoase parasesc ochii si sunt transformate in semnale electrochimice? Chiar daca
procesul perceptiei vizuale si al proceselor cerebrale implicate, e departe de a fi
complet inteles, cercetarile din neurostiinta ultimelor decenii au putut stabili cateva
principii de baza care pot servi drept argumente solide in explicarea originilor
diferentelor de perceptie dintre indivizi.
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Unul dintre principiile directoare ale organizarii creierului este acela ca orice
proces mental, fie el perceptie, actiune motoare, act cognitiv sau afect, se bazeaza
pe grupe distincte de neuronispecializati pentru sarcini discrete, localizati in
aranjamente ierarhice din arii particulare ale creierului. Astfel, existd neuroni
specializati in procesarea vizuald, asa cum exista celule neuronale sensibile fatd de
semnalele senzoriale acustice, gustative si olfactive sau existd neuroni grupati in arii
responsabile pentru memorie. Insd, cu toate ca aceste regiuni sunt distincte prin
specializarea neuronilor, ele sunt relationate anatomic si functional interactionand in
modalitati complexe [488, p. 31]. Mai mult, unele dintre aceste arii au proprietati
plastice, retelele corticale, in special, avand intr-o anumitd masura calitatea de a se
respecializa®®?, limitele regiunilor corticale dedicate unui tip de procesare putand
fluctua de-a lungul vietii, in raport cu experientele traite.

Chiar daca granitele dintre ariile neuronale specializate se pot remodela,
suntem programati genetic sa@ ne nastem cu zone a caror specializare va fi dedicata
unor sarcini specifice, iar aria procesarilor vizuale sau cortexul vizual?®? este cea mai
extinsa regiune dintre cele atribuite modalitatilor senzoriale si cea mai bogata in
neuroni specializati in procesare vizuala.

Dar ce se intdmpla in mod specific cu semnalele vizuale de indata ce
parasesc ochii si patrund in ariile cerebrale?

Parasind retinele, semnalele stimulatoare calatoresc prin nervii receptorilor
vizuali si ajung la talamus®®3, o structurd de mici dimensiuni din centrul creierului
care deserveste modalitatile senzoriale diferite. Neuronii din talamus proiecteaza
mai apoi semnale excitatorii ce carteaza aria corticala specificd vazului din lobul
occipital. Din punct de vedere functional, lobul occipital se mai numeste si ,cortex
vizual” regiunea fiind situata in partea posterioara a cutiei craniene. Semnalele
sosesc mai intdi in cortexul vizual primar sau aria V1 a acestuia. Folosind metafora
lui Semir Zeki (1998), unul dintre cei mai experimentati cercetatori ai sistemului
vizual uman, putem spune ca regiunea V1 ,actioneaza asemenea unui oficiu postal
care distribuie semnale diferite catre destinatari diferiti; aceasta este doar prima
etapa -dar una crucialda- a mecanismului elaborat care este desemnat sa extraga
informatii elementare din lumea vizuala.” [498] in [488, p. 33].

4.4.3.1. Calea ,,CE” si calea ,,UNDE”

21gpre exemplu, persoanele oarbe congenital recruteazd cortexul vizual pentru procesele
tactile de citire in limbaj Braille, in timp ce persoanele surde din nastere folosesc o parte a
cortexului auditiv pentru a procesa limbajul semnelor, iar pacientii ce au suferit amputatii ale
membrelor folosesc partea cortexului care anterior servea membrului lipsd, pentru alte
membre ale corpului.Pinker, S. (2002)-The Blanke Slate, New York: Penguin Books, p.84
22Cortexul vizual este regiunea corticald primara a creierului care primeste, integreazd si
proceseaza informatiile vizuale transmise de retine. Aria se afla in lobul occipital al cortexului,
care este la randul sau localizat in regiunea posterioard a creierului. Cortexul vizual se imparte
n cinci zone diferite (V1 pana la V5), categorisirea facandu-se pe baza functiilor indeplinite si a
structurii anatomice. Huff, T.; Mahabadi, N.; Tadi, P.(2020) -Neuroanatomy, Visual Cortex
https://www.ncbi.nim.nih.gov/books/NBK482504/

293Talamusul reprezintda o structurd pereche situata in centrul creierului, sub mantaua
cortexului. Talamusul actioneaza ca o statie releu care filtreazd informatiile dintre creier si
corp. Cu exceptia olfactiei, fiecare sistem senzorial trimite semnalele talamusului, pentru ca
acesta, dupa o procesare specifica sa trimitd mai departe informatiile prelucrate catre o zond
corticald asociata cu modalitatea senzoriala specifica: cortex vizual, cortex auditiv,etc.
Torrico, T. J.;Munakomi, S.(2020)- Neuroanatomy,
Thalamushttps://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK542184/
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Conform unei teorii propuse in 1982 de Ungerleider si Mishkin, din cortexul
vizual primar se formeaza doua fluxuri ale semnalelor ce pornesc pe doua cai de
pocesare aparent separate [499]. Unul dintre fluxuri cautd sa lamureasca ,CE” este
ceea ce vedem, iar cel de-al doilea, da indicii despre ,UNDE” anume in spatiu se afla
ceea ce vedem.

calea ,,UNDE"

cortexul vizual

calea , CE"

fig. 4.23. Caile ,CE” si ,UNDE” autor: Selket (via wikimedia commons)

Calea ,CE”, numitd si calea inferioara sau calea ventrald porneste din
cortexul vizual primar, V1 si ajunge in final in cortexul temporal, urmarind o
traiectorie aproape orizontala situata in portiunea inferioara a lobului temporal [488,
pp. 33-41], [6, pp. 74-79].

Calea ,UNDE” numitd si calea superiora sau calea dorsala porneste din
cortexul vizual primar si ajunge in crestetul capului, la lobul parietal, urmarind o
traiectorie situata in plan vertical [488, pp. 33-41], [6, pp. 74-79].

Fluxul semnalelor neurale ce urmeaza calea ,CE” patrunde dinspre cortexul
vizual primar V1 si cortexul vizual secundar V2 catre alte sudiviziuni ale cortexului
vizual, denumite V3 si V4 [488, pp. 33-41]. Daca regiunile V1 si V2 distribuie
semnalele vizuale selectiv celorlalte zone V, restul acestora, V3, V4%*°* sunt
specializate s& perceapd si s proceseze atribute particulare®®® ale scenelor vizuale.
De aici, semnalele vizuale ajung intr-o salba de arii specializate in recunoasterea
lucrurilor, dintre care, spre exemplu, cea mai studiata si cea mai cunoscuta, este
aria de recunoastere a fetelor, FFA (fusiform face area).

Eric Kandel (2016) atrage atentia ca fluxul ,CE” este important si pentru ca
~este singura cale vizuala ce conduce direct catre hipocamp, structura responsabila
de memoria explicita a chipurilor, oamenilor, locurilor si obiectelor si care este
totodata recrutata de catre creierul privitorului pentru procesarea top-down”[488, p.
34].

294 Denumirea in ordine numericd nu reflectd de data aceasta o ierarhie exactd a regiunilor.
Procesarea nu se face in serie, de la o regiune catre urmatorea, ci in paralel.Semir Zeki
(1999)- Inner Vision: An Exploration of Art and the Brain. Oxford: Oxford Press, p.62

295 gpre exemplu, in regiunea V3, neuronii r&spund cu precadere orient3rii formelor sau liniilor,
in aria V4 celulele rdspund cu precadere culorilor.Harry Francis Mallgrave(2018)-From Object
to Experience. The New Culture of Architectural Design. London: Bloommsbury Visual Art, p.76
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Fluxul semnalelor neurale ce urmeaza calea ,UNDE”, denumit si calea
superioara patrunde dinspre cortexul vizual primar V1 si se deplaseaza catre
crestetul capului. Aceasta cale implica procesarea localizarii spatiale a obiectelor fata
de pozitia relativa a privitorului [6, pp. 74-79].

Argumentul distinctiei functionale dintre aceste douad fluxuri este sprijinit de
raspunsurile diferite ale neuronilor apartinadnd ariilor implicate in caile ,CE” si
~UNDE” ca si de efectele selective ale leziunilor corticale inregistrate in aceste arii.
Astfel, neuronii din caile ,CE” sunt sensibili in raport cu forma, culoarea si textura
obiectelor. La cel mai inalt nivel de procesare al acestei cai ,CE”, neuroniiprezintd o
selectivitate si mai mare, raspunzand in mod preferential fetelor si obiectelor. In
schimb, neuronii din calea,UNDE”nu sunt sensibili fata de proprietatile amintite
anterior, ci raspund proprietét;ilor ce caraterizeaza directia si viteza de miscare a
obiectelor dintr-o scena.In plus, s-a constat ca leziunile inregistrate in arii din calea
~UNDE” (cortexului parietal) afecteaza grav capacitatea de a distinge obiectele pe
baza pozitiei lor, in timp ce au un efect redus asupra capacitatii de recunoasterea a
indentitatii obiectelor[500, p. 277]. In acelasi timp, desi exista o separatie
functionala intre cele doua cai, se pare ca, uneori, aceste cai fac schimb de
informatii intre ele [488, p. 34].

TotEric Kandel (2016) clasifica procesarile aferente cailor ,CE” si ,UNDE”in
trei niveluri diferite, din nou o categorisire ierarhica ce tine cont de data aceasta de
complexitatea stimulilor ce sunt detectati si de complexitatea sarcinilor ariilor
angajate in procesare.

Primul nivel de procesare se refera la procesele fiziologice ce au loc in retine
si care au ca rezultat doar detectarea unei imagini [488, pp. 34-35].

Cel de-al doilea nivel de procesare al vazului incepe in cortexul vizual primar
si are rolul de a discerne elemente precum suprafetele si limitele ce apartin unui
obiect particular, diferentiindu-le de cele ce apartin obiectelor din fundalul pe care
se profileaza obiectul. Tot in cadrul acestui nivel se integreaza conturul si culoarea
unui obiect, aceastda operatie avand rolul de a combina caracteristici diferite n
obiecte unitare [488, pp. 34-35].

Cel de-al treilea nivel de procesare integreaza semnale venind dinspre o
gama larga de regiuni cerebrale, aceasta integrare avand scopul de a aloca o
semnificatie imaginii detectate, pentru a identifica cu maxima precizie ce si unde
este ceea ce vedem [488, pp. 34-35]. In timp ce procesarile de primele doua
niveluri sunt etape critice in cadrul procesarilor bottom-up, cel de-al treilea nivel
implica atat semnale bottom -up, dar si semnale top-downde indata ce informatia
ajunge la cel mai inalt nivel de procesare, adica semnale provenite de la arii
implicate in procese cognitive cognitive precum atentia, invatarea si memoria sau
asteptarile[488, pp. 34-35].

Chiar daca traseul ,UNDE”are o relevanta sa in studiul perceptiei spatiilor,
iar cele doua cai se contopesc in regiunile subcorticale ale creierului [165]
contribuind fiecare in masura semnificativa la conturarea tabloului realitatii, in cele
ce urmeaza ne vom concentra pe fluxul ventral ,CE”. Aceasta limitare voita fiind
impusd de faptul cd modelul de perceptie®®® studiat este bazat preponderent pe
studiul vizual al imaginilor bidimensionale, data fiind paradigma neurostiintifica
asumata si majoritatea dovezile provenite din scanari fMRI ce impun imobilizarea
subiectilor.

2% pentru detalii despre studiul altor modele de perceptie ce includ experienta prin miscare sau
prin propriul corp, sau prin intermediul neuronilor, vezi Harry Francis Mallgrave (2018)-From
Object to Experience: The New Culture of Architectural Design, cap.4, New Models of
Perceptions, London: Bloomsbury Publishing, p.57-85
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4.4.3.2. Regiunile de recunoastere a fetelor

Chiar daca aria sensibila fata de chipuri nu are legatura directa cu perceptia
vizuala a arhitecturii, o scurta prezentare a acestei regiuni si analogia posibila dintre
mecanismele de functionare a acestei regiuni si a celei specifice recunoasterii
scenelor va facilita intelegerea complexului de arii sensibile fata de locuri, aflate si
acestea in calea fluxului ventral.

Am vazut ca de-a lungul caii ,CE” semnalele vizuale ajung intr-o salba de
arii specializate in recunoasterea lucrurilor, dintre care, cea mai cunoscuta, este aria
de recunoastere a fetelor FFA(fusiform face area). Similar cu aria de recunoastere a
fizionomiilor, exista regiuni specifice care se activeaza atunci cand indivizii privesc
parti ale corpului uman, locuri (sau cladiri), unelte, animale, cuvinte, s.a..

Indicii despre existenta unor afectuni stranii ce impiedicau recunoasterea
fetelor au fost semnalate inca din sec XIX, insa corelatia intre inabilitatea unor
persoane de a recunoaste chipuri si existenta unor leziuni specifice?®” ale creierului
care ar putea fi cauza acestei neputinte s-a realizat abia la mijlocul sec. XX. Primul
studiu riguros care a definit si denumit aceasta afectiune drept prosopagnozie i-a
apartinut neurologului german Joachim Bodamer(1947)[502].Bodamer(1947) a
descris diverse tipuri si forme de gravitate ale acestei afectiuni intalnite la pacientii
pe care 1i trata si printre altele a sesizat ca unii dintre acestia pierdeau inclusiv
abilitatea de a-si recunoaste propriul chip sau de a recunoaste ce semnificatie
poarta o anumita expresie facialda. Cu alte cuvinte, unii dintre subiectii neurologului
nu identificau deosebirea dintre o expresie faciala trista sau una furioasa, motivand
ca pentru ei chipurile nu au nicio semnificatie [502, p. 93].

Dovezi si mai convigatoare ale existentei si localizarii unei arii sensibile fata
de fizionomii au aparut odata cu perfectionarea tehnicilor de scanare functionala a
creierului prin intermediul cdrora afost demonstratda activarea unei zone
particulare®®® aflate in cortexul temporal atunci cand cineva priveste o fatd. In 1997,
o echipa condusa de Nancy Kanwisher a identificat in cortexul temporal al unui
esation consistent de subiecti umani o regiune care se activa semnificativ mai
puternic atunci cdnd participantii priveau chipuri umane, in comparatie cu situatia in
care acestia priveau alte categorii de obiecte [503]. Mai mult, aceasta regiune a
raspuns similar unei varietdti extinse de reprezentari ale fetelor: fotografii ale unor
fete familiare sau straine, caricaturi, desene animate sau iconograme.

Se banuieste ca aceasta specializare a creierului este specifica mai multor
specii*®® pro-sociale, chiar dacd nivelul performatelor de recunoastere a chipurilor
difera mult de la o specie la alta. In cazul fiintelor umane, recunoasterea chipului
unui congener, ca si recunoasterea semnificatiei expresiilor faciale si a emotiilor
asociate, au avut un evident avantaj evolutionar. Pe departe, specia umana pare a fi
una dintre cele mai performante in recunoasterea fizionomiilor, aceasta

297 | eziuni bilaterale ale cortexului occipito-temporal

28Mai exact, in girusul fusiformal cortexului temporal. Girusul reprezintd partea de la suprafatd
sau vizibila a unei striatii a cortexului, in timp ce santul ce desparte aceste suprafete expuse se
numeste sulcus si cel mai adesea este ascuns in profunzimea tesutului cortical. Girusul
fusiformeste localizat la fundulcortexului temporal, chiar deasupra cerebelului.

29Grosssi colaboratorii au evidentiat in anul 1972 activarea unor regiuni la perceptia chipurilor
unor congeneri sau a unor fete stilizate la macaci.Totusi, In comparatie cu abilitatea umana de
recunoastere a fetelor, primatele se pare ca au performante mult mai modeste aceasta
privintd. Gross CG, Roche-Miranda GE, Bender DB (1972) Visual properties of neurons in the
inferotemporal cortex of the macaque. J Neurophysiol35:96 -111.
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caracteristica coevoluand probabil odata cuabilitatea de a coopera a indivizilor
neinruditi, colaborarea masiva avand si ea o contributie majora la evolutia cognitiva.

e .
P\I

FFA aria fusiforma a fetelor
(emisfera stanga)
FFA aria fusiforma a fetelor

- (emisfera dreapta)

fig. 4.24. Ariile de recunoastere a fetelor
autor: Polygon, Database Center for Life Science (via wikimedia commons)

Astfel, oamenii au devenit supraspecializati in recunoasterea fizionomiilor,
aceasta procesare consumand o mare parte din energia metabolica a creierului si
mai mult, suntem atat de versati in a detecta fete umane, incat uneori le putem
vedea si acolo unde ele nu existd, aceastd tendinta purtdnd numele de pareidolie.
Nu se stie inca daca aceasta abilitate este sau nu innascuta, insa ea se formeaza de
foarte timpuriu, un copil cu varsta intre doi si trei ani putand ajunge sa distinga
pana la 2000 de chipuri umane diferite [488, p. 37]. Cu toate acestea, exista
cercetdri’?° care au ardtat cd FFA poate r8spunde si altor entitdti non-faciale, cum ar
fi automobilele, pasarile sau unor stimulii construiti artificiali. Aceste constatari se
pot constitui Tn argumente ce sprijind punctul de vedere conform caruia experienta
are un rol foarte important in procesul de sensibilizare a FFA fata de fizionomii si ca
aria nu este innascuta, ci poate proveni din supraspecializarea unei regiuni cu rol
mai general de recunoastere a obiectelor. In acelasi timp, aceasta abilitate nu este
la fel de puternic dezvoltata pentru toata lumea, nu mai putin de 10% dintre oameni
avand dificultati in recunoasterea fizionomiilor, adica o usoara forma de orbire fata
de chipuri[488, p. 36].

4.4.3.3. Regiunile de recunoastere a locurilor
Complemetar cu regiunea FFA, tot in lobul temporal si tot ca parte a fluxului

ventral ,CE”, in regiunea de mijloc a acestei cai, se distinge un subflux care pare sa
manifeste o diferentiere functionald fata de caracteristici particulare ale lucrurilor

300veziGauthier, I.; Skudlarski, P.; Gore, J.C.; Anderson, A.W.(2000)-Expertise for cars and
birds recruits brain areas involved in face recognition, Nature neuroscience 3 (2), 191-197 si
Gauthier, I.; Tarr, M.J.(1997) -Becoming a ,Greeble” Expert: Exploring Mechanisms for Face
Recognition, Vision research 37 (12), 1673-1682
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percepute [504]. Aceasta cale secundard este mai sensibild fata de perceptia
obiectelor neinsufletite comparativ cu cele animate, se activeaza mai puternic in
cazul lucrurilor de scard mare versus cele de scard micad si este substantial mai
activda fata de scene sau locuri in comparatie cu perceptia fetelor sau a
corpurilor[504]. Cu alte cuvinte, exista o regiune cerebrald care este activata de
perceptia unor lucruri ce par a avea caracteristici specifice ,locurilor” sau ,scenelor”.

Exact la fel cum oamenii au evoluat catre o supraspecializare a capacitatii de
recunoastere a fetelor, tot asa, recunoasterea locurilor poate avea loc cu o rapiditate
si 0 exactitate remarcabile. Astfel, s-a pus in evidenta faptul ca subiectii umani pot
detecta cu o acuratete de 75% o scend tinta dintr-o curgere de imagini distractori,
chiar si atunci cand cadrele se succed cu o viteza de cate 8 expuneri pe secunda
[505]. Mai mult, aceasta sarcina este executatd in cateva sute de ms pana la nivelul
de procesare la care subiectul poate denumi semnificatia sau esenta acestei
semnificatii (de exemplu, ,un picnic”) [505]. Ariile de recunoastere ale locurilor par
si ele, asemenea FFA, sa fi conferit indivizilor un avantaj adaptativ. Faptul ca un
individ poate recunoaste rapid configuratia unei scene fii permite acestuia sa se
pozitioneze pe sine in loc, in timp ce recunoasterea specificitatii locului poate oferi
informatii despre ce obiecte animate sau neinsufletite, ce amenintari, oportunitati
sau resurse se pot afla in acel areal.

O ,scend” sau un ,loc” este, in acceptiunea stiintelor care cerceteaza
perceptia vizuald, ,o0 perspectiva asupra unui mediu din lumea realda, coerenta
semantic (care adesea poate fi numita printr-un singur cuvant:«plaja, oras,
padure») si care cuprinde atat elemente de fundal cat si obiecte discrete aranjate
intr-o maniera spatiala specifica” [506] in [504]. Acestei definitii formulate de
Henderson si Hollingworth (1999) i s-au adus completari ulterioare care au
specificat cd o scenad poate fi descrisa elocvent si prin contrast cu obiectele [505].
Daca obiectele sunt entitati compacte, asupra carora putem actiona sau care pot fi
mutate, scenele au calitatea de a fi entitati distribuite spatial, fixe, in care ne putem
simti inclusi si in cadrul carora putem pune in practica actiuni [505].

De asemenea, Russell Epstein (2014) precizeaza ca folosirea termenului
,recunoastere” are menirea de a ,cuprinde toate cele trei sarcini” specifice acestor
arii, adica, ,identificarea unui loc particular, clasificarea sa ca membru al unei
categorii generale si evaluarea proprietatilor ce ar putea fi relationate cu
recompensele sau cu proprietdtile estetice” [505].

Primul si cel mai amplu locus alregiunii sensibile fatd de scene a fost
relevatla sfarsitul anilor 1990, pozitionarea exacta fiind in atentia mai multor echipe
de cercetare, intr-una din acestea fiind implicata si Nancy Kanwisher,
descoperitoarea, alaturi de colaboratorii sdi, a regiunii fetelor, FFA[507]. In anul
1998 Russell Epstein si Nancy Kanwisher au demonstrat cd o anumit3 regiune3°! din
lobul temporal, apropiata de FFAeste implicata in mod specific in detectareascenelor
[507]. Aceastd regiune a fost denumitd aria hipocampalad a locurilor sau PPA
(parahippocampal place area).

301Ca si girusul fusiform al FFA si cortexul hipocampal este un girus al lobului temporal inferior
situat la fundul acestuia. Aria parahipocampalaa locurilor, PPAeste partea de mijloc a cortexul
hipocampal.
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K ‘&“‘x B Cortexul parahipocampal
L - In care este inclusd PPA,

Aria hipocampald a locurilor

fig. 4.25. Cortexul parahipocampal ce include aria PPA. autor: Polygon, Database Center for
Life Science

in experimentul mentionat, creierele subiectilor au fost scanate cu tehnica
fMRI in timp ce acestia au privit pe rand: chipuri umane, obiecte ce aveau
proprietatea ca ar fi putut fi mutate si care erau infatisate fara fundal, case ilustrate
fara fundal, incaperi si scene in aer liber, cuprinzadnd atat elemente naturale cat si
cladiri[507].

S-a constatat ca pe departe, intensitatea cea mai ridicata a regiunii PPA se

inregistreaza atunci cand stimulii sunt reprezentati de scene in aer liber. O activitate
considerabilda au suscitat si vizionarile caselor. Obiectele mobile au provocat o
activitate slaba, iar raspunsul fatda de fizionomiile umane a fost aproape nul
[507].Aceeasi cercetare a constatat ca PPA este activata si atunci cand subiectii
privesc incaperi, camerele mobilate provocdnd un raspuns mai intens decéat cele
goale [507]. O observatie importanta facuta pe marginea acestui studiu este aceea
ca activitatea in aceasta regiune se suscitd automat, nefiind necesara pentru
declansare nicio functie cognitivd constienta sau voluntara precum atentia sau
asteptarile [507].
Aproape simultan cu descoperirea lui Epstein si a lui Kanwisher (1998) alte doua
echipe, Aguirre si colaboratorii (1998) [508] si Ishaisi colaboratorii (1999) [509],
au identificat o arie corticald sensibild la cladiri. In studiul lui Aguirresi al
colaboratoriilor (1998) ,aria clddirilor” a fost localizat intr-o subzond mai micd*%? a
ariei PPA.

Din analiza dificultatilor cu care se confrunta persoanele cu leziuni in zona
discutata au fost deduse alte idei importante despre rolurile jucate de aceasta arie
corticala in viata de zi cu zi. Lezarea regiunii PPA are ca efect incapacitatea de a mai
recunoaste locuri si repere din scene. Urmarind pacientii ce au suferit accidente ce

3027ona identificatd se intindea de-a lungul santului lingual drept. Cercet3rile ulterioare nu au
continuat sd caute detectarea unei arii specifice sensibile exclusiv la cladiri si nici nu au
confirmat existenta unei regiuni dedicate exclusiv acestei categorii particulare a locurilor.
Marea masa a studiilor referitoare la retelele locurilor includ sensibilitatea fata de cladiri in
ariile mari specifice locurilor generice, PPA. De altfel, in studiul lor, Aguirre si colaboratorii
(1998) avanseaza ipoteza conform careia neexitand o separatie fizica intre girusul lingual drept
si aria parahipocampala este posibil ca aria sensibila fata de cladiri sa fie una si aceeasi arie cu
PPA.
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au afectat aria PPA s-a constatat ca acestia nu mai pot identifica un obiectiv precum
o cladire importantd, nu mai recunoscuc o strada cunoscuta anterior sau nu mai pot
denumi strada cu numele sau. In schimb, capacitatea de a identifica obiecte de
scara mica din locuri ramane intacta, acest fapt conducand catre dezvoltarea unor
abilitati de orientare alternative, bazate pe recunoasterea unor obiecte discrete (,0
anume cutie postala”, o anume poarta) [508].

O altd metod& de investigatie constituitd de stimularea electrici®®® directd a
PPAprin electrozi intracranieni a relevat ca activarea artificiala a ariei hipocampale a
locurilor are ca efect halucinatia vizuala, pacientul raportand,spre exemplu, ca vede
imagini ale unor spatiiinterioare si exterioare din cartierului sau[510].

Ulterior descoperirii PPA, au fost detectate inca alte doua regiuni corticale ce
manifesta sensibilitate crescuta fata de locuri.

O’Craven si Kanwisher au descoperit in anul 2000 o arie specifica, numita
RSC/MPA3** de-a lungul santului ce desparte lobul occipital de cel parietal, ce
raspunde in special locurilor familiare[504]. RSC/MPA este atat de sensibila fata de
familiaritatea locurilor, incat imaginile cu locuri cunoscute pot suscita subiectilor ce
le privesc o activitate cu 50% mai intensd in aceasta regiune, decat provoaca
imaginile cu locuri necunoscute [504]. In comparatie, efectul familiaritatii asupra
PPA este modest [504]. Leziunile in zona RSC/MPA au drept consecinta
imposibilitatea subiectilor de a mai putea localiza in spatiul larg (al orasului sau
cartierului, de exemplu) un obiectiv (o cladire) pe care il recunosc, il vad si pe care il
pot denumi. Cu alte cuvinte, in ciuda faptului cd un reper este recunoscut,
individului afectat i este imposibil sa faca legatura intre acest reper vizibil, aflat n
fata sa si un loc invecinat, dar care nu e vizibil [505, p. 109]. Implicit, acest lucru
are drept consecinta si incapacitatea de a mai intelege care este directia catre un
obiectiv cunoscut, dar neaflat in raza vizuala.

Tot in anul 2000, Nakamura si colaboratorii au reusit sa distinga o regiune,
OPA3%, care pérea si ea sa fie activatd de scene[504]. OPA este aria cea mai putin
studiata pana in momentul de fata, insa cateva cercetari din ultimii ani au pus n
evidenta sensibilitati specifice ale acesteia. Kamps si colaboratorii (2016) au relevat
ca aria OPA este sensibila fatd de doi descriptori independenti, insé complementari
ai scenelor: limitele spatiale, adica aranjamentul elementelor ce pot constitui
suprafetele externe ale locului si continutul scenei sau obiectele din interiorul sau,
aceasta ultima caracteristica fiind o diferenta substantiala fatda de omoloagele PPA si
RSC/MPA[511]. Spre exemplu, s-a aratat ca OPA raspunde intens mobilierului din
spatii, iar activitatea OPA se intensifica odata cu cresterea numarului pieselor de

303Gtimularea electricd directd intracraniani este o interventie invazivd care presupune
introducerea prin cutia craniand a unor electrozi ce ajung in zone diverse ale creierului. Metoda
are avantajul ca poate analiza nu doar regiuni cerebrale, ca in cazul tehnicii non-invazive fMRI,
ci activitatea unor neuroni individuali sau grupuri de neuroni. Aceastd metoda de cercetare se
foloseste de obicei in experimentele pe animale. Cateodatd, in pregatirea interventiilor
chirurgicale asupra creierului uman, cum sunt ablatiile cerebrale in cazul pacientilor epileptici
grav afectati de boald, se introduc electrozi pentru identificarea cu precizie a zonei ce
determind crizele. Epilepsia este provocatd de o activitate electricd intensd, scapata de sub
control, a unui numar mare de neuroni dintr-o zona cerebrald care determina convulsii
pacientului. Cu ocazia stimularii intracraniene se poate analiza efectul stimularii electrice
asupra unei zone cerebrale particulare sau se pot analiza neuroni individuali. Chris Frith
(2007)-Making up the Mind. How the Brain Creates our Mental World, Oxford: Blackwell
Publishing, p. 31-32

304RSC/MPA, complexul retrosplenial sau aria mediald a locurilor (Retrosplenial Complex/Medial
Place Area)

3050PA, aria occipitald a locurilor(Occipital Place Area)
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mobilier sau a obiectelor ambientale. Acest lucru i-a determinat pe cercetatori sa
traga concluziaOPA este dependentda de cantitatea elementelor locale. Pe de alta
parte, faptul cd aceasta arie raspunde mai intens mobilierului nu implicd neaparat
faptul ca OPA reprezinta categorii de obiecte (mobild) per se sau identitatea
obiectelor locale in sine, ci mai degrabd cd aceastd retea specifica ar putea fi
sensibild la media multiplelor proprietati ale obiectelor din scena, ce in comun faptul
mobileaza spatiul[511].

La mai mult de doua decenii de la descoperirea ariilor locurilor, rolul lor
functional nu este inca inteles pe deplin, insa cercetdrile au completat si
reinterpretat continuu datele despre rolurile indeplinite de aceste arii.

Un aspect important sesizat de-a lungul timpului este acela ca, impreuna,
cele trei regiuni: PPA, RSC/MPA si OPA formeaza asa-numita retea a locurilor, aceste
arii conlucrand si fiind puternic interconectate intre ele[504]. Denumirile exacte ale
acestor retele au mai putind insemnitate3°®, mult mai importantd fiind intelegerea
rolului acestora in cadrul functionarii generale a sistemului nervos.

Russell Epstein (2019) a sistematizat rolurile retelei locurilor in conditii
ecologice, adica in cadrul comportamentelor umane cotidiente in vivo, in patru mari
categorii [504]:

-recunoasterea scenelor

-perceptia spatiala

-navigarea spatiala

-ghidarea cautarii spatiale(a obiectelor).

Desigur, dincolo de sarcinile adaptative, aceste zone sunt implicit statii
importante prin intermediul percepem arhitectura.

Conform lui Epstein (2019), recunoasterea scenelorpoate avea loc la cateva
niveluri diferite:

-putem recunoaste un loc drept parte a unei categorii semantice (de exemplu, un
atelier, un parc, o strada) [504].

-scena poate fi insa si un loc particular, parte a unui areal mai vast (atelierul din
mansarda Facultatii de Arhitectura Timisoara) [504]

sau

-scena poate fi perspectiva particulara a unui spatiu anume (atelierul din mansarda
privit dinspre usa de intrare) [504].

Perceptia spatialdeste doveditd de faptul ca regiunile scenelor rdspund
puternic prezentei suprafetelor-limitd, definite geometric [507]. In aria PPA,
intensitatea activitatii cerebrale la perceptia sceneloreste modulata de forma scenei
(inchisd versus deschisd), de distanta fata de suprafetele ce definesc scenele
(apropiate versus indepdrtate) si mai putin de continutul scenei (natural versus
urban) [512] in [504].

Reteaua locurilor are un rol important in navigatie. Aria RSC/MPAesteuna
dintre zonele ce conlucreaza cel mai intens cu hipocampul. Sarcina RSC/MPA de a
face legatura intre un loc vizibil si mediul mai vast in care acest loc se inscrie,
prepupune implicit extragerea din memorie a datelor referitoare la locuri ce nu sunt
vizibile sau asa cum Epstein (2008) descria aceasta sarcind, RSC/MPAne permite sa
intelegem acel,esti aici” [513].

306pceste denumiri pot cunoaste de-a lungul timpului modificiri, pe méasurd ce avanseazd
cunostintele despre rolul si delimitarea lor anatomicd, asa cum s-a intdmplat cu numele
regiuniiRSC (complexul retrosplenial)care, dupa descoperire, a fost schimbat in MPA (aria
mediald a locurilor); similar, aria occipitald alocurilor, OPA, a purtat initial numele TOS
(Transverse Occipital Sulcus sau santul occipital transversal).
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PPA are, printre altele,rolul de a recunoaste reperele si de a le folosi pe
acestea, mai departe, in orientare. Relationat cu acest rol al PPA, este de mentionat
un studiu din 2004 care a demonstrat cd PPArdaspunde mai intens obiectelor
amplasate in puncte de decizie asupra alternativelor unei traiectorii (de exemplu,
intersectii). Janzen si Van Turennout (2004) au pus la punct un experiment care
presupunea o plimbare virtuald a subiectilor printr-un muzeu simulat digital, sarcina
explicita fiind cea de explorare a muzeului. Obiectele din spatiul virtual erau
amplasate fie in puncte strategice de intersectie ale unor trasee, fie in puncte mai
putin relevante pentru navigare. Dupa incheierea sarcinii, subiectii au fost rugati sa
priveasca obiectele izolate din muzeu intr-o desfasurare ampla de imagini in care
erau introduse si numeroase obiecte care nu au fost prezente in spatiu si sa fisi
reaminteasca care au fost obiectele particulare intalnite in muzeu. Vizionarea a fost
monitorizata prin scanare fMRI, urmarindu-se in special activitatea PPA. Rezultatele
au aratat ca obiectele reamintite ce au fost ,intalnite” in puncte de decizie a
traiectoriei au suscitat o activare mai intensd a PPA, comparativ cu obiectele
amplasate aleator. Mai mult decat atat, chiar si perceptia obiectelor din locuri critice
pe care participantii nu si-i I-au amintit, dar pe care le-au revizionat in fluxul de
imagini, au determinat o activitate sporita in PPA comparativ restul obiectelor, acest
lucru sugerand ca incodarea obiectelor reper in PPA nu este in mod necesar o
activitate congtientizata[514] in [505].

Dar pe langa rolurile retelei locurilor in navigatie, aceasta este implicata si in
ghidareacautarii vizualea obiectelor, o sarcina ce implica recunoasterea rapida a
unor obiecte,nu doar a locurilor. Spre exemplu, semnalele ce vin dinspre PPA si
RSC/MPAsi care poarta cu ele informatii referitoare la contextul locului, pot
constrange activitatea de cautare oferind indicii despe ce anume este probabil sa
regasim intr-o scena particulara sau unde anume trebuie cautat un obiect intr-un
aranjament tipic [515] in [504]. Este mai probabil ca un obiect ambiguu (ascuns
partial sau care este reprezentat printr-o imagine neclard) ce se gaseste intr-o baie
sa fie un obiect ce fisi are locul in acel context (uscator de par sau un pieptan) decéat
sa fie o bormasina sau o rigla. De asemenea, este mai probabil sa gasesc un obiect
cautat (cutitul sau tirbusonul) pe blatul sau in sertarul din bucatarie decat sa il
gasesc in baie [515].

Probabil cel mai incitant lucru ce are legatura cu ariile de recunoasterea
locurilor este finvecinarea anatomica directa si in acelasi timp, interactiunea
functionald, cu regiunea responsabila de activitatie mnemonice, hipocampul,
aceasta ultima regiune fiind propusa uneori ca o a patra arie alternativa
responsabild pentru procesarea locurilor [504], chiar daca aria are un rol mult mai
sofisticat dincolo de cel de procesor perceptual al scenelor.
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Cortexul parahipocampal ce clprinde inclusiv
aria hipocampalé a locurilor, PPA
fig. 4.26. Pozitionarea adiacenta a cortexului hipocampal ce include PPA si a hipocampului

Motivul pentru care hipocampul a devenit in ultimele decenii locusul
reprezentarii scenelor situat in afara retelei clasice este faptul ca in interiorul
formatiunii hipocampale si in regiunile adiacente se afla populatii de celule foarte
speciale, numite celulele de cartografiere a locurilor,care se activeaza odata cu
parcurgerea sau patrunderea intr-o scend. Pana in prezent, au fost detectate si
localizate patru seturi de astfel de celule cu patru carateristici particulare.

Celulele locului sunt neuroni specifici din hipocamp a caror activitate se
declanseaza in puncte particulare ale unui loc.

Celulele directiei capului se activeaza atunci cand capul este indreptat intr-o
anume directie.

Celulele grildsunt neuroni ce se activeaza odata ce subiectul strabate puncte
virtuale din spatiu ce corespund unui aranjament in forma de grila triunghiulara sau
hexagonala.

Celulele limita sunt celule neuronale ce devin active cand ne apropiem prea
mult de limita unui spatiu.

4.4.3.4. Celulele de cartografiere a locurilor

In anul 2014, Premiul Nobel pentru Fiziologie sau Medicind a fost acordat
neurocercetatorul John O'Keefe, pentru descoperirea ,celulelor locului” si echipei
formate din May-Britt Moser siEdvard Moser pentru descoperirea ,,celulelor grila”.

John O'Keefe ainceput cercetarea privind ,celulelor locului” cu mai mult
de patru decenii in urma, cand a observat ca inhipocampulsobolanilor se activeaza
cate un neuron specific cand animalul se afla intr-un loc particular[516, p. 201].
Intr-unul dintre experimente,O'Keefe si Conway(1976) au inregistrat activitatea cate
unui neuron din hipocampul unor sobolani ce puteau circula printr-o retea tubulara
de spatii, la capatul fiecaruia dintre acestea existand stimuli senzoriali diferiti: o
recompensa, o lumind, un ventilator sau o sursa de zgomot. De fiecare data cand
animalul parcurgea un anume spatiu tubular, in hipocampul animalului se activa un
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anume neuron®®’. La mutarea prin rotatia succesivd in citeva variante posibile a
stimulilor senzoriali aflati la capetele tuburilor sau la rotatia retelei tubulare in
ansamblu, neuronii distincti s-au activat si ei rotit, activitatea declansandu-se in
raport cu stimulul asociat spatiului si nu cu spatiul absolut exterior, cu pozitia
tuburilor sau cu pozitia corpului animalului. Cu alte cuvinte referinta fata de care au
reactionat neuronii particulari ai hipocampului a fost caracteristica senzoriala a
spatiului [516, pp. 206-207]. Mai mult decat atat, intr-o serie de experimente
diferite, cei doi cercetatori au aratat ca ,celulele locurilor”, asa cum au fost numite
acestea ulterior, continua sa se activeze in spatiile in care stimulii au fost prezenti,
chiar si dupa indepartarea acestora [516, pp. 210-211]. Ulterior s-a clarificat si
faptul ca celule locului nu carteaza un spatiu doar in raport cu stimuli senzoriali,
acestea nefiind simple celule sensibile senzorial, ci in anumite circumstante, neuronii
locurilor se activeaza in locuri in care subiectul a trait o experienta recenta
semnificativa [517].

Ulterior cercetarilor lui John O'Keefe, s-a demonstrat ca hipocampul uman,
la fel ca si hipocampul rozatoarelor, liliecilor sau al mai multor primate non-umane
este si el dotat cu ,celule ale locului” [518].

E

[

a b c
fig. 4.27. Vedere de sus a activarii a trei celulele diferite (a, b, c) ale locurilor in acelasi
spatiuLiniile negre reprezinta traiectoriile animalului, punctele rosii, locurile de activare ale unei
celule a loculuiin raport cu particularitatile spatiului (reproducere dupa Fyhn et al. 2007)

O'Keefe si Nadel(1978)au denumit locurilefizice particulare din spatiu in
carecelulele locurilor devin active drept,cdmpul sau domeniul locului” (place field)
[516, p. 201]. Fizic, domeniul locului este alcatuit dinzonelein careindividul
recepteaza semnale senzoriale diferite, unde intalneste repere vizuale, olfactive sau
auditive ce jaloneaza un spatiu. ,Domeniul locului” are drept corespondent in
hipocamp reteaua neuronala a totalitatii celulelor specifice tuturor locurilor
semnificative dintr-un spatiu, aceasta retea constituind in creier o ,harta
cognitiva” asociata spatiului cartat[516, p. 201].

307 Activitatea singulard a neuronilor a putut fi monitorizata pentru cd sobolanii subiecti aveau
implantat Tn creier cate un mic electrod fixat puternic de craniu, astfel incat analiza activarii
neuronale individuale a putut fi urmaritd in timp ce animalul parcurgea liber spatiile
alternative.
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Teoria celulelor locului argumenteaza ca hipocampul este suportul neuronal
al hartilor alocentrice®*® ale spatiilor, o perspectivd in care referinta centrald spatial
nu este propriul sine, ci configuratia lumii exterioare corpului. O astfel de harta
permite organismelor sa anticipeze existenta unor stimuli importanti de la distanta.
De exemplu, hartile cognitive, permit organismelor sa evite locurile din mediu in
care au fost intalnite anterior amenintari sau sa se apropie de locuri despre care stiu
ca ar putea contine hrand, apa sau potentiali parteneri.

Interesant este ca ideea ,hartilor cognitive” este o conceptualizare similara
cu cea a ,hartilor mentale”careapare formulata in 1960 de catre urbanistul Kevin
Lynch in cartea sa, The Image of the City[492]. Lynch(1960)sustine ca héartile
mentalesuntcartari ale spatiului urban bazate pe amintiri fragmentare din
parcurgerile orasului. Cel ce strabate intinderea urbana nu are in minte o imagine
completa si exhaustiva a orasului, argumenta Lynch(1960), ci mai degraba o harta
formata din secvente memorate ale unor elemente relevante pentru individ [492, p.
2]. Conform urbanistului american, pentru ca aceste elemente sa poata fi integrate
intr-o harta mentala ele trebuie sa aiba calitatea de a fi ,imaginabile”, adica sa
poata fi evocate cu usurintd in memorie de catre orice tip de observator. Cu alte
cuvinte, entitatile ce alcatuiesc o hartd mentalad trebuie sa posede ,forma, culoarea
sau configuratia ce faciliteaza realizarea de imagini mentale puternic structurate,
clar identificabile si extrem de utile” [492, p. 9].

Tiparele de activare ale celulelor neurale ale locului sunt atat de stabile in
timp pentru un spatiu fix, incat se poate reconstitui cu acuratete daca individul se
afla intr-un loc particular, cartografiat anterior, doar pe baza monitorizarii activitatii
unei mici populatii de neuroni ai locurilor [519]. In plus, celulele locului rdman active
in Tntuneric si au varfuri de activare in unele faze particulare®®® ale somnului,
intensitatea acestor varfuri fiind similara cu cea a activitatii din starea alerta [520].

Astfel, fiecare spatiu din mediu este definit de o combinatie unica a
activarii celulelor locurilor din hipocampul unui individ, chiar daca activarea
acestor celule nu este un proces constientizat.

Un aspect foarte important este faptul ca, la fiecare patrundere intr-
un alt spatiu sau la alterarea contextului spatial inital, aceastd combinatie
neurald se schimba, ,,celulele locului” recartografiind (remapping) ,,campul
locului” pe , baza intrarilor senzoriale de ordin superior precum reperele,
limitele, aspectele contextuale” nou intadlnite [521] in [6, p. 79].
Recartografierea reflecta chiar si schimbari minore ale unui spatiu [522]cum ar fi
obiecte noi aparute in spatiu, alterarea partiala a unei inchideri, schimbarea culorii
partiale a inchiderii dar, important, recartografierea are loc si cdnd spatiul ramane
nealterat, insa se schimba evenimentele trdite de subiect in spatiu, deoarece, asa
cum spuneam anterior, celule locului nu contureaza o harta cognitiva doar in raport
cu stimuli senzorialici si cu intdmplarile traite in loc [517],[523].

In plus, capacitatea de recartografiere a celulelor locului arata si ca
o celula a unui loc nu este doar parte integranta doar a unei singure harti a
unui loc, ci neuronul ia parte la numeroase reprezentari independente[524].

O altd categorie categorie de celule cu rol in cartografierea spatiului sunt
~celulele directiei capului” (head direction cells, HD), o populatie de neuroni
distribuitd in mai multe arii corticale si subcorticale adiacente hipocampului.
Descoperirea primului set de astfel de celule intr-o regiune corticala invecinata cu

308A] OCENTRISM s. n. tendintd de focalizar