~
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hotarit s& facd tatul pentru o' obtine victoria
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CAPITOLUL I
MOTIVARE, IPQITZA DE JUCRU, OBIECTIVE GENERALE

Ll.l. lotivorea ntndinlni

Alegorea oa subiocct de vezd de dootorat, a unui studiu
care se adreseazi Imbundtifiril condiyiilor de lucru sgi de luptd als
nilitarilor de pe tehnica blindati, igl giseste o puternlcid sl Jus-~
tificati motivare toorolicd gl practiod, in contextul gemeral al tra-
dugeril im via{i a Programulul Partidului Comunist Romén privind apé-
rarea patriel noasire socialiste.

In cuprinsul agcostui document programatic de o excep{ionald
valoare teoretiocd gl practlcd, roferitor la ini- '~eag capacitatii de
apdrare a patriei, se argliis "Partidul acordd sl va acorda in conti-
nuare toatd atenyia Intiriril capacitidyil de apirare a patriel, par=
ticipdril aotlve a intregulul popor la apirarea cuceririlor revolu-
tionare, a indepondenfel gl suvoranitidfli t8rli...Depunind eforturi
permanonte pentru a asigura condi{ii de pace in vederea dezvoltdrii
construojiei soclaliste gl ridicdril bunéstdrii natiunii, partidul
va actliona, totodatd, neablitut pentru intidrirea pregitirii de luptid
a poporului, spre a putea face fati in orice moment orlciarel situa-
ti1". (Programul Partidului Comunist Romén).

In concep}ia partidulul nostru, apdrarea patriei constitule
un obieotlv major al edificirii socletiii soclaliste multilateral
dezvoltato cu profunde somnifica{li privind obliga{lia internafiomala,
ca Y{ard sooclalistéd, de a colabora cu t&rile socialiste in lupta co-
mund fmpotriva politiicii imperialiste pentru, apirarea independentyei
naf{lonale a fiecdrui stgl, Impotriva oricirei agresiuni.

Capnoitatoa de apirare a patrleil vizeazid decl, in paimul
rind, pregiatirea do lupti a intregului popor, participarea intregil
natiuni la lupta armatid pentru apirarea patriei, in al doilea rind,
dotarea foryelor armato cu mijloacole de luptd moderne necesare inde-
plinirii cu cinste a inaltel mlisiuni fnoredinyatd de popor de a apira
livertatea gl Integritatea patriei.

Aceastd problemnid complexd, de mare rdspundere, se afld in
atentla gl grija permanentdl a secrotarului general al Partidului Co=-
munist Romédn, tov.Nicolae Coaugesou, comandant suprem al forf{clor ar-
mate, oidruia il revine meritul elabordrll principiilor teorotice gl
practice ale dootrinei noastre militare privind participarea intzegu-
lul popor la apirarea patriel soolaliste.
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Cu prilejul intilnirii cu activul de partid al fortelor ar-
mate din mai 1973, vorbind despre sarcilnile de rdspundere ce revin
armatei, tov.Nicolae Ceausescu arita "Trebule sd avem in vedere, to-
vardgl, conditiile r#zboiului viitor, dacd se va ajunge ac0loy...,
trebuie sd no preocupdm permsnent de a crea mijloacele corespunzé-
toare, s3 ne gindim in ce condi{li vom desf3igura razboiul, ce tre-
buie sd racem, de ce mijloace trebule sd dispunem pentru a putea sd
aparam oit mai bine independenta patriei, pentru a aduce o contri-
butie ¢it mal mare la cauza comund a sooialismnlui, la apdrarea in-
aependen{el tuturor popoarelor lumii".

Dezvoltarea explozivd a gtliintel gl tehnicel contemporane
are o influenta direotd asupra inzestrarii wvrupelor de tancuri gi me-
oanizate cu mijloace de luptd moderne, capabile B3 rezolve probleme-
le deosebit de complexe ale cimpului de luptd, chiar si in ocondiyii-
le intrebuln{iril armelor de nimloire in masH.

La »indul lor, mijloacele tehnice exexrcltd o puternica in-
fluentd asupra luptdtorilor cirora 1li se cere o pregitire profeaio-
nald temelnic# coroboratd ou aptitudini fizice gi moral-volitive ex-
ceptionale. '

Inzestrarea unitayllor gl marilor unitéd{i cu tehnicd moder-
nd, pregitirea superlioard a cadrelor de stat major gi a trupelor au
determinat mutatlii substanyiale in directia maririi ritmulul actiu-
nilor de luptd, a extinderii spatiale a operatiunilor militare, a
majorérii obiectivelor pe plan tactic, operativ gl strategic.

Comparativ cu ritmurile gi durata actiunilor de luptd in-
registrate in perioada celui de al doilea r#zboi mondial, in pre-
zent, datoritd perfectiondrii mijloacelor de lupt#, operatiunile mi-
litare au cipdtat noi dimensiuni.

Astfel, divizia mecanizatd sau de tancuri, in conditiile
intrebuintarii armei nucleare, duce ofensiva intr-o fisie largd pind
la 20 km, mislunes imediatd vizind ruperea apiridrii si nimicirea ina-
miculul din figia de ofensivd pe toatd adincimea diviziei din ega—
lonul intii al corpului de armatd a inamiocului (aproximativ 4o km)
ler misiunea urmitoare a diviziei, constéd in dezvoltarea ofensivei
pe o adincime de 40-50 km, cucerind aliniamente care sS& favorizeze
ducerea ac{iunilor de luptd in zilele urmitoare E;lq].

Uneori, divizia mecanlizatd gl de tancuri poate primi misiu-
ni pentru 2-3 zile de ofensivd, ‘

Ritmul de ofensiva al trupelor, in teren mediu fr¥mintat
poate ajunge pind la 40 km intr-o zi de luptd. In adincimea operativi,
in oonditil favorabile, ritmul poate ajunge pina la So lm.
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Frivind gpirarea, divizla mecanizatd si de tancurl, poate:
primi o figle de apirare largd de 30 km, cu o adincimo pind la 4o lca.

Acest ritm se poate realiza prin: intrebulntarea cu prioco-
pere a armol nucloare, lupta neintreruptd impotriva mijlogcelor nu-
cleare inamice sctiunl ropezl gi aotlve permifir-l impunerea volntfoi
proprii fa{d de inamio, ducorea oieonsivel cu impetuozitate ziua si
noaptea, sporirea oontinudi gl la timp a forjelor pe directia prin-
oipald, conducerea formi gi nefntroruptd a trupelor [114].

Amploarea aofiunilor do luptd, reacylile violonto alo inge
mioului, putereg do foc gi do lzbire a mijloacelor acestuia, condi-
tille do riso pormaoncnt, durgta ncihtreruptd & luptel gi operafiei
de ordinul a citeva zilo (3-5 zlle) supun cadrele militare luptitoare
la oforturi de o Inalti tonsiuno fizicd gi morald, soliciticrl firad
echivalent in activitvijile economliei naflonale, motiv iIn plus care
meritd sd polarizoze atenyla tuturor factorilor de rdspundere din ar-
matd pentru organizaroca activitiyli gi condiyiilor de pregitire sl
de via{i ale tanchigtilox.

Tancurile roprezinti principala for{a de izbire a trupelox
de uscat [1341 « In lupta modernd, indeosebi in condiyiile folosirii
armelor de nimicire in masii, tancurile joac#d un roi foarte importante.
"Ele sint capabile c¢a iIn cooperarc cu celelalte arme sd rupi apdra-
req inamioculul gi sl pdtrundld lmpotuos in adincime pentru a nimiocil
mijloacole de foc gl for{a vie, sl manovreze punctele de sprijin, od
mentini ferm aliniamentelo cucorito distrugind cu fooc de pe loo gi
din mers contraatacurilo ou tancuri" [13¢]e

Marea mobllitate a tanculul in terem varlat sl po orice
vreme, ziua si noaptoa; putcirea do foc a armamontului propriu, pro-
tectia prin blindaj a echipajulul, permit ducerea actiunilor de lup-
td In for{d gi ritm susylaut.

Tancul oste avma do lupui a cirel foryd rezultd din fmbi-
narea unor proprietdyl spocifice cum sint: mobliiitatoa, tooul puter-
nic, protec{ia prin blindaj gi marea putére de izbire.

Trobuie subliniat faptul cd el contribuie la succosul lup-
tel numai atuncl oind este folosit de oamenil antrenati gi bine pre-
gétiti, intr-o perfecti stare do sinitates

In loo de introducere, regulamentul tragerilor ou armamen-
tul de pe tanc are ca mottos

"aina _ochogto si treme primul invinge"

Pentru atingerea acestul deziderat se cere ca tanchistul
sa posede anumite aptlitudinl fizice si 1nteleotuale care 83 fie mon=-
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tinute intr-o permanentd stare de combativitate.

In cadrul sistemului om-tanc-cimp de lupt#&, tanchistul
constitule factorul cel mal sensibil, cel mai vulnergbil, desi Joaol
rol determinant in folosirea efloientd in luptd a acestel magini
complexe care la rindul sdu are particularitatea cid este foarte
soumpad gl greu de inlocuite.

In duelul continuu dintre tanc gi prolectil, tancui in-
cearcd si supravietuiascd prin mirirea grosimii blindajului si tot
mai insistent prin reducerea genulierel si deci a suprafetyel de ex-
punere. Aceastd actiune a determinat o micgorare continudi a dimensiu-
nilor tancului si Iin special a camerei de luptd (habitaclu). Lipsa
acutd de spatiu si mal ales natura soliocitdrilor tanchistilor fac oa
viata in tanoc si fle grea, chiar foarte grea. Spajlilile restrinse ale
posturilor de luptd, lipsa de confort sub aspectul organizéril pos-
turilor de luptd gi al conditiilor de mlioroclimat, existenta medin-
lul metalic masiv putin ospitaller, prezenta permanentd a factorului
de risc, obligativitatea menf{ineril intr-o stare de vigllitate gi
aotiune de lungd duratid, sint tot atitea argumente care fac oa mese-
ria de tanchlst sd fie grea sl insotitd de eforturi intense fizice
gl psihologice care duc freovent la instalarea oboselii gi indispo-
nibilitayiie.

Daod sub aspectul performantelor tehnice ale tanculul exis-
t4 preocupdri intense de modernizare si Ifmbundté{ire a parametrilor
maginil propriu-zise, a echipamentelor si armamentulul, mai puyin
evidentd este aceastd preocupare din partea proiectanf{ilor, pentru
asigurarea condi{iilor de viatd gi de luoru, strict necesare, pentru
mentinerea gl apirarea s#ndtdtil tanchigtilor, promovarea capacitd-
t1i lor de lupta.

Probleme de viatd gl de luptd aseminidtoare se pun gi pen-
tru militaril unité{ilor mecanizate ambarcate pe transportoare blin-
date (TAB-70) de produotie roméneascd, dotarea unitZfilor cu aceste
mljloace constituind un succes remarcabil &l industriei construsctoare
de magini, a economiei noastre socialiste.

Orioit de numeroase gi perfeciyionate ar fi mijloacele teh-
nice ale armatei, trebule si reyinem od in ultima analizd rolul hoe
tdritor in obtinerea viotoriei il are OMUL, luptitorul, c#ruia i se
inoredinteaz¥ aceste mijloace pentru nimicirea inamiocului.

Ergonomiei militare il revine aceastd sarcin&d de mare im-
portan{d a apdriril sindtiyii luptdtorilor, a mentinerii i promo-
virii ocapaocitidyii lor de luptd, a imbundtitirii oconditiilor de medium,
a organizdrii aeotivititili gi a posturilor de luptd pentru preintim-

BUPT



-5 -

pinarea oboselil gi eforturilor inutile, a creoirii unul oclimat ste-
mic, imbletor, favorabil unui moral ridicat, condifle de bazi al
unui randament fizic gl lntelectual remarcabile.

Aceste preocupiri trebuio sd stea atit in atenfia comandan-
tilor sl statelor majore care organizeazd si conduc actiunile de pre-
gitire gi de luptéd ale mllitarilor, cit gi in atenfla prolectanyllor
de armament si tehnioci do luptid, pentru a oreia conditiile necesare
oa luptiltorul si-gl poatih in&oplini misiunilo in deplind securitate,
cu consunurl energotlco miniino gi cu randament maxin.

Cunoagtorea aminun{itd a dificultdfilor, eforturilor gi
privatiunilor la care sint supusi luptitorii de pe tehnica blindati,
atit in perioada do lnstrucyle oit gl pe timp de campanio, lipsa
unei preocupiri prioritare evidontd privind asigurarea condifiilor
indispensabile pentru ca omaul angronat in sistemul om-tehnicd mille
tard-cinp de luptd, sid-gl poati menyine sindtatoa gl oapacitatoa de
muncdl, inexistenfa unei documentafii autohtone in acest domeniu, in-
suflcionta abordare a gcostor probleme specifice pe plan intornatlo-
nal, m-au dotorminat sé intreprind corcetirl intr-un asemonea dome-
niun de stringentd aoctualitatc cu gperanta ol vol rousi si aduc aceas=-
ta problemi in sfora proocupirilor majore ale cadrolor de conducere
g1l corpulul ingineresc, incercind totodata si-mi aduc o modestli con-
tribufle la olucidareq unor aspecto teoretice gi practice legate de

oonditiile de viatd gi do luptd glo luptdtorilor de pe tancuri gi
transportoare blindate.

le2¢ Ipotiezn do lncrn

Fixarea cadrului studlului problemelor ergonomnice lecgate de
viata gl capaoitatoa do luptd a luptdtorilor de pe tehnica blindati,
trebule sd la In conscidorare urmiitoarele aspecte principale:

- po do o parte studiunl gi elaborarea misurilor do upﬁrared
sindtayli i monylnorca ocapaocltiyll de luptd a militarilor ridicd in
fata celor angajayl in aooastd dirocyle, problema deosebit de difi-
clld a vastitifil domeniulul abordat, vastitate legatd de multitudi-
nea faoctorilor influeny{l asupra luptdtorulul in sistemul om-tohnicd
militard-ocimpul do lupti 5l -de situajille neprevizute gi des schimbi-~
toare ale ofimpului de luptd;

- pe de altd parte, insdi, in acest cadru general, fiocare
faotor influont ridicd probleme particulare, determinate de caracte=
risticlle flziologico gl psihice ale luptdtorilor, in strinsd inter-
dependentd ou parametrii funotionall gl dimensionall al tehnicli de
luptd gi cu ambiania genorald a oimpulul de luptid.

Dat filnd asceat dublu aspect al problemei in disoutle, in
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orilentarea activitdtil de cercetare se impune incd de la inceput ne-
cesitatea unei optiuni: opylunea intre tendinta de a cuprinde pro-
blema in ansamblu si tendinta de a aborda sl rezolva unele cazuri
particulare.Ambele conditii atrag o serie de scdderi evidenteiprimul
mod de abordare,prin dispersarea eforturilor intr-c multitudine de
directil,rémine la suprafafa problemelor si ca atare eficlen}{a prac-
ticd e redusi,a doua cale de abordare riscid sd nu priveascd ansam-
blul problemei,plerzindii-se in rezolvarca unor aspecte particulare
minore,in dauna unor aspecte majore,prioritare.

1'inind seama de penuria informativd in domeniul ergonomiei
militare, de importanta sl stringenta problemei enuntate cu profunde
implicatii etice gl politico-sociale, de necesitatea ancorérii el in
actualitatea preocupdrilor cadrelor de comandd gi ingineresgti, sin-
gura oonduitd logici este, ored, studierea problemei in ansamblu,
ooncomitent ocu stabilirea unor prioritdti in cadrul aspectelor parti-
culare ridicate de influenta anumitor faotori asupra luptdtorului
81 capacitdtili lui de lupti.

Stabilirea prioritdtilor trebule sd la in consideratie doud
oriterii de bazi gl anume:

- oriteriul noclvitéyilor blologice potenyiale asupra lup-
tdtorilor, gravitatea, periclitatea, gradul de rdspindire,urgentele,
cdlile gl metodele la dispozitle pentru combaterea gi limitarea in-
fluentei noxelor

- oriteriul politico-social privind consecintele diminudrii
capacitijli de luptd asupra realizédrii misiunilor incredintate,avind
ca soop primordial apidrarea ou pretul vietii a fiecdrei palme a
glliel stridmogesgti.

Pornind de la aceste considerente am ales ca domeniu de in-
vestigatll trupele de tancuri gl mecanizate care constitule osatura
trupelor de uscat polariiind efective umane masive si suportind
greul rdzboiului.

Din cadrul categoriilor de luptdtori apar}inind acestor
trupe, am apreciat c# cele mal intense solicitdri, la pace si razboi,
apasd pe umerii luptdtorilor de pe maginile blindate. Si fn cadrul
acestel categorii, un plus de solicitdri fizice si psihologice il au
de suportat tanchigtii, motiv pentru care majoritatea investigatiilor
din prezenta lucrare se vor referi la tanchisti, tancul fiind consi-
derat "statie pilot" al cercetdrilor noastre.

Acolo unde s-a apreoclat neocesar s-au ficut particulariziri
pentru echipajele luptdtoare ca desant pe transportoare blindate.

Prin abordarea problemelor de la cadrul general odtre par-
tiocularizarea fenomenelor influente prioritare,apreciez c¥ voi reugi
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sd atrag atenyla factorilor de ridspundere in timp util, asupra pro-
blematicii gl importantel acestor preocupidri, reusind totodatld, ca
prin cazurile particulare corcetate, sd pun la dispozitia color inte=-
resatl, atit conocluziilo practico rozultate, oit gl metodologia abor-
ddrii altor situa{ili alo acestul oimp vast de investigatii.

Problemele tooretice de bazd au fost abordate in lucrarea
"Aplicetili ale ergonomiol In armati" editatd in cadrul Academiei mi-
litare gl in oadrul unox luoriiri publicate in “Buletinul trupelor de
infanterie gi tancuni“.[log], [107] .

In studiul de fa{id so pune problema sintetizirli conolu-
zlilor rozultate din preocupirile anterioare gi mal alos a adapti~
rii lor la oondiyiile ooncrete ale vie{ii gi aotivitdpii luptdtori-
lor de pe tancuri gi tronsportoare blindate. In experimentirile pe
care le~amintreprins ne-gn strddult sd surprindem momeontole reale
cele mal roprezentative ¢i ocu un grad sporit de dificultate, de re-
guld am fotografiat activitiyile planificate in cadrul procesalul
normal de lnstruire gl pregitire de luptd.

le3e Obloctivole genennla

Intr-o prezontare sinteticid, oblectivele generale ale stu=
diului sint wrmatoarole:

- studinul gi dofinirea condifiilor specifioce de instruire
gl de luptd ale militvarilor pe maginlle blindate;

- definirea gi ocaractorizarea solicitirilor fiziologlce sl
pslhologlce ale luptitorilor in ditoritole faze ale aotivitdyii loxg

- fundamentarea, po baza datelor toaretice si experimontale
a profesiogramelor tanchigtilor gi a crltorililor de seloctionare;

-~ elaboragrea ilistoi orgonomice privind proiectarca masini-
Lor blindate gl a posturilor de luptid;

frintre obiectivolo lntormediare, ne-am propus analiza ur-
matorilor ractori de smbion{ids

- conditiile de mioroolimat ale masinilor blindate;

- influenta zgomotului acupra sdnatdyli luptdtorilor gi a
ocapacitdyii lox de luptd;

- influenya gocurilor gi vibratiilor asupra militarilor
8l randamontului lor in munoile.

Pe bazs snalizeoi concluzlilor rezultate se vor elabora o
sorie de propuneri citre conducerea superioard a Ministerulul Apdri-
ril Nationale in vederea adoptérii unor masuri menite sa comtribuie
la ridicarea capaocitiéyli de luptd a tanchigtilore.

Inainte de prozontarea in detaliu a datelor si conolnzii-
lor reiegite din analiza gi rezolvarea obieotivelorLmeﬁtionaye{,am

“\.\_{d /
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apreciat ca necesard o trecere in revistd a noylunilor teoretice de
ordin figiologio, psihologlo, social gi tehnic care fundamenteazd
ounogtintele actuale ale interelayiel om~tehnicé-mediu. Am apelat la
rememorarea acestor noyluni pentru o tratare unitaréd gl completd a
problemelor si din considerente bine justifiocate,atit sub aspectul
orientdrii conduiteli metodologice a lucrdrii, oit si sub aspectul
comparirii rezultatelor ou realizarile oglindite in literatura de spe-
oialitate contemporand.

Din aceleagl considerente, pentru analiza gi interpretarea
unor concluzil ne-am adresat specialigtilor din domeniul figlologiei,
psihologiel, medicinei munoil, medicinii miilitare, protectiel muncii
gl pregdtirii militare.

In mod deoseblt ne-am bucurat de solicitudinea si spriji-
nul competent al tovardsilor: general malor medic Predescu C.impreu-
néd cu colaboratoril sdi lt.col.Tetu Ge g1 malor Glazov C.din Spita-
lul militar central, conf.dr.Ursoniu C.din Institutul de Medicina
Muncii Timlgoara, oconf.dr.lonescu A.din Institutul de Higlend Buocu-
regti, lt.col.medic Pintilie D.speclialist in medicina aviatiei,
dr.ing.Darabont Ghedin Institutul de Cercetdri pentru protect{ia mun-
oli, lector universitar Popescu Stefan din colectivul de psihologie
al Academiel militare, 1t.o00l.Bodorin M.comandantul reglmentusiui de
tancurl, lt.col.medic Moodnita I., mediounl gef al regimentului si
ofi{erii instructori ali miilitarisor supusi experimentulul.

In semn de profundd recunogtinid, le aducem multumiri oc#l-
duroase pentru pretloasa colaborare gi le urdm noi succese in activi-
tatea rodnici pe care o desfégoari.

Multumim de asemenea, colectivulul de ingineri gi tehni-
cleni ai laboratoarelor, poligoanelor gi tancodromurilor care ne-au
pus la dispozlfie baza materiald gl ne-au acordat asistentd tehniod
necesard pentru rezolvarea ou succes a sarcinitor propnse sl elimi-
narea diticultdyllor ce s-au ivit.

In mod deosebit, imi exprim profundi reounostinta fatd de
sprijinul ocompetent ce mi-a fost acordat de citre tov.prof.dr.Ilie
Haiduc, oonduodtor gtiinyifioc, care mi-a Indrumat activitatea atit
in perioada de pregiditire oit gi in faza de definitivare a prezentei
luordri. ’
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CAPITOLUL IT

CONTRIBUTIL PRIVIND ANALIZA SOLICITARIL.. LA EFORT A MEMBRILOR
TCHIPAJELOR AUTOVEHICULNLOR MILITARE BLINDATE

2.le. Congjideratii gencrale

Condiyiile sovere ale cimpulul de luptd si mai ales acelea
ale unel eventuale angajirl in mediu nuclear, biologic.si chimic,im-
pun echipajelor maginilor blindatec de luptd si& trdiascid gi sid lupte
pe durate relativ lungi in vehicule complet inchise gi etange.

Dacé comparidm activitatea muncltorului in producyie cu
aceea a militarului in luptid, dacd in locul capacitdf{li de muncid vore
bim de capacitatea de luptd gi dacid inlooulm obiectul randamentulul
optim cu acela al succesnlul in lupta armatd, atunci ergonomiei cu
specific militar 1i revine sarcina de a cerceta intregul complex de
relayil reociproce dintre militar gi tehnica de luptd modernd, 4inind
seama de condifjiile deosebite de mediu in care se desfidgoara aofjiu—
nile militare.

In timp oe activitatea productivd se desfdsoard de reguld
dupd un program ritmic, cu o intensitate constantd a solicitdrilor
fizice gi psihice ale executanyilor, intr-un interval de timp deter-
minat (acelagi de la o zi la alta), cu un mare grad de repetivitate
a migcidirilor -~ ceea ce duce la formarea deprinderilor gi oca atare la
reducerea solicitirilor corebrale — intr-un mediu cunoscut si cu o
amenajare maximd a condiylilor de lucru, activitdyile militare pe
timpul luptel gi chiar al aplicatillor, se desfdsoard in condifil cu
mult mai grelest perioadele de agteptare se transformd brusc in actiu-
ni dinamice desfédsurate impetuos ou maximum de vitezd gi angajare to-
tald a resurselor fizice, psihice gl morale ale executanyilor, mer-—
gind pind la sacrificiul suprem, durata acestor suprasolicitiri va-
riind in limite foarte largl. Apar modificiiri frecvente de situafii,
fapt co solicitd la maximum gindirea gl capacitatea de decizie,btoate
acestea desfdsurindu-se intr-un mediu necunoscut, ostil si necrufi-
tor in sancyionarea ezitarilor, lipsei de spontaneitate gi suplefje
sau manevrelor gregite.

Particularitdyile-solicitdrilor intense pshice gi fizlce
ale militarilor pe timpul ac{iunilor de luptd, necesitatea menyinerii
capacitdyil de luptd a executanyilor pe o perioadd oit mal indelun-
gati, complexitatea mereu sporitd a armamentului gl tehnicii militare,
conditiile de mediu deosebit de grele in care se desfdgoard lupta,cer
cu insistentd abordarea unor studil si cercetdri ergonomice menite sd
optimizeze relatiile dintre luptdtor-tehnica de luptd-cimp de lupti,
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se contureazd tot mai olar neceslitatea aparitiei gi dezvoltéril unei
nol ramuri a ergonomieli, ergonomia militard.

Dezvoltarea sl perfectionarea rapidd a armamentului si teh-
nicii de luptd, in specisl in ultimele doud decenil, au determinat ca
un numir tot mal mare de militari sd se transforme din simpli luptd-
tori fn conducdtori de tano sau de transportor blindat, pilotl pe
avioane supersonioce, operatori in punctele centrale de tragere sau in
statil de radio si radiolocatie, rachetigti sau al{l speclialisti a
odxor activitate la instruc{ie si pe cimpul de luptd, are un pronun-
tat caracter inteleotual, de supraveghere gi control a tehnicii ou
care aoyioneazi.

In relatia militar-tehnici-cimp de lupti, a apdrut profilul
specific al "oberatornlni” pe.oare—l intilnim fn fata ecranului radio-
locatorului, a panoului de comandd, la maneta de dirljare a prolecti-
lului reactiv teleghidat, la ocularul lunetelor panoramice ale apara-
telor de observare si ochire, pretutindeni "operatorul" reprezentind
elementul hotiritor, centrul motor al sistemului om-magind-medliu.

De promptitudinea si exactitatea reactillor operatorului,de

echilibrul lui emotional, de intreg complexul de insugirl psiho-fizio-

loglce ce-1 oaracterizeazid depinde eficacitatea gl valoarea intregu-
lul sistem, a tuturor celorlalte verigli tehnice cu care este cuplat.
Orioce intirziere, orice absentd, orice decizle luat&d in lipsd de in-
formatli sau intr-o abunhent& prea mare de informatil, poate aduce
mari prejudicii in preluarea gl menyinerea initiativei, putind deve-
ni o verigd nesigurd a intregulul sistem. Nu trebuie uitat faptul ci
actiunea acestul "operator" se desfigoard intr-o vensiune psinicd ex-
trem¥d si sub apdsarea continui a responsabilitét{ii pentru indeplini-
rea misiunii primite, elemente ce influenteaz¥ negativ asupra capaci-
tdyil de concentrare gi a suplefei in gindire gi decizie.

Pentru a avea asiguratd o marjd de sigurant® in minuirea
tehnioclil militare, "operatorul" trebuie sd cunoascd foarte bine mij-
loacele tehnice pe care le deserveste, sd aibd un antrenament per-
feot, extins pind la deprinderi intrate in reflex, numai la acest
grad de instruire el va ac{lona prompt sl precis in acele momente
oind nu mai este timp s¥ apelezi la procese cerebrale complexe. Ins=—
tructia gi antrenamentul, mireso capacltatea de rezistenyd a execu-
tantului, dd un plus de calitate aotivititllor si mai ales conduce
la un randament sporit de muncd, traduoind in via{d dezilderatul "ma-
ximum de randament ou cheltuiald minima de energie umani*.

Brgonomia in acest caz igl propune s3 elimine gi s&d dimi-
nueze toate condifiile de muncd care produc sau favorizeazd supraso-
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liloltarea, apariyia obocelii sau fmbolndvirea omulul, toate acestea
afectind in cele din wrmid randamentul in munci.

Pentru g obyine acest lucru este necesar si actioném asu-
pra sistemulul om-tehnici-modiu, sd pregdtim omul, si modificim oca=
racteristicile utilajulul gi procesul muncii, s intervenim asupra
mediulul, sd Imbunatidfin sistemul de Informare gl de tramsmitore a
informatlei peniru a objine o economle de for{d, de energie gl de
incordare a executantului.

Intrucit echlpajele nu lucreazd in schimburi, ele f£ilnd ne=
voite sid desorveasca magina de luptvid Lara intrerupere, pe toatd du-
rata cit subunitatea se afld in ac{iune, aceastd realitate ridicd o
serie de probleme complexce de adaptare reciproocd a maginilor si oa-
menilor in vederea indeplinirli mislunilor im ¢it{ mai bune condi=-
tiuni.

Procesul de adaptare al cuplulul om-magind, este dirijat
in principal pe doud direciii:

~ orgonizarea ergonomicd a locurilor de muncé din camera
de luptd iIn sensul adaptirii maglnii la posibilitd{ile normale ale
fizicului gl potenyelor umane gi & imbundtd{irii condiflilor de lu-
oru gl de muncd a militarilor ce minulesc tehnlca respectivi;

~ realizarea unui ansemblu de antrenamente gl exorcly{li sis-
tematico ale oamenilor pentru a suporta solicltédrile deosebite spe-
cifice viejll iIn tanec.

Normele republicane privind olasificarea activitifilor
umane, functie de difiocultiyile muncli, indicd urmdtoarele categorii
de muncé: ugogrid, medie, grea gi foarte greas

kard sd facom o analoZlie ou profesiunile din viata civild,
pornind de la consideorontul c¢id tanchistul luoreazé im inciporl cu
volua mic, volumul global gl camerei de luptd £iind de 5,766 m3,din
care (tancul T-55)aproximativ 3 m; volum utll pentru sorvan}{i, reve-
nind decil pontru fiecare luptiétor mai pujin de 1 m3 din volumul to=
tal de aer sau 0,75 m’ din volumul util (fige2.1), rezultd cd munoa
echipajelor poate fi socotitd ca fiind foarte grea.

Tinind scama do faptul cd luptéatorul este obligat sd ri-
mind in tanc o perioadd indolungatid (1l4-16 ore), intr-o stare de imo-
bilizare a corpului, in pozitii incomode, pe scauno improvizate, cu
preocuparea permanentd de mentyinerea echilibrului pentru evitarea go-
ocurilor pe timpul deplasdrii, suportind vara temperaturi foarte Iri-
dicate gl iarna tomperaturi foarte scizute, inhalind o atmosferi bo-
gatd in lmpuritiyi ¢! intens viociatil dotoritd gazelor arse ale sursoi
energetice, a gazc: + provenite pe timpul tragerlior, a gazolor rezie
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duale ¢in tuburile cartug, in prezenta unor wirosuri persistonte,
fiind obligat od véamind intr-o stare de veghe neintrerupté,gata de
a actiona repede gl eu maximum de preclzie, tonte aceste ceringe
fiind Yot abitea argumente care si categoriseasci munch tenchistulul

ca fiind foszrle gred.

T
S
>
~
Comera de Camers 8
conducere de lupta %
L 1900 1880
b ,

Fige2.1

In cadrul progesulul de instruire,in stabilirea atribujii-
lor funcyionale s-a avut in vedere o serie de conslderente legate de
posibilitétile fizice ale membrilor echipajelor,fiérs a exista ins#
0 preocupare prloritard sub acest aspeot.Inglneril proieotanyi de
tehniod militard, inc& sint absorbiyl de preocuparea obyinerii unor
performanye tehnice ridicate,uitind adesea de dificultifile la care
este supus OMUL in explgatarea acestor masinil,sau in.cel mai fericit
‘caz dacd se abordeazi §i scecastd laturd,se opresc lazoonalderentul
cd omul are o mare capacitate de adaptabilitate gi oa atare,mﬁsnrile'
preconizate de 1mbun§ta§irea condiyiilor de lucru sint de importanyd
ninord. . : :
In profesia tanchistulul apare incd un'paradox: desi soli~
oitdrile intense la.csre sint supugi scegti ocameni reclami dimensiuni
antropometrice de natura fiziculul stletioc,datoritd lipsei de spa-
tiu,tocmai scestl oameni rezistenyl sint exclugi,locul acestora ur-
mind sd fle ooupat de cdtre persoane cu fizic modest:desi este cu-
noscut faptul o eforturile funcylonale gint uneori ou mult peste
limitele de rezistentd mormald ele fiintel umanse. }

. De menyionat este faptul o¥ nu extstd pind in prezent ba-
reme precise care sd indice dlmensiunile antropometrice de avut in
vedere la seleoyionarea tanchigtilor, se reoomandd numai oa cel mai
miocl dé staturd sd fie orientati odtre aceastd armé.

Y :
- Vd

BUPT



- 13 - i

Intrucit pind in prezent tancurile din inzestrare sint de
producie externd jgr dlmensiunile antropometrice diferd fatd de
cele ale populayiel noastre, trebule reconsiderate sub acest aspect
oriteriile deo solec{ionare in arma tancurilor.

Acoste sspecte gl altele de genlul neylijdrii oonditiilor
tehnico gi de mediu privind factorul om, lnexiston{a unel documenta-
tii in aceastii direcf{ie, no-qu determinat si intreprindem o sorie de
cerceviiri menite sd evidonjyloze in mod cit mal obiectiv situayia
exlstenti, atit sub aspect calitobtiv cit si sub aspectul dotermindri-
lor cantltative ale conditiilor de mediu gi al interpretidrii solici-
tarilor fizice gl psihice co decurg din acestea.

Lucrarea do fufld igl propuno sd abordeze o sorie de proble-
ne privitoare la matura, conyinutul si partlcularitédtile relapiilor
complexe, bllatorgle intre combatant gl tancul pe care-l dosorveste.
Cercoturile au fost conduso in dirocctla optimizdrii acestor raporturi,
in sensul sporirll ofiocienfol gl ¢l oregterli capacitifli de luptd in
ocondiflile micgordrii efortuluil fizic, a reducerlii cheltuielilor eners
getlce gi a imbunitdtirii modiului ambiant fizic gl psihologic.

Cazuistica gl materialul experimental au fost recoltate din
cercetarea rolatiilor tanc-membru al echlpajului.

Experientele s-au desfisurat intr-~un regimént de tancuri
po o duratd de trei cloluri do imstructie luind sub observayie pe
fiecare ciclu efoctivul unoi companii de tancuril. Experimontatoril
au apelat la echipajole organloco ale subunitdyilor, fard nicl o se=-
leolle gl pregétire specigli, tancurile fiind cele din dotaro.

S-au ficut investigatil in fazele de progidtire din cazarmi,
pe tercouul do lmstrucjlo, la aplicafll tactlce, ziua gl noaptoa sl
in orico anotinp. Cole mai prefloaso date au fost recoltatio pe tim-
pul aplicatiilor comploxe ale rogimentulul din lunlle ianuario 1974
gl februarie 1975.

Colectivul de corcotare a fost destul de restrins fatd de
problematica vasti de investlgat, insd a avui calitatea do a cuprinde
speclaligtl din diforite domeniis laglneri de tanourl, psihologl,
taoticienl, fiziologli, modici militari gl speolalligti in protecyia
munocile

Tinom sd evidon{iem marele interes pe care l-au avut coman-
dantil do toate gradole la ofectuarea cercetiérilor, concursul pe care
ni l-au dat gi mal ales intoresul doosebit al sublectilor monifestat
la toate probele la care au fost supusie A fost suficient sd 1li s¥
expund clar soopul experimentirilowr, pentru oa tofi sd oolaboleze

' , P
L L gl )
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exemplar gl deseorli entuziast. Am men{ionat acest lucru, deoarece
acest climat fmbietor ne-a mobllizat sl ne-a obligat chiar sd depi-
sim prevederile initiale ale programulul nostru. Particlpantii au
tost in mod deosebit interesajl la probele care le~au valoriticat
performantele fayid de el insisl gl fayd de tovardsil lor de munocd.

Cercetarea a abordat in principal urmitoarele aspecte:

a) Analiza caracteristioilor generale ale aotivitd{ii tan-
ochigtilor in timpul desfdguridril actiunllor de pregiatire gl de lup-
t8d. Bub acest raport s-au avut in vedere urmitoareles

-~ gonditiile tizice ale munciij

- caracteristicile locale de actlivitate: pozitia de lu-
oru, regimul si tempoul de luoru, riscurile activi-
tagii.

b) Analiza solicitdrilor de ordin neuro-psihic ale activi-
tétil tanchistului.

o) Factorii fizioci ai mediulul ambiant i influenta lor
asupra stdrii sd#nAtd{li sl capaocltifyil de etfort a membrilor echipa-
Jului.

d) Elaborarea monografiilor profesionale in arma tanocurilor,

ocu diferentierli dupd specificul posturilor din echipajul de lupti,
stabilind in acelagil timp insuglrile psihofizloe necesare acoperirii
81 exeoutirii misiunilor de lupti.

In cadrul investiga{iilor au fost foloslte urmitoarele me-
tode de lucrut .

Observatig. Aceastd metodd simpld dar necesard a fost folo-
aitd atit in preliminariile cercetirii cit si pe tot parcursul des-
fisurdrili el. Ea a constat in wrmirirea gi inregistrarea sistematicd
a comportamentulul si reactivitd{ll militarilor in timpul desfésurd-
rii activitdyilor organizate (pregdtire militard in unitate, aplica-
tii, trageri in poligon). Au rost observate cit mal multe date de
ocomportament mergind de la particularitdyile reactiilor motorlii le-
gate de deservirea tanculuil in situatiile amintite, pind la modali-
tdtile de rezolvare a problemelor de ordin tehnic sl taotlo, special
introduse in timpul activitdyilor de luptd studiate.

In cadrul observa{iilor au fost folosite 51‘unele mijloace
tehnioce moderne. Ne referim la filmarea principalelor migcdri ale
tanchigtilor in timpul misiunilor incredintate, inregistrarea reac-—
tiilor verbale ale militarilor, spontane, pe banda magnetioc#, inre-
gistridri pe banda magnetiocd gi analizd spectrali eto.

Un aspect ocare ne-a interesat in mod deosebit a fost acela
al reaotvivitidyil psihioce sub raport emoyional in conditii de risc si
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pericol (tragere in poligon ou proliectile reale, aplicatili in timpul
nop{il in diferite rormatiuni de luptd, trecerea cu tanoul pe sub
oursuri de apd etice.).

Convorbiren si. chentlon~rul sint mevode care au completat
datele preliminarii culeseo prin obgorvatie.

Au rost organizate convorbiri individuale gi colective
atit cu ostagli civ gi cu ofijorii gi ocu alte cadre de conducore cu
o bogatd experionfyldl pedagozlci i protesionald. Intrebidrile din
chostionare au rost gl ele difercnyiate dupd postul de luptd din
echipaje Separat au fost olaborate chestionare pentru ofiterii-coman-
danyi gi pentru celelalte cadre militare.

Nntiodn oxpevirontivii. Po baza datelor preliminare recol-
tate prin observa{il gi chostionare au fost aplicate seturi de probe
fizlologice, psihologico gl igicnice, care au investigat intr-un mod
precis, cuantifioabil, problemole urmdrite. Ele vor fli prezentate in
detaliu odatd ou ipovezole sl rezultvatele cercevdril de ansgmblue

2+2¢ Coxnctoristicile monerale ale getivitatii tnnchiatnlnd
Dogi operatiile de conducere & tanculul prezinti asominiri

cu unele profesiuni aln viata civila, cum ar f£fi de pildid, cele de
traotorist sau conducdtor auto, ele au anumite particularitiayi care
necesitd o analizd gi studiere specialee.

‘rancul sub raportul constructiei gi almodulul de exploata-
re poate rl inscris in calegoria maginilor grele a cdror utilizare
este posibild numai in condif{iile existenf{ei unor aptitudini bine
dezvoltates '

Analiza, descriorca sl Inyelegerea activitidfil tanchistu-
Lul pot £l realizate numal dln porspectiva teoriel generale a siste-
mului om-magind, adlod a acolui “"ansamblu format din componente uma-
ne gi tohnologice, legate printr-o ret{ea comund de informa{ii, oare
au un scop comun" [ g5]

Dupd N.Mirea orice sistem om-magind se caracterizeazi prin
urmidtoarele:

- existentg unuli scop care reprezintd insiigl rajlunea de
a f1 si care detineste structura gl gradul de complexitate a siste-
mulul;

~ condityionarea performanf{elor sale prin eficlenta functlo-
néril tuturor componentelor;

- depiigirea prin nivelul sdu de performante a gradului de
eficientd a fiecHireia dintre componentele sale, luate separat.

Pontru indeplinirea scopului final al slstemului, elementeo~
le componente indeplinesc anumite funot{ii, cere in primcipal, se ine-

t#ilnege atit la -1 oit gi la magini, ot
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Sistemele om-magind au in general urmatoarele func{iuni
esenyiale, care se iau in considerare la snaliza flecdrui proces de
muncdj (fige2e2)1

a) recepyionarea informatiel;

b) pastrerea-stocarea informatieij

0) prelucrarea informajiilor si luarea hotdririij;

d) executia.

PASTRAREA INFORMAJIE!

Pl BN

RECEPTIONAREA TRATARE -DECIZI EXECUJIE
INFORMATIE! !

Fige2.2. Functiile de bazi ale sistemuluil om-maginad (dupd
Murrell K.F. .1965) .

in conformitate cu aceste principii generale activitatea
tanohistululi apare ca o inléntuire de cicluri informational-ac{ionalee

Prezenta omului, in corelajie permaenentd cu toate conditii-
le, ou ocadrul, ou mijloacele, operatiile gi oblectivele munoii, este
in acelasi timp de ordin social, material, energetic gi informational.

Pentru mentinerea unor raporturi echilibrate in cadrul sis-
temului, fArd de ocare acesta ar deveni inconsistent, sint necesare
intervent{il gtiintifice interdisciplinare, inglobate intr-o stiinyd
noudd complexdi - BERGONOMIA, care are menirea si contribuie la imbina-
rea optimd a omului ou tehnica.

Preooupdri ergonomice au aparut in timpui celui de al doi-
lea rdzboi mondial, din necesitatea de a miri siguranta actiunilor de
zbor a aviatorilor americani, printr-o pozitie mai confortabild a cor-
pulul si prin dispunerea adecvatd a semnalelor si dispozitivelor de
ocomanda, operatie la care au participat tehnicieni, psihologi, medioci,
antropologi.

Momentul aparitiei ergonomiel ca manifestare publicd a fost
in Anglia, in anul 1947 cind K.W.Murell, seful laboratoruiul de psiho-
logie aplicatd al Université{ii din Bristol, chemat s& avizeze adap-
tarea echipamentului militar al marinei, igi declind competenta, ard-
tind od pentru apreoierea acestula este necesar sd-si dea conoursult
specialisti din diferite domenil - igienigti de muncd, fiziologi,an-
tropologl, psihologi si soclologi.

Astizi nu se mal poate conoepe o organizare rationald a
proceselor de munod sau echipamentelor, in speoial a echipamentelor
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militare fird contribuyis multiplania specialigtilor—domeniiltorcb-
nexe.

Ceroetiiri recoate ou aritat cid majoritatea accidentelor din
procesul muncii se datoresc lipsel de adaptare a omului la masind,in
profesie, sau lipsel de antrenamont pentru a suporta capriciile me=
dinlui ambiant.

Oonform pirorii unor autori, 4o0-70% din accidente nu sint
decit urmarea unor gregell ale omulul. Printre acoeste cauze, legate
de om, 80 remarcd, de obicel intr-o formd mal mult sau mail putin cla=
rd, neatenyian, neglijon{a, oboseala, strossul etce.

monotonia constituie cauza principald a sodderii atontiel,
oare dupd Wisnor gl Tarridre, starea de vigiliitate scade la tiecare
Jumatate de ord, i ou oit situafia de monotonie se prelungogie.

Scédoroa atenylol este puternic influentatd de crogterea
temperaturii moediului ambiant, de vibrat{iile ritmice ale vehicolului
datorate rosturilor dintre dalele goselelor gi ceea ce este mai grav,
prin periodicitatea schimbirii franjolor luminoase pe timpul zilei
insorite datorita pomilor gi stilpilor marginali goselei, sau faru-
rilor autovehiculelor pe timp de noapte, apare la conducidtorii de au=-
tovehioule "hipnoza goselei"™ sau adormiroa la volan, generatoare de
accldente fatale, ohiar fird instalarea unei oboseli fizico.

Reoceptionaren informntiilor este necesard tuturor membriloxr
echipajului, in mod doosebit insd la comandantul de tanc, mocanicul
conductor si ochitor. Sursele informaf{ionale sint de ordin exterior
sistemului om-tehnicid gl proprii acestuli sistem. Sursele informa{io=-
nale externe se referd la cole caro apartin trascului sau cele lm-
puse de sltuajia do lupti. Lle siant deosebit de complexe solicitind
eforturi din partoa militarului. Dificultidtile sint gemerato de ca-
racteristicile trasoulul (toronuri donivelate, oimpuri de mine,mlés-
tinoase etc.), diforite obstacole, la care se adaugd greutiyl legate
de prezonta inamicului, a forjelor si mijloacelor acestuia etc. Une=
ori sursele Informa{ionale sint rocoptionate distorsionat, ou erori
datoritd tonsiunilor omoyionale. Amintim gl posibilitdyile de actio-
nare in timpul nopyii in lipsa unul nivel optim de iluminat.

Sursole informationale proprii sistemulul om-masind sint
reprezentate de aparatele de misurd i ocontrol ale bordului a ocd&ror
supraveghere permanentd oste nocesarid. Activitatea de receptionare a
somnalelor se realizeazd in principal prin intermediul proceselor sen-
zorial-vizuale gi sonzsoriagl-—quditivo.

Datele percoptivo recoltate sin¥ supuse unel analize ocare
au drept conyinut o interpretare, o deocodificare care pe plaa psihic
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superior se traduce prin intelegerea situatiei de luptd sl elaborarea
hotdririi. Caracteristic actiunilor de luptd este faptul od aceste
procese psihice se desf8goard in perimetrul unor durate de timp ex-
trem de scurte care se cifreazi adeseori la nivelul fractiunilor de
secundde. Modul de prelucrare a informatiilor de citre tanchlst in ve-
derea adoptirii unei hotdriri optimale se aflié sub incidenta particu-
laritiyilor psiholndividuale ale tanchistulul cum ar fi inteligenta

generald, emotivitatea, spiritul de hotérire, dirzenia barbdtia etoi

Reactille de r#spuns constau intr-o gestualitate profesio-
nal¥ specifiod fiecdrul post din echipaj, adecvate fiecdrei situatil
de luptd gi care sint stipulate de regulamentele militare., Con{inutul
lor nu constitule obliectul acestui capitol. Menyiondm totusi, o#d sub
raport psiho.creator, reactiile de rdspuns sint guvernate de douid im-
peratives viteza execuyillor gi preoisia lor.

Aparatul locomotor reprezintd efectorul tuturor raspunsuri-
lor creierulul prin care se materializeazd activitatea tanchistului.
Efectuarea reac{illor de rdspuns se face prin stereotipuri dinamice,
printr-o gestualitate profesionald gi prin men{inerea unei posturi
specifices Exceptind, intr-o oarecare mdsurd, func{ia incdrocitorului
oare desfdgoard ac{luni motoril dinamice, la toate celelalte posturi
existd o soliocitare fiziocd prin pozitla inocordatd a organismului.
Prin excelentd deci, tanghistul desfdgoard un travalin statlo. Fiaio-
logia muncil a demonstrat cd munca staticd este incompatibil mai grea
81 mal obositoare decit munca dinamicl. Aceastd situatie este deter-
minatd de jugularea gi diminuarea circulayiei sanguine care au drept
oonsecin{d insuficlenta oxlgenare, aport nutritiv redus, greutiti in
realizarea schimburilor metabolice la nivelul capilarelor., In conclu-
zie, in cazul muncilor statice oboseala se instaleazd mai rapid Bag.

Pozitla de luoru, in timpul conducerii tancului este in
pﬁnostetism (gezind). Bxceptie face in timpul tragerilor fncdrcitorul
care are o pozit{le ortostaticd, putin aplecatd, datoritd looului in-
gust pe oare il are in tano. Spatiul este pentru toate posturile din
echipaj foarte ingust, incomod, conducind la angrenarea in activitate
numal a unor grupe musculare ceea c¢e antreneazi apariyia precoce a
oboselii, Studiind din punct de vedere bio-mecanic echilibrul ocorpu-
lul tanohistului,rezultd ci menyinerea echilibrului in pozi{ia gew=
8ind necesitd un anumit efort. Solicit¥rile exterioare care perturbi
echilibrul (inertia la modifioc#rile bruste de vitezd, centrifugirile
la virasje, trepidatiile eto.) se adaugd fortei gravitayionale produ-
0ind o proiectare in afara bazei de sus{inere. Aceasta produce antre-
narea unor mecanisme musoulare sau ligamentare care sd mentind eochl-
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librule. Forfyele perturbatoare se aplicd, in special,asupra coloanei
vertebrale si anume asupra discului intververtebral.

Trunchiul este rigidizat in Gimpul actiunilor de luptd
(conducere) prin centura pelvianid asigurind asttel corpului stabili-
tatea posturii., Postura tanchistilor conduce la unele pozifii vicioa=-
ge, ceea ce determind compresii ale toracelui si abdomenului,vulbu-
riri ale intoarcerii venoase datoriti stagndrii singelul in abdomenul
interior. '

Lipsa de spatiu,inexistenta unor scaune cu spatare si rea-
7nime, necesitatea unor migcdri pe vimpul deplasirii si sgederii in
tanc, nu permit menyineres permanentd a corpului in poziyie verticald,
din core cauzd au loc delormAri (abateri) de la poziyia normald ca
in rigura 2o

Fige23

- Factorii legayi de posturi care pot interveni iIn produce-
rea oboselii gl eventual a unor tulburdri patologice sinti

~ pozifiia gezinda prelungiti;

~ contracyil musculare susyinute;

- variate pozitii vicioase.

Acegtl factori au ca efect imediat stdri de oboseald locald
gl genernli,durcri muscnlnre In rngiunbm cofol g1 in diforitole seg-
manto ale colommel vertobrale. N avom auficlento dato earo nit ovie
denjioze clecctele tardive ale sollicitirilor postuale asupra staril
de stacitaote, dogi din studiul morbiditdyii unor categorii de mili-
tari se desprind unele aspecte, care pledeazd pentru existen{a aces=-
tora. )

In concluzie, tipologin posturii, modificdrile aoeatela,
gentualitatea‘necesarﬁ, forya, durata gi rapiditatca cu carc trebule
oxecutatd actiunca, evidenyiaz#d solicitdrile la care este chemat si
r#spundd aparatul locomobor al tanchistului.

Ritmul activiti{ii este extrem de intens in timpul actiu-
nilor de luptd. Minuirea telmnicili de luptd in voderea distrugerii ina-
micului soc oconsumd in secunde.Adeseori ritmul de lucru intensiv se

menyine Limp indelungat in funcyie de oaraéteristicile misiunill de in-
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deplinit. Este foarte important sd subliniem cd actiunile de lupta
reclamd o perfectd coordonare a activitdtilor tuturor posturilor de
lupt®d din echipaje Dezacordul conduce la neindeplinirea misiunii de
luptd. De aceea, este necesard o anumiti organizare a funoyillor, o
sinoronizare gi coordonare a echipajului care in trinal determind un
ritm unitar de actlune.

Riscul asotivitagii este permanent fiind manifestat prin
doudd catogorii de pericole:

a) pericole datorate unor factori tehnici gi umeni; in
aceastd categorie sint incluse o largd varietate de riscuri in rindul
cirora not¥m diferite manevre greglite, operat{lile de incHrcare a tu-
nului, transportul in interiorul tancului a munitililor, riscuri rezul-
tate din operatiile de.deolansare a focului cu tunul sau mitraliera.
Este posibil,datorita actiunil pe terenuri accidentate,ca membrii
echipajului s¥ se loveascd de blindajul tancului sau de instalatiile
sl armamentul acestuia ajungindu-se la anumite mioro-traumatisme. In
conditille nerespectéril flagrante a presoriptiilor regulamentare se
pot produce accidente grave.

Factorii umanl ai risoulul constau intrwvo adaptare scézuta
a militarilor la operatiile multiple gi complexe ale deservirii teh-
nicil de luptd~ Inadaptabilitatea poate fi datoratd unor ocauze varia-
tet incapacitiiyl sau difiocultdtl senzoriale (discromatopsii, miopie,
presbiopie eto.)j capacitate redusd de concentrare a atentielij lipsa
mobilitatil si distribuitivitdtil atentlel la mecanicul conductor,la
comgndantul de tanc gl ochitor; slaba pregidtire sub raport profesio-
nal; intelegerea gregitd a actiunllor de luptd; discrodanta in minui-
rea tancululi gi armamentuluij incAlcarea normelor de securitate a ac-
tivitdgli; temperementele ce apartin tipulul de sistem nervos friae-
bil, melancolic & cdror energie de lucru este scizutds aparitia sté-
rilor de fricd; panica intreguiui eohipaj etc.

0 oonditie importantd sub raport uman care determind produ-
cerea accidentelor™’ este aparitia oboselii. Datorita oboselii se
.produc alterdri ale proceselor de vizibilltate, percepyii de deforma-
re gi iluzii, omisiunea semnalelor, intirzierea detectdrii gi disori-
mindrii stimulilor, stdri de neatenyie, incetinirea proceselor inte-
lectuale, reactili motorii brute, migodri parazite eto.

x) (Acorddm notiunii de accident o semnificajie mai largd celel folo-
8itd in ergonomie intrucit includem gi rebutul, neindeplinirea mi-
siunii, pentru od in timpul luptel, acesta echivaleazd ou distru-
gerca subunititii proprii de o¥tre inamio.
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b) perlicolele datorate inamiculul care prin actiunlle in-
dreptate spre distrugerea tancului doclangeazd in planul neuro-psinio
al mllitarilor stéri de mare tensiune nervoasi gi emofyionald al o=
ror efect este cheltuirea intr-un ritm accelerat a energiel nervoase
de care dispune militazul.

Iste cunogcut faptul cd tancul poate fi distrus prin mij-
loace multiple ale inamicului: bombardamente de avlatie gi artilerie
de mare putere (ou incirciaturd explozivd sau nucleard), arme laser,
trageri directe ale armamentului gnti-tanc sau tunurilor de c¢imp in=-
circate cu prolectlle perforantc sau subcalibru, trageri cu armamen-
tul antigerian de calibru mare gi mijlociu, fooul direct al tancurilor
gl autotunurilor inamice, aruncitoare do grenade sl bombe antitanc de
diferlteo calibreo, bargje deo mine antitanc, mijloace incendigre, ac-
tiuni ale vindtorlior de caroc, obstacole antitanc combinate cu foo
nimicitor, ambuscade concepute ocu mulVd viclenie gi alte cil de dis~
trugere totala sau sooatoere din luptd, toate sotionind prin surprin-
dere gi cu mare repezicilune.

Orice tanchist cunoggte bine cidile gl metodele de ducerea
luptei impotriva tancuritlor gi ca atare, este pe deplin congtient de
riscuriie ce-~l agteapté, motiv pontru care trdirile sale psihioce sint
deoseblt de puterniceo, do cele mai multe ori actionind in conditii de
streas de lungad durati.

La aceste mijloace de dlatrugere se poate adduga pericolul
nimicirii porsonalului prin folosirea armei chimice sau bacteriolo-
gice, impotriva clrula protootia oferltd de carcasa blindatd nu poate
88 fie de lungd durabvid si nici absolutde.

¢) actliunea tancurilor pe tlmp de noapte sau in condiyii de
invizibllitate introduce unelec elomente de risc specifice,ceea ce in=-
seamna tot atitea motive in plus pentru intensificarea solicitirilor
psihicee.

Orientarca po tilmp de noapte este greoaie i mesigurd.Vizi-
bilitatea redusd nu oferd mecanicutui conductor un oimp suficient deo
manevrd pentru evitarea la timp a obstacolelor, putind surveni cidde-
rea in priipastie sau risturnarea tanculul. BEfectele de umbrd si pe=-
numbrd, sonzatla de apropiere a surselor luminoase, ca gi donaturaorea
simtului de apreclere a vitezei tanculul propriu in ocomparayie cu a
tancurilor vecine deruteazi mecanicul conductor, din care cauzd men=
{inerea in formaf{ie se realizeazid ou greu, fapt ce permite instala=-
rea sentimentului de nosiguran{d, singurdtate gl izolare. Din aoeste
dexeglirli se poate ajunge la situatia suprapunerii itinerariilor,
tancurile inaintind in vandem, ivindu-se pericolul ca la un moméant
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dat, tancul din fa{d s¥ apard brusc in cimpul vizual al ochitorului
sau comandantululi de tanc gi sB fle lovit ca urmare a unel ac{iuni
reflexe la apariyia tanourilor inamioce la miocd distanyd, moment in
care procesul ratlunii simplificat la maximum este substituit de
reactiile instinctive spontane.

2+3%. Solicitdrile fiziologice ale tanchistilor im timpul
exercitiilor ritmice si statice

Prin natura condi{iilor de muncd, tanchistii, exceptind me-
ocanicul conduotor, sint supusl unor eforturl statice prelungite inter-
calate ou actiuni dinamice partiale sau de angajare fizio¥ totald
insd de o duratd mal restrinsi.

In timpul contractiilor musculare mugchlil activi necesiti o
cantitate mal mare de singe decit atuncl cind sint in repaos. In acest
sens, vasele sanguine ale mugchilor se dilatd, randamentul ocardiac
sl ventilatla oresc, circulajia sanguind oreste in zomele solicitate
in timp oe in alte regiuni ale corpulul se produce o vazoconstriotie
compensatoare inso{itd de o crestere nlterioarﬁ a circulatiel ocutana-
t4 in soopul termoregliérii.

Sohimbdrile in sistemul cardiovasoular sint gradate in funo-
tie de severitatea activitd{ii sl de volumul masei musculare impli-
catd in efort.

Literatura de specialitate indici dou# tipuri principale de
contractii musaulare: eforturile statice in care tensiunea este cone
tinuu manifestatd si exercit{iile ritmice sau dinamice in care perioa-
de scurte de contrac{il alterneazd cu perioade de relaxare [gqilo

Evenimentele metabolice care au loc in mugohil fn timpul ce-
lor doud solioitdri sint diferite, explicatia oonstind in faptul oA
in timpul unel contract{ii vasele sanguine ale mugchlului se dilati,
oirculatla sanguind ocregte, insd acestor efecte li se opune oompre-
slunea mecaniocd a fibrelor musculare care se contraotd. In timpul con-
traoflilor statice compresiunea mecaniold este de neclintit gi astfel
prezinti un impediment continun tra{3 de circulatlie sanguind in mugchii
angajati in exercitiile ritmice unde implicatia mecaniocd in circula=-
tie este intermitentd, perioadele de contraci{ie fiind urmate de pe-
rioade de relaxare care stimuleazd oresterea ciroulatiei.

In cele oe urmeazi se vor prezenta unele aspecte ale solici-
tdrdilor fiziologice in cadrul celor doui categorii de eforturi [34].

a) Regotiile cardiovasoulare la oontrac}ii statice sint
ilustrate in fige2.4 sl 2.5. Rezultatele din fig.2.4 reprezintd schim-
birile in oiroulayia sanguind a antebratului in timpul contractiilor
statice.
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Contractia volvntard maximd (OVM) s-a fdcut pentru fiecare
din cela 4 gublecto. I'iocare sublect a fost supus cite 5 minute la
etorturl de contrao{le a miinli variind intre 5% gl 30% din CVll.
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Figereh (Lind)

Tensiunile de 5% gl lojs GVM la circulayia in antaebrat in
timpul contracyiei, cresc in mod gradat ou tendinta de stare stablld
in funoyie de intensitatea apucaril. Dupd contraci{ie, ciroulaia se
intoarce ropedo la valori do ropaoa.

In mod contrar, lo tonsiuni de 20% gi 30% CVM clrculayiile
sanguine cresc ocontinuu pe tlmpul color 3 minute fird tendinta de
atingere a unoi siiri constantoe.

Cind contracyiile wimp do 3 minute se sfirsesc, oiroulatia
mal fatil oregta pTwit Jn an pmot culminant gl apol sonda expononyial
Adupit o7 lavn mbhwbo Jn vildorllo doa conbrole

WiGdllo do Jubmit g1 pulond in Ulnpul contrnoblilor in ox=
perlonjoln donecwiso, vvinonnii modolul clrculaylei sanguine, in gnteo-
bray ou oxcopila ca dunii contraoylii valorile se fintorceau la nivolul
de control dupd un minute.

In tigura 2.5, 50 ilustronzd reactiile cardiovasculare la
oontraoliile statloe inir-o invosniignile deosobiti.

80 include misuraroa presiunii sangulne lntravasculard,
biatdile inimii gi randamentul ogrdiace.

S—au inregistrat 3 tensiuni gi anume: lo% CVM caro ropre-—
zintd o tonsiune care nu inplicid obosealds 20% CVM cu o coniractie
lungd in limitole a 5 minute la o tensiune care ar duce la oboseald
daod ar fi prolungltii gi bo% CVIl la care obosoala prin temsiune reoe
vine rapide -
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Ritmul cardise, prosivpen sanguind gi rondsmentnl cardiaoc
ereose pentru a atinge wn stadiu stabil in timpul contractlel la o
tenaiuns de Lok OVM. La 20% sl So% CVM exiath o oresters continnd a
presiunii sanguine, ritmulnl oardisc sl randamentalul cardlac in
timpul periomdel de contractli, corespunziitosre tensiunil manifes-
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Pig.2.5 (Lind)

Dupd oontractie, mitmul ocardlac gl presiunea sanguind re-—
vin la valori de control in decursu) unul minut, in timp oe randamen~
tului cardiac ii trebuie ceva mal mult timp.

Oregterea presiunil sistolice gl dioasistolioce la nivele
inalte in timpul contrac{iilor statice, obositoare, este surprinzi~
toare in comparajle cu masa micd de mugchi implicatd intr-o contrac~
tle manuald.

De mentionat cd ocirculatlia sanguind prin f{esuturile nonocon-
tractive ale antebraiulul ca gl prin membrele care nu se contracti,
rinichi, fiocat eto., nu creste.

Presiunea sanguind oresoutd a zonelor contractate se expli-
odd printr-o vazo-constriotie a vaselor sanguine care deserveso mug-
chii implicatil in erort static.

Cind are loo o contractlie statiod, este vorba de o vazo-
dilatayle looald, ins¥ din canza compresiunii mecanice a fibrelor
oare se oontraoté, nu permite patrunderea unei cantitiyi suficienve
- de singe in mugohi. Ritmul cardiao cregte gi oa atare sl randamentul
cardiao oregte determinind o oregtere a presiunii sanguine in zona
afectatd Intruoit in zonele periferice rezistenta vasoulard nu se
sochimbi. In relul soesta aregte cantitatea de singe care pitrunde in
mugchii aotivi.
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La tensiunl pinfi la 1Y% CVM, coregteres presiunil sanguine
este gradatd in conocordan{d ou tensiunea exercitatd iar olrculafla
sanguilnd este corespunzidtoare pentru a permite contract{ii nestinghe=
rite care nu duc la oboseald. O tensiune de lo% CVM poate fi supore
vatd o ora fard a cauza oboseald.

La tensiuni peste 15% CVM (contractii) desi cregterea pre-
slunli sanguine este gradatd functie de efort, nu se realizeazd o
circulayle sanguind corespunzétoare pentru a satisface cerintele me-
tebolice ale mugchilor, degl ea este crescutéd pind la nlvele foarte
inalte.

Oboseagla este inevitabild gi se produce in circa lo-13 mi=-
nute la 20% OVM, in 4-6 minute la 30% CVM gl in l-2 minute la 50%
CVM.

Nivelul absolut al presiunii sanguine Intr-un moment de
oboseald este perfect constant pentru un individ.

Deoarece durata contracylilor scade exponenfial odatd cu
creglteroa tensiunii, presiunea singelul in timpul ocontrac{illior crese
te odatd cu tensiunea.

Degi circulayia sanguinid oreste gi ea odatd cu tensiunea,
oursul gbsolut &l singelui intr-un punct de oboseald desoreste odati
ou tensiunca, probabil din cauza compresiunii mecanice orescinde a
fibrelor musculare.

La o tensiune pujin doasupra 7o% CVM presiunea intramuscu-
lard devine destul de inaltd ca sd blocheze circulatyia sanguini in
mugohil activi la o contraof{ie manuald.

O caractoristiocd surprinzdtoare a contractiilor statice
este durata timpulul de recuporare a func{iilor musculare dupd con-
tractil foarte sourte la oboseald. Ritmul cardiac si presiunea san-
guind rovin la valoarea de conirol dupd un minut de la sistarea oon-—
tracf{iei, in timp co circulafia sanguind nooesitd lo-15 minute pen—
tru a se intoarce la nivel do repaos. Recuperarea func{iei musculare,
(ocapacltatea nugochilor de a repeta contractia la sceeagi intonsitate
sl duratil de timp) esto de numai 75% dupd 4o minute, lar pentru re-
cuperarea totald necositd citova ore.

o) In oxcroitiilo dinomice, reactia ocardiovasculard mani-
festd o struoturd total diferitd de cea a eforturilor statioe. in
timpul exercitiilor dinamice, oirculatia sanguind loocald prin muschi
este ifmpiedicatd numai in timpul razelor contractiitor, in timp ce
in perioadele de relaxare circulafia sanguind este oresoutd dupid cum
80 vede in fig.2.5.

Diferen{ele dintre reactiile cardiovasculare in timpul ce~
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lor doui tipuri de exerciyii sint llustvate in Thig.2.00 Acelagl grup
de ommend a fost exsminat atit in timpul
eforturilor statice cit sl in exercliyil
dinamice obosltoaro.

e ; In tlmpul sobivicapil statice ma-
R nuale la 3o CVM rezulbtatele arfitaw apro
i pe la fel ca cele descrise mal spus, ou
A deosebires unel cregteri mal substantla-
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e ,M\N.YLW le 8 presiunil sanguine.

AN Bxerciylile dinamice duc la o creg-

tere considersbllid a randsmentuiul car-
® e’ i i * diac o o preslunc arterlield nesohimbatd

saun wal redusd, in timp ce in cadrul
Fige2.5-b [84] contreotiilor etatice apare o crestere
moderati a randamentulul cardiac ou o tenslune arteriald conslderae
blil crescutid.
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Fig.2.6 [84]
Bchimb#rilie chimice fundamentale din mugohi in timpul ce-
lor doud tipuri de exeroiyil sint presupuse in general a fi aceleagi

ﬂ-

degi proporyiile metabolismului aeroblc i anaerobio pot f£i diferite.

Dar tiparele de resctii la eforturile statlice gi dinemice sint atit
de diferite incit nu ar fi surprinzdtor dacd mecanlsmele care produo
reacfiile nu ar fi exact aceleagls

In prezent, nu existd metode precise do determinare exacti
a efortului in cadrul soliolitérilor dinsmice gi deci nu existd o ca-
librare precisi a& funotiei musoulare in aceastd situatie. Duratas pe-
rioadelor alternate de contrac{ii si relaxare gi interdependenya lor

K
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poate st influenteze ugor reactilie cardiovasculare, tot mai mult
temperatura musculard intervenind ca un factor aditional important.

Oricare ar fl diferentele intre reac{iiie cardiovasculiare
la diferitele feluri de exorcityli, este evident cd scopul primordial
al schimbirilor din sistemul cardiovascular atit in timpul exercitii-
lor dinamice cit gi al celor statice este de a asigura mugchiului
singe suficient pentru a-gl putea permite sid-gl continue activitatea
nestingherit.

In ocazul contracyiilor statice, unde existd un impediment
iremediebil al circulatioi sanguino in mugchl, nicl nu mal este ne-
vole sd @e menyionoze crogtorea presiunii sanguine ca efect negativ
al presiunii mecanice a fibrelor musculare care se contracti. Din
aceastd ocauzd, la eforturl statice clrculatla sanguina nu este nloi-
odatd adecvatd cerinjelor metabolice ale mugchilor gi oboseala este
inevitabild.

Am fdcut sceastd prezentare a reactiilor oardiovasculare la
eforturi pentru a argumenta necositatea organizidrii activitiyil tan-
chigtilor in aga fel oa perioadele de efort statlic sd fie obligato-
riu alternate ocu exerciyii dinamice, chiar gi in situatla oind aces-
tea apar ca impuse nefiind solioitate de condifiile concrete in care
igl indeplinesc misluncea.

De remarcat fapiul od din experientele pe care le—am efec-
tuat privind comportarea tanchigtilor in margy acegtia au apreciat
unanim utilitatea unei baterii do exerolitii fizice ocu o duratd de
3=5 minute care contribule la activizarea acelor zone corporale care
au avut de suferit pe timpul eforturilor statioce, (anexa 1).

244 Influonta footorileor psihologicl asuprg conditiol fi-
zlce _a tanchigtilor

Activitatea tanchigtilor implici anumite condifii fizioce
mai deosebite pentru a faco fayd privatiunilor acestel profesii.

Se pune problema: "moseria de tanchlst este accesibild ari-
cdrei persoane ou aptitudini fizico gi psihice normale?", sau; "ce
aptitudini fizlco-psihice caracterizeazd profesia de tanchlst?",

Pontru a ridgpundo la acoste intrebidri prezentim unele con-
ocluzii ale literaturil de speclalitate referitoare la corelatias ac-
tivitatoa motoricd, fiziocl gl condiyia fizloX.

a) Coordonare motonicd

Pind aoum un deceniu, literatura despre educayla fizlcd si
psihologicd era plind de astfel do concepte cat "abilitate motricd",
"agllitate", "echilibru", "coordonare", "putere", "abilitate atleti-
od" eto., apreciindu-se od fiecare din acegti termenl poate £l testat
¢l misurat,
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Seashore, R.H.Buhton, CeB.si Mo Collom, I.N.[125]au efeo-
tuat fn 1941, 21 testo de calificare motoricd, care includeau timpul
simplu de reac{ie, mai mulyi coordonatori de vitezd inaltd, deduocind
cdl din 200 de intercorelatii, numai 27 erau situate la nivelul de puno-
taj peste 49 cu o medie de aproximativ 25, ceea ce inscamnd mult prea
putine. De alci concluzia cd existd puyine relatlii intre ablilitadtile
fine sl brute.

Coznes [34], fntr-un studin asupra 52 atleti universitari,
a intercorelat pe o baterie de teste, rezultate implicind calificidri
motrice brute ca de exemplut coordondrl de brate, gambe, umeri, in-
cheletura miinii, a bratului, a piclorului, migcirile corpulul in ge-
neral. Testele implicau migcare, fugd, sdriturd, gut la minge si alte
testdri de vitezdl 5l agilitate. S1 de aceastd datd, rezultatele au
tost sub agteptdri dovedind oc¥# interconectdrile nu sint evidente,
chiar si in condi{iile unui antrenament intens al mugchilor. Au ap#-
rut doar citeva interconectdri gl anume: acuratetea pasei la football
ou aruncarea mingii la ocog (basketball), 23 de cazuril; fugd pe loo
yarzi ou cursdéd cu obstacole pe l20 yarzi, 63 cazuri.

Soott (124}, ajungea la concluzia o& practic nu exist¥ un
factor general de abllitate kinestetici.

Pe baza acestor 4 experiente gi a altora de acelagi gen,
Henry [57] sustinea od "nu mal este posibil sd justifiocl conceptul de
abilitdyi unitare ca foryd, rezistent#, ocoordonare gi agilitate atit
timp cit dovezile sustin cd aceste activitid{l sint specifice unei aoc-’
tivitdyl particulare". Aceastd teorie de specificitate implica faptul
o8 performanta unul individ intr-un tip de activitate tigicd, di nu-
mal o vagd indiocatle a gradului pe care 1l va atinge in performarea
unei alte norme., Dupad Henry, coordondédrile sint extrem de specifice,
atingerea unor recorduri in mai multe tipurl de performante este o
problem# de gansd, "atleyii naturali" avind norocul de a fi dotati
cu un numér mare de specifici, in timp ce alt{i indivizi cu aspirapii
la performante ridicate sint nenorocogi sau au puyin noroc.

Acelasl autor, definegte mal tirziu "teoria specificitayil
neuromotorului" care oonsiderd od performanyele calificate (chiar gi
cele simple) pot fi considerate ca fiind rezultatul actiunii coordo-
nirii neuromotoric¥ Imbundtdfitd ocu o reacyle mai eficientd datoriti
unel experiente sl practiol indelungate.

"Indiferent de sursa lul, acest bogat baraj de memorie mo-~
tricd inoongtlentd plus coordondrile motorice inndacute, deja exis-
tente in struotura individului, este la dispozi{ia neuromotorului ane
trenat" [51] o

y
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= Varianta I-a - (27 o)
Exercitii in afara tanculul
Nr. Continut !
crt. | (descrierea exercitiului) Dozaj Schiya
Le | Joc de gleznd cu deplasare in ju- 2-3 Accent de res-
rul tancului (exerciyli de respi- ture piratie
ratie)
2+ | Alergare ugoarad in jurul tancului
alternind cu saritura gtrengarulul | 2 ture
(exercitii de respiratie)
PN o)
3e | Cu sprijinul miinilor pe tanc,joc ’\»’
de gleznd (respirafyle ritmicil) 25-30 x E\
4, Cu sprijinul miinilor pe tanc, 7-8 pen- ?L‘
pendularea alternativé a picioa- tru fieq z
relor prin fa$i . care pi- Zl
clor in:pir:\
N expir
5+| Sprijin cu o min&d pe tanc,pendula-| 7-8 pen- 0
rea alternativd a picioarelor prin | tru tie- D e
lateral care pi- expir ]\/\ Inspir:
cior \\] /j
6+| Genoflexiuni cu sprijinul miinilor 4 o
pe tanc 15 x Z t
* expir,
7+| Exercli{il pentru coloana cervicald
- rotéri - in ambele sensuri 5 x
- résucirl - stinga dreapta 5 x
- flexle -~ extensie 5 x
8.| Rotéri de umeri ~ inaintve si ina- (oV
pol (respiratie profundd lo-12 x }%
Y.| Rotéri de brate - inainte si ina-
poi (simultan sau alternativ res-
piratie profundi) lo-12 x
lo.| Hotdri de trunchi -~ spre stinga si| 7-8 pe C/— )
spre dreapta - cu exercltii de res- fiecare
plratle profunde parte
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Nre Continut iy
orte | (doncrioroea exerciyiului) Dozaj Sohiya
1l. | Indoiri laterale cu pondularea 7-8 pe
bratelor fnapola capului flecare
parte
12. | Rivouciri stinga droaplia ou pondu=
larea bratelor lateral (respirge 7-8 x -
yie profundd)
13« | Aploociwri de trunchi (£lexie-ex- . .
tensie) 78 x ‘ o? f mnspen
expir
e | Culeat pé‘spate sling pe omo-
plaii « cu picioarcle ae execu=
i migcarea de pedalaro la bl 25=30 x
cicletit ‘
15e] Alorgare In jurul tancului =
oxcrcliyii de rospiraylie gi rela= 23 ture
xaro,prin’' ssuturarea brayelor si
picioarelor

- Varianta a II-g -

Exeraiyii §n interiorul tancului - pentru cazurile oind

nu se poate pirdsi tanoul

Indicafili

Nr. Con{ginut
Qerie (doscrieren exoveitiulul) metodico Dozaj
de | Exeroitii pentru coloana cexrvicalda - Exerolyille
- robari se exeoutd la| L'=1,3%0"
- Yrilguoiri posturile de .
- floxia gl extensila luptd
_Antomannind. _cclod
" 2e¢ | Rotiirl de umorl = cu coagtole lipite | - Respirayle 45m
dg_ trimaehil normalii
3¢ | AntGednojin gi rebrodnoyla wumerilor -~ Cu rospira-
tie mal pro= 30"
fundii
4, | Controcyii gl relaxiiri altcrnative Accent de
alo masculaturii. abdominale (umfldam | respiratie lo-12 x
_ni_doznmlam boetin)
5« | Contrvac{il izomotrice ale nusculas= 5~6 oon=
tuvli _brajolor gi plolonvelon traotll
6+ | Rotarea artioulayiilor pumnilor gi
gloznelor
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Vorbind in limbajul modorn al cibernetlocil, acest fenomen
poate £l asomdnat cu un proces de "inmagazinare de memorie"., Tliparul
neurotic pentru un act motoric specific sl bine coordonat, este ocoun~
trolat de un program de inmaganlnare folosit spre a conduoce detalii-
le neuromotorice ale performgntei lui. In lipsa 'nul program de in-
magazinare, un exercifiu complicat, neinvidfat, este efectuat sub oon-
trol congtient, pas ou pas gi intr~un mod putin coordonat.

Teoria presupune un mecanlsm lncongtient care tolosegte in=
tormatie inmagazinatil (meomorle motorio#) pentru impulsuri nervoase
existento, cannlizindu-so gl transferindu-~se in unde cerebrale si
stinuli gonerali la centrole do coordonare neuromobtrice apropiate,
subcentre, provooind migcarea doriti.

b) Poxrglstonti )

In drumul spre consaorare sportivd, atletul, suportid durate
variate de munci tlzicd care lmplica oboseald extreméd gl repevitil
conslderabile uneori ajunse in pragul de durere.

Rimine de invostigat in co mdsuré personalitatea este un
faotor important in selecila elomentelor atletice sau mésura in care
ar putea influen{a performanyele atletulul.

Lysenok [42] a ajuns la conoluzia o# dimensiunile persona=-
litayli (introversiune - extrovorsiune) ar merita sd fie studlatid pe
larg in conformitate ou tipul de muncd in care e angajat tlecare iln-
divid.

In esent{ii, ol susjyine o3 "orice riéspuns deschis produce un
potenjlal inhibatoriu care constituic un impuis spre odihni". Canti-
tatea gl sigtemul de alocidtuire a lnhibltioi variazid de la indlvlid la
individ dupd struotura porsonalitiyii acestuia.

Aceastd ipotezii a fost domonstratéd ulterlor de Brady ocare
urmérind porsistonya in excoutaroa anumitor migedri cu un grad spo-
rit de dificultvato gl repotivitato, a ajuns la conoluzia ¢i oxtrover-
titil performau la un nivol superior exerciyii care nu trebulesc in-
vitate (testul pasului, ergonometrul brajului) in timp ce introver=
ti{il erau superiori in oxerciyiile invid{abile).

Cind era folosit exerciyiul ae reac{le statiocd la svimuli,
intervertitli aveau timp mai lung de persistenta.

¢) Btress_gi poxformangn motoriocd

Conslderind termenul "stress" ca suprapus termenllor "an=-
xietate" gl "tensiune",trebule neapirat sd se alodtuiascd o definitie
oonform punctului de vedere al fiecdruia, funofie de situatia In care
se intenjloneazili si se faold observatil gi de miswrlile care se preco-
nizeazé sd flie luate.
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0 definitle acoeptabild gi rezonabily datd Ge Howell [61]
este aceea & unel "reacjyil interne operind ca o variatll¥ care inter=-
vine intre asimilares situajlonald gi randamentul migodrii" .

In acest sens, analiza biochimiod a diferlitelor tipuri de
stress~url a fost frecventd atit recent oit gi in trecutul apropiate.

Procedind ocon’orm premisei c# stress-ul estc un fenomen cu
o socald de variatie destul de mio#, determlnat de o situnatie specifi-
o¥, trebule si se }{inA sont de faptul cl m#ésurarea stress-ulul gi de-
finirea termenului sint in strinsd relatie cu alte variante care in-
tervin, ca de exemplus notivare gi teamd. Sint situatii oind sudb o
motivare evidentd, un ?ndivid va realiza bine o performantd sub stress
fn timp ce daod nivelul de motivare este redus, va interveni o rata-
re remaroabild a performantei.

Exercitiile cbignuite sint cele din domeniu,. ocontrolului
voluntar al migo#rilor. In spatele acestor migocdri vo.untare existd
un rezervor nelimitet ¢3 potente energetice. Corpul oslenesc are re-
zerve care nu sint supuse controlului vointei si sint folosibile nu-
mal sub stress emotionel sau de alt gen. Descoperiril~ lul Ikal sl
Bteinhaus 62 aratd ot maximum de for{d fiziologicd oste mail mare
decit masurarile noast: e de contrac{il lzometrice voluntare. In expe=
rientele lor au dovedi. o# la exercitiile insotite de strighite sau
poonituri la start (af sr-schot), performantele erau mai mari deocit
la exercitiile "non shctl'. Performanya “arter-schot" a fost ou 12,5%
mal mare decit rezultavele obyinute de aceeagi subiectl la exerci-
tiul "non-schot",.

S-au experimentat gi alte metode de activizérea fortel uma-
ne in diferite exeroitii: sonsumul de aloool, injeotarea intramusocu-
lard ou adrenalind, utilizarea hipnozei si a sugestiel post-hipnotioce
eto. In toate ocazurile s-a obtinut o oregtere a pertcrmangyelor. Doza
rezonablld de aloool & dus fa mirirea randamentului ca 3,7 kg, dupd
adrenalind performanta e crescut cu 4,7 kg, sugestia alpnoticd a mé-
rit forta de extensie .u 16,5 kg in timpul unei sugestii post-hipno-
tice gL cu aproape 22 kgzaub controlul pre-~hipnotic.

De alol oonol.uzia evidentd o# forta umand este in general
limitatd de inhibitll provocate psihologioc. ‘

Performartels sporite sub stiri provocate si in special in
stare de hipnozd se davoreazi suspendirii influentelor inhibatorii.

Pentru elementele stimulatorli, motivarea generalda este un
faoctor deosebit de lmportant al performantei. Individul ocare asimi-
leaz¥i ocea mal mare oantitate de oxigen intr-o oursi de alergare nu
va ofgtiga neapdrat cursa. Sint ounosoute efectele dramatice ou r#s-
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turnarile de pozitli pe ultimii metri la sosire.

Efeotul motiviiril este extrem de variabil uneori facllitind
performarea, alteori ingreunindwo. Motivarea depinde in acelagi timp
de voinyid, personalitate, abilitate, nivel de aspiratle, experienti,
oomplexitatea exercitiului gl prezenta capacitdtili de motivare intrin-
8eche

d) Personnlitaton gi relayia el ou antrenamentul gi reactile-
le motorice atrage tot mai mult atonyla specialistilor.

Worner[lqg] apllicind teotul factorulul de personalitate ca=—
doyllor Acadomiel mititare S.U.Ae, @ ajuns la concluzla cé atletil
erau in mod esontlial mal sociabili, dominanyi, entuzlagti, aventurosgi,
durl, organizayl, conservatori, decit cadoet{ll cu o activitate spor-
tivi mioc#d sau absontd. Explicatia ar fi'si aceea ci& partiociparea la
activitidyile sportive influenfyeazdl structura personalitédyii, dupd cum
problema poate i pusd gl invers, cd o anumitd structurd a personali-
tdyii preferd sd participo la activitayl sportive.

Antrenarea indeliungatd a nesportivilor sl testarea ulte-
rioard nu a inregistraet modificdri esentiale sub aspectul personali-
tagiio.

Persconalitatea stimuleazd activitayile, aduce un plus de
voinyd gl porseverenii in exccutarea antrenamentelor care sint singu-
rele in madsurd sd realizeze consacrarca. Oricare ar fi elementele
stimulatoare, in ultimd enalizd, cel mal important factor necesar
efortulul prelungit sau rezistonf{ei de lungd duratd, este vointg de
a suporta incovenlentele care insofjesc oboseala bruscd.

Din cele expuse, prin snalogle, rezultid cd specialitatea de
tanchist nu cere unele calitié{l sau aptitudini fizlce gi intelectuale
indscute sau performante anterioare deosebite. Am putea afirma od
este suficlent sd ai un fizic normal, o sdnidtate perfectd gl dorinta
de a pitrunde In tainolo acestol meseril, peatru a doveni un foarte
bun tanohist. Printr-o progitire fizic# permanentd $i o antrenare te-
meinlod pentru flocare actiune, flecare exerciyiu gl fiecare migeare
in parte, tanchistul poato substitui cu usurin{d unele absentye de ta-
lent sau agilitate deosebitd.

Conduoorea ocu pricepere a procesulul de instruire, rdbda-
rea gi exigenfya instructorulul in a invidya corect pe fiecare membru
al echipajulul sd-gl execute cit mail bine atribuyiunile funcyionale
oonstituie cheia succesulul citre performan{s De remarcat necesita=-
tea oa in procesul de instruire, fiecare tanchist trebule sid se pre-
glitoasod multifunoylonal pentru a £fi in misurd sd substituie la ne=-
vole anunite indisponibllitdyl sau acoidentiri ale unor membri al
echipajulul.
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Tinind seama o8 la virsta de 20 ani tindrul are deja o per-
sonalitate formatd, la seleoyionarea tanchigtilor va trebui totugl
8l se aocorde atentie acestul oriteriu care are mare importantd in
rousita formdrii unui tanchist valoros. Instruirea in aceastd specia-
litate cere multd vointd si perseverentd, performanyele se ating dupd
antrenamente prelungite uneori impinse pind la limita rezistentel
fizice. In paralel, existd gl asnumite cerinje de pregidtire intelec-
tualdl, de dezvoltare a simjulul de orlentare, in special se ilmpune
un spirit expeditiv de‘ieoeptionare a informatiilor, analizd, intere
pretare, decizlie sl ac{iune.

Calitdtlle necesare seleotiondrii gi form#rii tanchigtilor
var f£i amplu analizate si expuse in cadrul capitolului ce va trata
principiile de bazd ale elaboridrii profesiogramei tanchistului si
oriteriilor de selectionare.

245+ Unele experimente privind solicit#rlile tanchigtilor

la efort

Tinind seama de solicitdrile complexe la care este supus
tanchistul in diferitele momente tactice ale activitd{il sale, ne-am
propus si efectudm unele investigatii asupra capacitiéyil de rezisten-
t8 la efort atit in perioade statice de pregidtire gl agteptare, oit
gl in conditiile dinamice ale margulul gi luptei.

In acest sens, in prima faz3 s-au organizat doud categorii
de experientyet

=~ Urmirirea comportdrii echipajelor pe timpul stayliondrii
maginilor de luptd.

- rRezistenta la efort dinamic prelungit pe vimp de iarnid.

In etapa a doua, descrisd in capitolul VI, s-au reluat
aceste experiente in anul urmadtor, tot iarna, insi in condi{li de
efort prelungite

Bxperimentul privind "viata in tanoc" a cuprins un numidr de
9 echipaje, dintr-o companie de tancuri, in total 36 subleo{l, limita
de virstd fiind dispersatd in intervalul 20 la 34 ani.

Investigarea calitédtilor fizio-psihice gi psiho-soolale s—3
fdcut in ocondi{ii de experiment natural in sensul c# subleo{ii au des-
figurat aotivitd{i ourente (obignuite) in interiorul tancalui. Pre-
misa de la ocare s-a pornit a fost aceea oi este important de determi-
nat care este durata de gedere continu¥ in tano firi vitimarea orga-
nismului gi fHrd pilerderea capacitd{ii de lupti.

‘ Experiente asimilare s-au ficut gi in armata francez¥ de o=
tre general maior G.Grasleron, filnd publicate unele date generale,
nesemnifiocative.
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Activitaten "do vintd in interiorul tonculul" a fost urma-
ritd simultan la trei echipaje dintre cele aflate in experimente Co=
municatiile fntre experimentatori gl echipaje s-au realizat prin ra-
dio. Subleoctii nu au avu de rezolvat nlci o problemd tehnicd sau de
ordin bvactioc. Au putut comunica intre el, s~amu comportat in situa-
{ia clasiocd "de agteptare”.

Experientele s-au desfégurat in prima jumitate a zillei,
dupa repaosul noocturn. Tomperaturag aerulul a fost afard +4° gl 5°b
fn interiorul tancului, imbrécimintea gi echlpamentul de protectie
au fost specifice sezonulul de iarnid.

Durata stayiondrii in tanc a fost diferenylatd pe echipajs

~ ochlipajul nrol, durata 4 orej;

-~ gchipajul nr.2, durata 6 ore;

- echipajul nr.3, durata 8 ore.

Nu s-agu f#cut antrenamente prealablle. Inainte imbarodril
sublectilor in tanc 3i dupid terminarea experimentdrii, a fost apli-
cat un set de probe fiziologice gl psihologloe care au oonatat ding

— probe dinamomotrice, cu ajutorul unui dinamometru meca=
nic, pentru determinarea forfel flexorilor palmarl;

- probe dinamografice cu ajutorul unui electrodinamograf
tip "Dufour" ou inreglstrare grafici a rezultatelor; indicele de te-
nacitate dinamicd a fost eggl ocu 60/% din forya maximd desfdguratd pe
o perioadd de 2 minute, ou o ritmlcitate contrac{le-decontraci{ie,re=
glatd cu un metronom la l,%0 sec; sistemul de interpretare a fost
ael planimetrios

- proba de atenyie distribuitivd gi concentratd (proba
S¢0.2 ou o durati de 7 minute);

= timp de reactie la alogere;

-~ probe cardio-vascularo (T.A., puls gi E.K.G.cu ajutorul
unui eleotrocardiograf portabil Galileo)3

- poe toatd durata experlmontirii au fost sondate reaotiile
sublective prin intermodiul legéturii radio.

Cea do a doua sltuajile oxperimentatd a fostv modelatd pentru
a 8e desriégura in ocondifil cit mai apropiate cimpului de luptd, atit
oit a fost cu putinyi s@ se realizeze astfel de conditii.

Lxperimentul a cuprins noui echipaje (36 subleat{i) gi trei
cadre de conduoere.

Rozultatole obtinuto s discutarea Jlor

1) rezuluvatele dinnmomevrice obyinute inainte de agezarea
la posturi (I) si dupa terminarca experimentului (II) sint aritate in
tabelul nrel.
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Pabalnl nre.l
Rezultate ailnamonotrice Loryd Llexori palmard
(valorl medlii)

Bxpeariment ) in con-
ALt atntlon

Baperiment b)) in cone
artii ainomice

misurard T1 misuelfrd IT | pidsueifrd T 1 mégorird TT
l = 4 ore 8205 42,5 W 47
2 = 6 ors 41,2 43,0 4] 5 50D
3 = B oore 420 B1.5 41,5 58
In tabelul nr.l s8e vedet
- la efortnl statioc, in fapt, in condlyii de inactlvitate
nu se constati modifichrl importante ale foryel flexorilor palmari.

Forta rdmine in mare la aceleasi valorli. Intr-o oarecare mdsurd,dupd
6 61 8 ore de inactivitate se observid o ugoerd sciidere a fort{ei, mai
importantd dupd perlosda de B oreg

~ la efortul dinamic scdderile sint evidente in toate va-
riantele experimentalej pe misura cresteril perioadei de activitate,
de la o varlantd la alta, sciiderile sint mal importante, ceea ce tri-
deazd sclderea rezistenyei sublectulul in cauzi.

2) Rezultgtele probelor dinamografice sint

prezentate in
figurile 2.7 g1 2.8. :

Pig.2.7. Caracteristicile evolujlei fortei dinamografice
in oondi{il de efort. statlo, in cele 3 variante
experimentale

Rezultatele inregistrate ne indic# sodderea apreoiabili a
rezisten{ei musoulare segmentare in speoial dupl solicitdrile la
efort de 8 ore.
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3) Rozultatele Jqg timnrii de regcile sint prezentate in ta=
belul nr.2e. '

Tabelul nr.2

Evolugla corparatlvii a TWRe- reactiile la alegere,
(réaspunsuei corcete, valori medii)

Varianta ox- Txperimont (a) con=- Experimont (b) con=

perimontald difis ntntico ditii dinomice
miguednd, II riapesng I | magexdrd If riacunied IT

L =4 cvo 70 | 72 76 69

2 =6 ovo 7 | % 72 63

3=8o0 | 98 | 63 Y8 53

Rezultatole prezentate in tabelul nre2 indlod obsoxrvatiiles

- factorul timp prozlintd o influentd semniflicativa asupra -
timpulul de roaciyie;

- factorul timp nu ac{ioneazd univoo asupra timpului de
reanc{ie, cxigidi o intevacyiune ovidonta timp-activitate cu o ine
tluenyd sormilicotiva aanpra prolingiril timpulul de roactiee

4) Rozmnltntele dnvontidmohidlor ecardiovoscutave

In toate cazurile inveaotligate (4) ritmul sinusal a fost
prezent atit inainte cit gi dupi cxperiment. Durata R-R a oresout
dupd gedereca in tanc ou 5 pind,la 347 (£ige2.9).

Undn P: amplitudineca a variat intre o,lo gi 0,20 mV, nemo-
difioindun-se gsemnificativ dupi exporimont; durata a varilet intre
0,07 gl 0,11 8, de asomenea firi modificiri dupd terminarea efortu-
lul static. o

Axa QUS, varlind intxe +39° gl 720, a doviat dupd experi-
ment spre drecapta, in 2 cazuri si spre stinga in 2 cagzurl; dovieride
au fost in Limive normale, roarte dilscirete si nescmnificative.
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Dorata complexulnl ORS a crescut nesemnlficatlv dupd expe-~
riment, in trel cazuri din patrn, riminind in limite normale.

Faza terminali a complexuluni ECG nu a prezentat de asome-~
nos modifichri semnificatives intr-un osz, dupid experiment 8-8 conge
tatat o supradenivelsre 8«7 de 0,5 mm (nesemnificativa) isr unds T a
prezentat in general o digcratd reducere de smplitudine de ssemcnea
£fard somnificatlie.

In concluzie, Investlgatia electrocardiegralicid a pus in
evidenyd dupi terminarea experimentului doar prezenta unel brahicar-
dii, explicabild prin hlpochinezia la care au fost supugl sublec{il.
De subliniat cad aceste modificérl ale alurel ventriculere au fost mai
insemnate la sublectii indeplinind funoyla de mecanic-conducdtor gi
d4e ochitor, in timp o0e la inodrcédtor gi la oomandantul de tanc modl-
fioArile au fost mult mal micl.

Figura 2.9 ilustreazid modificdirile survenite la mecanioul
conduotor.

br
JrﬂmMJMAWJLMh#mwwwﬁuﬁ

Fronkey ﬂ'»ﬁ;?;{; VASILE

(ainte) . Fe 1l bfmin.

»

Frunteg c).w vASiLE P
(dupd) Fec .79 d/min . -

Fige2+9. Modifictrl ale alurel ventriculare
Pentru obyinerea unor date mal complete despre aparatul ocar-
diovasoular, este necesar si se investigheze un numir mal mare de su-
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blecti, utilizind sl alte metode, clinlice si electrofiziologlce.

Concluzia care se degajid din experimentele a si b este cid
organismul uman are o mare capacitate de adaptare la diferite condi-
tili de efort.

Sub aspectul fizlc, dificultitlile au fost aseminiitoare inw
tre cele douil variante experimentale, insd sub aspect psihio, cu mult
mal greu sint suportate eforturile in condi{il statlice decit cele ou
caracter dinamic.

Numdrul mic de cagzurl supuse experimentului si duratele de
supraveshore dostul de restrinse se datorese unul splrit de prevedere
din partea experimentatorilor pentru a nu provooa accldente. Rezul-
tatele ob{inute ne dau garan{la cd putom avansa in goeastd directile
cu mal mult curaj, durata experimontdrii putind fi extinsd lg l4, 16
ore activitate in tanc sau poate si mai mult,

Privind rezistenta fizicid sl morald a tanchigtilor nogtri,
se poate afirma cd esto excop{ionald, caracteristiod viguroziti{ii
poporului nostru. Acoasti afirmajie se bazeazd pe constatirile unei
aplica{ii de iarnd, care a durat 6 zile, in condi{ii meteo grele, ou
vint puternic gl temperqturd variind intre -10% si -12QS, militarii
purtind echlpamentul obignuit din cazarmd, f&rd Ifmbundtif{irea hranel,
odihna pe timpul noptii efectuindu-se oa duratd 3 la 4 ore, in cor-
turi superficial inciilzite, misiumea finald indeplinindu-se cu cali-
ficativul foarte binee

In toatd perloada, nu a oxlistat nici o absentd pe motiv de
boald, chiar gi unele cazuri de ricoald ugoard s-au vindecat tot prin
"odlire" la gor.

Taptul céd to{i ofiyoril, de la comandantul de pluton la co-
mandantul do reglmont au participat tot timpul la exeroitii aldturi
doe militarii in termen, indrumindu~i gl insuflefindu~i in executarea
misiunii, a constituit un element psihologic stimulator de o deosew
bltd importanti.

Din cole expuse, se degajii ou autoritate constatarea cd
viata in tanc este grea, chiar foarte grea. A medita peniru realiza-
rea unor masini mai oonfortabile, mal ugor de manevrat este o cerinti
etlod de prim ordin.

Onmul are o mare capacitate de rezistentd la efort, nu tre-
bule insdé abuzat in aceastd directie. Programul de lucru, exercitiile
de antrenament, minuirile gi migcdrile trebule concepute rational
pentru a putea fi indeplinite ou minimum de energie umani gl cu maxi-
mum de randament sl precizie.

Privind potentole rizioce, arma tamourilor oero"oafn&ih‘dt‘o

ot L,,,U,»;;Ll‘
[ amuaren wemand, !
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sindtate perfectd si o rezistentd la eforturi evidentd. Din punot de
vedere al personalitdyii, se cere voin{d si persistentl, ouraj, in-
teligeniy&, spontaneitate in luarea deciziilor, multd stapinire de
sine, spirit de echipd si camaraderie dezvoltat, dorin{d de afirmare,
h&rniclie gl modestie.

Tinfnd seama o& la virsta de 20 ani, principalele trésdturi
ale personalitdt{ii sint deja formate, iar din punct de vedere fizio
performantele sint deja atinse, selectionarea tanchigtilor trebuie
rédcuti pe baza unor teste fizice, psihologice gi pisihosoclologice
pentru a orea oonditiile cele mal favorabile formirii unor tanchigti
vigurogi gi bine pregati{i, capabill si faod ratd ou succes priva-
tiunilor vietii de tanchist.

CAPITOLUL III

CONSIDERATII PRIVIND IMBUNATATIREA CONDITIIIOR DE
MICROCLIMAT LA BORDUL AUTOVEHICULELOR BLINDATE DE

LUPTA

3ele Introducere

Sénditatea gi randamentul activitd{li tanohligtilor depinde
in cea mal mare m¥sur¥d de conditiile de mediu in care trédieso gi lu-
oreazd. Unele aspecte ale factorilor de mediu au fost enumergte in
capitolele anterioare. Oblectul acestul capitol 1l constituie analiza
influentei mioroolimatului asupra capacitdt{ii de efort a membrilor
eohipajulul.

In sensul cel mai restrins, oondiylile de microclimat se
referd la temperaturd, umiditate, aerisire, puritatea aerulul.

Tining seama de faptul od volumul camerei de luptd este
foarte restrins fayd de numdrul membrilor echipajului, triecdrel per-—
soane revenindu-~i mai putin de 1 m3 de aer, este necesaré o grija
deosebitd pentru crearea celor mal bune oconditii ca acest volum mio
de aer sd poatd satisface nevolle vitale ale personalului nevolt si
trdiasod gl sd lupte in asemenea sivuatil restrictive,

In cele ce urmeazd ne vom referi asupra urmdtoarelor aspec—
te ale condijiilor de miorooclimat:

- influenta temperaturii asupra stirii fiziologlce a tan-
chigtilor; )

- oomportamentul psihomotor al tanchigtilor pe timpul unei
aplicatii de iarnd de durgtd;

-~ uniditatea aeruluij

~ volumul de aer gi aeratiaj
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-~ determiniirl privind vicierea aerulul im interlorul tan-
oului (oxidul de carbon, mercurul, oxidul de azot)e.

5e2¢ Influonta temperaturli asuprg bunei stiri fiziologice

g tanchigstllor
3e2.1e Roplaren tormic: 13 om

Corpul omenesc are o temperaturad medie de 37°C, existind
diferenylori asupra repartizéarii temperaturii in organism. lompera-
tura relativ constantd se monyine numai in interiorul orelerului,in
inimd gi organele dln gbdomcne. Monyinerea acestel temperaturi conag-
tante este o problemd vitald pentru existenta filnyei umane. Varig-
tiile de tomperaturid ale mediului exterior sint preluate ae oitre
regiunea cutanati, mugohl, mombre, temperatura variind de la organele
interne amintite ciitre exteriar. Cind afari este frig, la 2 cm sub
suprafata pielii, tomperatura poate oscila intre 32 si 9600.

In condi{ii de ofort, mugehil solicltatl intens fgi ridicd
temperavura cu citeva grade, ceca co revine pe intregul corp o creg-
tere termicii de citeva sute de Kcal.

Reglarea termicd se reallzeazd printr-un sistem de comandd
oomplex (fige3.l)s Rolul coordonator £l revine oreierului intermediar
al odror celule primesc informatil asupra tempergturii corpului fle
pe cale directd fle prin mijlocirea nervilor cutanayl. De la acest
centru, sint declangate mecanismele de compensare care permit menti-
nerea in interiorul corpului a unei temperaturi constante, Fenomene-
le care ajutd termorcglarea sint: convectia cdldurii singelul, transe
pirajia gi termogenezae.

Sistemul oiroulator, prin refeaua vaselor sale strdbédtute
de singe, executd funcilile unui sistem de incdlzire si riédcire, pree
duind cdldura excesivd a mugchilor i conducind-o catre pirtile cor-
pului solicitate la frig excesive.

Reglarea lrigdril plelili este cel mai important dintre me-
canismele de comandd ale sistemului de reglare termicd; este baza
sohimbérilor termice intre om gi mediul inconjurator.

Al doilea sistem de reglare in comnstituie transpiratia,fe-
nomen declansat de impulsuri nervoase care provoacid un transfer ime=
portant de cidldurd cétre piryile periferice ale corpului.

Cel mal lmportant sistem al regléarii temperaturii il cons—
titule tormorenozn, care intervine spontan in momentul réciril corpu-
luie. Ba constd intr-o intensificare a reactiilor de combustie in muge-
ochi gi in alte organe, sub formd de frisoane.

Sursa energoticd care permite reglarea permanentd a tempe=
raturil este furnizata de ocdtre energia ohimiocd a alimentelor care
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produce energla caloricd internd a organismului. Schimburile de cHl-
durd cu mediunl exterior se fac in conformltate cu legile fizlell,
ale transmiterii cidldurii gi anume prin: conducf{lie, conveect{ie, eva~
porare gi radlatie.

Cental termoraglator comanda

Lvacvarea alduni prn circulagia singelur ]~

Excretn sudoralo

Termugencezia pon Irisoane 5au tresurat

Fige3.1les Reprezentarea schematiod a regliril
fizlologice a eohilibruiul termioc 46

Conductia este efectul oonductibilitéyli corpurilor exter—
ne fiinyel umane, care in contact or pielea transmit seu primeso oll-
durd. Ve aceea, se cere ca inodltémintea, imbri#cimintea sd albd o
conduotibilitate termicd scHzutl.

Schimburile de cdldurd prin convectie se datoresc diferen~
tei de temperatursi dintre plele gi medinl Inconjurdtor, preocum gi
migodrii aerului.

Schimburile de o¥ldurd prin convectie se realizeazd in pro-
portie de 25~30% din totalul schimburllor termice.

In mod normal, organismul uman plerde zilpnic prin transpl-
ratie, aproximativ 1 litru de apd. CAdldura latentd de evaporare a
apel fiind de 0,58 Koal/g, inseamn# cd se pierd zilnlc prin evaporare
600 Kcal, ceea oce reprezintd peste un sfert din schluburile de ciél-
duri cu exteriorul. In condi{ii de efort susiyinut sau de stérl emo~
tionale intense, apar reflexe care provoacéi o transpirajle abundene~
td, ceea ce midregte plerderes de cdldurd prin evaporares Acelasl lu-
oru se petrece gi in cazul temperaturii excesive a medinlui inconju—
rator.

Plerderea de c#ldurd prin evaporare este functie de marimea
suprafetel pielil supusid evaporarii, temperatura mediuluil ambiant gi
starea higrometriocd inconjuratoare. 0ind temperatura ambianta depa-
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gegte 25°, fenomenul transpiratiei devine evident, pierderile de oil-
durd prin evaporare efectuindu-se in proportie de 25% din schimbul
termic totale

Fenomenul cel mai intens al schimbului de cdldurda cu me-
diul amblant este radintiae.

in zona temperatil, majoritatea corpurilor inconjuritoare
au temperatura sub temperatura pielil, de aceea transfterul de cadldurid
cdtre exterior atinge ascmenea proporyii. Cantitatea de céldurd ra-
diatd zilinic de corpul omenesc se poate evalua la looo~l500 Kcal,
ceea ce corespunde la cca 40-60% din cantitatea totald de cdidura
cedatd mediului exterior.

Blofizica relatlilor dintre organism sl ambianta olimaticd
s8e poate exprima printreun sistem in care partiocipd organismul gi
capacitatea de termoreglare ca olomente variablle, fiziologlce, de-
pendente gi factorli de mioroclimat, ca varliablle de mediu, indepen-
dente.

Homeostazia termicid, asiguratid de centrii hipotalomici,de
receptorii cutanayli specifioi (corpusculii Krause pentru rece gi cor-
pusculii Ruffini pentru caid); do modificirile adaptative care sur-
vin in cadrul eforturilor, ansamblul de elemente anatomice gl func-
tionale sub control corticosubcortical, meniine aproape oconstanti
temperatura corpului prin proceso 5l mecanisme fiziologlce complexe,
interdependente, metabolice, cndocrine, vasomotorii, hidroelootro-
litice etce., la o gami largi de solicitiri exogene gi activitiyl en-

dogene.
Global, bllantul fluxurilor termice - ale o;ganismulni ol

ale ambianyei olimatice - se poate exprima astfel:
Q=M+ 0 +R =1

in cares M = cildura produsi in organism;

0 = cdldura transmisi prin convecile gl conduotibilitate;

R odldura transferatii pe calea radiatiel;

§ = odldura pierdutéd prin evaporare.

In condijiile obignuito de echilibru cdldura produsd de
organism (M) este egali ou cidldura plerdutd prin C, R g§i E, adicd
Q = O.

u

In oondi{lli deosebite, fie prin cresterea exoesivd a meta=
bolismului (M), fie prin mirirea importantd a factorilor de mediu C
gl R gi dopdgirea capacitiyii termodispersiei prin evaporare (E),
poate sid aperd riscul acumuldrii odldurii in orgaenism cu influente
fatale asupra vietii omulul.

In tabelul nr.l sint ardtatl faotorii oe influeanteazd schime

bul de olildurd ou mediul ambiant. BUPT
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Tabelul nre.l
Schimbul de o&ldurd umani [7 ]

g Cdile de schimb Factori influenfi

Convectle ~ Temperatura aerului;
- Miscarea aerului.

Radlatie Temperatura suprafejelor inconjuradtoare
(pereti,plafon,pardosea,ferestre,masini etc.)

Conductibllitate ‘'emperatura materialelor si oblectelor in
contact cu pielea

Evaporarea apei - Umiditatea relativd a aeruluis
- Migcarea aerulul;
- Bxpunerea corpului gi posibilitatea unui
alt schimb compensator

Din cele aritate, rezultd od temperatura inconjur#dtoare
produce efecte dintre cele mai variate asupra organismului. Omul
fiind nevoit s3-gi asigure un echilibru termic permanent, intr-un me-
diu excesiv c#dlduros, organismul reduce productia caloricd interni,
ceea ce duce la aparitia senzajiel de oboseald, se instaleazi somno-
lenta, capacitatea de munc#d se reduce, creste riscul de producerea
accldentelor. La temperaturi scdzute, organismul stimuleazd produce
tia ocaloricd prin solicitarea aparatulul locomotor, cu influentd asu-
pra reduceril capacitdtii de concentrare cerebrald.

Randamentul maxim este ob{inut in conditiile senzaylei de
confort. Senza{la de confort fiind influentatd de o serie de faotori
obiectivi gi sublectivi: alimentaie, imbrdocdminte, sex, virstd,ano-
timp, motivatie, bund dispozifie eto.

Pentru a avea un miocroclimat corespunzidtor, este necesar
sd nu existe o diferent{d mal mare intre temperatura aerului si tem-
peravura suprafetelor inconjur#toare.

Cercetdrl recente, au stabilit urmditoarea relatie intre tem-
peraturile amintite pentru a obyine senzatia de confort:

Ta + TB
Tp = ——— undet

Tp = temperatura perceputds

Ta = temperatura aeruluis

T4 = temperatura suprafetelor inconjuritoare.

Nu este deci sufiloient sd introduci in fno#peri locuite cu-
rentl de aer cald, este important sd se realizeze izolarea suprafe-
felor in contact ou omul de varlayiile excesive ale temperaturii me=
dinlul exterior.

Cercetirile recente au dovedit existenta unui domeniu al

temperaturii fisiologice, denumit "domeniul reglirii vgsomotricel
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bazat pe efeotul roglirii clroculayioi singelui.
In fig.5+2 80 1lustreazi bilantul termic al corpulul ome-
neso in diferite ambionye [46] .
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ambunia rece ambuanta placuta ambiantd calda '

Tige3e2. Bilonyul texaic al corpulul omenesc in
diTeoritoe ambiante

Pentru o persoani Imbricaté, iarna limltele acestui inter-
val sint in majorivatea cazurilor, 20-23°b. Dacad tompeoratura depidgeg=—
to limita superloari, bilonyul tvermic dovine mal intil ugor pozitiv,
fapt ce determind o ugoarit incilziro a par{llor periferice gle cor-
pului. Acesta este “domoniul roglirii prin evaporarea tramnspiratiei¥.
Continuind inciilzirea poste o onumitd limitd, cildura intornid oregte
brusc gl moartea survine prin geg caloric dupd un timp relativ sourt
gi fard o prealarmaro.

Temperaturilo sub 20% duo la un bllant termioc negativ,
ceea 06 inneamnad od alci termoliza dopdgegte fenomonul termogenezei,
no ajimeo 1a domoninl rioivlil ocorpunluie Plorderon de aillduri ntingo
mal Ineii pariilo povitovico alo cowpnlul care polt suporta diforonya
de tompseraturii pinii la un anumit nivel gi pe o perioadd scurtd de
Cimpe

Intervalul de temporaturii in care omul simte o sonzatle de
bund stare tiziologich este relatlv restrins 2-3°0. In acest “dome-
niu al bunol stiiri fiziologice" irigatla pielil se face normal, echi-
librul termic eche stabile Sonzayia de bund stare fiziologicd depinde
de vivsil, vex, anotimp, allmentaiic, imbriciminte, umiditate etcepl
in ultimi instanyd se misoarid cu instrumente care mésoarid mirimile
fizice oblcnuite, catatermometrul , care misoard pierderea de ocdlduri
a unui lichid inocadlzit la o temporaturd oarecare.

Privind confortul tanchic’ o sub &sjectul veomperatvurii
sint muly. & care trebuleso in gonsldoratie.
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Camera de luptd fiind inconjuratd numai din peretl meva-
lioci grogi, stimuleazd puternic fenomenul de transfer al céldurii
prin radiatile.

Vara metalul se inciélzegte excesiv iar ilarna devine atit
de rece incit nu se poate suporta un contact de duratd cu acest me-
tal "respingitor",.

Organismul tanchistului este supus vara la un régim de
transpiratie excesivad iar iarna unuil proces lntens de arderi interne
pentru a face fa{d fenomenului de termoreglare.

renomenul neplacut al transpiratiei perslsvd mai mult de-
cit in spatili deschise din cauza curenyilor de aer insufiocien{i pen-
tru a spala permanent pielea supusd evaporarii.

Insési echipamentul, de culoare inchis#d, inchelat complet,
nu permite un regim de confort mal agreabll. Penuria de spatiu nu
permite pe timp de iarnd efeotuarea miscérilor necesare asigurarii
nivelului energetic in mdsurd s#d lupte impotriva réciril corpului,din
care cauz#d, vara gi iarna, tanchistul nu poate gusta senzatia de con-
fort. A sta gl lucra in tanc nu este un confort, singura satisfaotie
constind in sentimentul datoriel indeplinite.

In construct{ia de tancurl pe plan mondial, comparativ ou
conceptiile constructorilor de autoturisme unde confortul este o
preocupare de prim ordin, se poate afirma cd problema confortulul se
afld undeva la periferia preocupéirilor proiectantilor. Se face eco-~
nomie de energie, se economisesc la maximum spatiile, toate acestea
pe Beama omului oc#ruia il revine misiuni deosebite in exploatarea sgi
folosirea in luptd a acestor masivi de o}el.

Privind inocBlzirea camerei de luptd, soluyiile aproape in
unanimitate, au plecat de la considerentul ci fiind vorba de un volum
mic de aer, este suficlentd cildura transmisd prin radiatie de la mo-
tor (camera energetic#) prin intermediul peretelui despéryitor din
metal. Aceastd solutle prezintd incovenientul o# schimbul de c#ildurd
8e realizeazd pe aceeagi cale gl ou intensitate sporita pe timpul
verii oind nu este necesar, contribuind la mérirea excesului de cal-
durd in habitaclul metalic. Lipsa de izolare termioc# si fonio# a pe -
reteluil despdryitor amintit mal prezinta dezavantajul transmiterii
zgomotelor si vibratiilor cu toate influentele perturbatoare care
ddundeazd s¥ndtdtii gl randamentului personalului.

Dacd in timpul mersului, oind motorul este ambalat in sar-
cind, radiatia termiocd se face oarecum sim{itd in interiorul ocamerei
de luptd, In schimb pe timpul statlondrii si mai ales in camera meoca-
niouluil conductor, iarna temperatura aerului este aproape egald ou
cea din exterior.

BUPT



- 45 -

Masurdtorile ropetate efectuate pe timpul apiicajiel de
larna, cu un rulaj destul de redus al tancului, au inregistrat va-
lori apropiate ou ale mediului exterior, diferenta constind in fap-
tul ca era adidpost gl nu se simf{ea influenta vintulul destul de in-
comodé pe timp de larnd.

In perioada de agteptare, dupd o ord de stationare in tanc,
cu motorul pornit, temperatura in lnterior era de 7% $n timp ce
afara s-au inregistrat -10%.

Vara, la temperatura de 2/°C la soare, temperatura in tanc
a inregistrat valori intre 3o gl 32°C, lipsa curentilor de aer avind
o Influenyd foarte mare.

Viteza ourenyilor de aeor s—a determinat prin misurare 4i-
rectil cu gjutorul anemometrului ocu palete gi apoi prin metoda cata-—
termometruluie.

Catatermometrul Hill este un termometru cu alcool colorat,
ou un rezervor mare cilindric la extremitatea inferloara gi ocu o di-
latayle mal mic# la extremitatea superioard. Intre aceste rezervoare
existd o coloand capilard cu doud repere 39 gi 380.

Prin récirea de la 38% 1la 35°C, catatermometrul pierde
totdeauna aceeagi cantitate de ciaildurd, proprie fiec#rui instrument,
caracteristicd denumitd oagtafactor, exprimata in milicalorii/om2 gi
notatd cu litera F urmatia de valoarea numeriod respeotivid.

Prineclpiul pe care se fundamenteazd utilizarea catotermome-
trului constd din transferul de cdldurd prin convectie intre aparat
81 mediul ambiant. .

Cunoscind c.abafactorul (F) si timpul de coborire (t) se ob-
tine puterea de raocire a aerului (H), H = %.

Concomitent, se misoarid temperatura aerului, necesard pen=
tru a calcula diferentya taya de temperagtura medie a catatermometru-
lui (Q),

Calcularca vitezel curenyilor de aer se efectueazd dupd
formula:

% - 0,20 2 H
V= (‘_BTEE""Q» pentr: cazul ] mail mio sau egal
cu 0,63

1
1
©
-
[
N
[a=}

2
) pentru & mal mare de 0,6.

O

Rezultatele misurarilor sint ardtate in tabelul nr.2.
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Tabelul nr.2
Determinarea vitezel curentilor de aer

Nrof g Tempe| Limpul § Viteza cal- Conditii de
op.| "8 | inte-| de rd- culatd misursre
rior cire m/sec
tanc% 56C e
1 loe.00 2 30 515 0456 Obloane deschise
nivel ochitor
2 ll.00 2 30 515 0,56 I den
3 | 1l2.00 2,5| 35 515 0,33 Iden
13.00 4 52 515 0,31 Obloane inchlse
motor pornit 3o min.P

Viteza serului s-a determinat prin calcul
E_ 515
Hy = § = 555 = 17,17

Q = temperatura medie a catatermometrului (36,5) minus
temperatura mediulul amblant
Q = 3655 = 2 = 34,5%

% = % = 0,5, decl aplio#m relatla:

H 0,20 \2 0,5 = 0,2 |2
vl s(g—-o-’—:ro—> = —’50—.11—’- = 0,56 m/8

Pentru celelalte misurdri, calculele s-au condus asemdni-
tor obtinind valorile din tabelul centralizator.

In condifiile in care se executd trageri, se fnchid obloa-
nele ei.se pornegte ventilatorul gi rotocompresorul, provocind o
cregtere substantiald a vitezel curenyilor de aer care poate sd fle
mdsuratd direot ou anemometrul ou palete. Mdsuririle s-au efectuat
la nivelul incdrodtorului, avind valoarea medie de 3 m/8 sl la nive-
lul mecanicului conductor, care a inregistrat 4,75 m/s.

Fa{d de vitezele admisiblle ale curentilor de aer care nu
trebule sd depigeascd in conditii de lmobilizare valoarea de 0,3 m/s
pentru menylnerea intr-o ambian{d de luoru normal3, se observd o in
toate cazurile arldtate aceste valori sint ocu mult mai mari, fapt ce
genereazd o serie de influente negative asupra comportdrii tanchigti-
lor, ocapacitdy{ii lor de lupt¥ sl a stdrii s#ndtdA{ii acestora.

In literatura de specialitate limitele fiziologice ale con-
ditillor de mioroolimat sint prezentate in funoyie de o serie de pa=
rametri destul de diferiti gi variatl, din care cauz¥d nu existd o de-
limitare pe faotori gl niol nu se stabilesc anumite nivele de con-
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fort. Cel mal freovent sint corelafi: consumul de energie, tempera-
tura aerulul, circulatia aerului, transpiratia evaporata, tempera-
tura cutanatd, frecventa pulsulul si umiditatea aerului.

Normele republicane de protectia muncii din {ara noastrid
stabilesc temperatura gi migcarea aerulul, umiditatea in funofle de
categoria de dificultate a muncii, respectiv in funct{ie de consumul
de calorii pe unitatea de tilmp. In tabelul nr.3 se prezintd o parte
dintre aceste norme care vizeazd procese asemindtoare activitiyil
din tanc.

Din cele ariitate, rezultd c¥ chiar gi in cele mai grele
condi{ii, nu sint admise viteze ale aerului peste 1,5 m/s, fapt ce
trebuie luat in considorare ca urgentd pentru Iimbun@itifirea sub
acest aspect a condiyiilor din tanc care depdgeste de citeva oril
vitezele admisibile.

Si in aceste constatéri sumare se poate afirma o# meseria
de tanchist poate ri asimilatd categoriilor de munci foarte grele,
vara lucrind in mediu excesiv de cidlduros iar iarna suportind tem-
peraturi excesiv de scdzute.

343+ Comportamentnl psiho-motor al tanchigtilor pe timpul
unei aplicafii de larnd de duratd

Deoarece in condif{iile unui r3zboi de apirare a patriel
actiunile milltare se vor desfédgura in condl{liile climatulul tvempe-
rat, ocu verl calde sl lerni foarte recli, sintem interesa{li sd cu-
noagtem comportamentul tanchigtilor care indeplineso misiuni de lup-
t4 pe timp friguros.

In cele gase zile cit a durat exercitiul, ne-am putut da
segma cd organismul uman este mal rezistent la sodderea temperaturii
ambiante decit la cregterea ei.

In timpul aplicafiei, vromea a fost rece, temporatura ase-
rului variind intre -8° gl —lo°C, corul fnourat, viteza vintului
s-a situat intre 50-~70 m/min, vizibilitate bund in vimpul zilei,mal
slabd dinlneaya gi cétre srirgitul zilel din cauza cefel nu prea
dense care a persistat gi peste noapte.

Unitatea a avub pﬁosram continuu, ziua gi noaptea, ou
scurte pauze pentru masd gi odlbnd (l-3 ore).

Perioada din zi cea mai activd in care sl subliec{ii au ma=
nifestat o abilitate sporitd gi bunid dispozi{le de muncd a fost di-
mineata intre orele 9-i12. Dupd amiaza intre orele 16-18 de asemenea,
am constatat o buna receptivitate la comenzi gi stare trizicd buni.

Pe timpul nopi{ii, in general ritmul activitdyli a fost mal
scdzut atit datoritd condiylilor de mediu mal severe, temperatursg
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f£iind mai sodzutd, vizibilltatea mai redusid, cit si sub influenta
unui risc pronun{at. Poate cid tocmal acesta a fost factorul hotari-
tor al mobilizdrii energiei gi atonfyiel pentru a executa misiunea in
timp util si in oit mai bune conditiuni. Faptul od se executau pen-
tru prima oara trageri de noapte cu proiectile reale in ocadrul unei
misiunl tactice, apilcayla executindu-se in fata unei comisii de
inspeciie, a existat o motivayie intensd care & permis sid se treacd
mai ugor peste barierele ridicate de vremea destul de aspri.

Cea mal grea perioadd, greu de suportat, a fost dupd ora 2
noaptea. Rezultatele testiril efectuate la ora 2 asupra atenyiel
distributive gi concentrate precum gi probele de indeminare gi sen-
gibilitate la stimull auditivi gi vizuali au arédtat o sciddere evi-
denta a performaniyelor la toate probele investigate.

Insiigi rezisten{a fizlc& la probele dinamometrice a inre-
gistrat scaderi destul de mari.

Migciirile erau lente gi puyin precise, buna dispozit{ie din
timpul ziilel a disparut aproape complet, ordinele sint primlite cu o
oarecare pasivitate, insdgi atitudinea de reac{ie la primirea unei
misiuni era puyiln evidentid. Se observa cd starea de inhibitie cdtre
repaos gl odihna era dominantd. In aceastd situayie, influenya fri-
gulul se face simyita fiind exteriorizatd prin tremurat gl o serie
de migodrl pentru inciéizire, angajind succesiv milnile gi plcloareles

Desi odihna s-a efeotuat in corturi ocu o incélzire nesa-
tisfdciitoare, dupd 2-3 ore de odinnd, starea energeticd a fost res-
tabilita aproape complote. Din timpul perioadei de aplicatie, ziua cu
randamentul cel mal bun a fost zlua a treia, care a avut gi progra-
mul cel mal inci#roat. In perloada de lumind s-a executat aplicatie
cu piutonul gi tragerl de luptd cu mitraliera si cu tunul, lar noap-
tea, aplicayia tacticd de companie cu trageri de luptd, rezuitatele
fiind invogistrate electronic gi comunicate prin radio conducerii
aplicatiel.

Ca o concluzie la acest oxperiment, menyiondm cd organis—
mul uman a facut fayd cu sucges soiicltdrilor de duratd in condiyii
meteo destul de grele. 5i in aceastd situatie, eforturile statice au
fost mal greu de suportat, tanchigtil dovedind mal multad abilitate
gi bund dispozlfie pentru exercitiile dinamice care le misursru per-
formantgele.

Este de recomandat ca aplicayiile tactice sa t{ind seama od
omul are randament bun in primele 3 zile, prelungirea eforturilor
avind influenye negative asupra indeplinirii mislunii gi conducind
la o oboseald intensd care va necosita un timp de odinnd mai lung
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pentru refacerea potentelor fizice gi psihice.

3.4, Umiditategq gerului

PYentru asigurarea condiyillor de confort, umiditatea aeru-
lui Joacd un rol important. Insiéisi senzatia fiziologicd de bund dis-
pozitie este conditlonatidi de umiditate.

Houghton gl Yaglou[60] au efectuat unele experien{e inte-
resante privind senzatlia de confort la un mare numdr de persoane pe
care le-a plasat intr-o incdpere climatizatd, unde aerul era imobil,
temperatura constantd g1 gradul de umiditate loo%. S-a micgorat umi-
ditatea sl s-a cerut subieotilor sid spund care este momentul cind
senzatia de confort este asemdndtoare ocu aceea la inoepntul experi-
mentdrii. Temperaturile care déddeau nagtere la aceeasi senzatle de
confort oca i in cazul umidit¥d{il loo%, au fost numite temperaturi
efective.

Deol vom avea o temperaturd efectivd de 22°C,'atunoi oind
omul se va simyi la fel ca intr-o camerd ou aer saturat loo%k cu va-
pori de apd la o temperaturid de 22°, aerul f£lind nemigcat.

In urma acestor studll s-a intoomlt o serie de tabele psi-
hrometrice care indica domeniul de confort in func{ie de temperatura
aerulul si umiditate, sﬁre exemplu, perechile de valori care dau
aceeagl senzayie de oconfort.

Umiditate relativa, % Temperatura aerului, °0
70 21,3
50 22,5
30 23p9

Recent, Kooh[?B}si colab.sdi au reusit sid determine dome-
niul temperaturii gl umlditd{ii optime sl anume:

24,agc 6L 30% - umiditate relativi;
24,2°C gi 85% -~ umiditate relativid.

Privind umiditatea, mal mult decit senzatia de confort,ne
intereseazd punctul de vedere medical, efectele asupra organclor apa-
ratului respirator. S8tiut este cd partea interni a nasului, o#dile
respiratoril, sint clptugite ocu un liohid (mucus) care are o Berie
de prelungiri citoplasmice, denumit{i clcli vibratili epiteliali,in-
tr-o migcare continui. Prin aparatul resplrator, aerul este ocurdtit,
umezit gi incdlzit fnainte de a pitrunde in pldmini. Ciile respira-
torii joaocd rolul unei instalatii de purificare gi conditionare.Asew

_méndtor unui filtru ou gutoourdyire, particulele in suspensie sint

eliminate continuu cu masa de mucus.

Daocd se respirid indelungat aer uscat, pot sid apard feno-
mene de usocare a mucoaselor ciilor respiratorii, dind nagtere unei
iritayli dureroase. Aceastd uscdoliune duce la ingrosgarea mucusului
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sl imobilizarea cililor vibratili gl ca atare nu se mal realizeazd
filtrarea aerului, se inslaleazd o serie de bacterii provocind pro-
cese inflamatoril care insofesc toate tipurile de riceli gi gripi.
Proetz [112], expliod apariyia diferitelor tipuri de r#celi
in timpul iernii, prin uscdciunea aerului din Incdperile incdlzite.
Experiente reconte au ardtat cd valoarea cea mai micd a
umiditayii relative este 30% gi deci este de dorit ca umitatea re-
lativid in camerele de locult si se situeze Introe 4o gsi 5o0%. Valorile
mai mici de 30% sint ddundtoare provocind fenomene de uscare a mu-
coaselor cillor respiratorii gi ale ochilor, dispare senzatia de con-
fort, apar iritatii si dureri neplicute.
Tinind seama de faptul o&d tancul actioneazi in aer liber,
51 ¢ nu existid o instalayie de conditionarea aerului,umiditatea ae-—
rulul din habitaclu va fi aceea a mediului exterior, cu mici modirfie
cari pe wimp de vard din cauza Tenomenului de transpiratie intvensa.
Hecent, la o aplicatie de iarnd complexd executatd in te-
ren, am ecfectuat o seric ae miHsurdri privind temperatura aerului din
cahc, umiditatea, viteza curcnyilor de aer. Temperatura aserului in
exteriorul tancului a variat de 1la 0°C, ora o/,00 la +3°C, ora l5.00.
Vintul a suflat potrivit inregistrind o vitezid medie de 6 m/s. Pen-—
tru determinarea umiditifii s—a folosit pshirometrul Assman. Rezul-

tatele iInregistrdrilor sint ardtate in tabelul nr.4.
Tabelul nr.4
Umiditatoa aerului in tanc

Nr, Ora Tempera- | Tempera-|lempera~ | umidi-
mage - tura exte-| tura tura tatea | Conditii de
rioard brat _us—| braf umed | calcu- mésurare
0 cat “C 0, latd %
C C
1 los 00 2,0 3,0 2,0 90% | Obloanc des-
chiso nivel
ochiloxn
2 1l.00 2,0 345 2,5 88% | Obloane in-
chise
3 | 12.00 2,5 4y o0 3,0 85% =
15400 3,0 4,5 3,5 85%

Umiditatea relativd s-a deaus prin intermeaiul nomogramei
pshirometru,.

Sub aspectul temperagturii gsi umiditdfii putem afirma cd
situayia acestor ractori de mediu este departe de a crea ambianta ae
confort gtiut fiind cd cel mai bine se simt oamenii in vanc la o umi-
aitate do 40% gi la o temperaturd in jur de 2500.
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450 Volumul de aer si geratis

O prim# cerint{f a sernlui este aceea de a fi curat,riérd
elemente gazoase noclve sau particule solide in suapensle.

Vicierea nernlnl se produce freovent datoritd urmitorilor
tactori: transpiragia, formarea vaporilor de ap& in exces, pierderea
de cdldurB, producerea de acid carbonic, poluarea aeruwlui datvorita
cauzelor exterioare loculul de muncH, fum, praf evc.

Vicieres serului chiar de oitre om se datoreazi mal ales
secrefiilor réu mirositoare ale pielli care provoac#, chiar gi in
concentrayii miocl, o stare de repulsie. In ultima enalizd, centita-
tea de aer necesard omului este functie directd de neutralizares
acestor mirosuri neplicute, care in anumite concentrat{ii pot deveni
nocive.

Pentru a reduce etectul acestor secrefyil réu mirositoare,
aga cum asratd Houghton gl Yaglou, trebule sd se asigure in inc#pere

o anumiti reinoire a aerulul (tabelul nr.5).
abelul nr.5

Debitul minim de aer proaspit pentru neutralizarea
seorefiilor rdu mirositoare

Pentru un cubaj de| Debitul de aer proas-
aer pejperaoana pit pe pergoanﬁ
. m _:
Personal in pozitie g'g g;
ortostaticd 7:3 20
4,0 lo

Aceste wvalori sint minime, pentru un cnnfgrt optim fiind
necesar o geratle mal puternio# aga cun rezultd din fig.nr.3.3 46

Muosaun

e

toarte neplacale 4 |-

net percophbuhe 4

valoarea i

tecomandata

o reephibade |

v v v
u 10} 12 4
cubajul do ace i mperoana

&
c o

Fige3+3. Dobitul de aer proaspidt recomandat in funci{ie de
cubajul de aer dieionibil de persoand peniru o
muncd in poziyle agezat

.Debitul de aer proaspdt neceasar este ou atit mai ridloat
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ocu cit cubajul de aer de persoanid este mal mice.

Pentru un volum de aer mai mic de lo m3 de persoand, este
necesar un debit de aer proaspdt de 25-40 ma/n; pentru volume mail
importente de aer de persoand, un debit de aer proaspdt de 20 m3 pe
orda este suficient.

Privind céiile de reslizarea ventilatiel, se poate apela la
instala{ii care foryeazid aerul, sau la anumite amenajdri pentru ven-
tilarea naturala.

Cladirile moderne cu tavane joase au nevoie de o aeratie
mal intensd faja de cele vechi cu tavane inalte.

Acoastd meratie este posibila sé se realizeze in mod natu~-
ral la spatiile de locuit datoritd supratetelor mari a ferestrelor
care ocupd aproximativ 50% din suprafata exterioar#d a pereyilor.

In ce priveste volumul de aer gi aeratla din habitacliul
tancului, tinind seama ci@ volumul util. al incintel este de aproxi-
mativ 4 m3, ceea ce revine 1 m3 pentru fiecare persoana, putem afir-
ma o3 aerul existent este cu totul insuficient si c& volumul de aer
ce trebuie introdus pentru neutralizarea secreyiilor réu mirositoare
gl a mirosurilor specifice tehnicii, cregte considerablil comparativ
cu nevoile industriale $i casnice.

Pentru aserisire, tancul are prevdzut un ventilator si un
rotocompresor, ultimul avind un debit de 120 ltr/sec.adicd 432 m2pe
ord, aproximativ unsprezece schimburi de aer pe ord, aerayie sufi-
clentid pentru camera de luptél gi camera mecanicului conductor. Sint
unele probleme de rezoivat asupra dirijarii jetuiui de aer spre a
asigura distribuirea uniforma in habitaclu si a evita formarea de
curenyi supdratori.

3.6+ Cerinte privind purificarea aerului

3e6ele Prafnl patruns in camera de luptd esto elemen—
tul care deranjoazd cel mal mult microolimatul din incinta tancului.
Faptul c# tancurile ruleazii pe gosole vicinale, pe terenuri de con-
sistentd variabild, ilar genllele rup suprafaa superficiald a cdiil
de rulare mai ales la mersul in coloand, se introduce in tanc o mare
oantitate de praf. Pentru limitarea patrunderii prafului s-au previ-
zut filtre la ventilator si rotocompresor, sint insé necesare gi
unele filtre deschise la celelalte oxificil si obloane prin care pé-
trunde aerul in tanc.

Sedimentarea particulelor de prat este conditionatd de ma-
rimea lor. Partioulele mai mari ca 10)w se supun leogii gravitatiel
iegind repede din starea de suspensiee.

Particulele de tipul ce{il se depun intr-o atmosferd linig=

BUPT



- 54 -

tita ou o vitezd uniformi, vitezd care depinde de dimensiunile gi
greutatea specific# a particuleil, conform legii lui Stocks, gl anume:

V=12 + lo5 ra.d 860 in caret

r = raza particulel;

d greutatea specificH.

Particulele cu dimeniuni mai mici de 2fL nu se depun de-
oit in condi{iile de migocare continua a aerului care le face sid se
uneascd ou alte particule si apol s& se depund.

Actiunea nocivd a prafului asupra organismului se manifes-

td prins

- toxicd generald pentru pratul de plumb gi manganj

- iritatie locald, praful de arsen, orom, ciment etc.;

- gotiune fotodinamic#, praful degeurilor produselor de

distilare a o#rbunelui si petroluluij

- ac{lune infectantd a prafului de cirpe,in,grédunte etc.j

~ aofiune cancerigind, pentru praful cu aotiune fotodina-

micd si cel provenit din minereurile radioactive.

Retinereg prafululi fn organism ia nivelul nérilor se ba-
zeazd pe migcarea vibratild a fibrelor ciliare gl pe ocapacitatea de
retlnere a mucoasei. Ow ajutorul cililor se migod o belioulé de mu-
cus din secretia celulelor calciforme si a glandelor sero-mucoasej
muousul transportind particulele de praf.

Procentul de praf retinut de cdile nazale variazd intre
8,3 gl 79,7%.

Re{lnerea particulelor se face si prin mucoasa bronhiilor,
in special la bifurcarea acestora, cind aerul schimbd direcyia,
incetineste viteza lar particulele sint re{inute pe pereyil bronhii-
lore.

Capacitatea dé retinere gi eliminare a prafului la nivelul
traheiil gl bronhiilor este de 25=30%.

Trecerea de la bronhia terminald la cea resplratoare cons-
titule limita inferioard a acestui dispozitiv de ref{inere gi elimi-
nare a prafulul.

Particulele de praf oare ajung in alveold vin in contact
cu lichldul de transudatlie ce spald fata internd a alveolel gi oare
se varsd in ocapllarele limfatice gl de aioli in ganglionii traheo-
bronhiocl.

Particulele de praf ajunse in alveole sint, in acelasi
timp, fagooltate de maorofagele ce se desprind din peretele alveolar
sau de cHdtre celulele care treo din oiroculatia sanguini. Aceste ce-
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lule inciircate cu praf (coniofage) sint transportate de lama de
transudat in circulatia limfaticd. In cazul unel pridfulrl intense,
se desprinde o cantitate mare de macrofage, procesul fagocitozel
este mal lntens.

Actiunea prafului asupra plédminului p-rovoacd pneumoconloza,
boald generaldi asupra organismului expus intr-un mediu bogat in prafe.

Dupd unii autori, pneumoconioza este o boald cauzatd de
diferite pulberi anorganice, iar dupd natura prafului se deosebesc
urndtoarele categorli de pneumoconioze = silicoze, cauzati de bioxi-
dul de siliciu liber; silicoza cauzatd de silicati, antracoza, cauza-
td de praful de carbune; sideroza, cauzatd de praful de oxid de fier;
asbestoza, cauzatd de praful de gzbest.

Dintre toate felurile de praf anorganic, praful care oon-
{ine cuary (bioxid de siliciu liber) are actiune mai intensd ribro-
gend, din care cauzid silicoza produsd de el este foarte periculoasi.

Silicoza este una dintre cele mal réspindite gi dificilo
boli profesionale. Are influenye grave asupra plaminului, ganglio-
nii limfatiol sint miriyi, pleura viscerald se midregte, apar leziu-
nile de tuberculozii, influenteazd do asemenea negativ func{ia apa-
ratului cardio-vascular, apare "“foamea de oxigen" cu tulburdri in
toate organele corpului uman. Bioxidul de slliciu cololdal se absoar-
be din plamini in singe, provocind el insusl o serie de modifioc#ri
patologioe [89].

8int demne do luat in congiderayie si efectele asupra sis-
temului nervos central, concretizat in scidderea percept{iei olfactile
gl gustative. Apar modificiri in reactivitatea generald a organismu-
lul, ca urmare a modificarilor funoj{lonale ale slstemului nervos
central.

Iratamentul silicozel este destul de dificile. So wrméreg=-
te in primul rind oprirea evoluylel leziunilor deja instalate gl in
limita posibilitdf{ilor, restabilirea funcyiilor tulburate. Tratamen-
tul sllicozel este pind In momentul de tati deficitar. Lozlunile
anatomopatologice odatii insvalate sin{ ireversibile iar intr-o fazid
avansatd ele igi continudl evoluyia. Acest tratament poate fi consi-
derat mai mult profilactic, de aici necesitatea ludrii tuturor mi-
surilor pentru evitarea fmbolndvirii.

Totalitatea mdsurilor luate impotriva imbolndvirii prin
expunere la praf se fmpart int

1 - mdsuri de inlaturaere radicale a noxei (prafului);

2 - midsuri menite sé reducd concentrayia substanfei no-
cive la limite admise gi de cregterea reziq%antei‘br-
ganismului. Lo |
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La tancuri, exlst#d unele misuri pentru impiedicarea pi-
trunderii prafului si eliminarea cantitiiyli de praf din cemera de
luptd oum sints adaptarea unor filtre cu o mare capacitate de reyi-
nere la intrarea in galeriile ventilatorului sl rotocompresorului,
instalarea ventilatorului si a rotocompresorulul cu o mare ocapaci-
tate de ventilatie (120 ltr/secs).

Mal sint incd necesare .unele madsuri suplimentare care nu
rac obiectul studiunlui de fatid insi se impun ou necesitate sd fle
cercetate gi aplicate oit mai urgent pentru apédrarea sdnatédyll tan-
ochisgtilor. Apreciem o3 adaptarea unor mijloace de protectle indivi-
duale oum ar fi mlgtile cu cartug riltrant sint acceptate gi ugor
de adaptat.

.+ 347« Determinarea oxidulul de carbon

Printre faotorii care ilnfluenteazd negativ potenyele fi-
zice si psihice ale militarilor se insorie gi violerea chimicad a ae-
rului. Functionarea motoarelor, arderile incomplete ale oombustibi-
lului, exploziile rezultate din tragerli sint generatoare de oxizi de
carbon, Illiescu si colab.in studii efectuate pe piloti gl goferi au
constatat o3 oxldul de carbon produce imporvante modificéri ale me-
diulul intern, manitestate printr-o simptomatologie poliforma, gra-
date in functie de cantitatea de oxid de carbon existentd [39] In
cercetarea noastrd efectuata pe tanchigti, din discuyiile avute ocu
ofiterii oomandanti ae subunitdti, au reiesit unele acuze care va-
riaz¥ de la stdri de Jjend, cefalee pind la lipotimii. Se poate pre-
zlce,intr-o situatie de luptd reald o¥ aceste acuze vor fi amplifi-
cate deoarece tancul este inchis ermetvioc mal ales la trecerea pe
sub oursuri de apd sau prin ofimpuri inrectate chimic gi radioactiv.

Material sl metodd

In cadrul experientei nr.l, trageri ocu tunul din tanc,s-a
folosit mevoda "determinareg in ger" prin reducerea CO cu oclorurd
paladoasd (Eh012). Analizele de lgborator au rost efectuate de o#-
tre Inspectoratul Sanitar Galayi. Probele s-au recoltat in tanc,in
butelii de 1 litru, oite doud butelli dupd fiecare loviturd.

In paralel, s-—au recoltat si probe pentru determinarea in
singe a carboxihemoglobinei (CO Hb), prin tratarea singelul intr-o
oeluld de miocrodifuzil ou un hemoliiEpt gi cu temur&d de potasiu.

Aceste ultime determinéri au esuat datoritd faptululi o
recoltarea singeluil fdcutd in teren a fost nesatisfécdtoare.

In ocondiyii de laborator gi poligon la tragerile ocu pisto-
lul mitralierd cal.7,62 gi mitraliera de pe tanc cal.l2,7 mm, deter-

mindrile s-au fHcut folosind "tuburile reactive Drdger" dupd pres-
oriptiunile firmei Dréger (fige3.5).
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Rezultatele misuritorilor sint expuse in tabelul nr.6.

Tabelul nr.6
Determinari CO prin tuburile reactive Drager

Catogoria Pxobhe Concentrayia maxima admisibilid
de (oo /m ) 3
armament 1 1T IIT CMA = mg/m

Pistol mitra-
1icrd 7,62 mm| 92 | oo | 105

Mitralierd To.

Doterminarea in aers
CMA = 30 mg/m’

12,7 mm llo | 115 | 120 Determinarea in singes
Pistolet oale| 35 4o | 4o | CMA 1 = 1,5% CO Hb
9 um Situatii speciale:

CMA = 50 mg/mjaexp.l ord
CMA = loo mg/m3 expe«30 min.
CMA = 200 mfg/m” exp.l5 min,

Determiniirile de oxid de carbon in tanc, s-—au facut in
pozitie staticd, cu "motoarele in plin", cu rotomotocompresoarele in
stare de nefuncyionare; au fost trase trei salve de tun cu proiec=
tile realo, prevalirile fiind efectuate imediat dupd flecare salvi.

Rezultatele sint prezentate in tabelul nr.v.

Tabelul nr.7

Determiniri cu oxlid de carbon

: Nr.sal-| Limita ad- Cantitatea
Locul recoltarii e nisd 5 oxid de
CO m=z/m carbon
Spatin rezorvat mecanicului con- I 30 78
ductor
Spatiu aflat intre comandantul deo II 30 274
tanc gi incixciitor IIT 30 279

Dafiele rezuttate indicéd o cantitate de oxid de carbon
aflatd cu mult peste limitele admisibile.

Prin faptul cd mijloacele de ventila{ie aflate la bordul
tancului igl exercitd funciylonalitatea prin introducere de aer si nu
prin rofularoa celui existent, existid pericolul monyinerii acestel
stdri de saturatie ou oxid de carbon o perioada destul de apreoia-
bila in timp.

Oxidul de carbon este prozent in unitidylle de tanocuri gi
mecanizate in urmidtoarele imprejuriri mal oaracteristice:

— in remize cu pritejul iegirii masinilor in cursd gi mal
ales de iegirea la alarmi;

- pe timpul tragerilor cu armamentul de pe tanc sau trans-—
portoare blindate;

- pe timpul marsului in teren greu sau iarna, cind motoa=-
rele sint ambalate, obloanele £iind inchise.

Masuratorile oxiduiui de carbon in remlze, la iegirea la
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alarmd, au inregistrat valori ingrijoratoare, intre 200-250 mg/m3,

doze ce depiagesc ou mult valoriie admise de normele noastre republi-
cane.

De remarcat od pe timpul tragerilor, instructorii care con-
duc sedintele de pregitire sint cel mai mult expusli acestor noxe pe-
riculoass.

Apreciem ca necesard prolectarea unor cartuse flltrante
speciale care sd tie montate la masca de proteciyie antichimioc#, mai
ales pe timpul iegirii la alarmi sau pe timpul tragerilor de duratd.

Tinind seama de particularitiyile gi perioculozitatea in-
toxioArii ou oxid de ocarbon, meritd ca investigayille in acest dome-
niu sd fie sporite oca intensitate gi abordate cu prioritate.

Proprietdyile fizioco-chimice ale oxidului de carbon si frec-
venta prezenf{el acestul gaz, fac ca 60% din intoxicat{iile profesiona-
le sd fie cauzate de oxidul de carbon.

Fiind incolor, inodor gl avind densitatea de 0,967, rezultd
cd se difuzeazd cu usurintd in aer fird oa omul prin organele sale de
simt s8-1 poatd sesiza prezenta.

Proprietatea esentiald este combinarea ocu hemoglobina gi
formarea carboxihemoglobinei, substan}d care nu mai fixeazd oxigenul.
Ori unde exist#d ardere incomplet#d avem prezenya oxidului de carbone
In cazul nostru, oxidul de carbon este generat atit prin arderea in-
completd a combustibililor motoarelor cu ardere internd cit sl prin
arderea incompletd a pulberii de azvirlire pe timpul tragerilor ocu
tunul si mitralierele.

Oxidul de carbon pitrunde in plémini prin c#iile respirato-
rii, de aici trece in singe unde se fixeazd pe hemoglobind, dind car-
boxihemoglobina, formd sub care clrculd in organismul uman, impiedi-
cind procesul normal de oxidare permanentd a hemoglobinei din singe.
Pericolul nu poate fi sesizat gi primn faptul cd nu produce nici un
fel de iritare a mucoaselor c#ilor respiratorii sau a plaminului.Eli-
minarea din organism a oxidulul de ocarbon care n-a intrat in reactie
cu hemoglobina se face tot pe ocdile respiratorii prin intermediul
aerului expirat.

Inlocuind oxigenul din pigmentul respirator, funotia de
transportor de oxigen al aocestuia este blocati. ,

Dacl presiunea oxigenului oreste in aer alveolar si in plas-
m#, acesta disociazd carboxihemoglobina in oxid de carbon gi hemoglo=-
bind. Hemoglobina astfel eliberatd este capabild si-gi reia funoct{ia
sa de fixare a oxigenului. Acest fapt aratiA od oxidul de oarbon nu
are o aoctiune toxiold asupra hemoglobinei.
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Afinitatea oxidulul de carbon fa{d de hemoglobind este de
250~300 orl mai mare decit aceea & oxigenului. De aici rezultd un
proces de aneoremie.

Do remarcat faptul cii oxidul de carbon se fixeazd gi pe
rierul confinut in fermentul respirator al lui Warburg, blooind in
acelasi timp gi procesele de oxidare celulari, deci are loc un pro-
ces de anoxie tisn)nri.

In ambele seonsuri, trocerea oxigenulul spre celulid este di=-
minuatd, fapt ce duce la o acumulare de produgi aclzl care inloculeso
bazele din bicarbonatii {esuturilor gi maresc astfel eliminarea de
bioxid de carbone.

Gradul de intoxicalle cu oxid de carbon se poate stabill
- 8pre doosebire de alte toxice, Gin raportul carboxihemoglobinei la
hemoglobina totalii.

Acest raport, numit coeficient de intoxicare (Bathazard gi
Niclaux), ne araté o adeviratd concordan{i intre diferitele simptome
chimice i valoarea sa, precum gi doza care provoacd moartea.

La un coeficient de o,lo, adicd lo% ocarboxihemoglobinid, nu
86 observi nici o tulburare.

Intre o,lo i 0,20 aparc diopneea de efort, pentru ca la
0,50 sd se instalezo cofnloeca. Intre o,30 i o,40 cefaleea coregte in
intongitate, aparo zvicnirea timplelor, edinamie, slabirea vederii,
grefurli si viarsituri.

Cu cresterea concentratiecl la o,40-0,50 apare sincopn,iar
la o,50~0,60, convulsiile, coma, acfiunea inimii gi respiratia ince=
vinesc pontru ca dupi 0,60 si survind moartea.

In tigura 3.4 so vedo relatia existenta intre confinutul
de carbon din aer gi coeficientul do intoxicatiee.

Hb transhormald in H6C0
%ﬂéﬁ%ﬁd@menawy

\
SN P §I]N]SS

F19.34 CURBA INTOXICATIEl CU OXID DE CARBON
(J. FOURCADE)
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In cazurile intoxic#ril cu oxid de carbon, intoxicatul va
fi scos din mediul toxic fér#d a-i permite sd facd vreun efort.Este
eliberat apol de imbric&minte care i-ar putea impiedica respiratia,
se transportd intr-o camerd cdlduroasd si 1 se aplicid respiratia ar-
tificialde. Se administreazd carbogen (oxlgen 93% si co, 7%) pentru
disoolerea carboxihemoglobinel. Utilizarea oxigenulul pur poate pro-
duce accidente.

Pentru deblocarea fermentului Warburg se administreazi al-
bastru de metilen.

7 .38 Determinarea vaporilor de mercur pe timpul tra-
gerilor din poligon

Mercurul este singurul meval lichid la temperatura camerei
(Pt = - 38.a°C; Pf = - 55700). El emite vapori si la 0°C, tensiunea
de vapori orescind paralel cu oregterea temperavurii. Din acest mo-
tiv, procesele tehnologice care folosesc mercurul la cald sint mail
perioculoase decit tehnologiile la temperaturi mal scizute. Continu-
tul in mercur al aerului saturat la presiunea atmosfericd este: la
15% = 12 mg/m’, la 20° = 15 mg/m’ i la 40°C = 70 mg/m’.

Concentratia maximi admisibild (CMA) este 0,05 mg/m3 aer
pentru mercur, ilar pentru compugili organici CMA = o,o0l ms/m3 aer.

Din punoct de vedere fizliopatologic, mercurul este un ele-
ment ubicuitor care se gisegte in mod normal in alimenve gi api.Ae-
rul din oragele mari cont{ine uneori pind la 3/u,g Hg/m3, spre deose~-
bire mediul rural unde concentratyia scade la 0,03‘/p g/m3. Cantita-
tea de mercur absorbitd gi exoretatd in mod fiziologlc variazid in
limive destul de largl, de la 5 la bo/A,g/zi. Calea de péatrundere in
organism cea mal importantd este cea inhalatoare.

Cercetidri recente (Svensson, Friberg) efectuate cu mercur
radioactiv (Hga°5). au aratat od sdruriile anorganioce circuld legate
de albuminele din plasmi, pe cind compugii organici sint legatl de
hematil. Sdrurile anorganice se depun mai ales in riniohi, in ficat
sl in splin¥, pe oind cei organici (hiponsulubili) se depun mal ales
in oreier, ceea ce explic¥ afectarea aceriunia fn intoxicagiile cu
acegtl oompugi,.

Dupd 40 zile de la un experiment, concentratia in merour la
diferite organe este cam 20% din ocea semnalatd in misurdtorile pri-~
mei zile.

Eliminarea toxiculul se face in primul rind prin riniochi,
dar i prin glandele salivare, intestin, glandele sudoripare gi glan-
da mamard.

BElimindrile urinare de mercur pot prezenta variayii mari,
fiind determinate direct de cantitdtile absarbite imediat anterior,
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motiv pentru care sint necesare 3-4 determinidri pentru stabllirea ni-
velului real de intoxlocare. O expuncre la 0,015 mg Hg/m3 dd o absorb-
tie zilnioca de 72Ju,g.

Mercurul poate persista in organism pind la 5-6 luni de la
intreruperea contactului ou mediul profesional producdtor de noxe
mercurice.

Siptomatologle. La inhalarea bruscd a unel cantitd{l mari
de vapori de mercur, apare rinofgringita, laringita gi brongita acuti
putind da complicayii (pneomonie chimicd). Aojiunea cea mai nociva
este asupra rinichilor (nefroza toxicd) si in secundar asupra pielii
(dermita toxiocd)e.

Intoxicatia cronicd este forma cea mai frecventid a merocuria-
nismului profesional. La este consecinya unei expunerl indelungate la
mercur, avind o simptomalogle neuropsihicd specificé. Simptomul cel
mal réaspindit (8o%) este astenia, care ulterior este insoyita de ce-
tfalee, ameteli, turburidri de somn pind la insomnle, vise neplacute,
halucina}ii. Modificarea de caracter in sensul hiperirasoibilitdpii
au aparut la aproximativ 65% din cazurile studiate, labilitate emo-
tionald, plerderea autocontrolului, agresivitatea, stare confliotuald
permanentd sint atribute specifice aceste intoxloatil.

Aceste fenomene sint Insoite de tulburdri de memorie gi
aten{ie, tremorul (in speclal la triagdtori) g.ae

Apar gi tulburiri vegotative: hipertranspiratia, fenomene
vasomotorii, ca valuri de cdldurd cu rogire bruscd a pielii, extre-
mitédgl reci, dermografism rogu intens, constric{ie toracica s.a.

Tratamentul intoxicaf{lieli cronice ocu mercur constd in scoa-
terea subiectului din mediul nociv gi administrarea Ca = BDTA - Naa
in doze de 2 g intravenos pe zi, in 2-3 cure a lo zile.

Inaintea inceperii tratementului este necesara testarea
func{iei renale. Se recomandd de asomenea, diatermia pe ficat gi ri-
nichi.

Pentru protecyia celulel nervoase se recomandd curd la al-
titudine gl administrarea unor doze zlinice de loo mg vitamina Bl'
250 mg vitamina Bg gl 1ooo/u,g vitamina 312'

Se interzice consumul de alcool.

Am prezentat aceste date medlcale in scopul unei atenfio-
ndri asupre pericoluluil intoxicafiel cu mercur din mediul militar
unde se efectueazad trageri.

Din determinérile efectuate cu aparatul Dréger pe timpul
tragerilor ou armamentul de direrite calibre, incepind de la armsmen=
tul ugor de tir sportiv gi pind la tragerile cu tunul au rezultat ur-
matoarele conoluziis
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l. La tragerile cu armamentul de tip sportiv, sensibilita-
tea aparatulul n-a fost suficienta pentru efectuarea determinérilor
cantitative.

2. Tragerile ocu armamehtul infanteriei, au indicat un mediu
nooiv, la nivelul c3ilor respiratoril, variind intre o,05 g§i 0,1 mg/m3.

Probele au fost luate dupd fiecare loviturad sau dupd fieocare
salvd de 5-6 lovituri.

Aceeagli concentratie s-8 observat gl din probele luate de
la tuburile arse in stare fumegindi.

Concentratii mal mari, o,l la o,l4 mg/m3 aer s-au constatat
la tragerile cu mitraliera si cu tunul.

Desi durata de expunere este intermitenta, tinind seama ci
dozele de concentratie sint cu mult mal mari peste cele admisibile,
este necesar sid se ia o serie de mdsuri urgente profilactices

- Instruotorii pe timpul trageril si& poarte o masod cu cér-
bune aotiv, inc¥rcat ou 5% iod, masti cu piroluzita.

- Tragdtorii sl instructorii si-gi re{ind respiratia (atit
oit pot) imedlat dupd explozie pentru & nu inhala gaze bogate in vapori
de mercur din Jetul care inso{egte explozia.

- Ventiiarea puternicd a mediului in care se evapord gazele
arse,

~ La manevrarea tuburilor arse, militarii trebule s& poarte
md3nugi de cauciuc ocare vor ti spdlate lmediat dupd intrebuintare.

= Nu vor fi primitl la tragere militarii bolnavi de astenie
sau cu alte gfectliunl ale sistemulul nervos.

- Controlul preventiv al militarilor se va face semestrial.

.369+¢ Influenta nocivd @ oxidului de gzpt asupra tan-

chigtilor ‘
Oxizii de azot (NO, NO,, N503, N304) constituie un amestec

ou o component3d inconstantd. Culoarea vaporilor nitrogl este diferiti,
de la alb la brun in cazul cind predomina Noz. In ger, compozit{lia lor
oonstd in special, din NO sl NO,, NO avind densitatea 1,037, iar NO,
d = 1,539.

Oxlzli de azot gl vaporii de acid azotic pidtrund in organism
prin odile respiratoare producind iritayii ale mucoaselor acestor o#i.
Actlunea vaporilor nitrosi se exercita asupra hemoglobinei, pe ocare o
transformd in hemoglobini oxiazotatd sau biloxiazotatd (Kohn-Abrest)
care este un pigment rosu, ca si oxihemoglobina cu care se poate con-
funda. Acest plgment impiedicd transportul de oxigen la }{esdturi ase-
m&ndtor carboxihemoglobinei. Ac{iunea gazelor nitroase este deci ano-
ximiantd. ' ’
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In momentul instalérii acestor vapori apar fenomene locale
iritative, strénut, licrimare, tuse ugoarid gi uneori ameteli.

Boala se declard dupd 6 ore gi mal mult cind apar tulburi-
rile datoritd dezvoltirii edomulul pulmonar, manifestate prin dispnee,
senza{il de constrictle toracicd gl de slébire &Ainimii, tuse ou ex-
pectoratie abundenti, cienozd.

Perioada edemuliul dureazid 24-48 ore, dupd care urmegzi in-
volutia. Intoxicatia acutd pronunyatd lasd leziuni de laringotraheiti,
brongitd cronilcd si sclerozd pulmonard cu insuficienyd respiratorie
moderata.

Intoxicaylia cronicd provine din inhalarea timp indelungat
a vaporilor nitrogi gi se concretizeazd in iritayli ale gingiilor,
leziuni ale din{ilor gi emfizem pulmonar. Rezerva alcalinid scade lar
viteza de sodimontare a singelul creste.

Tratamentul profilactic constd in o serie de mésuri de se-=
curitate a muncii si tehnico-sanitare (venbtila}ii) pentru scéderea
concentrayiei toxice. Concentrayia limltd este de 0,005 mg/ltr.

La probele de poligon efectuate pe timpul tragerilor cu di-
ferite categorili de armament, swau obf{inut rezultatele arédtate in ta-

belul nr.S8.
Tabelul nr.8

Categoria tragerii c§gc$ntgatii CMA

mg/mg 2 !
Mitralierd 7,62 mm 3,534 ;
Mitralicrd To.12,7 mu 5,76 5 mg/m’ |
Pistolet , 1,92

Metoda folositdi a fost acoea a ludrii de probe dupd fiecare
salvd prin intermediul aparatulul Driger.

Din cele expuse in acest capitol, ref{inem urmidtoarele con-
oluzii:

Condijiile de microclimat iIn interiorul tancului sint foar-
te instabile gi greu de menyinut la nivelul cerinyelor apdrdrii sdnd-
t8yil oamenilor si a credrii unei stdri de confort acceptablle.

Volumul mic al camerei de luptd, lipsa acutd de spatiu in-
tern pentru miscare, variayiile mari de temperaturi de la un sezon la
altul gi chiar in timpul zilel de la o ord la alta, de la o situafie
taoticd la alta, de la un regim funotional la altul, impurificarea
aerului ou praf gi cu gaze nocive, fac ca senzayia de confort sd fie
un deziderat greu de atins, iar munca tanchistilor continud sd se des=
figoare in condiyii grele gi roarte grele.

1inind ~«<sma de faptul c.' succesul in luptd depinde in prie
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mul rind de oamenil care manevreazi tehnica si minuiesc armamentul,
nici un efort nu este prea mare pentru aslgurarea conditiilor de
via}i cel puyin la nivelul striot necesar apidrdril séndtdyii gi men-
tinerea capacitdtii de luptd.

In activitatea inginerilor militeri gi a proiectantilor
de tehnico-militar#, va trebui s& figureze la loc central preocuparea
pentru asigurarea celor mai corespunzdtoare condiyii de via{d si de
lucru necesare activitdtii si vietii militarilor.

CAPITOLUL IV

CONTRIBUTII PRIVIND STUDIUL INFLUENTEI ZGOMOTUIUI ASUPRA
MEMBRILOR ECHIPAJELOR MASINILOR BLINDATE

4,1s Actualitatea problemei
, 4gomotul oraselor, aldturi de noxele chimice, altereazid
din oe in ce mai mult amblianta de lucru sl de viatd a omului contem-
poran.

Pretutindeni, in fabrici, pe stradd, in sd#lile de specta-
cole, restaurante, acasid, sintem asaltati de zgomotele masinllor
unelte, ale clacsoanelor gi sirenelor, scoirtiitul supdirdtor al frine-—
loxr, urletul motoarelor ambalate la maximum, tonurile ridicate ale
reclamelor sau ritmurile.excentrice ale muzicil moderne. Insigi viaz-
duhul este puternic perturbat de zgomotul asurzitor al motoarelor gi
turbinelor avioanelor de toate categoriile.

Nu este exageratd afirmayia cd zgomotul a devenit in zilele
noastre un adevdrat pericol social (fig.4.0).

Pierderile productiei industriale datorate alterdrii acuie
tétii acustice sau atrofierii organului auditiv din cauza zgomotului,
depdgeso consecinyele oricdrei alte boll protesionale. Lucrind in-
tr-un meaiu ambiant zgomotos, scade calitatea producyiei, producti-
vitatea muncil este mal micd, oamenii comunicd mai greu, capacitatea
de gindire gi concentrare este redusd, oregte numirul accidentelor,
se fnmulteso absentele, sporesc cheltuielile de asigurdri sociale,
ge ridicd valoarea investiyliilor pe linia izoldrii loourilor de munocd
sau a surselor producdtoare de zgomote.

Inalnvea celui de al doilea r#zbol mondial, s-au evaluat la
peste dould milioane de dolari pe zi plerderile pe care zgomotul exis-
tent in birourile din S.U.A.le produce in activitatea comerciald ca
armare & sciderii produoctivitdy{ii munoil.

Iinind seama de dezvoltarea explozivd a mijloacelor de pro-
duotie, a tehnologlilor gl activitd{ilor umane in ansamblu din ulti-
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mele deccuii, este lesno de inteles cf eceste cheltulell s-au ampli-
Tiant da oltova ovia

Mwww
N -

Efectul oel mal scump platit al
spomotulul 11 constltule inlirmitas~
ten totald san p}rtialﬁ produsi omie
ink, fird panse de refacere a pinie
tupile

Idberatura de speclalitnte oratd

\\\\

uwmﬁﬂw“i %“\ \ i ol in 8U.d41a 1,7 milloano onmend
\m\ FMNMW. din grupa de viratd So~59 ani se
W e 3

seanaleazd Smbolndviri oronioce,pras-
gl de audibilitate la looo Hz depié~
sind 15 dB,.
_ In procesul de instruire al tru~-
e i pelor si mal ales in oonditille cime
W 24 puind de luptd, nivelul de zgomot
- este on mult mei ridicat fatd de ag=
tivitivile din eoononie san soolale,
I1n aceagba concurind atit siomotul
moveanrelor maginilor wilitare oit gi
agerile ocn armamentul de dilerite
Fipgelts odmonotnl « pericol aategoerii. Tatdh decl un domenin pu=
snotal [43] Yin investiget care necesiti toatd
atenpla lnstewctorilor gl prolectaontilor de tebnloll wmilitari.

hee Bunetnl el soomeotul.definitli,caracteriatiied

Oxlce pertwrbere a etilvil stationare a mediulul continuum,
golid, llchid san gazog, Inte-un punet carecare al spalulnl,duoe
In apariflas wndelow sonore cave se propagh de la acest punct.

I medial golid pol exdsts unde longltwdinale in care par—
flonlole csollensi fn lengul propagieli wndel gi unde transversale,
in cnve ocollajia partionlelor se produce in direofle perpendicnlard
pe dlrectle de propegare a undel.

Ne interescasd transmltereas undelor in mediuw gazos i fn
mediun liohid fn cave se pob propaga numal undele longltudinale.

Particulacititile undelor agustice constan in aceeca ol
partienlele lor osclleazil inm raport cu o pozityle carecare de echi-
libru, lar viteza de propagore s undel este considerabll mai mare

decit vliteza de oscllujle a partioulelor in raport cu pozifjia de
eochilibrn,.

e i i e T A B R A

=

w AV

8 e
™~ PRI N :
~ Lo e .\.»..“\\\\\X\\"\. SRR “ .

Migcarea particulelor de ner la propagarea undolor acusti-
oo eake snpusi legllor gerodinamicii. Dacdl freoventa oascllatliilor
acuatioce nu ente prea mare sl se oxamineazd propagarea undolor aoug=
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tioce pe distanje nu prea mari, atunci se poate neglija influenta vis-
cozitdtli asupra procesului de oscilatie a particulelor si se poate
considera aerul ca un fluid compresibil ideal, migcarea subordo-
nindu-se ecuatliei de continuitate si ecua{lilor lui Euler,

Ecuatia diferentiald care guverneazd propagarea undelor
acustice in atmosfera linlstitd este:

92 5 02 02 02
-a_tEE-;c (ax§+ ay§+ 3322) undet

p = valoarea instantanee a abaterii presiunii din unda
acusticsd de la valoarea ei de echilibru;

p,= Vvaloarea de echilibru (de referintd) ;

t = timpul;

C = viteza sunetulul in atmosferd in stare de repaos;

Xy¥y2 = coordonate de referintyd,

Variatia presiunii gl variatla densitd{il mésurate de la
valorile de echilibru p, si 90 sint legate prin relatia:

p = 029

Oimpul acustic se considerd de obicel neturblonat.Cind exis-

td potentialul de vitezd, vitezele se exprimi:

Y
"xf'gﬁ Py g: LR

Unda se numegte progresivd dacd lipseste unda inversi.

Unda stationard se formeaz® prin suprapunerea a doud unde
identice gi anume directd sl lnversd, care se deplaseazd in sensuri
opuse.

Raportul dintre presiunea acusticd si viteza oscilant#d,in
unda progresivd pland nu depinde de amplitudlnea oscilatillor,

LA g = 90 o, se numeste impedanta caracteristicd a aerului.

Unda progresivd transportd energie in direct{ia deplasdrii
sale. Fluxul mediu de energle intr-un punct oarecare al mediuluil in
‘unitatea de timp, raportind la unitatea suprafetei normale pe direo-
tia de propagare, se numeste intensitatea sunetului in punctul res-
pectiv, P

Inx 11m% S ,p udt = p.u[Kgf m/smz] sau [W/mz]

T °

Intensitatea sunetelor pe care trebuie si le combatem vaw
riazd in limite foarte mari. De aceea Be introduce mirimea logarite
miod gi anume, nivelul intensitd{ii sunetului:
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N1 = lo log %; dB undes

Io = 10“12 W/m2 se numeste intenslitatea de prag si s-a cone

venit sd fle mirime de referintd;
I = intensitatea sunetulul la un moment dat.
In practicd, nivolurile de zgomot se situeazd intre 20 dB
gi 170 dB. Intrucit organul auditiv nu este prea sensibil fa{d de in-

tensitatea sunetului c¢i mult fatd de media patraticid a presiunii acus-

tice, 8-a introdus valoarea nivelulul presiunii acustlice

2
N = lo log Ez = 20 log 2. a8 undes
P Po
o
p = preslunea acustiocd;
P,= presiunea acusticd de prag (de referintd).
8~a convenit sd se adopte

P, = 0,0002 bar (2 x 10-4 N/ma),
P, = 2.10"% dyn/cm2 = 2,10™2 N/n?.

Exprimatd in termeni de putere vibratorie, Py = 10'16 W/cmz.

Bursa de sunet (radiatorul acustic) in atmosfera nelimitatd
este caracterliasticd prin puterea acusticid, spectrul de frecventd al
radiagticli gcuatice fiind caracteristica de directilvitate.

Puterea acusticd W este cantitatea totald de energle aocus-
ticd radiatd de sursii in unitatea de timp

sau

W= 85 In ds undes
S = suprafata inchlsd ce inconjoard sursa de sunet;
In=z fluxul de encrgle acusticd in direojila normalel la ele=
mentul de suprafai dS gl se mdsoard in Kgf/m/s sau We
In practiocid se folosegte nivelul presiune acusticd (tabe-

lul nr.l). wabelul nr.l
Nivelul presivnil acustice
aB Kpe/me | ap Kpf/me aB_|  kgr/wl| aB | Kgt/me |
4o 0, 0002 70 0, 0065 llo 0,65 14o 20
So 05 00065 8o 0,02 120 2 150 65
60 04002 90 0,065 130 6,5 160 200
loo 0,2 170 650

Kgf/mao

L'abelul nr.l indicd nivelurile presiunii acustice in dB gl
presiunile acustice medii patratice, corespunzitoare acestora in

4,5s Caractorlgticile f£izlologice alc zgomotului
Dac# perturbirile de presiune acoperd un interval determie

nat, urechea umand percepe aceste perturbidri sub formi de sunet,
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Variatiile se numesc "presiune acusticd'. Presiunea acus-
ticd determind intensitatea sunetului, iar numdrul de oscllatii pe
seoundid (in Hz) reprezintd indltimea sunetului.

Unitatea de mdsurd a presiunii acustlce este miorobarul
(1pb = 107 b).

Urechea umané percepe presiunile acusvice intr-un domeniu
1oarte vast (de 1la 2.10—4}bb la 200 }bb aproximative In acest domeniu

se plaseazd toate percepyiile acustice de ia zborul unei insecte pind

la zgomotele infernale ale turbinelor avioanelor. Pentru a operes mai
ugor cu aceste midrimi extinse pe un cimp atit de vast de presiuni,
5-a recurs la o unitate logaritmicd, decibelul (dB), care este pro-
portionald cu logaritmul raportului dintre doud presiuni acustice.

Prin conventyie, pentru raportul lo:l a doud presiuni acus-
tice, com avea 20 dB, deci unei multiplicdri cu lo a presiunii acus-
tice ii corespunde o deplasare de 20 dB in sensul valorilor superiog-
re ale unei sciri gradate in dB.

Nivelul acustic referitor la o presiune acusticd se defi-
neste oa raportul dintre presiunea acusticd (p,) §i presiunea de re-
ferintd (po), dupd relatia:

. Py, (ud)
(P)gg = 20 log 3;-(7337 » in carei
(p)4g = nivelul acustic;
P, = presiunea acustlicd in b3
P, = presiunea acusticd de referinyd egald cu 2.l0
conform conventlilor internationale.

Urechea umand percepe sunete a céror frecventd este cuprin-
sd intre 16 Hz si 20.000 Hz, aproximativ noud octave. Sunetele cu o
frecventd peste 20,000 Hz, s8int ultrasunetele folosite in tehniod sgi
terapeutios, lar cele situate sub 16 Hz sint infrasunetele.

Nivelul subiectiv al unul sunet depinde nu numal de presiu-
nea acusticd ol gi de frecvenyde. Nivelul frecventelor joase (grave-
lor) este mai coborit deait al tonurilor de sus (acutelor).

Sensibilitatea cea mai ridicaté se situeszid intr-un inter-
val de freoventd intre 2000 gi 5000 Hz, in tlmp ce intervalul loo
Hz - 300 Hz (al voolii omenegti), aceastd sensibilitate este de lo ori
mai scizuti.

Corelatla dintre presiunea acusticd gi freoventd a fost
prinsd intr-o noud unitate de m#surl fonul, S-a luat oa referinti
impresia sublectivd a sunetulul de frecventd egald cu looo Hz gl se
determind presiunea acusticd care, la frecveni{e superioare sau inte-
rioare, ar da aceeagi impresie subieotivd de intensitate oca gi sune-

4 b,

BUPT



- 69 -

tul luat in considerare la looo liz. Se ob}in astfel curbe pentru
cnre senznlia este aceoayl. Numdrul de foni corespunde cu numarul de
AR de pe onrbole respective la frocventa de looo Hz (figedel)e
"Intrucit ourbele de ni-

33!,n N ] - veluri suvieotive so referd
§':,‘";:-_ ]‘|»,i‘.‘ iy : H }5 la experientyele cu tonuri
%’E R =\\ “l J{.\ ”a LH:','L 5+ pure, iar in réalitate sunes-
.Egzz;gjm{:}: T “H%J”Liu-”“' [| tele sint complexe,s-a reours
33 .n?rfétj[';il Hit<ky HL%}lm'Fj\zﬁh!‘t NAJ 1la noi unititi de mdsurd a
3 i “tftmi::j “t\ﬁ Dy H:t' t—_ spectrului zgomotului din care
3 ,,5*) ity *.tkii}_ln.lHL:e-::_mﬂlB'gf_ s-au oliminat prin filtraj
3 :ipt {Hfﬁ\‘szl{}M}u:Z:::-”H}:bj% elementele cele mai grave gi

» 0522§”n£§%?§;ﬁn‘ j;:\\+qwilqj cele mal acute, ob{inindu-se

. i i --:ﬁﬂim unitéyile dB(A) pentru freoc-

AN IO N0 S8 PO 1899 2oe 300

i

merres 2An3 4 6 8N - ventele pind la 600 Hz gi

Fracvents dB(B), dB(C) pentru frecventye

Figetele Iiindilo normale do inton- mal mari (flge4e¢2).
nitate opalda pontru to- «
nuri pure In flgura 4.2 se arata

corespondenta dintre valorile
variatiei frecven{el (in ordonatil) i valorile nivelului presiunii

sonore in 4B la scara 2.10"'5 N/m2 ca. in audlogramele normale. Din
B 60

analiza curbelor repre-

50 THH zentate pentru diverse
40 tonuri pure se poate ve-
30 K\ dea c8 pentru curba O
2oPsd bl I EBS/L || dB(A), pontru tonul de
mlo b ! “‘1\] rooventit "o -, nevea.
0 . . W Y e o e oanluan ponorid
Ye] B A R D O o R de 30 dB, iar pontru

curba O dB(B) 1la acelasgi
ton ooronpundo o presiu-

MW 0 /0 10 200 5000 K000 200
11V
Vhpalte e Hlemnt b danidbn ndvelurd dor ne uonors do 1) Alte

e e A i, Aovoenke diferonine
eV Ulent o Yty ede Y el A o Aenmend ol Froovenyolor ping Jn 6Goo

HUny Y veat, divereniolo nink an Jue deo 2 dis,

Plutinotin uubicotlivii intre doud tipuri de fenomeno acus—

tioce audinvlile, definite drapt sunote sau zgomote, are la bnzii o rea-
TVenta 1ol ot annmes mnobnd onto aennbl bui b de o vibralle perlo=
W ol Cvsavengic Chaky, o Liap ge styomolud vobo connbltult de o vie

brayie neperiodicid ou o trecvenyd continuu variabild,
Diferenyele de indlyime (intervale) sint percepute pe baza
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raportului dintre frecvenf{ele sunetelor componemte (Na/Nl)' Degi in
cazul perechilor de sunete loo-l2b; 200-225; 300-325 diferenta fi-
zic# de frecventd este de 25 Hz, diferenya de indlyime este din ce
in oe mai micd om cit ne depiasdm citre frecventele inalte.

In timp ce indlyimea (caracteristlcs ubiectivd) variazd
in progresie aritmetic#, frecvenya (ocaracteristica fizicd) variazd
in progresie geometricB. Aceasta este expliocafia de bazd a legii
Weber-Fechner dupd care "senzatia varlaezd ou logaritmul excitatiei",
senzatlia fiind indlyimea, ilar excitatia fiind frecovenya.

In realitate, pragul sensibilitijli relative a frecventje-
lor nu are o valoare constantd pentru toate frecvenyele gamel aundi-
bile. Astfel, sensibilitatea diferenyiald de indlyime eate relativ
oonstantd pentru sunete intre Soo-4000 Hz, atingind o valoare medie
de 3%, orescind cdtre frecvenj{ele superioare.

S-a constatat ol senaibllitatea unei urechl medlil permite
distingerea a 300 sunete pe octavd la freovenie medli gi aproape
1800 sunete diferlite pentru totalitatea gamel auditive.

T o Un factor important al

/
I
!
i

160 ——t . oscllafiilor mecanice gi al
u . perceperii sunetelor este oon-
- Q' ,* 7 :

. ,4;(” ‘“ZJZﬂi?Z?, s ' ditia de intensitate aoustioH.
3 " f / B A, ' M#rimea fizici care determinid
A g :

3 u'/,-{, ,Supra/f e de 20 intensitatea acusticl, este
. : Judiby "‘-’” , amplitudinea deplasdril parti-
< ol Ao AL 0 oulelor. Intensitatea se mi-
B, ji’”ﬁj]g/zﬂzajm#,jga | soard prin presiunea acustick,
R A . flind propory{iocnald cu patra-
. ‘ ' tul presiunii. Valorile mini-
P . ' male ale presiunii acustice
20—+ .
e ‘ definesc pragul de audibilita—
20 oo

Loy Lo F
Frecventa [ch) te sau limita superioard de

F18‘403' Relatia dintre freoventd -audibilitate,iar valorile ma-
8l intensitatea sunetu- xilme definesc pragul de durere

lul (W.E.Woobaon) (£1geke3) o

Omul percepe excitatlile acustice prin intermediul anali-
zorulul auditive Analizorul auditiv reprezintd un mecanism ocomplex
care posedd o inaltd sensibilitate ce are capacitatea de a efectua
analiza preolisd gl sinteza de a alege din intreags masi de sunete pe
cele utile, de a rdspunde la ele gl a proteja scoarya oreierului de
sunetele nedorite si dXunitoare.

Undele sonore pitrund in canalul auditiv extern gi ating
urechea intern#,unda energeticiacustiod este transformat¥ in impul-

Ve
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gurl nervoase percopute sub formi de sunete de citre anunite centre
ale oroiorulul (figeltet) dupil Grandjean.

Undele acustice fao
Ureches infernd timpanul sd vibrezo,acoste
‘ vibratii sint transmise
printr-o serie de oscioare,
urechii interne in special
perilimfei, virfului mel-
cului, endolimfei i feres—
trei ovale.Melcul este di-
vizat prin membrana bazl-

Membrans bazilars cv larii pe care se (iisesc oce=
celulele sensibile. ]
Organul lui Corti lulele acustice cu ajutorul

oiirora vibrayiile do pre-
siune sint translormate in
impulsuri nervoase.Fiecare
celuld transmite aceastd excitayio unei anumite fibre nervoase a nere
vulul gudltiv gi do aici la croler.

Impulsurile nervoase provenind din urechea medie,transmise
prin nervul auditiv, ating creierul, mai ales mdduva alungitid. De
aiol merg la scoarya ccnugie g sferei auditive a teleencefalului unde
impulsurile aferente sint integrate gi percepute sub formd de sunet
pau ouvint "inteles".

Figeltete Roprozentarca schemabticit a
anatomiel trascului auditiv

Decl in aceastid sferd au-—

”M“ﬁfﬁﬁzk”% ditiva, parte a centrului cong-
Senzofw de jeni tientului,este locul unde se efec=

tueazd audlyia propriu-zisi,cele=
lolnlto organe,inolunlv urochea,

Zond suditiv-renzarild

nu ninl deait orpranoe do trannml -

nloe "ranonl onllor nuditive do
A A sptem de selare o la norvul auditiv pinid la aria de
%\ S&V{.»- Qyfermatier retieslare auditie osto ardtat in fife%4e5e
. ~ o .
»\\'\() . Va7 Contd srefonied Din oonducta aunditivi plea=
?-‘Av':\':‘lv"”“ 'M’v' ol o Clbre nervonna onro anjung in
g
vonbedl do acllvare ai Lormalied
Flggete e Nopronoubaran nehemnableil potloulare. De alci pleaod cone
n Ltvanondnl souabio i a .
vomi Flangdllor Ind in duotorii nervosi cditre centrii
ovoleveproanm gl n dilfo=  gongt
LT om el e e gLinnvului din cortoxul oere=
X ATR TN bralae Kxollnllilo nonore caroe

) ajung la Lormalia rotioulnri,
oroazl o utare de veshe (alarmi) care se extinde la totl centrii oon-
gtlentului. Din centrii deo acvivare ai formayiei reticulare pleacd

BUPT


oroaz.il

conductorii nervogi si cdtre hipotalamus, la centrii vegetativi, ou
influente asupra organelor interne, in special asupra circulatiei
gingelui in totalitatea ei. Aga se explicd faptul cd la un zgomot
brusc gl de o intensitate mare, apare paloarea fetel, palpltatili gi
o serie de senzatil greu de definit.

Repetarea acestor stiri poate duce la reactii de stress
sau la o hipertensiune de lungd durati.

4,4, Efectele zgomotulul asupra omului
Se pot distinge urmidtoarele efecte ale zgomotulul asupra

omului:

- micgorarea sau abolirea capacitdtii auditive ca urmare a
afectiunilor organelor urechii internej;

- surditate fatd de vorbires

-~ ofecte fiziologloe (tulburiri ale atentiel, tulburiri
psihomotrice, excitatil vegetative)j

- efecte psihologice (jenA,agltatii).

Surzenia se datoreazi unei degenerscenf{e progresive a celuw
lelor acustice ale urechii interne, saturate de zgomot., Aceste ture-
burdri sint ou atit mal periculoase cu cit intensitatea gi durata de
expunere sint mai mari. Zgomotele cu spectre bogate in componente cu
freovente inalte sint mal perioculoase decit acelea ale cidror speotre
s8int situate in zona freoventelor joase.

De asemeneca, zgomotele intermitente (focuri de armd, lovi-
turi de ciocan) sint mai periculoase decit zgomotele continui.

Cu aparitla surzeniei sint suprimate sau micgorate mai fin-
t11 perceptia tonurilor inalte de freoventd apropiatd de 4ooo Hz gi
apol se ating frecvenf{ele joase.

Pe baza experientel s-a ajuns la concluzia cd o expunere
pe timp de 8 ore la un nivel de zgomot sub 85 4B nu poate provooa
surzeniae

Liveratura de specialitate indicd urmétoarele valori limi-
t& ale nivelurilor de zgomot industriale:

-~ zgomote al cdror spectru este constituit din frecvente
inalte (peste looo Hz), limitd 85 dB;

~ zgomote a cdror spectru este constituit din componente de
Joasd freoventd (sub looo Hz), nivel admisibil 95 dB, expunere nu
mal mult de 8 ore.

In tabelul nr.2 se aratd nivelele presiunii acustice pen-~
tru diferite surse de zgomot.

Se aprecliazdi cd mijloacele de transport au ponderea cea
mal mare in zgomotul slopal din localitadti.

Cercetidri relativ recente au stabilit urmitoarea structuri
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a zgomotulni urbant

7zborul avioanolor, « « .« .
gantiere de construc{ii. .
intreprinderi industriale.
mijloace de transport. o o
radio si televiziunee. o o o
dipcuyii, convorbirie « o
alte zgomobtes o o o ¢ o o &
zgomote necunoscutee o o o

15%
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55%
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%
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Tabelul nr.2

L]
L] LR J

Nivelele presiunil acustice pentru diferite surse

de zgomot

S~de

Ao

Distanta | Nivelul pre-
a
s u r 8 & (m) siunii acus-
tice (dR)
- discuiii,convorbiri 1,5 m 20 - 30 dB
- zgyomobul cartierulud 40 - 60 dB
« discuii modii 50 - 60 dB
~ mijloace de ‘transport 1,5 m 60 - 70 dB
- automobile 6 m ‘Yo - 8o dB
- flwx intens al mijloacelor de
Lransport lo m 80 -~ 90 dB
~ potocicletd fird amortizoare 6 m llo - L20 @B
- presié hidraulica im 120 - 130 dB
~ motoare cu reactiec 140 - 160 dB
Domeniile de audibilitate ale zgomotelor sint ilustrate
in fipgurile 4.6 gi 4.7
In arase, numdrul per-—
a8 , Jrborescose soanelor care sufir de sur-
o LT3gu/ sentafies durerosse . s =
)/’ %ﬂ ,‘,(.,.,mm\ ditate partiald creste
Metoa e .’ ) ilaj N o
i "'Qm(z%zi oo ¢ ,,M”’.,ﬁi’,:;:’,’ﬁm,, N treptat datorita faptului
N i\ s Motoare Diesdl, vagoane N\ { Elicoplere o " .
----------- an [\ N Jocomative, magmidecusl NN o cd pe ling3 zgomotul indus-
Motare o pistoane e . : |‘ i ') S
N

Mofoore cu reaclie

. [ PR — + —
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trial acf{ionoazid pi zgomo-
tul urban. Organul suzulul
oste lipslt de odihnd gene-
rald chiar gi in timpul re-

iw _ew f pausuilui de noapte.
MimeateaDomenivl do andibi litnto
(hrytow)
Natve IMPluentn msomobului nnupra activititii umane
Nelrade pnomolnl 'n nctivitateca productivi
Din expovionli ounongtom oit esto de difiocil sd gindim,sd
ne veneentram nbengdn, s obblmg 0 asoultdm (oonforinyi, muziod,

consultulii medlculo) sid diagnostiodm, sd Ludm o decizie in ocondifil

de yyomot cu o intensitate puternicd.

Insiigi sportivii pe terenurile de competitli au nevoie de
linlgte pentru a se concentra asupra probelor pe care le sustin.Ex-
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periente de laborator au ardtat cd facultatea de a caloula, de a
sorie la magind, sau numai de a se conoentra, este mal redusi in pre-

" - e zenta unul zgomot ambiant,
*1~-:£%%;2£§3;“""~- O“Fliﬁlﬁ Iﬂ acesta antreneazd o pre-
Fg meﬁfﬁgg""‘ ﬁjﬁ‘ === lunglre a timpilor de
e reactie pi inhibiri ale

M zi T facultitilor de reacyie

& ,7:%%&5 ";;wm“"“_. la stimului,
i ,y”:;§*¢‘ n‘;“*ﬁff:iTT‘ In mod deosebit se
wl /3\;77/ﬁ\‘\ N oomm  0ere combaterea zgomotelor
o ﬁn \ 4 ,_,/,//')“m— lo..vs.;:_;: 7 1a loourile de munci sus—
T :;ci_dxrb‘ T T geptibile de accidentiri

sau la lucrul ls magini
cu viteze ridicate care
cer o magre concentrare a

Figethe7eZ2gomotul mediului oontem-
’ poran [43]
atenjlel,

Omul are capacitatea de a muncl si in mediu zgomotos unde
poate executa lucrdri care cer eforturi intelectuale gi atenjie spo-
ritd ins# randamentul si calltatea lucrérilor scad pe masurd ce tre—
ce timpul. Cu alte cuvinte, este necesardl o concentrare enormd pentru
‘a se distrage din acel medin zgomotos gl a se concentra asupra lu-
cririi de executat. Acest consum de nervi si efort inteleotual duce
la slibirea sistemului nervos, la sciderea capacitifii inteleotuals,
la obosirea generald a organismulul, la randaement scézut gl in cele
din urmd la indisponibilitatea persosnei in cauzd.

Cercetétori din diferite t#rli eau ajuns la concluzla cd in
domeniul activiti#tilor de prelucr#iri mecanice,zgomotnul nociv ddunea-
z8 produc{ilel producind pierderi valorice de peste 9,5%. Se meniylo-
neazi cd reducerea zgomotului sub limitele admisibile in sarcina
constructorilor de magini a generat o cregtere a productivititii mun-
oll de 38%, randamentul pe linia ‘controlului cslitéjil a corescut cu
9,2%, operatlile contablile gi-au redus erorile cu 52%, iar fluctua-
tia personalulul a scizut la 47% in intreprinderile sub experiment.

Pentru evaluarea conseolnyelor zgomotului trebuie s& se
tind seama de urmdtorii factori:

a) zgomobtul neagteptat san intermitent deranjeszid mai mult
decit zgomotul continuuj

b) zgomotele al cidror speotru este bogat in componeniye de
freoventa ridicatd, deranjeazi mali mult decit acela al cirui spectru
contine componente de joasd frecventd

o) aotivitiyile care cer, in decursul unui timp mal fnde-

lungat, o atenyle mal susyinutd sint mal vulnerabile la zgomot;
d) solioitarea la zgomot este mult mai mare in proocesul de
instruire,de asimilare,decit in lucrdrile ocare au devenit de rutind,
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iste necesar si preclzdm cd nu toate zgomotele dau o sen-
rnatio de jend. Intensitatea gl natura senzatiei de jend estie in func~
{ie de wrniitorii factori sublectivi gl obiectivi, in plus fa{d de
oel indicati anterior:

- Zgowotele neobignuite si discontinue jeneazd mai mult
decit cele familiale gi continuie.

-~ Natnra circumstantelor care au intovirdsit apariyiile
anterionre ale zpomolelor considerate determind intr-o mare masurd
comportarea individului in prozcaya acestul zgomotb.

' - Legaburile perconale afective sau altele ale individului
cu sursa gzgomotului joacit un rol important in aceastid privin{d.Spre
exemplu, un motociclist, un cazangin, un forjor, nu este jenat de
zgomotul activitiaiyii sale, pe cind ceilalyl vor f£i jenati ou atit mal
mult cu cit aversiunea pentru sursa zgomotuluil insigi sgu pentru per-
goana care il provoaci este mal mare.

- Activlitatea wnui subiect gi perloada din zi sau noapte
in timpul ciirela este expus zgomotului influenyeazd direct asupra
senzatiel de jend.

Omul are anumite arme biologice reflexe de apérare impotri-
va zgomobului. Nu trebuie insd sd se faclB exces in a socotl od aces-
te rezerve interne sint incpuizablle. Sint gi unele efecte contrarii
in aceastit privinii. Unii oamoni nu numal cd nu se pot adapta la anu-
mite medili de zgomol cl sint atit de mult sensibilizayi incit intrid
intr-o stare d3unitoare de stress. Problema adapbiarii trebuie privita
ca fiind condi{ionatd do anumiyl factori blologicli gi psihologicl
oare sub ihfluenta zgouobulul de duratd, in cele din wrmd fgi limi-
teazd funoyiunea sau gi-o reduc la zero.

Txperienta de toate 7nilele a slntetizat wrmatoarea conclu-
zie privind jena la zgomotei

Atuncl oind zmomotul jrenant depdsegto -~ noaptea, cu mai
mult de 3 dB gl ziva, on mai mult de 5 dB — nivelul zgomotului am—
biant al loculul considerat, sc poatie spune cid acest zgomolt consti-
tuie o jead = dacit acesbe limite nu sint depisite, so poate consido=
rg in cele maji mulbte coazvvi ot _accst zpomot este tolerabile

4e5¢2+ Normo privind protectia fmpotriva zpomobulud

La stabllirea normelor do zgomot pind in prezent s-a ti=-
nut seama de aspectul protejirii auzului, de asigurarea inteligibi-
litayii vorvirii gi de caracterul supdrdtor al act{iunii lui, férd a
se aborda in totalitate efectele fizice gi pshice ale zgomotului
asupra organismului omenesce.

Normele in vigoare au la bazi recomandarile Comitetului
tehnio 43 al O.I.8.care indicd utilizarea familiei de curbe cu in-
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dicii de tirie constanti (fige4+9).
Astfel pentru protejarea auzulul este necesar ca zgomotul
de bandi larghd care actioneazd continuu 5 ore gi mai mult pe zi,sd
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Fige4e9.Curbele limitd admise pentru
zgomot,conform normelor re-—
publicane de proteojia mun-
cii (N.R.P.M.g

nu depdgocascd criteriul de
zgomot (indicele de tirie)
N 85 la frecventele de
500, 1000 5i 2000 Hz.Pen=
tru o duratd de actiune
mai micd se aduite o de-
plasasre provizorie a pra-
gului cu 12 dB, la 2000 Hz,

* pentru cel mult lo zile,

In cazul zgomotelor
impulsive (foc de armi,
explozil,unde de §0c etc.)
nivelululul acustic misu~
rat L se aplicd o corectie
de + lo dB(A).

Pentru oriteriile de zgomot stabilite se recomandd distan-
Yele maxime Ra care se asigurd inteligibilitatea vorbirii (tabelul
nr.3) si limitele admisibile de zgomot in diferite incéperi (tabelul

nre.4)e.

Tabelul nre.3

Criteriile de zgomot gi dlstanjele maxime pentru asi-
gurarea inteligibilitd{il comunlicsdrii wverbale

Criteriul de Distanta la care vorba Distanta la csre vorba
zgomot rostitd cu voce normald rostitd cu voce puter-
N) este inteligibila nicd este inteligibilid
(m) (m) i
ko 7 14
45 4 8
S50 2925 445
55 1,25 2,5
60 0,7 L4
65 oyl 0,8
70 0925 0,45
75 0,15 0.25
8o 0,07 0,14
85 - 0,08

In tabelul nr.4 se prezintd orlteriile limitd admisibile

de zgomota.
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Tabelul nr.4
Criteriile limitd de zgomot admisibile

Criteriul de zgomot {
al curbei estimative Tipul de incdperi
(N) (Fime 4.9 )

Dormitor,salon,spital,studio TeVey camera dg

20 - 30 locuit,teatru,cinema,sald de concert,lecto-
rat,sali do conferinte

30 - 4o Birou mare,incéperi administrative,sald de
sedinto,restavrant mic

50 -~ 60 Birou mare pentru dactilografe

In prezent se impune normarea zgomotului din domeniul ul-
tra-acustic, insuficient abordat pind la aparitla aparatelor moderne
la ocare caracteristicile de frecvente se extind pina la 25-35 KHz.
Se cunoagte faptul cd utilajul tehnologic ultra-acustic se intrebuin-
teazd pe scard tot mai largd in industrie si cd funcilionarea utila-~
Jului obignuit este insoyitd de radiafia mai mult sau mai puyin in-
tensd a ultrasunetutlui (exemplu, funciionarea arzdtorului oxiaceti-
lenic, a ventilatoarelor, a turbinelor cu tura}ii ridicate etc.)e.

Cu toate o8 subiectiv omul nu percepe ultrasunetele,micro-
structurae aparatulul auditiv care este extrem de find, poate inter-
actlona intens cu oscilatiile ultra-acustice, afectindu-se sensibl-
litatea auzului.

De asemenea, ultrasunetele au actiune daunadtoare asupra
organismului cauzind dureri de cap, oboseald, rapidid, modificarl ale
tensiunii arteriale etca

Pornindu-se de la obscrvatla cd energia acusticd a diferi-
telor surse contine gi componente de inaltd frecventd, s-au facut
incercéri de a se norma oscilatiile ultra-acustice dupd partea audi-
bild a spoctrului de zgomot considerindu-se ca nivel admisibil, ni-
velul de 75 dB,

Intrucit nu este suficient de elucidatd corelatia dintre
intensitatea par{ii auzibile din spectrul de zgomot al instalatiilor
ultra-acustice si intensitatea oscilafiilor ultra-acustice propriu-
zise, probhlema protec{iei Impotriva acestor categorii de zgomot Ir&==
mine sd fie studiatd in continuare.

Normele de protectie impotriva zgomotelor din industrie nu
pot fi aplicate ca limitd universal valabild pentru toate categoriile
de actlvitate. Spre exemplu, cei care lucreazd in domeniul transpore
turilor aeriene sau chiar in transporturile rutiere au de Infruntat
difiocultiyl cu mult mai marl datoritd regimulul dinamio de luaru al
motoarelor de avion sau autovehicul. In exploatarea tancurilor, in-
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tensitatea zgomotelor se situeazd intre zgomotele generate de tur-
bina avionului si zgomotul motorului ambalat al automobilului.

Actuala noastrd legislajie de protectie a muncii nu stabi-
leste limite maxime admisibile de securitate auditivd, in termeni de
nivel global ci in termeni de nivel in benzi de octavi.

Recomandirile I.S.0.nu stipuleazé nici ele oriterii limi-
tative ferme, lasind legiferarea limitelor admisibile maxime la la-
titudinea forurilor nationale competente.

Este insd de remarcat faptul c& I.5.0.in conduita sa re-
centd reuseste sd fundamenteze mai rational normele limitd privind
riscurile deteriordrii auzului si anume:

~ se procedeazd la determinarea zgomotului sub raportul
global exprimat in termeni de dB(A) renunyindu-se la tehnica anali-
zel pe benzi de octavd, oriteriu mal ugor de madsurat si wrmirit in
practicd;

- corelarea strictd intre nivelul zgomotului si durata ac-
tiunii zilnices

- in cazul unei ambianye sonore care implicd expunerea pe
parcursul zilel de lucru la nivele de zgomot diferite, efectul audi-
tiv al expunerii la zgomot se calculeazd ca rezultantd a efectelor
auditive partiale a componentelor la care a fost supus auditoriul;

v in aprecierea nivelului nociv, se consider#d nivelul echi-
valent continuu pe sfptédmind, adicd un nivel de zgomot stabil gi
continuu pe durata a 40 ore de muncé.

Din cele de mal sus, rezultd un suport mai complet al cone
duitel I.S.0.fatd de normele noastre care necesita sid fie actuali-
zate.

Pornindu-se de la observatia cd zgomotul mijloacelor de
transport este predominant in zgomotul gemeral urban gi c& afecteazi
sénitatea gi capacitatea de munc# a personalului care deserveste sau
este deservit de aceste mijloace, in prezent existd in toate téarile
0 preocupare majord pentru diminuarea efectelor negative generate de
aceste categoril de zgomote,

Unele tari (S.Ue.A.), deja au stabilit un program de pers—
peotiva mal Indepdrtatd si al zilelor noastre pentru reducerea nive-—
lului acustic la autovehicule, mdsurat la 15,2 m, astfel: in 1975 -
88 dB(A); 1980 - 86 dB(A); 1990 = 80 dB(A)e Mal tirziu se tinde cid-
tre limita de 20 dB(A) la 9 m.

M&suri importante privind protec{ia mediului ambiant sint
prevdzute in "Direotivele Congresului al XI-lea al P.C.R.ou privire
la planul cincinal 1976~1980 gi liniile directoare ale dezvoltirii
economlco-soclale a Roméniei pentru perioada 1981-1990" care preoci-
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zeazd in mod expres ''se vor lua misuri pentru limitarea zgomotulul
sl a vibrayiilor in incintele industriale, localuri publice,locuinte,
in zonele de circulayie rutierd gi aeriand, pe santiere, realizin-
du-se utilaje industriale, de construc{ii si mijloace de transport
sillenyioase, ridicarea calitd{il materialelor fonoizolante si fono-
absorbante".

4464 Masuritori si concluzii privind nivelul acustic si
spectrele zgomotelor la diferite autovehicule militare

446e1s Tuincipalele surse de zgomote mecgnice gi vi-
bratii la maginile militare

Tancurile moderne se caracterizeazd prin faptul cd sint
actionate de agregate de mare putere. Puterea motoarelor a depisit
de mult impresionanta cifré de looo CPe. Astdzi se pune tot mai ac-
centuat problema propulsiei giganfyilor de of{el prin intermediul tur-
binelor reactive. Stiut este ci, o sursd energeticd puternicd antre-
neazd nivele de zgomot din ce in ce mal ridicate.

La maginile de luptd distingem urmitoarele surse mai im-
portante de zgomote:
= zgomobul genilelor;
func{ionarea zgomotoasd & motoarelor;
neechilibrarea pieselor in rotatie;
zgomotul) gi vibra{iile rulmentilor;
zgomotul si vibratiile reductoarelor.

Dintre acestea, o influen}{&d nocivad mai puternicd asupra
luptd@torilor si capacitdyii lor de luptd o exercitd motoarele gi ge-
nilele, surse perturbatoare care necesitd séd fle studiate in vederea
ludrii de misurl pentru limitarea efectelor daunidtoare.

1) Zpomotul gcnilelet

In timpul ruldrii tancurilor, exceptind perioada de dema-
raj, zgomotul senilelor acoperid toate celelalte surse de zgomot cons-—
tituind de fapt zgomotul de fond caracteristic acestor maginie.

Intensitatea zgomotelor genilelor diferd de natura cdii de
rulare gi de viteza de Inaintare.

In tabelul nr.5 sint prezentate rezultatele inregistréri-

lor acestor zgomote la tancul T~55-loo pentru diferite situaf{ii de
rularee. '

t

V& W N
[}

In momentul mdsurdtorilor, s—a redus turayia motorului la
maximum, mAsurdrile s-—au facut cu sonometrul PSI-202 la frecventa
500 Hz,

In afara vitezel gl odii de rulare, intensitatea zgomotului
mal depinde de cif{iva parametri ai genilel: material, geometrie, na-
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tura articulatiei, suprafata de sprijin, jocul boly-patind, intinde-
rea genilci etc. Printre cdile de diminuarea zgomotulul produs de
senile se pot enumerat aplicarea pe corpul patinei (suprafata de con-
tact cu solul) a unor tampoane de cauciuc, introducerea unor inele
distantoare de cauciuc intre elementele de palind care se imbind,re-
clarea intinderii genilei func{ie de natura c&ii de rulare (mai in-
tinsd la progresiunea pe sol tare gi sosele modernizate), inlocuirea
la timp a bol{urilor uzate s.ae.

Tabel nr.5
Zgomotul senilelor la tancul T-55-loo
. |
. Intensitatea zgomotului(dB) la Distanta
Natgﬁiaggii de diferite viteze de rulare (Km/h) : |de mdsu-
lo 20 30 4o 5o 60 70 f;§e
Km/h| Km/h| Km/h| Km/h | Km/h{Km/h| Km/h

Teren tare acope-
rit cu iarbi 82 85 87 89 o >
Teren desfundat

(ardtura) 75 | 77 8o 5
Drum nemodernizat

g1l nepietruit 83 85 88 90 92 5
Drum modernizat

pletruit 86 | 88 89| 9 93 97 5
Sosea modernizatid

pavatd cu platrd :

de granit 92 | o4 9 99 | lo2 lo5 5
Sosea asfaltatd 86 88 9l o4 95 96,
Sosea betonatd 9l 93 95 97 99 loll lo3

2) Funoionares zgomotoasi a motoarelor
Aceastd sursi de zgomote este Intilnitd mai des la masinile

care au sistemul energetic compus din doul sau mal multe motoare,din
cauza dificultdt{ilor de reglare a sinoronizdrii func{iondrii lor.Lla
motoarele cu aprindere prin scintele, datoritid reglirii nesatistéocd-
toare a avansulul la aprindere pot avea loc explozii intirziate sau
un mers intr-un regim de turatie mare (ambalat) férd si necesite
acest lucru., De asemenea, din cauza intreruperilor sau nefunc{lonarii
unor bujii, motorul are un mers anormal, cu intreruperi supdrdtoares.
Reglarea incorectd a sistemulul de alimentare al motoarelor diesel
constitule o sursd de consum neeconomic gi de perturbare a mediului
ambiant.

Pe lingd remedierea defectiunilor amintite, ins&si motorul
in sine constitule principala surs# de zgomot a maginii de lupta si
oa atare, in limita posibilitdyilor, aceast® sursid trebuie izolatd
de mediul exterior, in orice caz se cere izolare fatd de camera meca—
nioului oconduotor gi camera de luptd a echipajului.
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In figura 4.lo se prezintia nivelul acustic al motorulul
Va de pe tancul T-55,

dB(4) Mrcrofonul & fos! dispus /e distents de Im.
Fols de (eove o eyopement
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Filmelteloe Nlvelul acustic la motorul V-2

446424 Zpomotul tancurilor gi transportoarelor blin-

«

dgte

Materinl gi metodos Pentru determiniri mai exacte a nivelu-

lui de presiune al zgomotulul s-au organizat o serie de experientye
in poligon gi laborator folosind urmitoarele aparate: sonometru
PoSele202, (Bonomevru Brilel 8 Kjaer), oscilograf P.Me.-1l, magnetofon
tip 700l, analizorul de frecvenye tip 2112, inregistrator 2505,apa-
rate filmat gi fotografiat, cronomeotre etec., s-au facut midsurdtori
pentru principalele octave de frecven{e care s—au exprimat in tabe=
lele gi graficele anexatoe.

In f&éﬁggfﬁ:ii g0 aratd principalele aparate folosite la
mésurarea zgomotelor in studiile noastre.

Schema do principiu a sonometrulul P.S.Il.202 este prezen=
tatd fn figura 4.11 D,

Sonometrul oniic un aparat portabll care folosente pontru
doterminarca nivelulul acustlec al zgomotelor. Il constil in principal
din doud pitrylt microfonul gi amplificatorul legate printr-un cablu
de 5 m,

Microfonul recalizeazé transformarea presiunii sonore in-
tr-o tensiune altornativd. Tensiunea se aplicd preamplificatorului,
care este conectat ca treaptd de faz¥ anodicd gi act{ioneazd oa
transformator de impedantyid.

Partea de amplificare este capsulatd fiind cuplatd cu fil-
trul de octave O0.F.lol, folosit pentru analiza frecventelor proce-
selor sonore.

Pentru analize mal precise, .am folosit inregistrarea pe
bandd magnetiocd a magnetofonului de inaltd fidelitate (tip 7ool).

Semnalele inregistrate pe bandd magneticid au fost apoi ana=-
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lizate in laborator, utilizindu-se o schemd formatd din magnetofonul
700l (Brilel-XKjaer), analizorul de frecvenie tip 2112 (Brluel-Kjaer)
si inregistratorul de nivel tip 2305 (Brlel-Kjaer).

Magnetofonul tip 700l este un aparat de inaltd fldelitate
bicanal, cele doud canale de mdsurd utilizind modulatia de frecventa.

Lxiistd si un al treilea canal suplimentar de inreglstrare,
folosit pentru marcaje si identificare, utilizind metoda de inregis-
trare obisnuitd.

Analizorul de frecvente tip 2112, este un amplificator de
mdsurd cu amplificare mare, previdzut cu Ll filtre de octave, avind
frecvente centrale de la 31,5 Hz la 31,5 KHz.

Controlul electronic al schimbéarii de filtre permite inre-—
gistrarea automatd a spectrogramelor de zgomot de octava pe hirtie
etalonatd in frecvenye, fiind foto conectat cu inregistratorul de
nivel tip 2305 (fig.4.12).

Inregistratorul de nivel tip 2305 este conceput pentru in-
registrarea exactd a nivelelor de semnale in gama de frecvente 2 Hz-
200 KHze Asigurd o vitezd de inregistrare reglabild, o putere de re-
zolutie i limitare a frecovenyelor joase. Nivelele de zgomot pot fl
inregistrate in funcf{ie de timp sau de frecventie.

Inregistrarea se face cu cerneald speciald pe hirtie linia-
td sau etalonatd in frecvente. Asemenea inregistrari au fost folosite
in condi{ii de laborator pentru trageri gl zgomotele tancului T.55-
loo gl transportorul TAB-7o0.

Rezultgtul primelor mésurdtori - efectuate cu sonometrul
P.S.I.202 ~ pentru nivelul presiunii acustice sint centralizate in
tabelul nr.6, lar pentru nivelul acustic in tabelul nr.7. Cu rezul-
tatele mésur8torilor s-au trasat graficele din fig.4.l13 la 4.1 con-
siderind media mdsurdtorilor.

Din spectrul zgomotului in interiorul tancului T.55-loo
(fige4.13) rezultd od nivelulL presiunii acustice in jurul frecvente-
lor de la 1 la 3 KHz depdseste valoarea de 90 dB putind provoca mo-
dificdri ireversibile in organele auzului, iar In cazul actiunii in-
delungate poate duce la imbolndvirea generald a organismului.

In urma md3suratorilor efectuate a rezultat od glemafonul
este capabil sd atenueze ocu 6,5-7 dB oind este bine fixat pe cap.
Dac8 glemafonul nu este corect fixat are loc mirirea vitezei de pro-
pagare a undelor sonore gi deci o oregtere a nivelului de presiune
acustiocd ou aproape 4 dB. Intrucit plaja valorlilor obt{inute depageste
oriteriul Cz 85, se recomandd, pentru protejarea auzului, o pauzid la
5 ore sau realizarea unor o¥sti ou efecte fonoizolatoare superioare.

In zgomotul general al tancului predomini zgomotul motorus
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1ui (fige"tel3) la frecvenye medil gi inalte, la freaven{e Jjoase
zromotn). proponderent este produs de alte agregate (transmisia, ven~
a8 tilatorul,gwas.). Zgomotul motorulul tan-
cului T-55, la turatia de l3co0 rot/min
1 (fige%eL3) este repaxsizat uniform in ju-
—— rul frecventei de 1 KHz, freoventd la
) care atinge valoarea maximd de 88 4B, gi
. scade oiitre frecvenye joase (31,5 Hz) si
N4 inalto (16 KHz) sub 30 dB.
Din spectrul zgomotului in interio=-
- — rul tancului T-=55 (fige4.l3) rezulti ca
prepondorent este zgomotul motorului si
_ ci valoarea maximd a acestuia depdgestie
valoaroa zgomotului Gin T-34. Doci pute-
] EREE rea motorului influenyeazd direot nivelul
R i S B ‘ presiunii acustice la tancuri.
5233588883 » Studiind nivelul acustic global in
Fifehel3.Opootrul zgo- dB(A) in funo{ie de viteza de deplasare a
mobulul 1ln maginile maginilor (fig.4.l4) s—-a ajuns la conclu=
To.55 gi TeS4 zia ol aceasta se inscrie intre valorile
loo si 118 dB(A) inregistrindu-se o crestere micd in raport cu crege—
torea vitezel de deplasare. Concluzia este justificatd tot prin pre-
ponderventa zgomotului motorului fn zgomotul general al maginiie
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Rezultatele misurdtorilor in
teron efectuate cu sonometrul de pro=-

cizie tip 2209 (Briel-Kjacr),previzut
- EEEEEEE cu un microfon tip oondensator, sint
Preosontinte in tabolul nr. 945 ~amece s
=i misnvyt apootrul zgomotului
//_ //\v\j in interiorul tanoului, in intervalul
- do frecvenyd do la 31,5 Hz la 31,5 KHz
/j//fﬂ din octavd fin octavd. S-a misurat de
B _ﬁ‘ ascemencea nivelul global LG in dB gi
// - nivelul de presiune acusticd ponderati
dupli ourba A, L, in dB(A).
L e Spootrole zgomotului s—au ridie
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anttn DUindatit n magind 1w Inl blindat cu vitozole I, I1I, IV
Taltte b et gyl Ve
tontorm Normelor ropublicune de protecyia munoli gi normee
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de curba C, 85 gi respectiv de valoarea 90 dB(A) pentru o expunere

neintreruptd de 5 ore.
Spectrele zgomotulul pentru cele patru viteze sint compa-~

rate in figurile 4-a, 4-b, 4-~c, 4~d cu curba Cg 85.
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Plgurile 4-a, 4-b, 4-c, 4~d

Se constatid o#d spectrele zgomotulul misursgt depigesc limi-
tele admise de curba Cz 85 intr-un domeniu larg de frecvente. Ast-
fel, de exemplu la viteza V, curba Gz 85 este depigitd in domeniul de
frecven{d situat intre 40 §i 15.000 Hz, valoarea meximd a depigirii
de 16 4B filnd mdsuratd pe componenta 'de 125 dB.

In ceea ce privepte nivelul limitd ponderat de 9o dB(A),
acesta este depligit la toate vitezele ou valorl variind de la 14
dB(A) la viteza II, la 21 dB(A) la viteza V.

In oondif{ii de laborator s-au mai efectuat de asemenea mi-
surdrl de zgomot la galeria de egapare a transportorului TAB-71, la
1l m distan{8 (fige4.15).(anexa 2).

Se constatd cd spectrul zgomotului are de asemenea trei
valori maxime: prima la frecventa de 35 Hz de 75 dB, & doua la loo
Hz de 78 dB g1 a treia la 600 Hz de 87 AdB. Nivelul ponderat dupd
curba A este de 102 AB(A).
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In figura 4.16 este reprezentat spectrul zgomotului exis-
tent in interiorul unui transportor blindat in stafionare. Se consi-
der# od spectrul zgomotului are de asemenea trei valori maxime: prima
de 93 dB la 9o Hz, a doua de 87 4B la 4o0o Hz, iar a treia de 84 dB
la looo Hz. Nivelul ponderat dupd curba A este de lo5 dB(A).

In figura 4,17 este reprezentat spectrul zgomotului de ega=
pare la tancul T-55, motorul avind turayia de l2oo rot/min. In spec=
trul zgomotului se pot distinge trei niveluri maxime, primele doud
de 85 dB la frecventele de 60 Hz, respectiv de 130 Hz, iar al trei-
lea de 80 dB la 1200 Hz. Spectrul zgomotului este foarte bogat in
componente joase. Nivelul ponderat dupd curba A este de loo dB(A).

In scopul realizérii unei confortabilitia}i sporite pentru
echipajul maginilor, in vederea fimbundtayirii capacitdfii de efort
a acestuia pe durate prelungite (peste lo ore) se impune luarea unor
masuri eficace de izolare fonici a camerei energetice g§i realizarea
unor césti individuale din materiale fonoabsorbante superioare.

44,6450 Zzomotul unor automobile din dotare

Rezultatele mdsurdtorilor pentru nivelul presiunili acusti-
ce sint centralizate in tabelul nr.8 gi 9, iar pentru nivelul acus-~
tio In tabelul nr.lo. Cu rezultatele mésurdtorilor s—au trasat gra-
Cioole din Cignrilo 4.18 la 4.23.

e

Din spectrul zgomotelor din inte-
riorul gutomobilelor (fig.4.18) rezul-

| -
W\qb‘ ‘ Lt od n onbinn autoonmionulul S 152
. \“@‘N . nu ninb dopiylto valorile admisibile,
\\.\L‘>~§§k b iar iIn cabinelo autoturismului M-461,
L \\sﬂ_< $i transportorului TAB-71 zgomotele de
. -?t;‘ KSQ\‘“ | Joasd frecventd (pini la Soo Hz) depd-
el NN ;\ gesc valorile admisibile putind con-
sl | 1 Qfﬁﬂ%{ duce la Imboln#viri ale organului au-—
5ol 430 mforé \§ “m ditive In TAB-71 zgomotul are mare in-
Y 3?27‘/‘w:ihﬁwah »”Wi fluenyd asupra membrilor din echipaj
Q*“M“"w‘ e WY care ocupd scaunele dinspre motor.Este
%0 -necesar pentru reducerea zgomotului in
w R transportorul blindat sd se ciptugseas-—
cii porotiele despdrtitor i podeaua cu
Ko N ASKNKEGRE T matorlnle plautice fonoabsorbante gi
Figdiddttipeatrul. spomotelor 84 se doteze fiecare membru al echi-
in oabinn nutomobilelor pajului ocu oc#&gti fonoizolatoare. Nu se
voacomandil folontven dnnnrs1nr da vatit aau cearidt (anga aum 6o obiqnuieg-
e A W e e m i) ponben Lnolaran organulul ng@itlv feté
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de zgomot. Aceasta poate produce iritayii ale canalulul auditiv cere

sint foarte supdrdtoare.
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Din fig.4.19 se observé o, contributia cea mai mare la
nivelul global al zgomotului o adusc motoarele (circa 80-85%) restul
fiind'contributia organelor transmisiel.

Lin fige4.20, rezultd cd nivelul de zgomot la automoblle
cregte odat® ocu cregterea vitezel de deplasare, aceastd cregtere
fiind produsd tot de zgomotul motoarelor care cregte odatd cu tura-
Bl tia (fige4.21) si de
| zgomotul organelor trsns-

* ] misiei.Vin studiile efec-
7 ;;;d;j ) tuate s-a constatat ci
t)_~,z::// N I e nivelul zgomotului in

4 //’<§mut \SR-207 afara sutomobilelor este
”777 """"""""""" [ 1 T influentat de:

i -~ calitatea suprafetel

_ cdilor de comunicatii;
RS §SFERIREESEERE " profilul gi starea

Figet4.21l.Nivelul acustic al motoa- poneurilor
relor
- terenul in care se fac probele;

~ etajul de vitezd cu care se deplaseazd automobilul;
- viteza de deplasare a automobilului.
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Este recomandat ca in timpul executdril misiunilor sid se
asigure echipajelor la fiecare 4-5 ore de deplasare cel putin 30-60
minute repause. Se recomandd aceasta chiar pe timpul deplasaril cu
autoturismul Dacia 1300. Repausul este necesar nu atit pentru odih-
nd rizicd sau pentru relaxare musculard cit i pentru odihna apara=-
tulul auditiv, sistemului nervos central (puternic solicitat ochiar
de zgomote reduse) gi aparatului vizual.

Diminuarea capacitaiii de percepere a zgomotelor are in-
fluenye negative asupra exploatdrii rajionale a autovehiculelor,se
pot produce avarli la diferite subansamble féri a fi sesizate la
timp gi ceea ce este mal important, scade acultatea vizuald, scade
simyul de apreciere a distanyelor, scade aten{ia si capacitatea de
concentrare, neajunsuri care tavorizeaz#d producerea accidentelor,
neajunsuri care duc la scdderea capacitayii de luptd a militarilor,.

4.7+ Zgomote impulsive specifice militare
4,7.1. Zpgomote impulsive specifice tragerilor

In activitdyile militare sint prezente aproape toate cate-
goriile de zgomote intiinite in industrie gi viaya cotidiand. De re-~
guld zgomotele din lndustrie gi localitayi prezintd caracteristica,
cd au o stare constantd, o anumitd continuitate.

In armatd mai mult ca in industrie lntervine pericolul dis-
trugerii suzului prin zgomote sub formd de impulsuri (focuri de armid).

Efectele acestor zgomote au fost puyin studiate.

Cercetdarile recente au ajuns la concluzia cd efectele im-
pulsurilor asupra organului auditiv sint cu mult mai ddunédtoare fatd
de zgomotele de stare continud.

Sint deja recunoscute efectele de surzenie la artileristi,
rachetisti, tanchisti si genigti. Faptul c8 deteriorarea auzului sur-
vine treptat s§i in mod imperceptibil, datoritd capacitid{ii de adap-
tare momentand gi de rcfacere a auzulul la anumite intervale de timp
din ce in ce mai lungi, militarul nesocoteste pericolul deteriorarii
sau pierderii auzului devenind din ce in ce mai imprudent gi chiar
bravind prin a participa la trageri fard & lua nici o masurad de pro-
tectie. Surzenia se instaleazd treptat si férd posibilititi de vin-
decare.

Din seris de cercetidri din armata S.U.A.,asupra comportarii
militarilor in condit{iile de zgomot impulsiv, se prezintd unele con-
cluzii deduse pe cake experimentald de cdtre Kryter gl Garinther [73].
Una din aceste experienye a constat in punerea sub observayie in con=-
ditii de mediu ocontrolabil a 178 subleofl, tragerile efectuindu-se
ou armament de calibru diferit aga cum rezultid din figTi+2i; 425
¢i tabelul nr. 1ll.
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Formele undelor a patru zgomote de arma sint ardtate in
figele26e

Din aceste date rezultd cd schimbarea temporard a pragului
auditiei la doud minute dupd expunere ne conduce cétre schimbarea
permanentd a pragulul audiyiei dacd numarul de cicluri depageste anu-
mite limite. Se apreciazd cd limite tolerabile loo cicluri/zi la in-
tervale de aproximativ 5 secunde intre salvele de foc in cimp des-—
chis (tabel 12). Functie de frecven{a si taria zgomotului, 95% dinw
tre subiectii expusi suporta loo de cicluri la nivelul maxim de pre-
siune a zgomotului de 1l6o dB sau la un nivel de 165 dB pentru 75%
din mult{imea testatd.

Recent, Coles si altii[}lj,recomandé ca zgomotele lmpulsi-
ve sd fie impartite in doud tipuri (fig.4.27,graficul din stinga)cu
nivelele presiunii sonore maxime tolerabile pentru aceste doud ti-
puri ardtate in fig.4.27 (graficul din dreapta).

Utilizarea tipurilor A si B se bazeazd pe observatia aces-~
tor autori cd focurile de arma, intr-un spatiu inchis sau in anumite
condi{il de reverberayle, provoacid perturbidri temporare gl permanente
ale nivelului auzului mgi mari decit intr-un cfmp liber.

S—-a apreclat de asemenea c& urechea este cu aproximativ 5
dB mai putin tolerantd la un impuls care "se apropie" de o frecventd
normala auzului decit la o frecven{d care "zgirie auzul" oum este
cazul tipic al foculul de arma.

Zgomotul de arma, datorita caracteristicilor sale spectra-
le, care egaleazd dar nu-depigegte limitele propuse de Coles g.a.,
va cauza scdderi ale suzulul la o serie de persoane la o depdgire de
cel putin 25 dB la frecventd peste 300 Hz. ‘

4,7.2. Nivelul acustic pe timpul tragerilor

Printre sursele producédtoare de zgomote, tragerile cu ar-
mamentul de toate categoriile constltuie inasmicul numdrul 1 al orga-
nului auditiv.

In cadrul aplicatlei de iarnd din teren am efectuat o se-
rie de mdsurari globale ale nivelului acustic constatind cd& in inte-
riorul tancului nivelul mediu al zgomotului a fost peste 90 dB, cu
mentiunea o0& in timpul tragerlilor cu mitraliera si tunul s-a atins
nivelul de 1l20-125 dB. In exteriorul tancului, nivelul acustic se
mentine totugi ridicat, peste 120 dB in timpul tragerilor, masurat
la distaenta de lo m, 75 dB la distanta de Ll8o0 m.

intrucit in teren nu se pot face masurdtori de precizie,am
organizat unele mdsurdtori de laborator gi poligon menite B3 eviden-
tieze mai clar pericolul zgomotululi asupra organismului umane.
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Material gi metodd

Experientele au vizat trei categorili de arme (pistol mitra-
lierd AEKM, mitrasliera cal.7,62 mm gi mitraliera de pe tanc cal.92,7
mm) care au o raspindire mai largd si cu o utilizare mai intensa.

La primele experiente, pentru determinarea nivelului acus-
tio s-a folosit sonometrul P.S.I1.202 descris in anexa nr.l, lar pen=-
tru fotografierea impulsurilor si a timpilor de amortizare a undelor
s8~-a folosit oscilograful PyM.~i.

La pistolul mitralierd AKM s-au executat mdsuratori pen-
tru principalele gradatii ale aparatului de pe scala frecvenyelor
gi. pentru fiecare categorie de operat{il: armare, percuyie "foc",asa
oum rezultd din tabelul nr.l3 si fig.%4.27.

Aceeagi metodologie s-a folosit gl pentru mitraliera de pe
tanc cal.l2,7 mm, cu deosebirea cd8 tragerile s-au efectuat in salve
de cite 2-% lovituri. Rezultatele s-au consemnat in tabelul nr.l4 si
grafioul 4.27.

Pentru fiecare gurid de foc s-au inregistrat gi impulsurile
care sint ou mult mai mari fatd de spectrul general al zgomotulul.

La pistolul mitralierd s-au fdcut masurdtori pe timpul tra-
gerilor cu un amortizor de zgomote realizat de cédtre un coleotiv din
unitatea noastri.

Pentru o mai mare precizie. s-—au reluat experienfele cu
aparate mult mai precise care sié permitd in final anallza spectrali
a zgomotulul, actiune care o apreciem ca o realizare deosebitd, reu-
sind pentru prima oard in tard sd reprezentidm clar fenomenele com-
plexe ale impulsurilor, atit ca intensitate, aliurd si mal ales ca
extindere in timp.

Pentru mdsurarea si inregistrarea zgomotului generat de
cele trel tipuri de srme, s-a utilizat un sonometru tip 2209, un mag=-
netofon de inaltd fidelitate tip 700l gl un inregistrator de nivel
tip 23%05.

0 primd serie de inregistrari pentru cele trel tipuri de
arme s-a efectuat in funo{ie de timp,asa cum se vede in figurile
nr.l la 7.(anexa 2). ’

Astfel, in figura 1, este reprezentatd variatia nivelulul
de zgomot functie de timp pentru pistolul mitralierd 7,62 mm, in ca-
zul unui foc 1zolat. Se constatd cd unda principal®d de goc are nivelul
maxim de 135 dB, urmind dupd 14,25.10-23 o a doua undid reflectatd cu
nivelul de 99 dB.

In figura 2 este reprezentatd variatia funoyie de timp a

o

nivelului de zgomot, la aceeagi armd in regim fooc cu foc. Se constati
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ci unda de goc principald este caracterizatd prin doud virfuri care
so repetd identic la fiecare foc. Primul virf reprezintd nivelul de
zgomot generat de explozia initiald din incdrcdtor, iar al doilea
energla acusticd degajatd dupd iegirea glontului pe jeavd. Distanta
dintre cele doud virfuri indic& deci timpul scurs din momentul ex-
ploziei in inc#drcBtor, pind in momentul in care gloantyele pardasesc
feava. Se apreciazd cd acest timp este de 1,25.10"“ 8.

Nivelul de zgomot generat de unda principald este tot de
135 dB.

In cazul func{iondrii in regim de foc automat (fig.3),se
constatd cd nivelul maxim al zgomotulul de impuls este de 132 dB,iar
intervalul dintre doud focuri consecutive este de 9,5.10-28.

In figura 4, este reprezentatd variayia in timp a zgomotu-
lui de impuls la mitraliera cal«7,62 mm, foc serie.

Se constatd cd nivelul maxim al impulsului este de 129 4B,
iar intervalul dintre doud focurl este de 9.10-23. Si in acest caz
fiecare lmpuls este caracterizat prin doud maxime, care permit de-
terminarea intervalului de timp dintre momentul exploziei gi momen-
tul in care gloanjele pérdsesc {eava. In cazul studiat, acest timp
.egte de 1,28.10“25.

In figura 5, unde este reprezentatd variayia in timp a zgo-
motului de impuls la arma de tip II foc automat, rezultd cd nivelul
maxim al zgomotului este de 126 dB, iar intervalul de timp dintre
doud trocuri de 9.75.10-23.

In figurile 6 si 7, sint reprezentate variatiile nivelului
de presiune acusticd functie de timp, pentru mitraliera de pe tanc
cal.l2,7 mm.

Din rigﬁra 6 rezultd cd impulsul principal are doud maximes
una de 141 dB, alta de 125 dB care urmeazi dupd 1,62.10 %s. Inter-
valul dintre doud focuri este de 10,5.10"25. »

In continuare s-a trecut la analiza spectrald a zgomotelor
masurate. Asttfel, in figura 8 este reprezentat spectrul zgomotului
generat de un foc izolat la arma de tip I. Se constatd ocd cele mail
ridicate niveluri de zgomot corespund componentelor situate intre 5o
sl 200 Hz, respeotiv intre looo §i 2000 Hz. Acestor componente le co-
respund niveluri de zgomot variind intre 90-96 dB. Nivelul ponderat
dupd curba A are valoarea de 120 dB(A).

In figura 9 este reprezentat spectrul zgomotului generat de
focul automat al mitralierei 7,62 mm. Valorile maxime ale nivelului
de zgomot pe componentele spectrulul variazd intre 9o0-130 4B gi sint
situate in domeniul de frecvente loo-200 Hz respectiv 900-1500 Hz.
Nivelul ponderat dupd curba A are valoarea de 123 dB(A).
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Fig.8. Bpeotru zgomot,pistol mitralierid cal.7,62 mm
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Dintre toate categoriile de zgomot, tragerile cu armamen-
tul au efectul cel mai dAundtor si de aici necesitatea de a lua mi-
surl pentru protejarea organului auditiv.

4.8. Consideratii privind influenta zgomotului asuprg ca-— |

pacititii de luptd a tanchigtilor
448e1e Solicitidri la zpomot specifice procesului de
instruire gl tanchistilorn

Cercetiirile ou caracter medical si psihologic situeazd
zgomotul in rindul factorilor de agresiune asupra organismuluiﬁ&].ln
activitatea militarilor ne preocupd atit zgomotul ca factor de agre-
siune violentd, traumatic de scurtd sau lungd duratd, cit si zgomo-
tele cu o intensitate moderatd, dar ocu o duratid mare, ambele catego-
rii conducind la lezarea organelor auditive, distrugerea formatiuni-
lor receptoare de la nivelul urechii interne.

General maior dr.A.Mareg relevid — prin studii efectuate pe
aviatori gi soferi militari - efectele imediate ale zgomotelor asupra
capacitiyilor fizice gl pshice i umane. Dupd acest eutor, persona=-
lul de deservire a acestor tehnici de luptd igi risipeste energia
neuropshicéd pentru a face fa{d vibratlilor si zgomotelor interne ale
motoarelor. In aceste condi{il, munca se efectueazid peste limitele
normale ale organismului printr-un consum suplimentar energetic,care
determind apariyia precoce a oboselii[9o].

Cunogtinfe despre reactivitatea organismului la zgomotele
tancululi sint extrem de reduse in literatura de specialitvate. Ele
fao obiectul unor materiale informative cu caracter secret aflate in
arhivele foryelor armate ale statelor striine.

In aceastd situayle am fost interesati si cercetdm -~ datd
fiind importanta si actualitatea problemei -« influentele zgomotelor
asupra capacitiyilor biopshice ale militarilor. Am avut in preocupidri
numeroase aspecte: dinamica capascitidyilor auditive la tanchisti, mo-
dificdrile cu caractor lezionar ale analizatorului auditiv gi iIn mod
deosebit atudiul stirilor de vigilitate ale tanchistilor in conditii
de zgomot. Am insgistat asupra ultimulul aspect deoarece este mai apro=
piat activitayii tanchistului in timpul indeplinirii misiunilor de
luptde. In adevdr, lupta armatd reclamd o inalta stare de vigilitate,
care pune in discuyie capacit@djile discrimindrilor perceptive si a
capacititii de concentrare a atenyieli gi legat de acestea a sarcini-
lor complexe de diferentiere implicate in procesele de decizie, care
se reflectd in performanta obiinutd in luptd. In aceste procese ge
integreaz&d intr-o mare midsurd si tensiunea muscularé, funcfie de loo
neglijabila in contextul genersl al activitdt{ii tanchistului.
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In cercetare s—au raportat aceste variabile psihoflziolo-
glce la datele performant{elor militarilor pentru ci, dupd cum remar-
cid Fitts, numai aga se poate patrunde in intimitatea fenomenelor de
alertd, oboseald, stress [#2].

Un prim pas al cercetdrii l-a constituit determinarea in-
tensitdt{ii zgomotelor rezultate din func{ionarea tancului si a folo-
sirii armamentului de luptd. Indiscutabil datoritd progresului teh-
nic militar urechea umana suportdéd nivele sonore tot mal ridicate.
Este necesar de aceea controlul intensitd{ii, structurii si formelor
zgomotelor in vederea conservaril stdrii de sanatate a militarilor
prin introducerea unor echipamente de protectie, a proiectdrii si
construirii tehnicli de luptd de asa manierd, incit zgomotele cu ca-
racter nociv sd fle cit mal mult atenuate.

Analizind valorile determindrilor obtinute in conditiile de
lucru expuse anterior si comparindu-le cu valorile curbei limitad
"Cz 85" reiese c# zgomotele produse atit in exteriorul tancului cit
gl in interiorul acestuia, sint puternice gi foarte puternice depéd-
gind limite de 85-90 dB admisd de normele de igiend gi de ergonomie
pentru conservarea facultatilor auditive. In general, sub raportul
subiectiv, zgomotele sint resimyite ca nepldcute, penibile, obosi-
toare., Din discufiile avute cu subiec{ll cupringi in cercetare s-a
desprins faptul cd jena resim{itd de zgomotele tancului cumoagte anu-
mite oscilatil in functie de starea subiectivd a militarilor din tim-
pul indeplinirii misiunilor de luptd. Interesant este faptul od ac-—
tivitatile cu tancul "pe loc", in simulatoare etc.sint resimyite mai
puternic si mai jenant decit atunci cind se indeplinesc misiuni in
aplicatii, cind se fac trageri in poligon etc.unde aga cum am vdzut
nivelul sonor al zgomotelor este superior ca intensitate in raport cu
prima situatle. Aceasta se explicd prin aparit{ia prin scoarta cere-
brald a unor focare de excitatie dominante cu o inductie negativd
consecutivd, ca urmare a cregterii spiritului de responsabilitate
care "inlAtura" subieoctiv acuzele datorate zgomotelor.

Dupd indeplinirea misiunilor (tragere in poligon), 65% din
militaril ohestionat{i relatau stiri neplécute, penibile, cauzate de
zgomot. .

Stdrile de oboseald potenteazd acuzele. In aceste situatii
la unii militari au apdrut gi alte manifestdrl pshice: cefalee,stari
migrenoase, irasciblilitate, nervozitate etc. Prezeny{a si intensita-—
tea acuzelor dupd unele date proprii preliminare sint in functie de
vechimea in activitatea de tanchist. In tabelul nr. 6 , prezentém
spre comparare resimiirea subiectivd a zgomotelor Iin runo{ie de ve~
chimea in profesiunea de tanchist,
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Subiecyi inves-| Nr.su- Vechimea in pro- | Kesimyirea subiec-
tigati biec}il fesiunea de tan- | tivd a zgomotului
chist
Cadrc M.A.N, 3 6 - lo ani acuze persistente
Cadre MeA.N, . 4 - 5 ani acuze moderate
Militari in -
termen lo 1,4 ani fard acuze

Din tabel se desprinde concluzia prezenf{ei unor acuze per-
sistente gi mal severe odatd cu cregterea vechimii In aceastd activi-—
tate.

Desigur numidrul relativ mic de subiec{i nu ne permite si
tragem o concluzie validd. Rémine ca probleméd deschis® cercetare pe
un nundr mai mare de militari.

4.8.2. Cercotarca influenjelor zgomotelor gsuprg gna-

dizatornlui auditiv al tanchistului

Zgomotul produs de tanc gi armamentul acestuia agsa cum s-a
constatat depigegte limitele de intensitate auditiva admise.

Misiunile de luptd prin forta lucrurilor au deseori durate
foarte mari care indiscutabil au influente nocive asupra analizoruluil
auditiv. In cercetérile noastre am fost interesayi séd cunoagtem efec-
tele zgomotelor asupra pragurilor de asudlbilitate ale tanchigtilor,
iar intr-o cercetare viitoare daca zgowmvtele vancutul produc leziuni
degenergtive ale analizatorului auditiv, care dupd@ cum este cunoscut,
8int ireversibile conducind la hipoacuzil sau surditiyi profesionale.
In cercetare s-a avut in vedere urmdtoarele doud aspecte:

a) efectele imediate ale zgomotului asupra analizatorului

auditiv;

b) efectele tardive intilnite la militarii ocu o vechime mare
in meseria de tanchist,.

Aceastd problemd a fost abordatd in trei etape:

1%~ in prima etapd s-au urmirit modiflcéarile de comporta-
ment general al subiecyilor expusi la zgomob;

2°- $n etapa a doua s-—au urmdrit determindri cantitative
privind sciéderea pragului de audibilitate, imediat dupd expunerea la
zgomote impulsive;

3°— in etapa a treia s-a wrmdrit capacitatea de revenire
funot{ionald a organului auditiv dupd o expunere mai intensd la zgomo-
te impulsive.

2.0~ Material gi metodd. Cercetarea s-a efectuat pe un numir
de 12 subioo}{i (20-27 ani) sidnitosl clinic care deservesc un pluton
dintr-o unitate de tancuri. Pentru stabilirea modificdrii performante-
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lor auditive gi pragurilor de audibilitate s—a utllizat un oscilator
de audiofrecventd produs de firma francezd Etablisment Psyilogique
Applique, portabil, extrem de util pentru cercetirile de teren,des-
tinat in special deceldrii modificdrilor auditive.

Aparatul dispune de un generator care poate produce sunete
cu o frecventi, care variazd intre 250 $i 30.000 cicli/sec.decalat
po trepte fixe de 250-500+1000-2000~2500-4000~5000-8000=204000~25.000-
30e000 Hzo

Intensitatea aparatulul merge din treaptd in treaptd de la
0 la 9o dB. Valorile intensitd{ili sl pragurile frecvenf{elor sunetelor
emise de aparat sint reglate de examinator g$i prezentate sub o formid
electronicd de afisaje.

Examinarea se realizeazd cu ajutorul a doud cidsti perfect
izolate prin care se transmit sunetele separat pentru fiecare ureche.

2%~ Subiecti si metode: s-au selectionat un numar de 20
militari (lo militari in termen cu virsta medie 21 ani .si lo cadre
permanente de virste diferite intre 24 si So ani), care au fost ex-
pusi - in cadrul poligonului de tragere - la focuri de pistol mitra-
lierd trase lovitur3d cu lovitura sau in salve scurte 5-6 lovituri.

Inainte de inceperea experimentului, subieotii au fost su-
pusi unui control medical intoomindu-le totodatd gl audiograme pen-
tru fiecare ureche.

Dupd filecare expunere la tragere, la un interval de 15-30 s,
flecdrui sublect i1 s-au intocmit sudiograma pentru ambele urechi.

Dup3d un repaus de 30-60 min., subiec{ii au fost lar¥dsi su-
pugl examindrii in vederea intocmirea audiogramei.

Observatiile rezultate vor fi discutate impreund ocu cele
din etapa a 3-a care a avut o metodologle asemdndtoare.

3% Material si metodd.Au participat la experiment tot 20
persoane, unii militari au fost solicitatl si in etapa anterioard.

In cadrul studiului ce ni l-am propus am urmdrit aspecte
g1l stdri de comportament alssublec{ilor (militari in térmen, gradayi
gl alte categorii de personal) pugi in situatiile ce definesc con-
ditiile potentiale de declangare a unor suferinte date de "trauma-
tismul sonor acut".

Este vorba de activitdfile in postura de incdrcdtori sau
tragitorl la armamentul ugor de infanterie gi de pe tancuri (pistol
mitralierd, mitralierd, mitralierd To.l2,5) cu care s-a act{ionat in
unele conditil ca de exemplut

al camera gl ouloarul de tragere la {intd erau asigurate
prin constructii special amenajatej

b) trégdtorul nu era protejat ou nici un material de pro-
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tecyie, el stind in condiyiile sonice specifice tragerii;

¢c) s-a realizat condiyii de trageri atit foc cu foc, oit
gl in serii de 5-6 lovituri repetate;

d) testidrile comportamentuluil aparatului auditiv, s-au £i-
cut .atit imediat dupd incetarea tragerii la 30", oit gi dupd lo'=15!
pentru fiecare subiect in parte;

e) testdrile audiometrice au mai fost fdocute atit dupd
tragerile dupd fiecare fel de armament, cit si dupid terminares tra-
gerilor cu toate cele trel categorii de armament;

£) nivelul fondului de zgomot in camera gi culoarul de tra=
gere a atins praguri de llo dB - 139 dB;

g) timpul de expunere la zgomot pind la 150 min.

In vederea ob{ineril unor rezultate cit mai conciudente
s-au mal luat gi unele mdsuri de select{ionare gi organizare a celor
chemayi sd realizeze activititile Iin conditlile ardtate mai suse.Ast-
fel, dintr-un numdr mal mare de oamenli examina}{i atuncl general si
apol in special, au fost retinuyi un numédr de 15 subiecti normali sl
5 subiec{i ou leziune ale sechelor-cicatriciale ale timpanelor (im=
plicit elemente sechelare de sciddere a auzului cu ciroca 2o0-30 dB fatd
de pragul audiometric normal).

Din numdrul de subiect{i pentru studiu au fost fiocute grupe
pe virstd, meserii, eventual vechimea in condit{ii de oarecare traumi
sonord dacd au fost unele stiri patologice etc. Astfel, in tabelul
nr. 7 s-au inscris datele pentru subiectil sindtogi,iar in tabelul
nr. g s-au prevazut cazurile cu stdri patologioce.

Tabel nr, 7
Tabel cu subiecyil sdndtogi acustico-
vestibular
19-22 ani 23=26 ani 27-%0_ani 30-H0_ani
Functia
Vechimo Vechime Vechime Vochime
l an 1-5 45=5 6 ani| 1-2 | 3 ani | 20-25| 25=30
ani ani ani ani | ani
Conducéator
tanc,mecanic 6 - 2 1 - - 1 -
tang, sofer
Ingineri,teh-
nicieni,maigH 1 - - 1 1 1 1 2
tri
Servicii au-
| xiliore L . -1 -1 - !
Total 8 1 2 2 1 1 5 |2=20

Dupd realizarca organizirii sublec{ilor pentru studiu,s-g
trecut 1as e~fectuarea actlvitdfilor de tragere dupd cum s-a arétat
mai in. .
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Tabel nr. 8
Tabel cu subiectii ce prezintd unele stari
patologice optice
- 19-22 23-26 27-30 30-%0
Afectiunca ani ani ani ani Obs.,

Otlte supurate cro- 1 _ - -
nice
Utite cicatriclale - - - 1
sechelare
Hipoacizii tip per- _ - -
ceptie

Total 1 - - =5

testele audiometrice radioelec-
trice In ipostazs prima fiind cu aparatele chiar in condi{iile res-—
pective, el protejindu-se cu cdstl de protectie. Examindrile au fost
fdcute atit inainte de trageri cit si iIn primul minut dupd expune-
rea la zgomot cu focuri de pistol mitrelierd, loviturd cu lovitura
sau in salve.

La o altd gedintd de experlentye examindrile au fost facu-
te intr-o incdpere separatéd, testele audiometrice ficindu-se de data
aceasta odatd iInainte de inceperea exercitiilor si apoi dupd terming-
rea globald a tragerilor cu toate categoriile de armgment, lar oa
timp cam la circa 15-20 minute.

Au fost obtinute urmatoarele rezultate:
Tabel nr.9

Rezultate obtinute dupd sedintele de tragere iIn diferite
situatil la subiectii s#@ndtosi

Examinatorul a efectugt

«

Scdderea pragu-| Dupd foc| Dupd serii | Dupd serii | Dup@ tragerea
lul tonal audi-| ocu foc | scurte de | mai lungi globald
tiv 2-3 focurl | de 5 focuri
Cu 5-1lo0 dB (in
zona lo24-4096 - 4 - 1
dve
Cu lo-l5 dB in
zona lo24-8192 - - 1l 1
av. v
Total - 4 - 2 =6 = 40%

Dupd terminarea investigatiilor gi analiza rezultatelor am
retinut citeva concluzii cu o oarecare semnificaties

1) Astfel, degi ar fi trebuit sd prezentim rezultatele ob-—
t¥inute pentru subiectii séndtosi expusl in conditiile de zgomot spre
a vedea posibilitédyile de adaptare la mediul respectiv Iin primele
minute sau cit le este afectat pragul auditiv, oca o primd concluzie
se desprinde faptul odt: cei 5 subleot{i ou afectiuni otice nu au fost
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interesayi de acyiunea nocivd de moment a zgomotului cu nimic (audio-
gramele 1,2,3%,4,5).

' 2) Din numdrul celor sindtosi, cel ce au avut perioadid
scurtd de adaptare fard sd plardd din pragul auditlv au fost celi de
virste intre 19-22 ani cu o vechime de activitate de pind la 1-2 ani
in mediu aproximativ cu un prag mai ridicat de zgomot aproximativ
(75-85 dB).

3) Scaderile de prag - la aproximativ 30-35% din subiecti =
de 5-15 dB constatate imediat dupd terminarea gedintelor de trageri
nu au ramas decit o perioadd scurtd de timp, deoarece dupad 30' tes-
tele audiometrice efectuate au stabilit aceleagl praguri tonale au-~
diometrice dinainte de experienye (audiograma b,7 si u).

4) Mai semnificative au fost unele senzatli nervovegeta-
tive prezentate imediat de catre subiecti gi anumes senzai{ii de ure-—
chi infundate, greutate a capului, o usoard stare de nesigurantd si
ugoare amefell. Aceste manifestéri sublective le-au prezentat aproa-
pe 35-40% din cei testati, demonstrind gi rolul faoctorului emotional
in declangarea sau intreyinerea unor tulburdri funotionale de acest
tip.

Ca o concluzie, din literatura de specialitate si din expe-
rienyele noastre, rezultd cid starea patologicd in care s-au iIncadrat
sl o parte din observatiile noastre se caracterizeazi printr-o serie
de leziuni in general reversibile cu simptomul cel mai pregnant c¢are
eate "hipoacusia".

Studiile histo-patologice au ardtat ci la o acf{iune mal
brutald si de un nivel mai ridicat se pot produce leziuni cu tendintd
degenerativd, a celulelor ciliate din organul lui Corti (atit la co-
loana celulelor interne cit si la cele externe).

Sciderea de auz se instaleazd rapid gi are caracteristici
de perceptfie adica pragul tonal audiometric este alterat de la nive-—
lul freoveny{ei 2046 Hz. in sus.

In cazul unei detundturi (un goc intens) se produce o SCi-
dere de auz ugoard (scédere de 5-lo dB) localizate in jurul frecven=-
el 4096 Hz.gi este reversibild in timp scurt. Dacd@d trauma acestlod
este de intensitate mail mare peste loo-llo dB gi mai ales dacd se re-
petad in cazul c&@ organul auditiv este mai labil mai putin adaptat la
zgonote, se poate instala pentru un timp mai mare de pind la citeva
ore o hipoacuzie mal manifestd. Pragul tonal audiometric mai ales ae-
rian este alterat ou circa 15-20 dB intre frecventele 2046-8192 dv,
iar revenirea la normal se face mal greue.

Probele audiometrice le-am aplloat inaintea gi la sfirgitul
misunii de luptd. Durata aceasta a variat intre 20'=30's
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Rezultatele au fost interpretate in sensul scdderil limi-
tei superiogre de audibilitate si a frecvengelor inalte care fac do-
vada instalirii unui grad de oboseald psihofiziologicd.

In timpul misiunilor care au constat in deplasarea cu tan-
cul, trel salve cu tunul si toc de mitralierd, militarii au purtat
echipament de protec{ie (slemafoane).

Rezultatele la aceastd probd dovedesc instalarea unuil anu-
mit grad de oboseald nervoasd generald, manifestatd prin diminuarea
sensibilitd{ii auditive. S-au constatat depdsiri ale limitelor admise
atit pe portiunea de 1l3.000 Hz cit si intre 2ooo-80o00 Hz deci intr-o
zond apropiatd de registrul limbajului uman. In general, s-au produs
scideri ale capacitdtii de percepere a sunetelor cu fresvenye inal-
te. Aceste rezultate corespund cu cele din literatura de specialita-
te care menyioneazd c&8 influenta cea mai nocivd asupra analizatoru-
lui auditiv o au sunetele cu frecventd loo Hz [62]'

4,8.3. Efectele fiziologice si psihologice ale zgomotelor
asupra_tanchistilor. Pornind de la datele literaturii am fost inte-
resatl sd cunoagtem modificarile fiziologice din organismul tanchis-

tulul produse de zgomote. Cercetirlile efectuate pe plan mondial sint
unanime in a considera c& simptomul general consecutiv zgomotelor
puternice gi de duratd este o senzayie de mare oboseald, de sldbiciu-
ne generalizatd. Se admite cd aceastd stare este inso{itd adeseori de
cefalee, migrene cu caracter permanent,diminuarea apetitulul alimen-
tar, hipoponderabilitate (Tomates, 1959).

sgomotul produce tulburidri neurovegetative in rindul c#ro-
ra amintims accelerarea ritmului cardiac, accelerarea ritmului res-
plrator, modificdri ale presiunii sanguine. Cercetdri efectuate pe
cazangil i turnatori care au luorat la un nivel de zgomot de 75
foni (1o5-125 4B) au evident{iat modificdri sle circulatiei sanguine
traduse prin cregteri ale valorilor pletismogramei [47].

In cercetarea noastrd am efectuat determinidri ale frecven-
tel cardiace si ale tensiunii arteriale. Rezultatele au ardtat o
cregtere a ritmului cardiac de la 75 pulsatili pind la 160 pulsatii/mi-
nut. Tensiunea arteriald a indicat in majoritatea cazurilor cresteri
semnificative. Totusl aceste rezultate nu le tratdm si interpretém
intr-un mod univoc ca o consecinyd determinatd singular numai de zgo-
mot deoarece conditionarea dupd parerea noastréd este extrem de com-
plexdi. Gribel gl Metz in cercetdrl similare privind efectul zgomotu-—
lul de motor asupra ritmulul cardiac au oconstatat o accelerare in
condiylia "motor" fapt interpretat de autori ca reflectind un nivel
fnalt de activare [49].
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Mal interesante gi mal aproplate de problematloa gl preocu-
pArile noastre sint cercetdrile datorate lui Aniyescu si colab.(1969)
care au intilnit tulburdri ale mediului intern uman in conditiile ex-
punerii la zgomote intense. Se citeazd modific#irile umorale rapide,
dar de scurti duratd, ca urmare a zgomotelor interpretate de agentl
cu valente de stress neuropshic (sciderea potasiului plasmatio,ocreg-
terea glioemiei eto. [8 ] o

’ Sint semnalate gl efecte temporare ale zgomotului asupra

sistemulul nervos parasiune patic care regleazé react{ille adoptative
la medius scdderi ale excltabilitd{ii nervoase, sciderea oronaxili,
perturbayli ale traseului electro-encefalografic.

4,844 AlUe_efectic nepative ale zgomotelor. Y'abloul efec=—
telor zgomotelor asupra organismulul uman poate fl completat ocu std=
ri de amefjeald, grejuri, dificultiyl de mentinere a echilibrului
corpului eto. Noli am intiilnit aceste manifestari la 1l2% din sublec-
$1i nogtri (N = 36). Aceste influente cum ar fi cele exercitate asu=
pra terminatiilor elementelor senzoriale ale echilibrulul de la ni-
velul canalelor semicirculare.

Zgomotele ac{loneazd gl asupra enalizatorulul vizual, ac-
tiunea exercitindu-se asupra cortexului occipital sl parietoocclipi-
tal, fard a avea o lnfluentd directdi asupra ochiului. Cerocetiri ri-
guroase au stabillt c& zgomotoele puternice lnfluen{eaz¥ asupra capa—
oltd{li de apreciere a reliefului determinind scddereas preciziel ac~
tivitayii. Evident aceastd concluzie stilintificd are o maximd insem-
nétate pentru activitatea militaridi. In aceeagli directile men{yionim
modificéri in percepf{ia viznala cromatlcd, in special, in spectrul
oculoril pentru rogsu. Grognot si Perdriel in oercetiri mal vechi
(1959) au pus in .eviden{id diminuaroa vederii nocturne in profesiu=-
nlle ou sgomote puternice. [65]

Mai puyln au fost studiate infrasunetele asupra organismu-
Lul uman. Infrasunetele aparfin pidryii inaudibile a spectrului so-
nor (sub 20 Hz) yi sint generate in cazul funotiondrii motoarelor
ou aprindere prin sointele (f = lo-20 Hz; L = 98 dB), motoarele Die-
el (£ =5 =~ 20 Hz; L = lo2 =~ lo3 dB), motoarele cu reac}ie
(f =1 -20Hz; L = 143 dB).

Efectele ultrasuhetelor asupra urechii duc la o diminuare
a pragului auditiv ou 15-20 dB. Sub aspect extra-auditiv provoac o
oboseald generald, o scddere a tensiunii arteriale cu lo-20 mm Hg
dupd trel minute de expunere, o acoelerare a ritmului ocardiac ou
5-lo puleatii/minut, o acoelerare a riltmulul respirator, frisoane gi
oontrac{ll ale mugchllor brayelor gi ploloarelor.
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Ultrasunetele apartinind partii invariabile a spectrului

sonor cu o frecvenyda de peste 2o.000 Hz, prezenta la funotionarea
motoarelor reactive (f = 18; 23 si 27 Kz; L = 115 dB), a motoarelor
de ardecre cu piston (f = 24 Kz; L = 90 dB), la operajiile de crdatui-
re cu clocane pneumatice (f = 38 Kz3; L = 58 dB) s.a., igi cumuleazd
efectele cu cele ale spectrului audibil, producind o oboseald acuta,
astenie accentuatd, dureri de cap, ameteli, tulburéri de memorie.

La niveluri de intensitate de 174 dB se constati dereglidri
importante ale sistemului nervos, apariyia crampelor, ridicarea tem-
peraturii, paralizia extremitd@t{ilor, uneorl moartea prin hipertermie.

4.8.5. Influentele zgomotului gsupra activitdtii pshice.

Avind in vedere aceastd stare,de fapt am executat influenf{ele zgomo-
telor asupra functiilor psihomotorii ale tanchistilor. Ne-am oprit
asupra acestel variabile neuropsihice decarece ea este esen{iald pen-
tru buna desf@surare a activitdf{ii tanchistilor.

Material si metodd. In cercetare au fost folositi 8 mili-
tari (20-28 ani) s@ndtosi clinic. Militarii au fost supusl la zgomo-
tul motorului tancului (distanya 1 m) ocu o intensitate de 85-90 dB.
Durata expunerii a fost de 12 minute., Inailntea si la sfirsitul expu-
nerii militaril au efectuat unele probe de coordonate psihometrica.
Bste vorba de proba "trasaj'" coroboratd cu un computer electronic de
inregistrare a rezultatelor. Aparatele sint de provenientd franceza,
construite de firma Etablissmment d'Applications Psychitechniques.
Proba "trasaj" este alcdtuitd dintr-un platan mobll extrem de sensi«~
bil. manevrat de doud minere. Pe platan este inregistrat un traseu
grafic conectat la o sursd de inregistrare electronicd. BExperimentul
constd In manevrarea platanmlui de aga manierd fncit subiectul s&
parcurgd cu ajutorul unul stilet metalic traseul desenat. Depdsirea
traseului constituie o eroare inregistratd automat de computer. In
interpretarea probei se iau in considerare doi parametri:

a) cantitativ, timpul necesar parcurgerii intregului trasseu;

b) calitativ, reprezentat de numarul de erori si panta ero-
rii. Ambele variabile sint inregistrate codificat de computer.

Rezultatele sint prezentate in tabelul nr.3s.

Analiza datelor din tabel aratd cd sub raportul vitezei de
execuyie se constatd o ugoarsd amellorare. Aceasta este datoratid in-
vétarii sl exercitiului. In schimb sub aspect calitativ se observa o
cregtere a erorilor gl a duratel acesteia. Hezuitate apropiate rapor-
reazd si Broadbent in cercetdri experimentate de laborgtor, care au
oconstatat o inrautliyire marcanta a aotivititii psihomoetorii sub aoc—
Yiunea unui zgomot de loo dB. Inriutdyirea se manifestd prin ocreste-
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rea minimului de erori (rdaspunsuri incorecte). Cregterea erorilor
datorita zgomotului puternic este spectaculoasid intrucit ajunge la
un nivel dublu celor comise inaintea activitdyii. Interesante sint
concluziile iui Jerrison (1959) si ale lui Broadbent care susf{in ci
nu existd efecte semnificative ale zgomotulul sub 90 dB. Chiar dacd
existd o jend subliectivd, care poate apdrea la latensitidyi reduse de
zgomot (70 dB), obiectiv nu se constatd degradarea performantei[?ll.
Tabel nr.l18

Determinarea rédspunsurilor psihomotorii apliocate
la o sursid de zgomot

R I
Parametrul con- Rezultate ina- | Rezultate
slderat inte de expune-| dupd expune- ciggg:i;eg:re
re la zgomot Trea la_zgomot P
Rapiditate de 4
" 1lo2 97 Valori medii
acyiune in secunde
Numdr_ erori 18 26 Valori medii
Panta erorii 45 58 Valori medil in
zecimi de secun-
dd

Se pare cad existd deosebiri intre efectele produse de un
zgomot continuu si puternic si un zgomot brusc, intens gi neagtep-
tat. Ultimul perturbeazé intotdeauna activitatea, producind degrada-
rea temporard a performantei. Acest efeot, dupd unii cercetdtori
este intotdeauna prezent indiferent dacd este vorba de o activitate
complexd intelectualé sau de una simpld, psihomotorie. Deficitul dis—
pare relativ repede pe misura repetdrii zgomotului.

De un mare interes pentru unele activitadyi militare este
concluzia unor cercetdri potrivit odrora dgcd subiecyiisint averti-
zal de declansarea zgomotului eficacitatea performan{ei nu se modi-
fica.

Totugi nu orice zgomot neagteptat are un efect nefavorabil,
uneori aplicarea lui avind un rezultat energizant, s&imulativ, in
special, in cazurile unor activitayi monotone si de lungd duratd.Cer-
oetidri efectuate in timpul radzboiului (1942) la Tufta College au ard-
tat cd operatorii care trebuiau sd urmireascd un dispozitiv mobil
timp de 4 ore igi ameliorau performanta dacd din cind in cind se apli-
ca un zgomot de doud minute [53] .

Este evident cé cercetidrile teoretice, fundamentale au in
final rajiune aplicativd. Influentele zgomotelor asupra funciiilor
biologice si psihologice impun instituirea unor metode generale si
speciale de combatere a zgomotelor. Pe baza cercetidrilor efectuate
soroborate cu datele literaturil de specialitate, propuhem urmitoarele

mésuri in domeniul tancuriloxr: BUPT
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- selectionarea riguroasd a militarilor pe baza unor probe
medicale si psihologice;

- introducerea obligatorie a controlului O.R.Le,periodic;

— elaborarca unor normative privind fixarea unor limite de
virstd pentru cadrele militare, specialitatea tancuri, care lucreazd
in mediu zgomotos;

- introducerea unor interdictii pentru militarii care pre-
zintd manitestdri nevrotice, cu labilitadt{i afective sau cu tulburari
cardiovasculare sau digestive;

— folosirea obligatorie de cétre militari a echipamentului
de protectie in timpul activitdy{iili in mediu zgomotos.

Din cele expuse putem concluziona cia:

Zgomotul este un sunoet supdrdtor si agresive.

Activitatea tanchistilor este expusid la zgomote foarte pu-
ternice, avind ca sursd motoarele masinilor, rulajul tancurilor si
armamentul de la bord, la acesta addugindu-se zgomotul ambiant al
cimpului de luptai.

Expunerea la zgomot privegte tot efectivul, mentiondm insa
od efectele ddundtoare sint mai pronunyate la cadrele de conducere,
ofiterl si subofiterl instructori care in munca lor, in poligoane si
tancodromuri nefiind ambarcati pe masini, nu sint echipati cu slema-
foane gi decl suportd zgomotele f&rd nici un fel de protecyie.

Nivelul de zgomot specific armel depdgegte ou mult limitele
admisibile pastrérii auzulul din care cauz® se cer m#suri energlce
pentru proteotia membrilor echipajelor.

Mésurile de protectie impotriva zgomotelor vizeazd atit
echipamentul oamenilor cit si izolarea fonic# a surselor producdtoare
de zgomote.

Printre influentele zgomothlui ddundtoare profesieli de tan-
chist amintim oboseala, lipsa de concentrare, pierderea acuitdtii vi-
zuale, plierderea simtului de orientaré gi apreciere corectd a distan-
Yelor, oregterea temsiunii arteriale si alte asemenea consecintfe cu
influent{e directe asupra randamentului tanchigstilor in procesul de
instruire gi de lupta. .

Cu toate cd specialistil militari socotesc zgomotul ca un
atribut valoros al tancului menit s& provoace panicd in rindurile
inamicului, opiniem c& acest efeot psihologic este prea scump platit
gl ca atare, in timp de pace, in procesul de instruire din poligoane,
tancodromuri, simulatoare eto. sint necesare misuri energice pentru
a reduce la minim zgomotele tuturor maginilor, agregatelor si guri-
lor de foo.
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Tabelul nr.?7

Valorile nivelului acustic in dB(A) la T.55-loo [32]

Tancul T.55 Motoraul Tancul T.34
in poligon __pe gosea pietruita
viteza | nivel acus-| turatia nlvel acus- viteza| nivel acustic
km/ord | tic dB(A) rot/min tic 4B(A) km/ ord dB(4A)
5 loo 700 87,8 5 llo
lo __ 1ok 800 92 lo 112
20 109 900 92,8 20 113
50 113 looo 92,8 30 115
2y 109 1lloo 92 25 114
35 111 1200 o4 4o 116
38 llo 1300 95 45 L18
40 113 l400 97
45 114 1500 98,5
5o 115 1600 08,6
55 116 1700 lol
60 117 1800 10,5
1900 lo2
2000 102,5
2lo0 _103,5
Tabelul nr.8
Valorile nivelulul presiunli acustice in dB pentru
unele automobile din dotare[32]
Freoven-| M O SF'134 M | 1360 vi-|_tipo(ma)
Viteza de deplasare in km/ord ggfgo lo km/ora
50 60 70 30 4o | 50 km 1 2
31,5 loo loo lo3 37 42 | 52 96 88 92
63 98 95 lol 4] 35| 44 93 85 88
125 95 92 96 351 411 4o D) 82 86
250 93 o4 o4 41 | 41t 42 86 8o 85
500 86 88 %0 291 40 ] 43 72 77 84
looo 81 82 84 4o | 29| 4% 69 74 81
2000 72 76 79 4o | 38 41 62 67 74
4000 67 69 71 39| 40| 44 59 61 69
8000 63 65 66 381 391 4o 28 48 57
_16000 53 25 58 310 311 33 16 35 45

l. in camera de conducere
2+ pe banca din spate

)
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Tabe lul nr.lo
Valorile niveluiul acustic in dB(4A)

la unele automobile [32]

Viteza £ sl SR 132 | SR L1l4 | TAB-71 | Dacia
km/ ord in ca~| la 7,5 m M M 1300
bind fata de
505648

lo 32 53 34 68 21
15 33 37 24
20 37 34 42 72 26
25 39 4o 60 28
20 48 28 43 64 76 27
35 4o 40 22
4o 41 39 47 66 78 20
45 43 4o 22
50 4y 41 48 67 82 23
55 46 43 35
60 47 45 49 20 86 _26
720 51 46 72 4o
80 53 49 42
90 &
loo 46
Observatiit Nivelul acustic in T.A,B.-71

la turatia minimd de mers in
gol a motorului la mecanicul
conductor 76 dB(A) si pe ul-
‘tima bancd 84 dB(A).
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Tabelul nr.ll

Q3 (75 proocente) pentru nivelul auzului la 2 min.dupd expunere si
nivelul presiunii a sunetului pentru diferite arme.(Frecventa
de ranire la impuls,la ureche(Kryter gi Garnither)

Nivelul | Nr. | Frecvenya pe timpul cercetarii Media la |
Armsl maxim de| lovi- Hz
%z%g%:ae gﬁii 500a looo | 2000| 3000|4000 | 6000 figg %ggg
aB 2000 3000
172,5 |lo2 | 122 | 36 | 76 | 84| s4| 911 31 55
A 74 7 22 | 50| 78| 85| s8s| 26 50
32 0] lo 16 27 60 97 9 18
mirimea medie 22 41
168,5 loo 0 lo 12 43 52 57 7 22
B 60 0 8 | 10| 22| 25| 29| & 13
30 [0) 6 9 24 24 55 5 13
mirimea medie
167,5 97 0 Z lo 12 14 25 6 lo
¢ 63 0 11 | 12| 38| 55| 56| 7 20
23 | o | 32| 18| s1l esl 73| 10°]  27°
mirimeg medie 6 15
D | 1590 lloo | o© 7 8] | 33| as| s lo
Tabelul nr.l2
Maximele nivelului la urechile auditorilor,frecvenya
de rinire
Nivelul T'recventa pe timpul cercetirii - Hz
ngége_ looo 2000 %000 4000 6000
siune a|50%| 25% |'Loj| So%| 25%| Lo%| 50% | 25% 1o%| 50%| 25%( 1o/ 5o%| 25| Lok
e
170 dB! O |15 (25 |1o |25 135 |35 |55 |70 145 165 {85 |50 |70 {90
169 0 9 116 O llo |20 |12 |52 (42 |25 |45 |60 | 47 152 |67
160 0] 71151 0} 8116 ] 0 118125 115135 |45]125 145 |60
_150 0l 3Jlol O 4135] O | 815 10|25 135] 20|40 |50
140 oOjJo]J]o] oj 2] 5] 0] 2jlo|] 5|18 |lo]lo |20 |45
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Tabelul nr.l3

Valorile nivelulul acustic in dB(A) obtinute prin trageri
ol pistolul mitralierd A.K.M.
Sonometrul P.S.I.202 -~ distantd microfon 1,5 m

Frecventa Nivel gcustic (dB) (spectru) g;vGi o
Hz Armare | Percutie| "Foc"| Cu amorti- dg“ 8 Be
20T 28

31,5 4o 28 lo2 80 138
63 43 28 lo?7 - 82 126
125 42 27 lo6 81 128
220 43 28 105 81 135
_So00 42 28 loo 8o 134
looo 41 27 95 79 130
2000 42 27 102 8o 124
4000 41 27 91 75 128
8020 4o 27 88 75 125
16000 39 27 85 o1, 118

Tabelul nr.l4

Nivel acustioc (dB) mitraliera de pe tanc,cal.l2,?7 mm
(distantd 1,5 m)

Nivel acustic - dB Nivel
Frﬁgventa Armare Percutle | "Foo" 1mggls Observayii
31,5 92 40 lo2 154
63 o4 42 128 peste l4o| depidseste scala
aparatului
125 93 4] 123 peste l4o | depdseste scala
aparatului
250 93 41 124 peste l4o
500 92 40 117 peste l4o
1looo 92 4o 114 peste l4o
2000 91 39 1lo6 peste l4o
4000 90 49 lo2 130
8000 89 38 92 127
16000 88 38 81 117
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CONTRIBULII IA SLUDIuL INFLUENLEL SOCURILOR SI VIBRATILIOR
ASUFRA ACTIVITATIL MEMBRILOR ECHIPAJELOR MASINILOR BLINDATN
5.1. Rememorarea unor notiuni ale teoriei vibragiilor
Selels Vibratiile efect al dinamicii structurilor

Teoria vibratiiilor a rost fundamentata incd din secosul
al XVIlI-lea de citre d'Alembert iar aplicatiile sale au fost folo=-
sitve din piin de cibre Langeron incd din primul rdzbol mondial la
reperarea submarinelor cu ajutorul undelor acustice.

Suportul teoriei vibratiilor constd@ in concepiyia cd vibra-
tiile sint de natura energetibé gl sint cguzate prin aplicarea de
impulsuri diferitelor structuri materlales »

0 svructurid vibreazd in toate cazurile cind, sub efectul
impulsurilor de energle sau a producerii de energie, migcarea puncte-
lor acestei structuri, se efectueazid cu viteze variabile in timp,
adicd cu o accelerajic (accelerajia 7Y reprezintd variatia acestei
viteze in timp: = g%).

O migcare vibratorie este caracterizati prin frecventa cu
care se efectueazid migcilrile periodice ale diferitelor elemente ale
uneil structuri gi nivelele accelerayiei care determind varia{iile de
vitezA ale acestor elemente.

Cind un impuls de energie este aplicat unul sistem elastioc,
migcarea vibratorie se efectueazd un timp limitat cu o frecven{i (de-
numitd Lrecventd proprie), ce nu depinde decit de caracteristicile
sistemului. Este cazul unul resort la extremitatea cdruia s-a suspen=-
dat brusc o masd. Dupd un vimp oarecare, migcarea se amortizeazd da-
toritd absorbiiel encrgiel de citre fortele interne ale sistemulul.
Aceasta este vibratia liberd.

Dacd energia exterioari este transmisi periodic sistemului
ou o frecvenyid determinatd, migcarca urmiregbte aceastd frecventid cit
primeste encrgie, structura se supune deci unei vibratii fortate.

Cind frecventa acestor vibrayii fortyate corespunde cu freo=-
venta proprie a sistemului material, amplitudinea migcérilor sistemu=-
lul oregte considerabil gi tinde cdtre o valoare infinitd.

Acest fenomen de rezonantd, care joacd rol de concentrator
de energie este periculos, prezenya sa fiind cauza rupturilor meca-
nice, ocum s-a produs cazul misterios al esudrii podului “1'acoma(1940)
sub sarcina unui pluton in marg cadentate.

In practicd, in toate siqtemele reale, contracyiile inter=
ne amortizeazd migclrile vibratorii si 1imiteaza amplltudinuarie:ga

lori finite. Structurile care subzistd vibrafiilor fory fé;p:imescAd j
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impulsuri de energle repartizate intr-o bandd de frecveni{d mal mult

sau mal pufin largi. BEste necesar s8 se verifice ca frecvenia proprie
a structurilor si nu se situeze in aceeagi bandd cu a ilmpulsurilor de
energie spre a evita fenomenul rezonantei cu influentoele sale nefaste.
Selol2e Legile fundamentale ale vibratijlor

Fiecare structurd materiald posedd o elasticitate interni
proprie care este influentatd de elasticitatea unel alte structuri cu
care este conjugati. Intercondifyionarea elasticl & structurilor la
aparifia impulsurilor energetice este practic greu de cuprins in for-
mule sau modele matematice.

0 masd In vibratle suportd o fortad proporfionald cu mirimea
acceleratiei de migcare a acestei mase,

Amplitudinea acestei for{ye este definitid prin legea gravi-
tatiel universale, enunyatid de Newtont

F=ml¥

Studilnd migcérile materlel, Newbton formuleaz® a doua lege
a migodrii, raportind for{a motric#d la cantitatea de migcarer m = %%,
demonstrind principiul egalitédtili dinwvre aotiune si reactiune, can-
titatea de migcare flind reallzati de o foryd motrici.

Efectul acestor forte vibratoril poate fi folosit gi in
scopuri utile societdfil. Astfel, bazabt pe acest fenomen s-au conce-—
put ciocanele pneumatice, vibratoarele in turnatoril, concasoarele,
sortatoarele in silozuri g.a.

5ele3. Reacyin sistemeloxr lineare la vibrayii sinusoi~

dale

Migcarea unui sistem mecanic supus foryelor externe se de-
fineste prin regciia gistemului la fortele excltatoare.

Studiul complex al vibratiilor reale poate fi simplificat
prin construc{ia unor modele mecanice care sugereszd ecuatiile de
migcare ale sistemului.

Unul aintre cele mal
‘simple modele de sisteme Vi~

a
stﬁf l’w bratoare este cel ain fig.
5e1l-a 51 constd dintr-o nmasd,
Mosa "““*i‘ un arc si un amortizor.

l g |2 . Daclt sisvemul se compor-
dn I W’ :

[ 3] 3 A (4] Zor -

? 'th re A ' " t& linear, ecuatla migcirii

a b masel ests:
. : 2
F19.5] MODELE ALE UNUI SISTEM OF d7x dx _
G eaD onie O LIBERTATE e tea Kt =0 (1)
Z)) 'g,;:‘;g,’; ‘;::‘;:7’ Aplicind masei o forta

extverioard £(t), fig.5.1=b,
ecuatla devines
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d2x dx .
m-—-,Z‘!-O-_—-t-K}C.-:f(t) (2)
dt dt .

Solutia ecuatiei exprimi reactia deplasdrii x(t),a vitezei
v(t) si a accelerayiei a(t).

Ecuatiile diferenfiale lineare pot fl rezolvate destul de
operative prin aplicarea principiului suprapozijiondrii efectelor
care constd in faptul c# eofectul actiunilor forjelor supra impuse
simultan este epal cu suma efectelor for{elor individuale.

In fig.5.2 se prezintd ilustrarea
F(t)‘ graliocil a acestui principiu,considerind
for{a £(t) ca fiind compusd dintr-un nu-

milr oo de impulsuri cu o lirgime infini-
tozimnld ( AT) si o indlyime £(T) im-
;) T pusii do reacyla riecidrui impuls 20 o
! Dupd Brooh [20], acest principiu
: so oxprimd prin relatiat
§ :
o = () = S £(%) b (5-8) a5 (3)
: : L oo
i tA0-T)  unde h(t-T) este reacyia sistemului.
o6 T NoT

0 alti metodd de aplicare a prine-
ﬁ;’-fz/l(/srmlfl.’fl DESr YIRS cipiului suprapozif{iondrii constd in
IN OOMENIUL SUPRAFIZI{/G. il aplicarea transfornmirii Fourier (fw) a
rﬁnctiei I(t) si analiza separatia a reacyiilor sistemului,.

Functia reacyiloi la impuls h(t-T) se transformi intr-o
funoyie complexd a reacyiei la Lreovenyi, H(w) si x(t) fiind obti-
nu{i conform transformatei Fourier X(w)e.

o0 -;jwt oo
X w) = SK(t) o dt = Sf(fc) W(t=T) 40 =
e ) AL
=5 dtS o (3-T) h(-T) = £(B) 4% (%)

Pentru stabilirea lui (t-%) =% i extinzind zonele de in-
tegrare, amintind ol h(t-%) = 0 ¢ind T > t X(w) se poate scrie:

© AP jOE ~-jw®
X( @) .-_5 azje h(E) o = £(B) af
o0 Ym0

i ~jwg > —jw?
85 h(g) e d S '].'('G) e - ao (5)
asttrel - .
. Xw) = I(w) (W) ~ . (6)
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Funciia complexi a reactiel le frecvenya H(w) in sistemul
5.1 este determinatd simplu prin rezolvaroca ecualiei de migcare pen-—

tru un component Fourier arbitrar Fo ea")%t
2
a"x ax e _ jwdo
m-d—1;-2+o—d‘b+hx—F°e 7

= 2% £ = frecvenya unghiulard.

In acest punct ar trebui sd se mentloneze sensul fizio a
functiei complexe de reactie la frecventli. Prin aceastd funcyle, ne
referim la func{la care informeazd despre valoarea absolutd a canti-
tatii reacyiei si fazas intre reacyie gi exoltare. Solutia generald a
ecuatiel de mal sus este:

T .
X(©) = Hw) ¥ oI¥ (8)
alcis
(W) = ME (9
)2 —(02+ h] —2
W, = % trecventa de rezonanfd unghliulard s sistemului meocanic si

Q = % \[E; este o mésurd a amortizirii sistemului, Q fiind numit fac-
tor de calitate a cdrul valoare e ou atit mai mare ou cit e mai micd
amortizarea. Pentru un sistem complet neamortizat Q = oo , in timp ce
un sistem smorbtizat oritic Q = 1/2. O mi#sur#i aproximativd a lul Q
este obtinutd iIn practicd prin mésuraree dimensiunii curbel de reac—
$ie H(w) la punctele de jumdtate de putere (fige5+3).

y ‘ Rela{ia de bazd a punc-
tolor de 1/2 de putere pe

44
ln@un!T curbd este:
3+ ' 2
Punet ok [|H( @)| =yw2|8w )| -
21 iTire = 0,207} w )] (20
unde:

14
2.1 2
w )] 2= gluCw | ? (11)
o 5 M Dacd aceastd mdrime
. st ;
Fig. 5.3 excmrie bE CuRBE OF SouRANTA, | hlesiy
LA PUNCTELE OF JUNATATE PUTERE Q= —20 (12)
AW

Datoritd relatiel directe cu amortizarea, acest factor Q a
devenit o cantitate foarte importantd in descrierea sistemelor linea—
re cu un singur grad de libertate.

Dacid sistenul ip studiu constd 'din mai multe mase interco-
nectate cu elemente arc gi de amortizare, masura aproximaté a lui Q
montionat mai sus, nu poate fi utilizatd pind cind cuplarea difcrite-—
lor mase nu este atit de miod ca migoarea unidirectionald a unei mase
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s& nu influent{eze migcarea oriciirei alte mase (sau invers).

Sistemele In care so migcd o singurd masd in mal mult de-~
cit o direcyie, sau sisteme care constan din mal multe mase lnterco-—
nectate elastic, sint numite de obicel (sisteme cu mai muttec grade
de libertate.

Un astiel de sistem Lincar poate fi descrils matematic de
un sot de occuatii difereniylale lincare ouplate, de gradul doi si,

) (1) c¢ind curha de rcacyie la
xs}{?,_] [;:]'t‘ Tfroecventd a sistemului va ‘
N 5 fi trasatd, va ardta un E
"‘""’&G"" "yirf" de rezonanyii per |
3 I . grad de libertate.Astfel, |
un sictem de 2 grade de
libertate aratd doud vir-
furi de rozonanyd,unul de

'7&'/73' -

-

;f,',',f,,:),, PP PP 3 Vﬂ /4 CCB’CO’JI«J""’
l:'] S SISTCAME MULTIC 08 08 LS TRTATE

de 3 prade arata  viriurl ctce (LieS5elt)e .
Funcliile de roacyre la frecventd, derivd din ecuayia dife-
renyiald lineard de migcsre a sistomului apdrind sub formas :
2
a~x
n S P 1@ = 2w (13)

unde: dt‘

m - masa sistemului vibrator;
P( ) - termenul de "amortizare" dependent de vitezd;

F(x) = termon de "rigiditate" dependent de deplasare;

£(t) = funcyia de fortare (fige5.l)e.

Tcuafia nu mal este linecard si ca atare, nu se poate apli-
ca principiul de suprapozitie, fiecare vibra{ie particulard urmind
a fi rezolvatd separate.

5.20 Metode actunlo de miasurare, analizi gi studiu ale
gogourilor gi vibratillor

Tlomentele do bLazi ale vibrayiilor sint: masa, constanta
elasticd, valorile instantance ale for{ei de excitatie, deplasarea,
viteza, accelerayia, amplitudinile unei succesiuni de cicluri, frec-
venta de oscllatie.

mdsurarea vibraf{iilor necesita efectuarea de mésurdtori pen—
tru detorminarea acostor elemente in totalatatea lor sau a celor ca-
racteristice ale fenomcnului studiat.

Apare necesitatea ca in abordarea masuritorilor si se de-
fineascd clar obiectul masuridrii, Dupd stabilirea obiectivelor care
se formuleazd in scris, se treco la programarea concretd a masurdto-
rilor, stabilirea condif{iilor de executare a masuratorilor: loc,di-
rect{ia misurdrii, domeninl do frecvenye, domeniul de amplitudini,pre-
cizia noocesard, conditlile incercidrii, durate inregistridrilor,spatii
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nocesare, sursid de energie, numédrul de canale.de inregistrare, ope-
ratii de masurare etc.

Metodologia efectuarii misurdtorilor depinde de obiectivele
urmdrite gi de aparatura la dispozitie pentrn investigatil.

rentru vibragiile a ciror parametri instantanei nu pot {i
previdzuyl (vibrayil aleatoare), gencrate de factori complecgi,cum ar
£i ae exemplu, rafalele si virtejurile aerodinamice in jurul unui mo-
tor de rachetd, se folosesc frecvent metodele statistice. Acestc me-
tode, svind la dispozityie un aparata]j matematic destul de complet,reu-
gesc cu suticienta exactitate sé exploateze iInformatiile,destul de
restrinse cuiese prin midsurdri directe, stabiiind legile de variatie
in timp a vibratiel aleatoare, probabilitates de realizare stabiiin-
du~se pe baze statistice. Asttel, in cadrul acestar vibra{ii, proba-—

bilitatea P, a amplitudinii este datd de relatia:

- o At
P (¥, ¥+ A%) = —L 8 (25)
lar densitatea de probabilitate p a amplitudinii va fis
p(¥) = lim E(6 X+ DX (26)

A% o0 A%
Probabliitatea oricérei valori este distribuité ssa cum se
arati in fig.5.5. Exemple de misciri aleatoare (J.W.Miles).
T st
_ ode consta 1n faptul cid
: -necesita calculie laborioase
g 51 un mare numar de secven-—
te (masuratori) pentru a pu-
tea elabora concluzii asu~
pra legli de variatie,fapt
care determind absndonarea
el ori de oite ori poate
i substituiti.
' In ulvimul vimp sint
\hwﬂ larg rdspindite tehnicile
reportifie b mésur&torilor prin interme-—
FigebeS5.Exempiu de migcare aleatoare diul captorilor de diferite
categorii, a tehnicii fotografieril prin intermedinl osoilogratelor
g1 mal precis gi operativ pe calea inregistrdrii pe bandi magnetici
sl analize spectrale de laborator.
5e2eles Alegerea aparatajulul, programares misuririi
Privind gsocurile, o mAsurare a mnui soc constd din trasarea
unei curbe care nu este altceva decit diagrama de variatie al unui
paramotru al gocului in timpul cit dureazi socul. Parametrul unui
$0c poate fi unul din clementele migedrii (accelerayia, viteza sau

Listrsbuto
occelerofier 1,

-

] Ropurtvl xfry 200 1,3,

Distribute
ocerirrgher i

Oensitotea do ==—\|—e= limpht
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deplasarea), sau ale Incidrcdrii (forya, presiunea, efortul sau momen— ‘
tul). Diagrama parametrului poate fi un impuls sau o vibra{io tranzi- '
torie. Exemple de surse de gocuri: aberizdri de avioane,friniri gi
incdrcidri brugte, lansiri si ateriziri de rachete, ciocniri acciden-
tale de autovehicule, focuri de armid, explozii gi admisii de fluide
la viteze mari.

Caracteristic este faptul cd nu se mdsoara gocul primar,ci
réspunsul vibrayional al structurii de care este fixat aparatul de mid-
surare a gocului.

562036 Orientdri privind proiectarea maginilor supuse

la _sgocurl gi vibra{ii

Utilizarea modelelor echivalente constituice primul pas in
proliectarea unui sistem nlcidtuit din mase rigide supuso unor sarcini

"dinamice. Masele sini legale Intre ele prin arcuri si amortizoare

fard masii i se apreciazii cid pornind de la o excitayie cunoscutd,teo-
reliic este posibild determinarea migcdrii fiecarei mase gi ca urmare,
o deformayie a fiecdrui arce. Cunoscind forya ce ia nagtore in fiecare
arc se determind direct, dacf se cunosc deformatia gi constanta elas-
ticd a acestuia, caracteristicile arcurilor pentru a rezista la soli-
aitérile reale. '

Un model poate fi construit cu orice grad de complexitate

~

dorit. Spro exemplu, dacd sc doreste determinarea efectului amortizi-

rilor asupra confortului
\L) frecorea de .
Om spatorul scounuksi pasagerilor, sau pentru
) Scavn calculul for{ei maxime
Aﬂ’ﬂl’/lldl'f_ ~ Arcurife R
:munu/qu' gscaanu/w ce ia nastere in arcu-
Sosis rile scaunelor, se con-
Arcurib suprn ::" I.lnwf*fﬁ- Arcartle sas :'; L Amorfreore/e cope un model ca in fige
Serdih Fafo 22 0 Ip/.n ele  prosie /1///7 = 3 e soc dih -"/’Jf [ 5ella
. - I l/ e soc - Spare | l Kolile, osile oft. A
h,.kf/;;”/./;}.a‘ = o Fols (d/h;o;/e In conccperea unui
tsgwmwr‘ del tu ie sd a
zmvmmﬁﬁm§wnvmxmwuwwij&” Sof model trebule sid se tina
Zgzzg ;22;3; seama de faptul cd numa-
"

rul mnre do combinayii

£79. 511 MODELUL UNUI AUTOMOBIL (HARRIS)  ninn-nra, rnco aifioild

ot e e e e b energ il e

gt aomporbortid ronlo o phtuce
tauvrll.

o modeld peabe Pl nkidisal ponbru ntudicron problenaclor de
Prelootoro, vidionko do ovico el da orxelballe dinamiciie Pentru ange
VSt e o bom boeesib e e b ben ol o ome Jone moannlon,in Lroj onzuri
et At Y v gl e todboo, ) viiben gty weanebborll sau goourdi

gl 3) vivbrayll aleatonro.
Frivind tipurile de modele, ele pot fi ou un grad de liver=-
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tate, ocu doud grade de libertate san cu mal multe grade de libertate.

In modelul ou wn singur grad de livertate, vibratia liberd
a masei poate fi consideratd o vibrayie armonicd simpld. Pulsatyia

wn -.:'\/—z\--,t:_5 z\/-d-:i; [rad/s]

este déformatia stabticlh a arculul, produsid de greutatea G.
Modelele cu mai multe grade de libertate pot fi utilizate
ca o bazd pentru proiectarea de rezistente la gocuri i vibratii.
rispunsul la excitatii al unul astfel de model se face In modurile
sale normale; in fiecare din aceste moduri, se presupune cd vibratia

propris este:

unde J;t

are loc independent de cea care apare in alte moduri normale si poate
f1 consideratd ca un sistem cu un singur grad de libertate.

Oirectre de migeore. In tige5.12 se prezintd schema
ﬂ~€i;n-‘ftf"::zmhhmm tancului mijlociu M-47 si a modelu~
&”(?mis/ o :11"1 L,  lul sdu echivalent.
ot =N Corpul tancului este reprezen-—
s C? ‘ tat ca o bard impacti avind doud

N
lambur de

warense orade de libertate, adicd putind exe-~
#l %% cuva vibratii pe verticald si balan—
sdri in tangaj. De aceastd bard sint

Bara
lersnm

Brof escilant

?T“ cuplate sase mase (de la m,y la mr6)
,,thnm a : h@ care reprezintid gale}{il, sase cons-
& % i IT”**j“M len tante elastice (K; la Kg) - repre-
. . ~
2 Ha A2 L2 st zentind comportarea barelor de tor-
drvmulvr .
. siune gi g arcurilor elicoidale co~
F1g.512 SCHEAMA TANCULUI MEDIU AP-4F §1 A MODELULY!
SAY ONaMIC EUVALENT (SATTINUER) nice gi patru amortizdri (C;, Cy,,

05, Cg) - reprezentind cei patru absorbitori de goc.
Constantele elastice Krl eos Kré sl amortizorii Crl "'Ur6
reprezintd influenf{a bandajelor de cauciluc pe galeyi i a senilei.

Obslaco! in formd ds ¥ mtors inal! Obstocol cu sectivne pofroticu Migcarea pe verticald
de Xcm ; vitezs de 6 laturg de 39, ; .
’ mfs olurg de 38 5cem ; vifers de 330m)s a centrului de greutate
Unphoo de fonga . . .
Aifmewr 7 1 unghiul de tangaj al
corpului tancului M-47
care traverseazi un ovs-—
tacol ae sectiune patra-
td cu latura de 39,5 cm

______ rezulfote obfinule pe moging de coleu! anologici 51 cu o vitezd a
e rezvltole a,;/mafe’upe:rhven/a/ 4 ¥ ° e 3 ! 20
Fig. 313 DEPLASARER PE YERTICALE 4 CENTRULUI DE GREUTATE §1 UNSWIEL DE m/s este prezentatd in

TJANGAT AL CORPULUI TANCULYI MEDIV AM-87 LA TRAVERSAREA O8STACOLELOR

fige5.13,
ILinia invrerupti reprezintd rezultatele obtinute pe magsina
de calcul analogicd, lar liniile continuic rezultatele experimentale.

In fige5.14 5i 5.51 se prezinti acceleratla maximi pe ver-
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ticald si variayia maximii a unghiului de tangaj al aceluiasi tanc

M;“7‘ Go obscrvid od atit accele-—
l rayia maximd la nivelul scau-
? ” Lascrnel \g P nului mecanicului conductor
‘2 Ll b c¢it si un~hiul de tangaj,cresc
~ . 3 o ~ Y
g ] .3340 4 mai rapid decit indl{imea obs-
¥ ‘p? tacoluluie
R P S . .
4 > N 4 In afara maselor de vibrayii
& ¢ RE ~
D ko 'E* ] tranzitorii ce apar din rula-
Y 20 a0 40 00 2>t . 40 rea tancului in teren variat,
IneTfsmce obe/rrelnisi,om Iy 'roa eldtecel v em st 1t .
iy 1% AcceLeRATIA seaximd 3515 variagiA IMXM‘”I 4 Mol existd gi alte surse im-
PE VERTICALA A TANCULUY UNCHIVLUL DE 1707717 AL TAN - —
M-4T LA TRECCACA 0OSTA- ot Ar-47.40 7551 wcierea POTEANte do vibrayii permanen
OMELOR (/.3. SATTNEER) O83TACOLELOR . (1.9. SATIINGIR) te.

Una dinsre ole apare cu (recventa genilel, adicd frecventa

cu care patinele genilei lovesc solul. Pentru tancurile mijloecii,
aceastid trecveni{i, exprimatd in hortzi, este aproximaviv de 6,7 ori
nai mare dccit viteza tanoului exprimatd in metri pe secundii.
Alte surse de vibrayii permanente il constitule motorul,
demultiplicatoarele, ambreiajcle, schimbdtorul de vitezd ge.a.
' | In fige5.16 se prezinta
20— droweim®  gschematic regimul mediu de acce-

Aevor cv prver core s

- - fes00n pe o g =
£S5 accecemarin mevie misy- l! = et lera{il la care ruleaza autoca-
S4-d IN CONOTII OE LUCRY PE |

ok 4 C e A F irane. 1| |t dbrmbarepese  MiOanele militare gi tractoarele
CETariie wamiowace m corve dar w 18 el de diferit t ii di
¢ rocam . _ : >
v:vut;'llv‘/’/,rng:'m(m: M/n(l/u'é/ ‘; ) e ilerive ca egOl‘ll, pO cal cu
27 "w TUL TRACTOARELOR 2 P e 3 1
AGRICOLE UTILIZATE PENTRY won - N1 ® 4Ae rezistenya la Iinaintare variate.
aed gectomnn u ey aner, 3 ST
N ¢ Nl 1 » - ), D 3
o Mﬁu.uu:ulumu‘;gg;t- X 10 om’u':;" Zona A cupr:l.nde accolera-
L_L;A:"‘W’:‘/u,;r‘n‘ 'omfmal/m«f. SI o @ /roctrore opreenie . P ~ ~
curacicosecon povray kel y (o LYili oo no intilnono T cazul do-
i"' o ' Y Pplaoded b pobooambonnolbor e f1oe
] ' !
“ T pudalo g bonnd o it vong Byuo=
o ";'\n'{\:\v- respundo gondiyillor do doeplasa-
g AL . )
° R * »o nlo aubovehioculolor in afara
4 ’ -
e e Y dAvumur Llor.
Ho oboowrvit oit nocolorniiildo orose proporyional cu dificul-
LA e tovonndnd gl on dopldnnaron ramoi da froovon{ii cilre f{rocven-
Vele fone,
e Ve Il Fheay bl loe o 1 i
o Yo Inlluentn vibeatdldloe anoupra obiirii fiziolosice si

vupaolbiLil do luplii o Lonehigbl)ow
Yelele Reactdn mmanii In wibraii

il e o : . , :
we b ow medanto osbe doonalld boda aompd ox, proprioti-

Vile anleo modirlcindu=-go cu upuringie. Gxistid un volum roedus de infor-
matii eerto privind mdrimea fortelor necesare producerii unor viti-
méri mecanice corpului omonesc $i nioi nu se pot intreprinde ac{iuni
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hazardahte de incerciri In acest domeniu. Se incearcd obtincrea unor
informstii pe baza experimenteclor executate pe animale, ins&d treouie
finut cont cd in afara dimensiunilor, diferd insdgsl structurile ana-
tomice gi fiziologice a oamenilor fat{d de animale.

Privind caracterizareg fortelor care actioneaz@d asupra omu-—
lui, conteazd mult punctele de impact, direot{ia de actiune, intensi-
tatea foryei, forma corpului de transmitere ca s$i pozitia sau forma
corpului omencsc. Toti acegti factori trebule luafi iIn considerare la

expertizele tchnice ale accidentelor produse prin coliziunea autove—
hiculelor, explozii, lovituri,-vibratii etc.

Studiile de laborator dau indicatii pretioase asupra forge-
lor aplicate, insd este foarte greu de dedus solicitdrile reale asu-
pra corpului omenesce.

In capitolul de fa{a ne preocupd influenta socurilor si vi-
brafiilor asupra omului. Unda de soc, se defineste ca o variatie dis-
continud de presiune ce se propagd printr-un mediu cu o vitezd mai
mare decit cea a sunetului.

Plecind de la aceste diferente, se apreciaza cd fortele
aplicate corpului omenesc care ating valoarea maximd in mai putin de
citeva zecimi de secundd, avind o duratd de ordinul secundelor,pot
fi considerate ca forte aplicate prin goce. In cazul deceleréarilor ra-
pide, la ciocniri de autovehicule, asupra corpului se transmite o
cantitate de migcare considerabild sub formd de impact.

Sistemele biologice sint influentate de asemenea, de vibra-
%1i de orice frecven{d si ca atare, ne vom opri mai mult asupra aces-
tor forte oscilatorii.

Una dintre cele mai timpurii ddri de seamd fiziologice asu-
pra vibratiilor si a oamenilor s-a fadcut pe tema numitd "degete albe"
sau "boala lui Raymond" observatad la operatori ail ciocanului pneuma-—
tic. Acest fenomen e caracterizat de o albire simetricd a par{ilor
distale ale degetelor si senzat{il de amortire, parestezie incluzind
amortire cu furnicdturl si arsuri.

Investigatille ulterioare, au observat si urmidrit aparitia
unor deregléri fizice la conducdtorii de autocamioane, motociclete
i a altor vehicule la care apar vibratii considerabile si zdrunci-
nari mari.

Acesti conducdtori manifestau adesea osteoartrite, fibroxi-
te traumatice, hornii de disc, dureri lombaro-sacrale, abdominale si
deranjamente intenstinale.

In ultimul sfert de veac, cercetidtori ai multor domenii au
studiat efectele fiziologice ale vibratiilor in laborator.

B-au fdcut studii patologice, pe goareci, pisici, ciini,
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cea mai des Intilnitd in majoritabes zonelor corpului este hemoy:

Hemoragii apareau pulmonar, miocardic, pe traiectul gasti.
intestinal la rinichi sau La sistemul nervos central. Studii histolo-
gice manifestau schimbiri in structura tesutulul vascular conjicuiv,

Aceste schimbdri demonstrau vulnerabilitatea vasculaburi:
ubicuite la destructivitatca vibrayiilor intregu.iui corp.

Corcetari recentie au sugerat cd excitarea mecamicéd directu
este numai o parte a patiogenezel traumei gl c# alti factori,cs denn--
chilabrul hormonal rezultat al vibratyiilor isi au si ei roiul lore.
Printre aceglia Cocrman a utilizat subilecte umane in studii de frec~-
venye peste 2o Hz[27]).

S—-a constatat cd La anumite frecvente apareau cresgteri ale
pulsului, respiragiei gi presiunii sanguinc. Este demonstrat oi sti-
mulii mecanicl ia impacte individuale sau vibrari provoacid de obicel
vasoconstric{ii ta nivelul arterial sau capilar. Animalele supuse
vibragiilor au manifestat atit un dezechilibru hidric cit si o creg-—
tere a sodiului g1 potasiulul.

5.3%¢Lle Reackia fisicd la vibrafii a corpului omencsc
Domeniul de vibratii poate fi impartit, in mare, in vibra-
tii de ILrecventii scizuti, medie gi inaltd. Pind la circa loo Hz cor=—
pul actioneaza ca un sistem complex de mare elasticitvate, avind pa-
rametrii aglomerati.

Complexe mari de fesuturi organice avind caracteristvici
viscoelastice diferite, sint cupiate la o rama scheleticd cu compo-
nente relativ rigide strins legale i1mpreuna. Frecvengele care varig—
»d de La loo La loo.ooo Hz sink caracterizate de extinderea undelox
de energie vibratoare inclusiv unde pure, de suprafaya sau compre-
siune. De la loo.000 Iz pina in domeniul megaciclurilor, predomina
nwnde de compresinne oxvinzindu-se in formd de raze.

Corpul omenesc expus Jla vibrayii ridspunde in acelagi fel
an o gistem neorganic cn paramebrii aglomerayil care rimine nescham—
bat atit timp cit incidrcarea nu depugeste limitele elastice a oricd-
rel paryi., Spre doosebire do sistemul anorganic, in organismul viu,
orice Auciircare va actiona ca un stimul afectind fesuturile inclusiv
recepborii nervogi, aciyionarea acestor stimuli putind produce schin-
hiri lreversibideo

U investigatie a efectelor forgelor dinamice asupra corpu=
lui uman trebuie 98 considere nu numai deteriorarea yesuvului moale
sl a oaselor dar gi toate efectele fiziologice gi psihologice obser-
vabile.

Una dintre metodele cele mai edificatoare de studiu a pro-
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prietiyilor mecanice nle Intrepulul corp esle midsurarea impedaniyed

Aceasti tehnicHi ajuti in intelegerea transmisiel energiei

telmice wnul oilstem mecanic complexX.
Prin aplicores wsel forye alternative corpulul umen, se de-
{inecte Lmpedanta ea raportnl intre forya transmisi gl viteza punc—

tului la carc sc aplicd torga.
Forta transferatd, viteza masel gl faza dintre for{d si

vitezd sint mdsurate la diferite frecvente.

- Dacé individul ar fi un sis-
O Ir - . “
Gun? Febriary© tem solid, ar fi solicitat intr-un
sx10? omaserat(mcordely | mod linear, conform legilor migci-
Lot ~. ril lineare a unul solid. Orgsnis-
: = - " r -
; LA > | mul uman reactioneazd similar unui
- 32103 . "~ )
3 sistem complex arc-masd cu doui
& {: El”/
N e - el 2y k3
St NoMe#l virfuri rezonante la 5 i 11 Cps,
”~m a;rufmbnf ﬂ'hfv;%wn ~_ : N
w! Bl i il it e ol ‘conform fig.5.17.
N N S T S RS SR R Curba de rezonan{é se schim-

L A R S R B 2N R I I )
Frecrenfo, b “b# considerabii daci variazd pos-

£13.517 yARIATIA IMPEDANTEI MECANICE (IN FUNCLIE DE bura sublectului suau dacd pelvisul
FRECVEN(A) &' OMULUI STIND IN FICIOARE 3/ A§EZAT,
SUPUS UNOR VIBRATN IN DIRECTIA AXEl SALE LONGITU - : ine Ep - -
Svnee o) 7 sqbieotului este Inchis intr-o an
velopd rigidd.

Bste interesant de stu—

zs . dlab transmisia vibragiilor
fgzﬁ. j% "gsupra corpulul unan. Facto-—
§ Z rul de wvroncmisice este defi-
2 ﬁ ' nit ca raportul migcBrilor
¥ corpului fa{d de masa vibra-
é 10 torie. Apar virfuri rezonan-
& te similare curbelor de im-—

as ., pedantd ca in fig.5.18 si

reioval o] 5949

0 Ad PO S S S Y etk

4 2 4 ’ q ° ” "
Frecvania

I'g..ffﬂ TRANSMITTREA mmar IOR O LA MASE V/BRAIOARE
LA CAP (MAGID 3! COERMANN)

Virful In 5 Hz cregte
marcant degl scade la fre-
vente mai inalte.

In {ig.5.20 se vede ci rezonan}{a principali apare la 3 Hz
cu ugoare virfuri intre 5 gi 6 Hz s1 la 1l Hz, ultimele doud virfuri
I'iind rezonante ale pelvisului,

Organele interne prezintd o rezonantd la % Hz cu o cantitate
relativ mic@ de amortizare. Cind se aplicid invelisuri rigide si semi-
rigide in jurul abdomenului, migcarea toracelul si fluxul de ager se
schinbd alternativ ca in fige5.21. La un invelis semirigid {worset)
rezonanta 5 Hz a fogt suprimatd dar, din cauza elasticltidt{ii gi a pe-
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retelul abdominal apare un virf rezonant intre 7 gi 8 liz.
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R Nfig.520 curBE DE RASPUNS CARACTERISIICE PENTRY

. SISTEMUL TORACE -ABOOMEN, LA UN OM CULCAT PrE
\J‘PAI‘[ $! EXPUS UNOR VIBRATN LONGITUDINALE.,

I

(COERMANN )

S-a incercat sl modificarea impedanf{ei mecanice prin cos-
vume la o presiunc par¢iald pentru a mari impedanta in virfurile re-
zonante gi a miri elasticivatea corpului.

De aici necesitatea ca tanchigtii sd fie echipati cu cor-
sete semirigide sau cu costume speciale pentru marirea capacitatyii
de rezistentd la vibratii.

%
| £ e
2 1pINSietn e
"y fervcelvi cv avvely,
3 avo| Oscilafia . f\\/ vomirrpidd m,ag
83 vumvkii deser - X Tyl wer.
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Jow I \
L] : .
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o, 521 Frecvenfs (Ny)
Y- 52! pempsanca romaceir g 4 vorureoxor se
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\
Pe baza acestor concluzii

|

se poate proleota un model al caracte-
ristioilor mecanice ale corpului uman
(fige5.23)« Freoventa naturald a sistemului corpului si gitului a
fost aproximatd de Dieokman [37] la ciroa 20 Hz, Partea superioard a
trunghiului sprijinitd de coloana vertebralid, prezintd frecveniya cea
mai scdzutd la 5 Hz.
Sistemul umerilor gi cel toracoabdominal au o frecventd de
3 Hz, lar pelvisul are 2 frecveniye la 5 gi 9 Hz,.

top
Trunchr!
Sestemul superior
braf- .
Sistemo/
umdr orace-
aédon;n ,
s
‘_ah”;, - (simplifieol)
ro,
verte Solduri
Forfa golicald
asupra omviv
.. ogerat
Picioore
Forfa qplicald asypra
omulw i picioare

F1§-523 mover mecawic smpLiFicar
AL CORPULUI OMENESC IN PICIOARE FE
0 PLATFORMA CE VIBREAZA YERTICAL
CU FRECVENTA JOASA (COERMANN)
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bin cele aritatic, rezultd odl manifestirile fisziologico
datorate vibratiel Intregulul corp sint dependente de doplasarile al-

Faertolic opicalo
o

S WP S (IR I, \ S5
as 40 30 20 10 -
Ateavorea virofikv, 08

N\ Erertrfie prin]
o /'/o//{nrg

NN vibrenlad
5?47 -——1
________ o 10

—

20 40
Alspuorea vibropibr, d8

F19.526 4renuAREA VIBRATILOR IN LUNGUL COR-

(ep texrnative ale sistemelor ae
‘organo gi strucvurile ce le

gprijinid.Mirineca deplasirilor
este funchile de confipuratia
anatomlcd, direcyia for{elor

tronsmise i proprietatile di~
namice ale piryilor indiviauale
‘ale corpului. In fig.5.24 se
‘aratd repartilyia atenudrii in
‘lungul corpului (in dB) la o
.excitayie de 50 Hze

Spre deosebire de trangmi-.

) PULUI OMENESC, LA FRECVENTA DE 50 Nx. : . . .
: " (von 8lxEsy) terea vibrayiilor pe verticala,

rdspunsul corpului omenesc ld-;igfétii transversale (pe orizontald),
diferd mult la pozitia agezat‘fayﬁ de pozitia In picioare (f£ig.5.25).

i
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TRANSVERSALE LA DIFEMITE PART!
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| ASEZAT (DIEKMANK)
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Frecvenfs

| Mg 506 COMPARALIE LA RAISPUNSUL MECANIC 3/ SUBIECTIY
i

'

In cazul unui om in piciodie, amplitudinile deplasdrii soidului, umd -
rului gi cepului, sint la frecventa de 1 Hz, de aproximativ 20 pinga
la 30% din amplitudinea masei vibratoare, in timp ce in cazul pozi-
Yiel asezat, amplitudinea soldulul ajunge Lla 160% pentru aceleasi
conditii. )

Studiile proprietdyilor mecanice ale corpului definesc do-
meniul critic de frecvenye dar nu aoceleratia tolerabild pentru fie-
care frecvoentie. ! . .

Corcetiiri recente an ardtat of dnrerilo abdominaloe si de
plept apsr la 5~lo Hz, dispneo 18%1—3 Hz gl stere generalidl proastid

peste intregul domeniu. Durerea do piopt are o distribujle asomdnd-
' ]

'
4
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toare ocu cea din suferinf{ele coronaniene. Durerea de cap este des-—
criscd ca estompatd, cu un sentiment de congestionare deplind.

Privind relayia dintre senza{ii gi reacylile fizice sint:
inso{ite permanent de reac}ii subiecvive. Hezonanya sistemului to-
racoabdominal a fost m3suratd mecanic la 3 Hz cind corpul era in po-
zitle orizontald, insid este de reyinut cd dureri apar si intre 4,5-lo
Hz, ceea ce rozultd cd rezonanyele in aceste regiuni de schimbd in
pozitia corpului. Keacyiile subiective sint considerate ca o manifes-
tare fiziologicd a excitatiei mecanice directd sau indirectd a dife-
ritelor complexe de {esituri gl a receptorilor senzoriali asociatie.
Se presupune cd vibratia in sine afecteaz® numai acei receptori care
sint susceptibili de deplaséri. Mecanoreceptorii de pipdire, presiune
etc.aldturi de receptorii de durere sint implicay{i in producerea de
senzatii si formeazd grupnl "cinereceptori", care constituie un meca-—
nism excelent de informare gi protec{ie pentru organism.

l'oate investigatiile au ajuns la concluzia cd rezonanta
joacd un rol determinant In producerea gi intensitatea senzayiilor
subiective [12].

Astfel, sistemul cap si git, se stie c8 rezoneanzd la 6-8
Hz isr senzatiile de durere de cap sint intense la 8 Hz., Durerile in
git apar la 9 Hz gl cresc iIn subunitd{i la 12-16 Hz. Vorbirea este
oel mal afectatid la 16-20 Hz, la frecvente joase fiind deranjate de
durerile abdominale.

Toracele confine sisvemele pulmonare i cardiace vitali
integritdayii corpului. Timpul in care aceste sisteme pot fi afectate
advers este extrem de critic. ''oracele con{inind structuri foarte
sensibile, apar deplasiri mari inwvre 1l-3 Hz. Subiect{ii Intimpind
greutidyl respiratorii gi senzatie de sufocare. Durerea in piept s-a
simyit intre 4 si Ll Hz, mai intii in partea stingd si apol in dreap-
ta [29].

Durerile abdominale apar intre 4 gi 14 Hz, fiind distribui-
te in jurul ombilicului gi radiind in jos [28].

Contractiile musculare voluntare se produc frecvent intre
Ll si lo Hz, cind subiec{ii simt nevoia séd se miste. Peste Lo Hz, su-
biectii expusi la vibrat{ii au sim{it o senzayie de "stringere" a in-
chieturilor inferioare, spatelui, gitului, capului, senzatie ce se
anplificd peste 13 Hz.

In timpul vibratiilor iIntreguiui corp la frecven}e tolera-
bile existd o mirire marcantd a stimuldrii receptorilor mecanici-si
o mdrire a simuld&rii miostazice.

Zona lombo-secrald produce dureri in domeniul 6-20 Hz, du-
rerea amplificindu-se cu durata expunerii la vibratii.
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In mod reflex, omul incearci o autoprotecyie impotriva
electeclor nocive ale vibrayiei. Printre aceste reflexe, amintim ma-
nevra valsalva carc constd dintr-o expirare fortatd cu o glotd in-

chisid complet sau paryiale. Dacid glota este inchisd, gazul prezent in
plamini nu poate icsi $i rezultd o mirire a presiunii pozitive trans-
mise in compartimentele toracice gi abdominale midrindu-~le rigiditatea.

Manevra se aplici spontan la apariyia dificultdgitor,in
special in domeniuvl 4,5 - lo Hz.

In fig.5.26 se prezintd o comparatie intre reacyia mecanicd
51 subiectivii. Cea mai mare reactie subiectivad totald i cea mai micd
tolerantd la vibrayii, are loc In domeniul de frecventd 1 la lo liz.
Aici cca mal mare reactie mecanic@ pentru compartimentul toracic si
abdominal este corelatidi cu cea mal mare recactie fiziologicd si de
aici efectul celei mai mari react{ii subiective.

Frecventele cu cea mai mare react{ie toraco-abdominala la
vibra{ii constituie domeniul frecventelor centrale, zona cu impedantia
mecanici, cea mai iritantd si dureroasd. De aici concluzia cé zona
celui mal mare stress fiziologic la om este in domeniul celei mai
maril impedante mecanice.

5e¢3%e20 Reactii fiziologice la vibratii
Din motive de securitate gi esteticd experimentala, nu s-a

mers prea departe cu experimentele in conditii dinamice asupra omu-
lui., Insdsi aparatura clasicd la investiga{ii de laborator nu suporta
conditiile vitrege ale solicitarilor dinamice.

Efectele fiziologice gi patologice ale vibrafiilor se pot
fmpdr%i in dous categorii:

a) Vibratii de foarte joasd frecvenyd (sub 1l Hz) sint cau-
zele dezechilibrarilor si a senzatiilor de vomd('raul" de mare, de
auto, de avion), care apar ca urmare a acjiunii variayiilor de acce-
leratie asupra labirintului urechii interne, care are un rol impor-
tant iIn echilibrarea corpului omenesc.

b) Vibragyiile de joasd frecventd (intre 1 s$i 20 Hz) sint
cauzele lombagiilor, lombosciaticelor, herniilor de disc g.a., boli
care pot si apard dupid un anumit timp de expunere la vibratii.

Reactiile cardiovasculare la vibratii constituie fenomenul
central al acestor preocupari. Sistemul cardiovascular este extrem de
vulnerabil fatd de vibratii.

S—-a observat cd intre 2-5 Hz, presiunea sanguina se dublea-
z& fata do nivelul de control, in timp ce intre 6 i 20 Hz, aceasta
scade cu aproape l1/3 din nivelul initial.

La frecvente mai scdzute apar deplasdri alternative ale to-
racelui si abdomenului, este prezentd manevra valsalvd pargiald, se
intensifica considerabii contractiile muscuiare voluntare. Reactyiile
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mecanice multiple se pare cd ac{ioneazd ca o pompd venoasd eficientd
care maseazi venele mari si asttel miresc cursul venos.

La frecvenye vibratorii peste 5 Hz se observd dureri tora-
co-abdominale, valsalva completd, starea generala proastd si senzat}ia
de tonus muscular crescut. Ca rezultat, scade presiunea sistolicd gi
diasistolicd, in timp ce sub 5 Hz, efectele eran radical diferite.

Func{iunile inimii au fost testate prin traséri electro-
cardiografice. Ln testarea a 15 subiec}i, batdile 1nimii se observau
marite de la lo la L5 bédtdi pe minut, deci survenea o hipertensiune
relativa la frecventye scizute gi se provoca o hipotensiune relativa
La frecvenge mai ridicate, ssttel cd in ansamblu, ritmul inimii di-
fera putin cu frecvenyga [29].

Aceste fenomene compensatorii nu pot rl surprinse gi masu—
rate corespunzator de citre aparatura existenta.

Privind capacitatea vitala, in general s-au observat mici
scaderi intre 5-7 Hz, capacitatea maximd de respiratie scdzind cu
40% la 7 Hz. Consumul de oxigen se mdregte mult pind Lla triplu la 5
gl 7 Hz.

Des1 compartimentele toraco-abdominale rezoneazid in pozitia
orizontala la 3 Hz, totusir s-a constatat c3 cele wai mari schimbiri
respiratorii apar de obicei intre 5-7 Hz, rezultind cd in acest caz
actioneszd aldturi de rezonantd gi alyi factori.

In timpul experimentarii la vibra{iil, apar reactii endocri-
nolopgive evidente. Dupd executarea curselor impuse, subiccyii erau
supugl la Imbujorare, diaforezd i cuforie. Dupd 2~4 ore apirea insd
un sentiment de nelinigte gi depresiune care dura mai multe ore.

Réactia mecanicd a corpului la vibrayii are consecinte di-
recte asupra performanyelor fizice, spre exemplu, s—au observat scd-
deri grave ale acuitd{ii vizibilitdt{ii Intre 4o-loo Hz la nivele de
aocceleratii relativ scilzute.

Dependenga acuititii de frecventd a fost interpretatd ca
efect al rezonanyei globulul ochiului,

Studiile ulterioare au stabilit ci la o vibratie de 5 Hz,
la nivel 1/2 vector g, acultatea vizuald a scdzut cu 30%, iar intre
6 gi 7 Hz scéderea era de 35%. Factorii avind cel mai mare efect ad-
vers asupra acuitdjii vizuale la anumite frecvente, au fost gidsiyi a
fi interferenf{a mecanicd datoratd caracteristicilor mecanice ale cor-
pului gi react{iile subiective 1la nivele de tolerare.

Reducerea acuitidyii vizuale pentru membrii echipajului tan-
cului gi mai ales pentru ochitor gi comandantul de tanc au o mare in-
fluen{d asupra reducerii capacitdyii de luptd a ansamblului tanc-echi=-
paj, de aici mdsuri eficiente peniru ameliorarea acestui neajuns.

Insdgi oapaoitatea mentinerii eohilibrului pe timpul vibdrae
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tiilor este puternic afectatid. S—au observat dificultdti in menyine-
rea echilibrului Intre 5 si 8 llz, aceastid situajie persistind si
aupd expunerea la vibratii, ceea ce denotd alterndri fiziologice de
duratie
Ye5e3s Reactia corpului uman la socurile mecanice

Existd pufine date privind comportamenvul omului supus so-
licitarilor la goc cu impact, Exploziile, comprimarile si destinde-
rile rapide, gocurile si loviturile datorite variatiilor dapide ale
vitezei corpului sau obiectelor in migcare produc asupra corpului
forte de soc considerabile. Leziuni mari, distrugeri celulare apar
de obicei la plimini, intestine, inimd si creier.

Undele de gsoc gi suflul exploziilor cu influentd In primul
rind asupra cantitd@yilor umplute cu aer din interiorul corpului,spre
exemplu plamini si traseul gastro-intestinal.

In cazul unor varia{ii de presiune foarte lente,de ordinul
secundelor, efectele mecanice dinamice nu produc efecte daundtoare.
Daca timpul de crestere sau micsorare a presiunii este de ordinul
Tfrac{iunllor de secundd, diferite par%i ale corpului pot intra in re-
zonantd si ca atare, apar solicitdri greu de suportat. In cazul pre-
selunilor avind o durstd de ordinul milisecundelor, efectul si leziu-
nile depind de impulsul mecanic al undei de soce.

Masa m a unul sistem oscilator plasat in interiorul corpu-
lui sau la suprafata acestuia, este pusd 1In migcare sub actiunea un-—
del de soc, conform relatieis

P,dt =m Vor unde P, este presiunea reflectatd de
suprafata corpudluie.

Undele de goc patrund direct prin peretcle toracic produ-
cind un impact sau o undd rezonanti.

Dintre leziunile produse prin expunerea la o undd de explo-
zie de mare presiune, cea mal obignuiltd este hemoragia pulmonard.

Ruporea vaselor capilare din plimini produce o inundare cu
singe a alveolelor si a spatiilor dintre tesuturi, ceea ce poate
stinjeni respirafyia sau poate produce chiar moarten. Ritmul batdilor
inimii scade mult, poate apidrea o scurgerec a singe. .tin vasele
capilare, cu leziuni moderate chiar f3rid rupturi. I....ta pericolul
ca aerul sd intre in circuitul sanguin i s3d formoze bule sau embotii.

Rupturi pot apdrea si in compartimentul gastro-intestinal.
Urochea este partea corpului cea mai expusfi la raniri in cazul ex-
ploziilor.

Socuriie se produc frecveht prin impacturi, lovituri, dece-
lerdri rapide. In aceste situayil apar vinitdi, zdrobiri de gesuturi,
fracturi ale oaselor, ruperea t{esuturilor moi gi comoyii.Gravitatea
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leziunii creste cu cresterea accelerayiei. Dacd viteza de deplasare
atinge 1,5 pina la 3 m/s (ceea ce corespunde la un vector g de citeva
sute) oamenii careo stau in picioare pe puntea unul vapor care a su-
i n explozie interioar#d vor contracta fracturi ia piciloare sl
giezne, partea Superioaré a corpului fiind oarecum protejatd de frac-
turi. Intotdeauna in asemonea situayii exisvd pericolul Lovirii cor-
pului de obilecte inconjuritoare, ceea ce produce o noud deceleratare
brusci 5l noi Leziunie.

Privind sosicivdrile la accelerayii lon-
gitudinale de genul celor prin catapultarea
pilo{ilor pe verticala, experienta a demonstrat
cii se admite ca lamitd generala 20 g, cu unele
mdsuri de imobilizare a coloanel verticale cu
ajutorul uncr centuri spre a nu se @ oduce ru=-
perea acesteia intre vertebra a opta si a cin-
Cede.

In afara forgyelor care tind s& incovoaie
partea superioard a torsului, mali apare si un
moment care tinde sd provoace o rotire iIn zong

Zona i care apor/x:b»’ddmﬁmp:mé’

pelvisutui marind sarcina ce so aplicd asupra
coloanel vertebrale (fige.5.27).
In cazul unor acceleratii negative,avind

Liniiz pe core se dezvolti'socu/ sensul de la cap cidtre picioare (catapultarea

Fig527 poripia ywur om agezar, in jos) nu existd un punct care sd prois forge=-
IN CAZUL UNEI ACCELERATI VER- ' X s

TICALE POZITIVE SAv Iv caZot Lle in alara centurilor care se sprijina pe ume=
VIBRATILOR (HARRIS) . .

ri, situa{ia In care frecvenya de rezonanta va

fi mal Joasd decit lLa catapultarea pe verticala in sus, deci solici-

tari mai mici ale corpului.

Incerocadriie de taborator asupra persoanelor tinere cu o si-
natate perfectd cc s-au oferit voluntar, au demonstrat ci Limita maxi-
ma pentru accelerayii transversale orientate dinspre faa spre spate
- care apar la ciocnirea autovehiculelor - se indicd a fi intre 4o gi
50 g pentru o duratd sub o,lL s, fig.>.29.

Pentru persoane la care partea superioari a bustului nu
este imobilizatd, aceastd limitd este cuprinsi intre lo si 20 ge

o

Limite de tolerant{a asemanatoare s-—au inregistrat si in ca-
zul aocceleratiilor perpendicusiare pe stern, fig.5.31.

Pentru acceleratiile verticale, toleranyele sint ardtate
in fig.5.%2 a si b.

In cazul ciocnirilor de autovehicule, la nivelul suportudiuyl
socaunulul gi la nivelul gsoldurilor (fig.5.33).
’ Datele se refera la doup automobiie supuse unei ciooniri ex-
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Fi9.-332 roteRANTA FATA DE ACCELERAJIA DIRIJATA CATRE
MIJLOC (DE JOS N SUS) IN FUNCTIE DE MARIMEA §1 O&
OURATA IMPULSULY) (EIBAND)

Leziunile csre apsr in cazul

impactulul la cap,in afara vindtdi-

lor gi zgirieburilor, pot duce la
comofll §i fracturi ale craniului,
Ranirile la cap sint consecintia lo-

‘viril de corpuri solide $i nu urma-
‘re a foryelor transmise.

Réaspunsul gituluni conatd in

‘aparitia de dislocatil sauw fracturi,

in special la forte de impact, in

Jur de 1500 N.my, lar radspunsul ca-

phluil este in Tuncyie de viteza si
de durata for tel de im-

>

i « pact. In literaturd se

‘S"%? \\N\\\\SQN\ \ Pt st _re mentioneazd aparijia co-

3 40 , y oy, \\\ Accelerafre moyiilor In cazul impac-

% Z P:mafn'/'f’,‘,f""_,.,f;\ \\\\\\\\ y tului cu obiecte de masi

N1 - = D iy moderate,, 4 mare, avind viteze de

\E' 4t «nar/‘:rr:r?a”‘z’z’%%” Pragul quariicrwmor — )~ ._—_-__f__ 4,5 1a 15 m/s

§ 2L persoane expyse .,[,‘,'f, (im;%ﬁ,:gb AN | » LS 2 - Se ' ]

$ A Hf,.f., ‘24_[’1__.__, La Vitisza de 1x.npact
Qw1 qoss 401 QM¢Mi‘h’Lvsibn}p,.‘v w X4 de 9 m/s, Intr-un inter-

Fig.5.32 TOLERANTA FATA DE ACCELERATIA DIRIIATA CATre

val de 0,002 s, Se ab-

MIJLOC (DE SUS IN JOS) IN FUNCIIE DE MARIMEA §! DE

DURATA IMPYLSULY! (EIBAND)

ximativ 20 Name, coea ce

produco o acceleratie de 47 g. Energille de impact ce produc comoyii
sint probabil la aceste nivele [56].

Energla totald necesard

pentru a produce o fracturi a cra-

soarbe o cnergie de apro-
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In cazul accidenbolor anbo sauw do avion, apariyla fraoturil

este functie gi de natura obicclbelor de contacte.

Valorile energiei de impact a capului pentru diferite po-
ziflli a corpului ce lovegte o suprafayd sub diferite unghiuri se pre-
zintd In fig.5.28, pentru ciocniri in care oamenii nu sint asigurayi

cu centuri de sigurantie.

Sarcini de scurtd duratd datorate accelerafyiei

Tabelul nr.l

Tipul operatiei Acceleratia 'Durata
a. S

Ascensonret
= Medio pontra "oovvioin vapid" 0.]."0,?, 1.=5
v Bdmb Ly da aontory; e’

Iheveves Dot rnnteny an evenr, ohey l.nc'\nu' ,‘.'.
!\\Il.o-unlvhl [NEX]
- Opriro contorbabila 0y2YH 54
- Woarto noplicutd 0,45 3=5
- Maxima ce se poate ob{inc 0,7 3
~ Cioonire (cu probabilitate de supra-

vie{nire) - 20=lo0 o,1
Ry onnag,
~ Docolare oblgnuiti 0,5 peste lo
- Decolare prin cabtapultare ) 2,56 1,5
~ Ciocnire la aterizare (supraviepuire) 20=lo00
- Ejectarea scaunului lo=15 0,25
Oamenis
- Deschiderea paragulei la l2.000 mm 57 0,2=0,5
- Aterizare cu paraguta 3 -4 0,1-0,2
‘= Ciidoroa in cap a unui adult pe o su-

prafa{d durd de la 1,80 m . . 250 04007
« Impact tolergt voluntar, cu masuri

de protectle pentru cap 18 - 23 0,02
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Din cele ariitate, rezultd cd oamenii sint afectayli advers
La vibrajii in domeniul dc frecventii 1-20 llz $i sint vulnerabili in-
tre 1 gi lo Hz. React{ii subiective gi alterdri cardiovasculare,respi-
ratorii,musculare gi de performare sint consecinye ale fortelor me-
canice oscilatori nocive aplicate organismului umane

Este de subliniat faptul cd cxperimentcle asupra comporté-
rii oamenilor s—au fdcut cu mai mulvd pruden{id, in condifii stabile,
lente,de scurtd duratd si cu un control de ansamblu rigurose

In realitate, {enomenele sint mult mai complexe si cer in-
vestigatili de mare amploare.

Ye5e5. Efectecle vibratiilor specifice acuvivitdtii mi-

litarilor de pe vwancuri gsi transportoare blindate
Interrelatia dintre mecanic conductor si vehicul, solicitd-
rile intense fizice si nervoase, riscurile accidentelor sau ale dis-

o

- trugerii sandtitii, a generat o problemd de mare interes gi actuali-
tate.

Conducerea tancurilor si transportoarelor in teren acciden-
tat gi cu vitoze mari expune mecanicul conductor gi membrii echipa-
jelor la gocuri gi vibratii intense.

Prin faptul cd armata noastrid se arld intr-un proces intens
de mecanizare prin dotarea wunitdf{ilor si marilor unitdt{i mecanizate
cu transportoare blindate de producy{ie romaneascd, meritd toatd aten-
tia s@ studiem condiyiile noi In care militarii Isi desfdsgoard acti-
vitatea de instruire gi ae luptd, majoritatea efectivelor trupelor ae
uscat fiind ambarcate pe masini blindate.

Este gtiut cd tancurile si transportoarele blindate,ca ori
care magind de teren, nu au un surplus de suspensie gi amortizare
proprie si nici nu oferd scaune contortabile pentru mecanicii conduc—
tori si membrii echipajelor, motiv péntru care efectele vibrayiilor
sint mult mal agresive asupra personalului decit pe alte autovohicu-
lc. Aceastd realitate severd trebuie si mobilizeze corpul ingineri-
lor proiectanti de tehnicd@ blindatd, a face totul, pentru realizarea
unui minim ae confort la locurile de muncd de pe aceste masini.

Dacd scaunul mecanicului conductor are un minim de amenaja-
re sub aspectul dimensional al geozutei gi spdtarului, Tard nici un
rel de clasticitate sau amortizare, in schimb scaunele celorlaltyi
membrii ai echipajului sint cu totul inconfortabile in ce priveste
geometria sl amortizarea. In fig.5v30-a, se observd cele 3 scaune
ale mombrilor echipajului vancului mijlociu T.55. Situatii asemini-
toare cxistd si in cazul transportoarelor blindate (fig.5.%0 b si ¢).
sd insistim asupra condifiilor pe care le oferid, din prima ana-
dimensionald 51 pozitionald, ne putem da seama cd acestea nu sa-—
¢ sub aspectul solicitirilor multiple 1a care sint supusi mem-
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bril echipajelor. Seo poate spune cd’;i scaunul tractoristului oste
mai confortabil decit oricare dintre scaunele militarilor dintr-o ma-
$ind blindatd militard. Desigur cil nu putem sd atribuim constructori=-
lor procese inten}{ionalo, lipsa de spajiu n-a permis realizarea unor
fotolii confortabile. 2otugl stareca actuald nu trebuie si ne multu-
meascil, trobuie sd se gdscascd soluyili ca In acthualele spatil si se
monterc scauno ou calitnle superioard de amortizare a gocurilor gi
vibrayiilor.

Fige5.3%0~-a

Scaunele din turela
tancululi

6 - scaunul comandan-—
sului ;

1l = scaunul ochitorue
lui;

25 = scaunul incdrci-
torului

W e e v 0 0 e b e b b b b agp e e b o

blinaate

Probloemn evponemics cenbeald dn ovpgnniznron Jocului do mun=-
ait Tutiv—=o maginit blindabd conabd in ronldvnron woul gpabiu minjm 0o
Juarn aovroppuneithor andep b ot e b b ombadinnd bor e dbaplit g o i jlnieia
aovanpunsdbonto nooor b |~r?nl'|‘|| o bama el e e ek e e i
dolungatii Lmobildlzitedl) In caro esbo supiul, o diaprng o’ b st d ond
elementele de comandid ale maginii si armamentului pontru deserviroa
lor optimd si in ultimi instanyd, dar nu mai pufin importapt, protec=
Lia porgonalulel fmpolriva gocnriJor yi vibratillor dalorato proiro-
plunil n toron vorial snu o foryolor do impact provenito pri_n cloc-
niren cu alte autovehicule sau a lovirii tancului de cdtre armamentul

inamiculuie.
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Efcctele vibrajiilor asupra organismulul uman sint departe

de a fi cunoscute In toatd complexitatea lor.

Studiile de laborator au considerat omul ca un sistem Li-
neaxr pasiv, cu particularitatea c&d in timp co sistemul osos se com-
portd ca un corp soiid deformindu-se in cadrul unor limite de elasti=-
citate, jesuturilc mari se deformeazd clastic viscos (Haack [541,
Goldmann [45]).

Coermann [29] a investigat solicitirile organismului uman
in domeniul de frecventd Intre 1l5-loo Hz, Milller [98] pe cea intre 2
si 20 Hz, iar I@hmann si Dieckmann [86] au studiat domeniul de la o,2
la 70 Hz. Din toate investigatiile s-a desprins vulnerabilitatea cor-
pului uman La gocuri gi vibrayii, fenomenul rezonangel fiind cauza
principald a durerilor si leziunilor.

Privind solicitdrile tanchigtilor la vibratii, sint deose-
bit de utile concluziile V.D.I.(uniunea inginerilor germani) care au
studiat in profunzime comportamentul oamenilor la vibratii in condu-
cerea vehiculeclor.

Conform V.D,l.,tensiunea in cazul vibrayiilor verticale in
frecventa pina la 5 Hz este proportionald accelerarii. Peste 5 Haz,
tensiunea este In schimb proportionald cu viteza de oscilare.Pentru
vibrajii orizontale limita este de 2 Hz. In realitate amindoud aceste
vibratii sint variabile si asociate.

Vibratiile care survin in conducerea unui autovehicul in
teren accidentat sint cu totul diferite fa{d de cele din Laborator.

Mediul finconjurdtor al soferului este atit de complicat si
variabil incit solicitiérile multidirectionale dau nagtere la fort{e re-
zultanto cu mult mai mari decit cele ce acyioneazd In experimentele
statjilonare.

Studiile efectuate opiniazd asupra influenyel puternice
exercitate de vibrayiile din teren asupra starii sdndtdtii conducto-
rilor de vehicule i mai ales asupra calitdtii sale de a conduce au-
tovehiculul incredinfyate.

Rezulvatele au indicat o deteriorare semnificativa statis-
ticd a abilatdyii, in special in ce priveste capacitatea de urmarire
a vederii periferice si abalitatea de mentinere a echilibrului sau a
presiunil constante a piciorului pe pedale.

Studii recente din S.,U.A.(Eishbein si Solter [4i]) au ara-
tat cd, conducerea tractoarelor sau a camioanelor este adesea asocia-—
td cu un numir de dereglari ale coloanei vertcbralec si a structuriior
dc sprijinire ale goferilor.

Investigayiile cu razc X in R.D.G.asupra 322 tractoristi
din trei statii de magini tractoare, au aratat cil 71% dintre tracto-
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rigti manitestau schimbiri de degenerare a coloanel vertebrale lom-

bare gi toracice. Dintre acegtia, 245 adica 76% au manifestat deran-
Jjamente la stomac, cel mai mulyi acuzind gastrite sau gastroptoze
(Christ [ 24]). De remarcat cié majoritatea boinavilor au contractat
dureri ca urmare a faptuluili c&8 au avat mese nereguilate $i nu au ser-
vit hrana caldié. Cei mai multi se Imbolndvesc gji. datoritd programu-
suil prelungit peste lo ore.

Analizind starea s@nadtdyii La un numdr de 25 subofigyeri gi
oriteri dintr-un regiment de tancuri care au lucrat ca tanchigti
peste lo ani, am constatat c¢d aproximativ ‘Yo% dintre el sufar de
stomah si aproape In totalitate au contractat dureri reumatice com-
binate cu lombosciatica gi discartroze.

Aproape toyi tanchaigtii isi Incheie activitatea activda pe
tancuri in Jur de lo-i2 ani, nu mai mult de 15 ani, fapt ce trebuie
sd dea de gindit intrucit nici in aviayie aotivivatea profesionala
nu are o viatd atit de scurtie.

A devenit regula ca mecsnicii conductori dupd virsta de 3o
ani sé-gi caute alt loc de muncd asaltind activitdyile cu profii ad-
ministrativ ssu de intretyinere gi reparafjii.

Scaunul tanchisvulul este foarte incomod, uneori este atit
de incomod cl nu se poate folosi nici ca sprijin pe timpul perioade-
Lor de agteptvare [fHdrd sia provoace jend gi senzayii de anchilozare.

Prin lipsa de confort, lipsa reazemelor pentru spate,brate
sl picloare, pozif{ia corpululr cste instablld, defectuoasia, cauzind
in cele din urma deformayil ireversibiile ale coloanei vertebrale,

Ar f£i de dorit ca gezuta sid fie dimensionatd corespunzétor
pentru a micgora presiunea asupra muschilor fesiali fapt ce ar ugura
circulajiei singelui iar existenya unui spatar ar permite reazimul
coloanei vertebrale in mod naturai, fard perlcolul deformirii sau al
leziunilor la gocuri. In primul rind,,trebule sprijinite pirtile adis-
cente dintre sacrum gi vertebrele lombare. Coloana trebuie astfel
sprijinitd incit s#@ dispunid curbura inclinatd natursl citre fayad,pu-
nind-o in situatlia de a prelua greutstea corpulul fard a deforma
discurile.

5.4 Limite admisibile de cxpunere la vibratii a oamenilor

Dupd modul de transmitere a vibra{iilor asupra corpuluil
uman, putem aveatl

- vibrat{ii transmise intregului corp (prin picioare,spate
in pozitie culcat) prin intermediul unui suport;
~ vibratii transwmise unei anumite pdryi a corpului (de exem-
plu prin intermediul miinilor, umerilor).
Fxpunerea prelungitd la vibra{ii provoacd boala de vibragii
care este o alterare complexd a organigmului uman, in special a sls=~
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tewului vascular, nervos, osteoarticular si muschiular.

Domeniul de percepere sl vibratiilor este wmirginit de doud
lirite: pragul limitd inferior si pragul de nocivitate. Pentru frec—~
ven{a de 1 Hz se admite ca limitd a perceperii smplitudinea Xy =
= 0,003 Cn, cava ce corespunde unel acceleratil de referingad a =

o
= 0,316 cu/s , iar ca linlvd 8 nocivitiifli amplitudinea X = S0 cu.

PucerLLe corespuns atoare celor doua limite liing respeotiv.
Ny = 0,1 cm /s5 L Npoe = 107 cm /s s Tozulbd cd intreg domeniul per-
ceptibil al vibrafiilor corespunde unul nivel de intensitate de 8o
vibriri.

Pragul de percepere al vibrafiilor de ci@tre corpul omenesc
depinde de o serie de zactori: pozif{ia ecestuia, organul excitat, pu~
terea sursel excitatoare, wodul de actlune al vibrayiilor gea.

Cercetirl recente au stebilit cd cel mai comod este sid se
aprecieze aotinnea vibraylilor funcile de actlunea simultand a ampli-
tudinii si trecventei. S-a derinit in ascest scop un coeficient de so-
licitare la vibratli K, care fine seama de intercondif}ionarea aces-
sora, astfel:

— frecventa sub 5 HzZeseeeoeeenese K

~ frecven{a intre 5-40 HZeessveees K Y Xq £

- frecvenya Intre 40-100 HZeseses K = 200 X, (xo in mm).

, In fige5.33 a §1 D
sint reprozentate curbele
de variatie a deplasarii,
vitezei si.acceleratlei
‘pentru diferite valori ale
bt ‘parametrilor de sollcitare
y“pnsd:ﬂlu;ql uquwmh we K, care caraoterizeazd
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O-VIBRATN ORIZONTAL
2651 = 1974) .

Se constat®d ci sensibilitatea creste odatid cu cresteres
frecventel. Dac# la frecvebja de 1 Hz, o vibrayie devine perceptibild
atunci cind amplitudinea este de ordinul unei zeciwi de milimetru, la
frecventa de loo Hz, vibrayia este perceptibild la o amplitudine Qe
numal 5 Hz .

Problema norméril vibrayiilor sub aspectul nocivitifii asu-~
pra corpului uman este foarte complicatd gi de accea pin& in prezent
nu este rezolvat® decit par{ial. Dificultdyile provin din faptul ci
insdgl fonomenul vibratiilor este deosebit de complex La care se adau-
gd g1 complexitatea corpului uman, diferentlerile pe fiecare individ
sub aspectul rezistenyel Ls vibratii, particulsritéijiie activitdyii
umane Sede
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In prezent, oxistil suficlente recomanddri gi norme pe plan

mondinl care trabonii neyiunen nocivid a vibrayiilor.
La noi iIn t{ard, con=-

W{t{ Aha) R0 I{M)(c' - form Normelor rcpublicane
\ l ] de protecyie a muncii, li-
\ ' ¢ w N mitele admise pontru mari-
” LA - \ \ ‘mile caracteristice ale vi-
rm \ -  “brayiilor (acceleragie,vi-
Jf»’ 8 toza, deplasarea, din di-
/ o ferite loocuri de munci sint
/ exprimate fn £ig.5¢35.

Curbele I,III si V
reprezintid curbele limitd

0 t fHz) o
2 5 1020 s0m0 i

Fi9.535 CURDELE LIMITH ADMISA ALE VIGRATILOR . cd oxpunerea la vibrayii

va admise in care se considerd

oabo do scurbi «duratit (civea lo-1%) din programul de lucru normal
wilnic) dnr curbole 11,IV gi VI sint curbele limitd admise in cazul
in ocore durata de cxpuncre la vibrapii In timpul lucrului este contis-.
nuie

zt a_‘-.d,,a,-;t'ce;u/:(///edupa Nu se fac alte pre=-
V1 irectiile x,y, z vos o . .
z 913 x - dels spate spre piept cizdri in funcyie de

'y X3y ~ dels dreapls spre stings

oxa z - de lopraosre spre csp ST AAUL de solicitare
tiziologicd ale lucri-

v z torului sau de natura
x * aotivitdyii desfdgu—
f rate.
,' _ < Problema normdrii
‘ . A , v vibvnaglilaor anlea Lrnhka-w
|'-|» A Y T Ry Y R R Ty R LR TN B N RN TR R LR R YRR A ] ,..-‘. IR TR TR A TR TR
LE LT N BT R T FT N Y R I O O B R e B KN LR PR TITRYFU 8 TR IT D AL PARTS RN T AT KTN AN N M VYA TR e
b o v oo b v bbb bl Crdg e v b gd 0) 3
o ) n) onzul in caro vibrayiilo
3 ( ',’/ s$int tranomiue simultan intregii
::? q tog] //2 -- // suprafoye a corpului;
5_:; NN Ny N ;,,;5/ 2d b) vibrayiile sint trang-
§':?, ] N :‘:: ;/’/V A1 nise corpului in ansamblu prin
"{; N j\ "l” V/a;/ /f intermediul suprafoyei de sprie
:'.’- ; N \t\ - ;;/// 1 | Jin (picioare,gozut,spnto);
.:: ARRREROERZ /// "J‘:"’l’.'"%"" o) vibrallilo ninb trangmie
:s ~ :: A §{ "";;;,g“fy:m s? fmor piryi alo corpului(miini,
.'l' o el ipy f(tl’)7464’("05}.—;001;!_.@3‘7:7:({?00 50 05 00 plcloare,cap) prin intcrmediul

L2 V’"“ LAGTIE A0YPIIRATIN OB 1AWV O, ., ;) mruw[jl or rarrwwg  INOX Mancetoe ’ l)OdO lo ’ rozemdt oare

WS (IMEITA 1A CAPKCITATE REDYS. A OROIIAL
alo capului.,
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riu. conaer

Erin oboseslid).

timpul do exp

mentlonat se deiinesc valorile limitd ale ac—

corpulul in domeniul 1-8o iz, in funcyie de

unere i di-
wechia vibrayiilor in ra-
port cu torsul. Aceste cdi-
recHii sint definite dupd
axele anatomlce reprezen—
tate In fig.5.35 a,b,ce.

Dupi normele ISO se
considerd trei condiyli li-
mitatoares

- limita de confort

redus;
~ limita de capacitate:
redus’d prin oboseald;

ventru securitatea sBnatayil.

La proliectarea dispozi-
tivelor vibroizolante din
punct de vedere al confor-
tululi,se ia in conglderare
limita de confort redus.

Pontru muncile care ne-—
cesitd menyinerea capacitid-
tii gi reflexelor,cazul
conducerlii sutovehiculelor
sau munca operatorilor, se
utilizeazg limita de capa-

‘citate redusd prin obosesld.

limitarii
actiunii nocive a vibrajii-
lor se utilizeazd limita de
expunere pentru socuritates
atnatagil.

In figurile 5.37,5.58,
5.39 g1 Y.40 gint prezenta-
te Tamiliile de curbe care

In vederes

limiteazd accelerayiile
longitudinale (az),trans-
versale (ax, ay) In funcyie
do frecventa i timppul de
exy

unere, luind ca crite-—

varca randamentului muncii (limita de capacibate redusa

BUPT



- los -

In vederea obiyinerii 1im;tei de expunere pentru securita-
tea sindtdyii, se multiplicd valoarea acceleratiei cu 2 (6 dB), iar
pentru a se obtine limita de confort redus, se imparte valoarea ac=
oceleratiei cu 3,15 (lo dB).

5.50 Iifectuarea masurdrilor si interpretarea rezultatelor
privind nivelul vibraliilor pe tancuri gi transportoare blindate

5.5.1lc Material gi metodé. Experientele au fost orga-
nizate in doud variante: rulaj In veren accidentat la diferite trep-
te de vitezo si stafionar cu motoarele ambalate in direrite regimuri
de turatyii.

Pentru vibratiile tancului s-a ales un traseu intr-un teren
variat, in afara drumurilor amenajate, terenul riind uscat gi permi=-

$ind lucrul la toate regimurile de vitezd.
Midsurdrile de vibratii s—-au

Vi R efeotuat utilizindu-se schema din
J ']3/\@:—"4-0 | figeo.sl.
o

:::a- :&:ﬁ, m;ﬁ;" o~ Elementele care intrd in com-
moter ' Amputier Fiters,  ponenta acestel scheme sint:
~ Acceleromeitrul piezoeloc=
tric wip 4335 (Briel gi Kjaer).

- Tntomueatornl tip 2R o020 (Briel gi Kjaer) carc permite
nasrnron o agnborul nooluingr ocuplor do vibrayii a accelerayiei,vi-—
tezoi yi doplasidrii in punctul de misurare. Pentru m3surarea viteze-—
lor, domeniul de utilizare este lo Hz-lo KHz, iar pentru deplasare
20 Hz~4 KHz. Cu ajubtorul unei rigle circulsre speciale se pot efectua
transformidrile caracteristicilor vibratiilor din dB in m/sz,m/s sau me

— Sonometrul de precizie tip 220Y, impreund cu filtrul pe
1/% de octavd wvip 1616 (Brliel-Kjaer), care formeazd un analizor de
freoveniyi portabil alimentat de la baterie.

» M&surdrile de vibratii s—au efectuat in mai mulve puncte
gi anume (tabelele l...6): la nivelul pardoselii, a scaunului incir-
citorulni, a pieptului incircidtorului,a umdrului incdrcitorului, la
nivelul miinii drepte a comandantului si a scaunului mecanicului.

Conform normei IS0.2631-74 s-au determinat numai accelera-
tiile, in domeniul de frecvenye 20-8o Hz, Masurdrile s-au efectuat in
diferite regimuri de deplasare a vehiculului blindat gi anume in vi-
tezele IT,III,IV gi V,

Cu ajutorul valorilor din tabelele l...6 s-3au ridicat diagra-
mele din tigurile (le..6) a si b. Spectrele acceleratiilor s-au compa=—
rat cu limitele admise de IS0 2631-74 funcyie de diferiti timpi de ex=
punere (variind de la 1 minut la 24 ore). Diagramele din figurile

(lees6) 8, reprezintd spectrele accelerayiilor comparate cu limitele
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la capncitatiea de muncid (luptd) redusd prin oboseald, ilar figurile
(l...0) b, roprezintil spectrele acceleratiilor comparate cu limite-
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le de expuncre la vibrayii.

Valorile acceleroagililor a,

Tabelul nre.l

- R . N 2
in dB respectiv in n/s

— la nivelul

pvordoselel —

b yiteza 11 11T v v

¥,ilz dB n/s b m/sd dR m/sa dn m/sa

20 o1 0,18 65 0,22 66 0,32 72 0,65

25 62 0,2 O/l 0,25 66 0,4 %e 73 0,65

31,5 ol 0,25 68 04k 74 0,8 L 0,8

4o 73 0,7 82 Z 84 2,5 87 5,6

50 8% 2,42 86 542 o4 8 96 lo

63 82 2 90 5 97| lo,1 92 6,8

8o 81 1,8 86 3,2 92 6,5 92 6,8

Tabelul nr.2
- Jlu nivelul scaunului -
Vitqza IT TIIT IV v

T,z dB m/sa dB m/sd dB m/sa dB m/s2

20 64 0,25 66 0,32 75 0,71 75| ©,9

25 66 0,32 67 0,36 75 0,9 761 1

31,5 67 0,36 68 0,4 76 L 77 1,1

Yo 72 0,65 76 1 7Y 1,1 82 2

50 2 0,8 76 1 86 5,2 87 3,6

63 73 0,71 77 Lyl 83 2,2 84| 2,6

8o 73 0,71 8o 1,6 85 2,2 o4 8

Tabelul nr.»s
- la nivelul pieptului Incidrcidtorului -

Viteza II I1I Iv )
f,Hz dB m/52 dB m/s2 dB m/s2 dB m/52
20 64 2,3 61 1,6 64 2,3 67 | 2,3
25 59 1,3 58 1,2 63 2,1 64 2,3
51,5 57 1l 57 1 63 2,1 65 2,1
40 52 0,6 56 0,9 58 1,1 58 1,1
50 4? 0,33 52 0,6 56 0,9 57 1
63 46 0,3 47 0,33 55 0,8 56 0,9
3o 45 0,26 46 0,3 52 0,6 55 0,3

Tabelul nr.4
— la nivelul umdrului Incarcitorului -
Viteza 1T 1T IV

f,Hz dB n/s dB m/sa ds m/s2
20 49 0,4 S4 0,75 56 | 0,9

25 51 0,5 52 0,6 Sh 0,75
51,5 47 0,33 57 1 58| 1,2

4o 42 0,18 54 0,75 52 0,6

S50 5o 0,15 47 0425 49 | 0,4

63 28 0,12 39 0,13 4o | 0,15
8o 36 0,09 57 0,1 39 0,15
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15 Tabelul nr.5
— la nivelul miinii drepte a comandantului »

Viteza 1L i IIT 1V
T,Hz dB m/sz dB m/s2 dB m/s2

20 47 0,33 48 0,30 51 0,5
25 49 0,4 53 0,65 53 0,605
31y5 51 0,5 95 0,& Sh 0,75
4o He 0,6 56 0,Y 55 0,8
50 92 0,6 56 0,9 56 0,Y
63 53 0,65 oY 1 57 1
8o 53 0,65 58 1,1 59 Ly3

‘abelul nr.o
- la nivelul scaunului mecanicului =—

V%teza IT ] IIT ] IV

L0z | gp n/s° | aB /s> aB n/s°
20 67 0,36 68 0,4 70 0,5
25 68 0,4 69 0,45 72 0,65
31,5 71 0,56 74 0,8 74 0,8
4o 76 1 78 1,25 76 1

50 74 0,8 74 0,8 79 1,5
60 75 0,71 76 0,71 8o 1,6
8o 72 0,64 73 0,71 83 2,2

In anexa nr.5, se prezinta diagramele rezultate din misurd-

torile efectuate.

B-au mai efectunat de asewenes midsurdri de vibrayli la
transportorul blindat la nivelul pardoselii si pe scaun, in cazul a
trei viteze de deplasare (II, III si IV).

In figura 7-a sint prezentalte spectrele acceleratiilor
verticale la nivelul pardoselii raportate la limitele de capacitate
de luptd redusd prin oboseal@l. Nivelurile de acceleraf{il nu sint
prea ridicate deoarece misuririle s-au efeotuat pe gosea asfalbtabid.
Se constatid céd vaelorile maxime obyinute la viteza IV, permit o du-
ratd de expunere de peste & ore. .

In tigura 7-b cele trei spectre de accelerayii sint rapor-
tate la limitele de expuncre la vibratii.

In figurile 8-a gi b, spcotrele accelerayiilor la nivelul
scaunului sint raportate la limitele de capacitate de luptd redusd
prin oboseald (fig.8-a) respoctiv la limitele de expunere la vibra-
tii (fig.8.b).

5.5.2¢ Interpretarea rezultatelor

Din analiza diagramolor (l...6)-a, se pot trage urmdtoa=-
rele conocluziit

- valorile accelerayiilor la nivelul pardoselii depdgsesc
la vitezele IV i V limita la capacitate de luptd redusi prin obo-
gseald dupd numai o ord de mars neintrerupt (fig.l-a); .'
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- valorile acceleratiilor la nivelul scaunului Incdrcdto-

rului (fig.2-a) depidsesc limilele admise la capacitate de luptd re-
dusd prin oboseald, dupd 4 ore de mars neintrerupt in viteza V;

— valorile accelerayiilor la nivelul pieptulul incdrcdtoru-
lui (fige.s-a), la nivelul umirului incdrcidtorului (fig.4-a), la nive-
lul wiinii comandantului (fig.5-a) si pe scaunul mecanicului (fig.
6-a) sint in general mali scazute, depigind limitele la capacitatea de
luptid redusd prin oboseald dupd minimum 8 ore de mars ncintrerupt cu
viteza V;

Din analiza diagramelor (l...6)-b rezultd urmdtoarele con-—
cluziis

- valorile accelera{iilor la nivelul pardoselii (figel=b)
depigesc limitele de expunecre la vibratii dupd 2,5 ore de mars nein-
trerupt cu viteza V;

— valorile acceleratiilor la nivelul scaunulul incarcdto-
rului (fig.2-b), depdgesc limitele la expunere dupid 8 ore de mars
nelntrerupt cu viteza V;

- valorile acceleratiilor la nivelul pieptului incarcéto-
rului (fig.3-b), a umdrului Incércdtorului {(fig.4-b), a miinii coman-
dantulul (Lfige.5-b) si a scaunului mecanicului (fig.6-b), depigesc li-
mitele de expunere dupa durate de expunere continud mult mai mari (mi-
nimum 16 ore) care practvic se intilnesc extrem de rar in conditii
concrctce

Intrucit masurdrile vibratiilor transportoarelor blindate
au fost ficute pe gosele modernizate si nu in teren accidentat, nu
so pot trage concluzii definitive asupra regimulul de lucru pe aceste
transportoare din punctul de vedere al rezistenf{ei la vibrayii sau
la capacitatea de luptd redusd prin oboseald. Se poate intui ci aces-
te vibra{ii vor fi cu mult ampliricate in condiyiile de rulaj in te-
ren variat, nivelul solicitdril personalului de pe aceste mijloace
de luptid fiind comparabil cu soliclitdrile ae pe tancuri.

Apreciem c@ rezultatele scestor masuridri sint deosebit de
utile In orientarea comandantilor gi lucridtorilor de stat major in
organizarea activitayii gi programului de lucru a personalului in di-
lerite raze de acyiune,pe timpul deplasdrilor la distante mari sau
pe timpul luptei.

Totodatd, cunoagterea acestor realitidyi si a cfectelor diu-
nédtoare capacitdyili de luptd si sind8tdyii oamenilor, va constitui un
argument in plus pentru proiectanyii de tehnica de lupti, ci este ne-—
cesar sd depunid toate eforturile pentru ameliorarea conditiilor de
viad 51 de luptd de pe masinile blindate militare.

Existd pdreri care sus{in cd rezistenya la vibratii se rea-
lizcazd prin antrenamente do lungd durati in mediul vibréror, pirere
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care nu are buwe gtiingifice si pe care o respingem reamintind ci .
in cazul zgomotelor, singura cale de apirare a sdn#tdtii si meamtine—
rea capacitid{ii de rezisten{d la efort este evitarea expunerii in me-
diul poluant sau luarea unor misuri eficiente de diminuarea vibrayii-
Lor sau de protecyie a orgenismului.

9e6. Irocedec i metode de protectie a militarilor impobri-
va gocurllor si vibraltiilor pentru wmenginerea capacitatii de lupba

Una ainsre consecintele importante ale vibratiel asupra omu-

lui este oboseala gi deci micgorarea randauentului iIn muncid.

Protec{ia omului Impotriva vibra{iilor mecanice poate fi
realizatd rie prin izolarea surselor vibratoare in scopul micgordrii
transmisiei for{elor asupra corpului, tie prin marirea rezistentyeil
mecanice a omului fa{d de foryele aplicate. Izolarea contra socului
gl vibrayiilor se obyine numai dac®t frecventya proprie a sistemului ce
trebuic izolat este cel pujin de doud ori mai micad decit rrecvenya
axcitatoare.

De reguld, pentru modificarea timpulul si a spectrului de
amplitudinl ale Tor{ei aplicate se ulllizeazd elemente de amortizare
nerevergibile sau absorbitori de cnergie.

Efcctele vibrajiilor asupra militarilor pot fi diminnatie
prin alegerea unei pozitii corespunzitoare a corpului in raport cu
direcyia fortelor ce urmeazd sd fie aplicatd spre a reduce la minimui
deplasarile relative ale diferitelor organc care pot intra in rezo-
nahtﬁ.

De asemenea, prin rigidizarea corpulul se maregte capacita-
tea de rezistentyi la Vibrétii, aceasta obyinindu-se de reguld prin
rigidizarea scheletului, consolidarea acestuia de scaun prin curele
de prindere si prin centuri abdominale senirigide.

Antrenamentul gi instruct{ia constitunie factori esentlali
pentru utilizarea optimd a materialului de protecyie, pentru agezarea
corpului in pozit{ia cea mail puyin periculoasad pe timpul gocurilon gi
vibrajiilor intense, sau a unor ciocniri sau lovituri de proiectile,
operatorul putind lucra cu randament corespunzitor.

Antrenamentul ridicd nivelul de frecvenyd la reozonan{i ol
mai ales, anticipd si previne eflectele rezonantei micgorind in acela-
gl timp efectul de stress psihice.

Transmiterea vibratiilor de la tanc la tanchist ar putea
fi micsoratd prin agezarea tanchistilor pe izolatoare elastice, cu
mare capacitate de absorbyie, sau capitonarea habitacilului cu absor-
banti elastici.

Realizarea practicd a izoldrii fat& de vibratii cste difi-
0ild mai ales din considerentul cid in timpul deplasdrilor iIn teren
aocidentat, tanchistul Impreund cu scaunu! de sprijin executd depla=
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sdri de ware gmplitudine, care de cele mail multe ori depdgesc cadral

Lk

prevederilor.

Sy

;i senlubarea pozijlel militarilor

pe timpul marsu~

1ni meodiiici permencnt distanyele fayd de dispozitivele de comandad

fapt ce antreneazii un consun energetic suplimentvar generator de obo-

50a1a.

Capltonajul scaunelor joacd un rol importsut in combaterca

vibratiilor gi ssigurarea confortului tanchigtilor, in special pentru
frecventele din domeniul rezonantelor corpulul uman.
Pentru g reallza o izolare eficace la frecvenfe cuprinse

intre 2 gi 5 Hz,

frecvenya proprie a sistemului om~perna trebuie re-

dusd La 1 Hz, ceea ce ar iInsemna o deformayie de 25 cm a pernei, lu-

cru greuw de realizat.
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A UNY!I OM ASEZAT PE OIFERITE

TIPURI DE CARITONAR/
(D/ECKMANN)

De reguld, scaunul mecanicului con-
ductor ge capitoneazi spatarul raminind
necapitonat iar ta celelalte posturi de
pe tanc gl transportor scaunele nu se ca-
.pitoneaza gi nici nun au spdtar.

"In fig.5.35~b, sint date cexemple
de nodificare a impedanyel mecanice a
unui om agezat pe diferite tipuri de ca-
pitondri, rezultind c¥ proprietiatliie de
amortizare ale capitonajului Joach rol
important in atenuarea vibratillor.

in conditiile unul regim intens de
gsocuwrdi gl vibrayii cum este acela al tan-
curilior sl tractoarelor este neocesar si
se prevadd absorbitori de nare eficientéd
pentru scaunele echipajelor cum ar fi
ahsorbitorii de goc hidraulici,vbarele de
torsiune de cauciuc, arcuriie elicoidale

Seaes Ins@sl elasticitatea sau smortizarea scaunulul s@ poatd fi re-
gletd funcyie de greubatea persoanel caresl folosegte, Lucru resalizatb

deja la unele tipuri

de tractoare.

In practicd pentru amortircven vibratiilor la scauncle tan-—

ns

chilgtitor si tractorigtilor trebuie sd s8¢ meargi In doud sensuri,

atit capitonares

.
Insast

cit $i elasticitaten &l amortizarcea independentd.
piciousrelc omulni reprezint® un izotator cu proprio-

i
tdyi de amortizare a vibrotillor verticsle superioare tuburor tipuri-

lor de scaune, motiv pentru care tanchigbtii prefleri ca in teren ac-—

cidentat si se deplasase in picloarc.
Ywpericnyele de laborator au arédvat céd o bunid proteciie se

poate obyine prin introducerea corpului intr-o incintd rigidi sau
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semiriglida. IYeniru sarcini ststice sl alternavive foarte mari
experimentat scufundarea corpului in apa cu posibilitatea de g riu-
pira normal.

in orice situayil trebuie sd se acyioneze gi in dirocyia
reducerii timpului de expunere a omulul la vibratii, prin aceasta se
elimind pericolul contractéirii de leziuni, a producerii accidentelor
sau a obogelil inutilte,

Privind protecyia contra ciocniritor (acceleratii rapide)
{reovent intilnite in activitatea tanchistilor si automobiiligtilor

8-3 constatat cd rezemaren completd a corpului si prinderea extremi-
tagilor acestuia, realizeoaz@ cca mail bund protecyie la accelerayii
rapide si deci marirea gansel de supraviejuire. Leoretic, cea mai
buna protecyie se realizeazil prin introaucerea corputui intr-un in-
velis rigid indeformabil.

Bnergia La impact trebuire transmisd direct la centure pel-
viand, nu prin intermediul cotonei vertebrale care permite aparigia
de momenteo incovoleboare i a wior forje de forlecare.

sorpul lepgat inlrwun scaun rigid, cu o prindere corespunzd-
toare contra accelorajiilor longitudinale, transmite lLa spatarul
gscammulul o parte din energia care s-—-ar apiica coloanel vertebrale,
Insdyl rezemarea brayclor i picioarelor constituie cdi prielnice de
amortizare la preluaren forgyelor prin accelerayii rapide. KHeazemele
abdominare semirigide sau elastice oferd de asemenea o oarecare pro-
tecyie contra depirosiivrirtor abdominale mari.

Kxistd gi preocuparca de inglobare in scaun sau in supor-—
tulL de sprigin a unor absorbitori de energie, cu intenyia de a modi-
fica curba accelerajie-timp gi de a limita accelerafiiie maxime, ac-
piunca soldatd cu efccte minime, greu de realizat in cadrul spatiilor
restrinse cum ar i la avioane sau tancuri.

La avioanele cu rescyie s-au prolectat pentru cidldtori
scaune on dispozitive amortizoarc de cnergie sub Torma unor carcase
extensibile plasate iIn spavele picioarelor. Deplasarea maxind a scau-
nelor este de 15 cm, scaunele Incepind deplasarea cind accelcrayia
orizontald atinge valoarea 9-l2 g, In funciie de solicitarea podelei,
astfel cd un astlel de scaun expus unei deceleratii de 3o g timp de
0,037 s sau de 20 g la 0,07 s, sd@ nu transmitd pasagerilor o decele-
raiie mai mare de 9 g [56].

Apreciem cid acest sistem poate [i aplicat gi la scauncle
desantului de pe transportoarele blindate.

T'oleran{a corpulni omenesc rezemat In mod corespunzitor
este in jur de 4o vectur g. Lrebuie avut in veaere ca iIn jurul oau-
lui sd nu existe corpuri proeminente, sau detagsbile care ¢ ~utes

produce leziuni cu wmdri grave.
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gansolor de supravicjulre, sceunole tan-—

chiybilor trobuie sid poault rewista la sarcini dinamice cuprinse Iin-

Forrele de impact caro acyioncamﬁ din dirvecyia spitorulul
scaunulul (din spate cdtre fayd) sint preluete mai ugor printr-—o
distrivuyie mal uniformit pe intregul corp, deci scauncle din autobuze
gl avion oxicentate $n divecyis inversd deplasdril asigurid sanse spo-
rite supravietuirli la ciocniril.

Pentru fixarea militarilor In gcaune in tancuri gl trans-
portozre, ar trebul folositid experienta din avisyie csre prinde pa-
sagorul de scaun prin centuri de sigurantd de diferite wodele i
construcyii, pentru a evita aruncarea in interior ssu In exterlorul
vehiculului, eficientd doveditd in cadrul experimentérilor sau accl-
dentelor reale.

Sarcina aplicatid prin intermediul curelel asupra zonel in-
foriocare a abdomenului nu produce leziuni grave in interiorul aces-
tuia si nlei In zona inferiocarid a coloaneil vertebrale. Esenylalul
este ca distributyia fortelor sd se faod pe o  suprsfatd civ mal
mare a corpulul.

S—-au conceput chingi pentru prinderesa umerilor,a coapselor,
a toracelul i rezemditoare pentru cap, brate gi picloare, toate aces-
te mAgsuri contribuind la mirirea sanselor de supravietulre (fige5.36).
i Dgcd chingile pentru coapse

aint strinse bine,aproximativ 60%
din magsa corpulul cste reyinutid de
| a executa deplasiizi, centura abdo-

minaldl fiind dinonsionatd pentru a

2 ~Cures peatry prindere de scsun prelua o sarcind de sproximativ
=~ Cures /1 o - " w .
T Crva e prindere de scaun, %5600 No Dacid forya superioord a
€ ~Cures pentrv prindere de scaun m e eyt et it a apiat
= Chings pertrts et torsulul este fixatd de spidtarul
= Chingd dubly pentry preroare scaun ui sarcina a4 3 supT
A= Cures penbed prrctte deoesen ulul, ssrcina aplicatd asupra
= Chingr pentru umers scaunulul este aproximativ aceeasd
= Chingd dubla’ pentry preioare " . .
= Chings penfru foroce atit pentru scauncle orientate in
19336 privotre cu cuner o€ PROTECTIE directia de wmers ¢it $i pentru

I¥ CAZUL ACCELERARILOR §I DECELE
RAPIDE  (STAPP) ¥ oece k ARiLoR

gels orientato invers.
Capitonarea scaunelor diminueszi efectul 1ls soc cu condi-—
tla realizdrdi unel distributfil normale a foryelor pe supraisia de
sprijin datorati greutdyii corpulul gi celor provenite din impacti.
Protecyla Impobriva impactului la cap se reslizeazs pe
dpud clil: - distridbuirea foryelor aplicabo pe o suprafatd cit wmai

mare 8 craniului i - interpuneres unor sisteme absorbanto de cnorgie.
Frimul procedeu presupure atilizarea unui Invelig rigid
tinuv 13 o oarecare distan{d de craniu (15-19 mw) prin intermediul
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unei cdptugeli sau o impletituré)én chingi, asoemidndtor c@igtilor pen=—
tru motociclisgti. Foryele de impact sint preluate de carcasa rigida
si apol transmise corpului prin intermediul suportului amortizor.
Carcasa oidgstil trebuie s8 fie rigidd sl cit mai ugoard, iar deforma-
rea de lovire si fie cit mal micd. Stratul izolator trebulie sd aiba
proproetidyi absorbante firi a fi prea rigid pentru a nu jena purti-
torul. Efectul protector al cidstii s-a doveait din statisticile ao=-
cidentelor auto gi moto, purtatorii acestor mijloace dind cel mai
mare procent de supravie{uitori.

insdgi suportul de sprijin al capului prevdzut in prelungl-
rea spatarului scaunului pe autobuze gi la avioanele de pasageri
joacd un mare rol in evitarea ruperii vertebrei centrale oxis care
sprijind capul gi permite migcarea gitului.

ve menfionat cid tancul oferd cele mal bune condif{ii de pro-
tectle impotriva undelor de goc (explozie) constituind un addpost
eficient pentru membrii echipajelor mal ales ¢ind woate obloanele
sint inchise. Din acest motiv, pe vimpul intrebuintdrii armelor de
nimicire in masd, btanchigtii au de suferit cel mal puyin efectele
undelor de goce.

Din cele expuse in acest capitol rezultd cd in arma tan-
curilor gi mecanizatelor socurile gi vibratiile 1gi rac sim{itad tot
mal mult influenta nocivd asupra capacitd{ii de luptd gi stéarii si-
natitii militarilor in toate razele ae ac{iune, motiv pentru care
este necesar ca toyl factorii ae r@spundere, sia ia toate mdsurile
pentru prevenirea gi diminuarea acestor efecte perturbatoare.

BUPT



- l4o -
CAPLTOLUL VI

STUDLIU PRIVIND REZISIENTA TANCHISTILOR I4A BEXORTURI FRELUNGITE
BLABCRAREA OTIINTIFICA A PROGRAMULUIL DE ACTIVITATE
b.l. Aspoctul general al problemel

0 trésiturd distinctivd a marel majorité{i a sistemelor
om—maginid din dimeniul militar este dependenya utilizdril lor efi-
cicente, de caracteristicile personalitdyii echipajului, iInyeles atit
ca o sarcina de individuslitidti separate,cit i ca organism unitar
cu fizionomie proprie,rezultatid de fizionomia superioara a caracte-
risticilor psiho-sociale de tip sinectic. In viitor aceasta trasi-
turd se va adinci (A.T.Toffler L969). Problema care se pune in arma
tancurilor - concurid de altfel cu cea a ergonomiel generale - este
gasirea modalitdyilor de obtinere a maximului de utilizare a tehni-
cii cu un numdr minim de personale. Aceasta impune studierea aprofun-
datd a omutui, g posibilitdyilor gi limitelor sale in exercitarea
functiilor din cadrul sistemului tehnic pe care 1l deservegte. Nu
intimpldtor omul este considerat ca un sistem cu un grad inalt de
fiagbilitate (Grandjean, l966), ca principala surs3 de "zgomot" in
producerea accidentelor (El.Popescu-Neoveanu,l1970). Avind in vedere
particularitdyile activitdyil militare este necesar ca, iIn analiza
eficienyei tehnicii actuale s$i a proiectarii tehnicii viitoare s#
tie luate in considerare urmatoarelec aspecte:

a) dificultatea activitdyii luptatorului Inteleasd ca un
factor critic;

b) durata activitdyii, care in misiunile de luptd poate
depdgi 30 de ore.

Desigur, dificultdtile activitayiil si unele probleme lo-
gistice pot fi rezolvate prin alternarea echipajelor si a echipa-
mentelor, dar in unele sisteme militare de lungd duratd (rachete,
arma nuclearsd, vehicule spafiale, interventii in situayii exceptio-
nale) echipajul va opera in conditii in care nu poate fi schimbat.
Calea cresteril eficientei echipajului iIn raport cu posibilitdtile
sale este cea a organizérii orarulul individual, a alternirii faze-
lor de intervenyie cu cele de odihnd de aga manieri,incit proportia
timpului de interventie sd fie maximi, obyinindu-se In acelasi ‘timp
o performan{d deosebitd a ac{iunii.

Capacitatea tanchistului de a se adapta la aceste cerinte
este o functie de doud clase de variabile. Prima clasid de variabile
cuprinde acel factori care pot fi grupat{i in trei mari categorii si
anume: sdnitatea fizic#d, nivelul sistemelor energizatoare de tip mo-
tivational afectiv gi caracteristicile atitudinale ale personalité-
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yii. In general, pshiologia muncil si ergonomia considerd ci acesti
factori pot fi optimizafi prin mijloace considerante traditionale,
care au intrat de mult in uzul faotorilor interesat}i si anume, pe
calea seleojiei profesionale si a optimizdrii tehnicilor de antre-
nare si pregdtire profesionald. Balke, 1966, afirmd cu autoritatea
competen{ei si experieniei sale od,un om superior instruit, antrenat
corespunzdtor se poate adapta la toate cerintele unei activitidti di-
ficilee In studinl nostru nu am abordat problematica acestel clase
de variebile, deoarece acegti factori sint optimizay{i si rezolvati
de sistemul pregitirii de luptd si politice a militarilor de cdtre
forurile diriguitoare ale Ministerului Apararii Nationale.

Preocupdrile noastre au fost axate pe clasa a doua de va=
riabile,care a fost mai pufin tratatd in literatura roménd de spe-
cialitate, lipsind, dupd cunogstinfyele noastre, total in ce privegte
arma tancurilor. )

Clasa a doua de variabile cuprinde parametrii comportamen=—
talli gi fiziologici, care limiteazd capacitatea adaptarii indivi-
duale chiar daocd factorii primei clase sint bine conturati si orien-—
tati. In aceastd categorie sint integrate urmatoarele trel categorii
de factoris

a) natura i durata sarocinii de munci; -

b) necesarul de somn-odihni pentru refacerea si recupera-
rea forfyelor psiho-fizice consumate;

¢) nivelul abilitdyilor si indemindrilor solicitat in tim-
pul activita{ii prelungite.

Se considerd ci orice incompatibilitate dintre acesti fac-
tori ar conduce la o descrestere a performanfyei gi astfel la un ni-
vel suboptimal al eficienyei.

In teza noastrid vom trata factorii acestei ultime categorii
de variabile ou particularitd@tile lor in arma tancurilor,.

6.2, Durata scliciviii optimale 8 tanchistului In timpul
indeplinirii misiunii de lupti

Factorul fundamental in stabilirea duratei optime de acti-
vitate a tanchistulul este reprezentat de natura activitayii. In ca=-
pitolele anterioare am prezentat care este conf{inutul muncii tanchis-
tului, caracterul soliocitdrilor si conditiile in care 1gi desfdgoard
actlvitatea.

Sub raport striot energetic solicitarea tanchistului in
timpul indeplinirii reale a misiunilor de luptd este situatd (date
preliminarii) la un consum de 2,7 Kcal/min. Acest consum energetic,
ar pubea servi ca un indicator pentru evaluarea muncii, pentru stabi-
lirea duratei optimale de aotivitate, pentru reglementarea pauzelor
in timpul activitadtii ca si pentru determinarea timpulul de odinni
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suplimentar. Totugi, aga cum sudbliniazd Grandjean (19567), consumul
caloric constituie nunai unul dintre indicatorii intensitd@tii acti-
vicivii, care degi important si fundamental, nu ocupd intregul do-
weiiiu gl solicitdrilor. Lia arma tancurilor consumul energetic nu re-
levi nimic despre eforturile de permanentd observare a terenulul si
inamicului, despre solicitédrile de concentrare a atenyiei, Incorda-
rea euoyionald provocatd de conditiile de permanent risc si pericu-
lozitate, iIn general, despre solicitdrile psihice., Adeseori, in ecua-
tiile ergonomice se trece cu vederea asupra acestor solicitdri,con-
siderindu-se cid ele nu afecteazd decit intr-o micd midsurd potentia-
lul encrgetic al individului. Or, potentialul psihic in conditiile
vietii militare, poate fi pus la acelasi nivel cu potenyialul ener-
getic fizic. Lehman in manualul s8u de fiziologia muncii adduga la
cele aritate de Grandjean c3, intensitatea solicitdrilor fizice nu
depinde numal de consumul de calorii ci gi de necesarul muschilor
pusi In functiune gi mal ales de nlvelul solicitdrii statice a aces-
tora. Regulile privind organizarea muncii, elaborate de ergonomie,
prevdd urmatoarele:

a) la acelasi consum energetic, activitdiyile care solicitid
un numdr redus de muschi sint mult mai obositoare comparativ cu ace-—
lea care declanseazd migcdri de amplitudine mare, care antreneazid
un mare numdr de forma{iuni neuro-musculare;

b) la acelasi consum energetic, travaliul izotonic de con-
traciyle static, nu preia elongatis muschilor, este resimtit subiec-
tiv ca obositor, penibil, comparativ cu travaliul desfdgsurat in di-
namicd. Lehman (1957), Grossnet (1963), Manu (1968), Gavrilescu
(1968) explica efectele diferite ale eforturilor statice sl dinamice
asupra capacitd{ii de muncid si asupra simptomatologiei instalirii
oboselii, prin insuficientul aport circulator — de alimentare, asi-
gurare si transport al rezidurilor de la nivelul formatiunilor mus—
culare. Efortul dinamic produce jugularea formatiunilor circulare
conducind la efectele amintite.

Cunoagterea influentelor psihice ale activitd}ii asupra
randamentului ca i a consumuluil psiho-energetic in conditii de
tress sl de mare tensiune nervoasd este importantid pentru organiza-

0]

rea actvivitdyii tanchistului, pentru adoptarea de mdsuri adecvate
privind durata optimd a misiunilor, pentru prevenirea suprasolicitd-
rii organismulul, evitindu-se astfel consecinf{ele negative asupra si-
ndtayili $i randamentului muncii.

Fiziologia gi psihologia muncii au elaborat, in urma cerce-
tdrilor intreprinse, reguli clare si bine codificate pentru stabili-
rea regimului rayional de lucru. ln general, se considerd c& aurata
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de lucru este conditionatd de gradul de solicitare fiziocd gi psihicd.
In tabelul nr.l prezentdm sinoptic caracterul activitdgilor si tim-

pul rational de muncd.
Tabelul nr.l

'Tipul soli-] Durata !
ggiiggziﬁl Tipul solicitarii fizice citdrii muncii
it phisice zilnice
(limite
maxime)
in ore
Activitayi| Nivel de solicitare redus; de- Nu necesita
fizice prinderi motorii elementare, luarea de 9-1o
nespecializate hotariri; .
raspundere
materiald
gl morald
minimgd

Activitéti Barcinl care necesitid o precizie
fizice gi | redusd a operafiilor normale sgi

intelec- cu un consum energetic moderat. - 8
tuale - Nivel de responsabilitate re-

dus
Activitayi o s s -
fizico Muncé fizici grea 6
Activitdyi| Munca de mare responsabilitate
intelec~ materiald gi morala in care ela- - 4
tuale borarea deciziilor este efec-

tuatd pe baza unor informatii
incerte,imprevizibile

Activitdyi| Muncd cu un inalt grad de res-—
psiho- ponsabilitate desfidsuratd in

fizice condi{ii monotone,repetitive, = 2
neinteresanti,muncid ce necesitd
0 Incordare phislcd permanenta
sl atentie concentrati
Activitayl| Muncd ce se desfiigsoard pe baza
psiho- unor operatii ce reclamd cali-
fizice tadl superioare,precizie ex-
trem3d a migcérilor,acuratetd - 0,5

gl vitezd mare de execugie,
fard acordarea unor pauze in-
termediare

Ca urmare a revolutiei tehnico-gtiinyifice in domeniul mi-
litar au aparut noi tipuri de tancuri, tot mal perfecyionate gi cu o
mal mare putere de distrugere. Acestea sint caracterizate prin spori-
rea eforturilor militarilor din punct de vedere psiho-intelectual.
In consecinyd, luptdtorii din arma tancurilor trebuie sd fie carac-
terizafi prin existentya unei activitiéyi cerebrale intense care si
asigure un inalt nivel funcyional diferitelor structuri pishice cum
sints rapiditatea, exactitatea si plenitudinea percepfyiel, prompti-
tudinea memoriel, ooncenurarea sl mobllitatea atenyiei, flexibilita-
tea gi independenta gindirii, stépinirii de sine, echilibrul emofio=
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nal etc. In conditiile folosirii tehnicii noastre de luptd, milita-
rii sint supugl unor Incercdri neuropsihice speciale, accentuind
prin accasta starea de oboscald intelectuald si nevoia organici.de
Iecuporare a energiei consumate.

Realitatea cimpului de luptd contemporan ne obligd sa re-
flectim asupra duratei misiunilor de luptd, In functie de multitudi-
nea solicitdrilor greu de precizat si incad necunoscute si de capaqi-
tatea combativd a militarului, consideratd ca o polarizare a tuturor
disponibilitd8{ilor lui fizice si psihice care il conferd posibilita-
tea efectudrii unor eforturi indelungate.

Desi lupta armatd se configureazd ca o confruntare acuta
pe tarimul tehnicii cerind din partea militarilor un inalt consum
intelectual, totusl acesta nu anuleazd sau diminueazé utilizarea re-
surselor biofizice. Mentinerea la nivel ridicat a fortelor combative
ale militarilor vizeaz& toate disponibilitatile fizice si pshice.
Atunci cind gproximdm valoarea de ac{iune a comportamentului si avem
in vedere larga masd a fort{elor ostdsesti trebuie sd facem referiri
la nivelul unitar al calitdyilor launtrice, intrinseci, psihofizice.

Pentru statele majore din arma tancurilor si in fapt pen-—
tru fiecare comandant militar, se pune problema stabilirii duratei
activitdfii cu subordonafil sdi pentru urmdtoarele motive:

- planificarea realist& a misiunilor de luptd sau de pre-
gatire militars;

- timpul ratpional al instituirii pauzelor de odihnd;

- cunoasterea momentelor instaldrii oboselii psiho-fizice;

~ gradul de sigurantd al Indeplinirii misiuynii (in condi-
Yiile capacitdtii normale de efort psiho-fizic);

- timpul afectat refacerii si recuperdrii forgelor con-
sumatee.

Desigur, in condi{iile extreme de variatie ale cimpului de
lupta este dificil de stabilit durata optimd a misiunii, mai cu seamd
cd se poate trece cu usurintd peste acest aspect datoritd necesitid-
tii strigente sau a presiunii inamicului, care nu permit intrerupe-
rea luptei. Totugi, se poate stabili durata optimd a activitid{ii in
situatiile tipice ale activitdtilor militare, calea constituind-o
inregistrarea semnelor si manifestidrilor sublective si obiective ale
oboselii In func}{ie de resimyirea de c@tre militari a unor trairi pe-
nibile, nepldcute ca si a determindrilor cu ajutorul testelor si apa-
ratelor dc specialitvale se poate stabili limitele rezistenyei, forma,
carscverul i nivelul consumului energetic individual.

Pentru determinarea duratei optime de activitate am desfd-
surat o serie de investigayii In situayii tlpice de luptd in poligon.
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Varianta l. Ipoteza de lucrut prin studierea dinamicii ca=-
pacitdyil de muncd a tanchistului in conditiile situatiei reale de
luptd se poate stabili durata optimd de luoru, determinarea acesteia
efectuindu~se in funcyie de timpul de aparitie a simptomatologiei
oboselii si a intensitd{ii manitestdrilor sale, de apariyia unor de-
teriordri in oimpul posibilitdtilor psihofizice.

Material si metodit cercetarea a fost efectuatd asupra a
patru echipaje ce are insumat un numér de 16 militari in termen, si-
natogl clinic, aflafi in condit{ii legale de odihni#.

Investigatiile au fost desfagurate in poligon in timpul
unor aplicatii in campanie de iarnd.

S5-a ales o situayie tipicd de luptd, caracteristicd trage-
rilor in poligon gi care constd ding

~ deplasare la linia de plecare a echipajului;
transportarea de cidtre Intregul echipaj a munifleil;
incércarea munifiei si fmbarcarea echipajului;
deplasarea cu tancul pind la punctul stabilit;
declansare foc cu tunul cu obuze reale asupra unor tinte

mobile;

declangare foc cu mitraliera;

~ Intoarcerea la linia de plecare.

Dﬁrata misiunii 70 minute.

Investigatyla a constat in aplicarea unor probe,inaintea
luptei si la sfirgitul ei, pentru a constata efectul cerintelor lup-
tei asupra capacitiyii de efort, tipul si gradul modificérilor in
momentul apariyiei semnelor de oboseald.

Rezultatee. Datele rezultate din cercetare sint reprezen-

tate in tabelul nr.2.
Tabelul nr.2

Reducerea capacitdyii de efort a tanchistulul dupd inde-
plinirca unei misiuni tipice de lupta

Func{iile psihofizice | Funcyia militarului iIn| Gradul reducerii

investigate echipa] capacitayii de

efort(procentual) |
Calité{i vizuale(acui-| Mecanic conductor 13
vate,stabilitate,con- | Comandant de tanc 1l
centrare,discriminare Incdrcdtor 4
perceptivid) Ochitor 15
Mecanic conductor 12
Atent{ie concentraté %gggﬂggﬁgrde vanc 13
Ochitor 12
. s Mecanic conductor 17
Indeminare (abllitﬂ‘bl Comandant de tanae lo
psihomotorie Incdrodtor 12
Ochit or 12
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. Punctiile psihofizice | Func{ia militarului in { Gradul reducerii
investigate echipaj capacitatii de
! ) efort(procentual)
! lecanic conductor 13
Comandant de tanc 4
For$a fizicd Incdrcdtor 19
| Ochitor 2

Urmdrind dinamica capacitdfii de luptd a tanchistului in
timpul desfdsursdril actiunilor de luptd s-a constatat o reducere a
posibilitayilor lor, decl instalarea unui anumit grad de obosealid.
Aceasta nu Inseamnil epulzare i deci lansarea ideii c& militarul nu
ar putea desfdsura 1In continuare actiuni de luptd. Concluziile noas-
tre au ardtat cd dupd iIndeplinirea acestei misiuni tipice militarii
isi pot continua activitdtile. Cit insd ar avea posibilitatea conti-
nudril activitdfii, nu am reusit sia stabilim prin aceasti investiga-
tle, deoarece "problema" forf{elor este inepuizabili.

Aceastd variantd a investigafiilor noastre a fost necesar-
mente utild deoarece ne-a dezvaluit exact reducerea principalelor
calitdti ale capacitdt{ii de muncd in timpul unei activitati de lupta
reale. Specific8m acest lucru, deoarece, ca si iIn procesul de pro-
ductie, In activitatea tanchigtilor, apar numeroase pauze fortuite
sau chiar involuntare, care viciazd caracterul curbei de efort.

Varianta 2., Pentru realizarea scopului propus acela de
stabilire a duratel optime de activitate s-a procedat la organiza-
rea unel activitati de luptd de duratd (24 ore), continue, asemdna-
toare Intr-o mare masurd cu cele ale luptei reale. Din trei in trei
ore, sublec{ii luati In evidentd au fost supusi unor investigatpii
fiziologice $i psikologice pentru determinarea nivelului capacitdfii
de luptd, a oscilatiilor acestela pe perioada unui ciclu circadian.
Scdderea niveluiui eficienfyei agctivitdtyii (caracteristicile tehnico-
tacvice ale indeplinirii misiunii de luptd, rezultatele reale ale
tragerilor in poligon etc.), ca si aparitia In nivelul functiilor
psihoiiziologice sau fost interpretate ca manifestiri peremptorii
ale instal@rii oboselii, momentele marcante in aceste scdderi fiind
considerate In dinamica timpului stabilit ca fiind expresia duratei
maxime pind la care se poate lupta eficient.

Subiecti si metodd. In cercetare au fost cuprinsi 24 de
militari in termen (media de virsta 21 ani) reprezentind echipajele
a © tancuri. To%li subiecyii au fost s@ndtogi clinic. Ciclul de 24
ore de activitate a inceput la ora 6 dimineata dup& perioada regu-
lacentard de somn. Pe aceastd perioadd militarii au fost hraniyi
potrivit normelor alimentare previzute in baremurile Ministerului
Apardrii Nationale pentru cazurile de aplicatii.

BUPT



- L4y -

Tehnica desfdgurdril cxperimentului, Am organizat aceastid
cercetare prin divizarea celor 24 de militari in doud grupe distinc-
te, diferentlate dupd continutul sarcinilor gi prin specificul obiec~
tivelor urmirite, ambele integrate insid in acelasi plan temporal.

a) Prima subgrupd a cuprins 12 militari, care pe toatd du-
rata celor 24 de ore au desfasurat activitdjl specifice aplicatiilor
militare. In ciclul diurn (lumini) militarii au efectuat, in primele
ore ale diminetii, activitdyi legate de intretinerea tehnicii din
dotare gl pregitirea ei pentru luptéd., Incepind de la orele ll subiec-
tii au participat la trageri individuale cu tancul conform programu-
lui aplicatiei. Durata si caracteristicile acestel misiuni sint iden-
tice cu cele reprezentate In varianta experimentald nr.l.

De la ora 17 la ora 20, sublec{il au efectuat activitadyi
de manevrare a tancurilor si trageri "in gol"; incepind de la ora 21
la ora 24 au avut loc trageri reale cu compania. De la orele 24 la
3 diminea{a s—au continuat activitdyile de manevrare a tancurilor fin
condi{ii de teren accidentaf, ca manevrari ale armamentului si tra-
geri "in gol". Pind la Incheierea ciclululi circadian subiectii au
participat la activitd{i de intre{inere a tehnicii de luptd.

b) A doua subgrupid a cuprins un numdr identic de militari
(l2), care au stat in stare de veghe pe intreg ciclu circadian,f&r3d
insd sd depund activitayi de luptd.

Ambele subgrupe au fost supuse in acest interval de veghe
la urmatoarele probe:

~ proba electrodinamograficd;

- proba dinamometricd;

~ proba de coordonare ochi-milni;

- proba de vigilen{a senzorio-emofie.

Prin compararea rezultatelor obyinute de aceste doud sub-
grupe s-a urmarit evidentyierea fluctuatiilor capacitdfii de muncd,
diferenya reprezentind inc@rcarea sl intensitatea activitdfilor pre-
zentate. Prin operafii de extrapolare se poate stabili timpul in
care eficienta activitiyii poate fi optima.

In afara probelor amintite au fost efectuate observatii
privind formele gi intensitatea manifestidrilor de obosealdl. In orga=
nizarea observatiilor am folosit urmdtoarea schemis

Randament Indici’ cankitotrvi
Indici pentru Scheme < n lupts <
depistarea obiective

Indrer calitativi

aboselii prin Comportament motor gencral/
fapte §/ o . .
observaln Scheme subrective-psihalogrice
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Categoria de semne oblective privind randamentul cantitativ
2l luptel a exprimat rezultatele directe ale indeplinirii misiunii de
lupti concretizate In scdderea performantelor tragerilor, scdderea vi-
tezel de efcctuare a manoperelor de conducere si ubilizare a tehnicii
sub baremurile gi standardele obisnuite, aparitia unor oscila$ii mari
ale performanyelor de la o perioadd de timp la alta. Aspectul calita-
tiv al luptei a avut In vedere scd8derea perceptibilitidyii, al spiri-
tului de observatie (militarii nesesizind terenul s$i particularitd-
$1le lui, "inamicul" $i acyiunile sale de luptd, reducerea calitd{i-
lor gindirii (incetineald in luarea hotadririi, solutii nesatisfdcid-
toare sub raport tactic si tehnic) scBderea capacitdjilor creatoare
sl a spiritului de initiativa.

Sub raport psihologic au fost luate in considerare urmdtoa-
rele senne subiective: caracteristicile tonalitdfii afective, nepld-
cerea activitd{ii, dorinta imperioaséd de a opri activitatea, sentimen-
tul neputintei si al lncapacitdt{li de acyiune etc. La acestea au fost
addugate durerile musculare, senzatiile de greutate si rigiditate a
membrelor, tendinye la somn, senzatiile de sldbiciune, amefeli etc.

Rezultate. Investigayiile s—au desfdgurat individual, pre-
lucrarea statisticd a rezultatelor s-a fdcut pe baza rdspunsurilor
realizate de fiecare grupid de experimentare. S—a calculat semnifica-
{ia diferentedl (x2 sau xg) dintre rezultatele obtinute.

Tabelele nr.3 si nr.4 prezintd rezultatele obtinute la cele
doud categorii de subiecti.

Tabelul nre3

Evoluyia capacititii de efort in conditii de veghe pre-—
lungitd - subiecyi aflati In conditii de inactivitate

. . e " T
Tipul probei Rezultatc calitative obyinute
dupd 6 ore | dupd 12 orej dupd 18 ore | dupd 24 ore
Probe dinamo- ugoard oscilatii scddere revenire la
metrice crestere nesemnifi- | ugoard rezultatele
cative initiale
Probe clec- ugoare scadere scddere semni-
tro-dinamo- stationar cresteri ugoara ficativa
rreficd
Probe de co- . . oscilatii
ordonare stajionar stationar nesermifi~ | stationar
ochi-minid cative
Probe de vi- oscilatii < " :
gilentd scn-| stationar nesemnifi- :Zggiie gg:ggisasomnl-
zorio—emotii cative
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Tabelul nr.4

Kvolutia capacititii de efort in conditii de veghe
prelungitd - subiecti aflayi In conditii de activi-
tate specifici

L

‘Tipul probei Rezultate calitative obtinute

dupi 6 ore| dupd 12 ore] dupi 18 ore | dupd 24 ore
Probe dinamo-| ugoare crestere oscilatii ugoare scé-—
metrice cresteri semnifica- | individuale | deri

: tiva

Frobe elec—~ | ugoare scaderi scilderi semni-
tro-dinamo- cresteri stafionar semnifica- ricative
grafice tive
Probe de co- osclilatii scdderi os- | scdderi semni-
ordonare stationar negeunifi- | cilante ticative
ochi-miini cative
Probe de vi- . usoard ugoare scdderi semni-
gilentd sen- stayionar cregtere scaderi ficative
zorii-motorii

Rezultatele obyinute la cele doud categorii de subiecti
aflati Iin condi{ii de veghe prelungitd pun in eviden{ad faptul cad
performantele, in general, descresc, nivelul descresterii fiind mai
important la grupa experimentald atlatd in condif{ii de activitate.
Ceea ce ni s—a pdrut demn de a fi relevat a fost faptul cd descreg—
terile amintite sint deci pu}{in pronunyate dacd sarcinile sint simple
(dinamometria flexorilor palmari gi coordonare ochi-miné). Kleitnean
[74] in studiile sale de privare de somn considera c& performanta
mentald si musculard a sublectilor aflati in asemenea conditii este
normald dacd probele sint ugoare si de scurtid duratd si subnormald
pentru efort sus{inut. Probele noastre de electrodinamografie care
8int caracterizate prin efort fizic important sl cu un mare grad de
tenacitate psihic confirmi rezultatele cercetdtorulul american.

Faptul c8 performanfa la sarcinile complexe este mal mulb
afectatd decit performanta sarcinilor relativ simple a fost demons-
stratd mai recent de Clark [26] . La fiocare interval de 6 ore in
timpul unei perioade de 5o ore de vigilitate,s-a prezentat un test
constind din seturi de 15 minute de stereoranguri cu ajutorul unui
trenajor Mark Navy II si aproximativ o ord cu un aparat de alertare.
Rezultatele au demonstrat c# nivelul performantei la sarcina complexd
(aparatul de alertare) a descrescut semnificativ in timpul perioadei
de 50 ore,in timp ce performanfya la sarcina simpld (stereorang) nu
8—-a schimbat semnificativ.

Datele oby{inute de noi nu ne permit si obyinem rédspuns unli-
voo ou privire la perioada de veghe pe care o poate resliza tanchis-
tul aflat in condi{li de activitate. Cert este cd la unele func{ii re-

zultatele se mentin relativ la un nivel acceptabil de functionalitate,
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in timp ce alte functii sint afect;le semnificative
Importante sint Insd rclatdrile gl acuzele legate de obo-
ealid ale subiocyilor nostri. Marea majoritate a tanchistilor cupringi
n corcetare au acuzat, spre sfirsitul perioadel de referint{d dureri
musculare, senzatii de greutate a membrelor, o tonalitate nepldcutd
a propriului comportament. Mult mai importante s$i frecvente au fost

& ©

manifestirile psihice alc oboselii. Caracteristicd s$i generald a fost
sciderea atentiei, mai ales a atentiei voluntare, scdderea interesului
fatd de activitatea depusid, senzatil de conflict, de tensiune inte-
rioard, cu sentimente de nelinigte, neincredere in foryele proprii,
mustrare iIn cazul nereugitelor. Semnificative pentru oboseala milita-
rilor ni s—a parut a fi aperitia fenomenelor de blccaj manifestate
prin ezit#ri sau opriri de scurtd duratd in cursul executdrii unor ma-
nevre dificile si prelungite. Frecventa gi durata acestor blocaje au
devenit tot mail mari spre sfirsitul perioadel de cercetare, deci pe
m3sura cresterii nivelului oboselii.

Este necesar sid subliniem faptul cd instalarea oboselil nu
este conditionatd univoc de scidderea balanteili energetice. Cercetirile
noastre experimentate efectuate pe lotul martor aflat In conditii de
veghe si inactivitate, au aratat cd performanfyele la probele aplicate
scad farad a exista o epulzare energeticd a organismului. In Litera-
tura de specialitate se aratd de altfel, c& randamentul scdzut al mun-
cii este conditionat si de lipsa unor motivatil adecvate, de existenta
unor dispozitii pshice necorespunzadtoare a plictiselii si dezintere-—
sului.

Faptele comune observaie la ambele grupe au fost legate de
comportamentul afectiv manifestat sub formd de iritabilitate, necom-
bativitate, susceptibilitate, revendicarea unor fapte neimportante,
solicitarea de ajutor gi sprijin etc.

Analizind corelativ datele obt{inute si supunindu-le la tes—
tul de semnificayie ( << o0.00L) putem conchide c¢d durata optimd de ac-—
tivitate in tanc In timpul desfésurdrii neintrerupte a misiunilor de
Luptd este de circa 4-5 ore sau In termenii echivaleni{ei noastre ex-
perimentale, de indeplinire a 4 situa{ii tipice de Llupti.

Depégirea acestei durate conduce la deteriordri In eficicntga
psihomotorie si intelectuale a subiectilor. Amintim faptul cd mili-
tarii pot indeplini in continuare misiuni de luptd dar nu mai avem
certitudinea executdrii corecte gi la timp a sarcinilor Incredintate.
La subiec{il nostri nu a apadrut un grad marcant de oboseald, deoarece
exceptind perioadele de luptd pe intervalul ciclului de 24 ore de vo-
ghe, sublecyii au avut posibilitatea si@ se recupereze, firi a dormi.

La activitdfl sinilare, Eorham, Orr gi Trittigoe, au apli-
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cat in timpul perioadei de 24 ore doud sarcini de vigilen${d si o probd
de reactivitate psiho~motorie complex&d, la intervale de 3 ore, cons-—
tatind cd subiectii au rezistat la oboseald pind la o duratéd de 6 ore.
Depdgirea acestel durate a condus la aparitia tulbursrilor si dete-—
riordarilor in activitate,

‘ Desigur durata perioadei de activitate este o variabilad in
func{ie de intensitatea muncii. La subiectii nostri, aflati in stare
de veghe .gi inactivitate, degi performanta a scdzut nu a constituit
oblectul unor tulburéri. Literatura de specialitate pledeazé pentru
aceiagi ideie. Astfel, studiile care au masurat eficienta zborurilor
intercontinentale lungi a navigatorului si a radiooperatorului, in
timpul zborurilor de recunocagtere, sugereazd scidderea performanyelor
apre sfirgitul perioadei de 12-17 ore de zbor. Aceastd sciidere este
reflectatd In diminuarea vigilent{el gi a rezolvarii de probleme, re-—
zultatd din compararea scorurilor obtinute inainte de zbor, cu cele
inregistrate la sfirgitul misiunii aeriene.

Obgervatiile noastre ca gi alte cercetidri demonstreazd cé
pentru perioade cuprinse intre 24-%6 de ore, omul poate, dacd este ne-
cesar, sl-sl mobilizeze reszrsele energetice gi sd depidgeascd efectele
stress datoritd unul program greu de muncid. Considerim cd o selecyie
ninimd $1 o inaltd motivatie a subiectilor aldturi de respectarea tim-
pﬁlui minim de refacere a fortelor consumate, poate contine un nivel
acceptabil al performanfyelor. Timpul minim de repsus prin somn nece-—
sar refacerii fort{elor tanchigstilor, dupd,pidrerea mea rezultatd din-
tr-o experientd de peste %0 de ani ca ofiter, este de 6 ore., Dacd din
oonslderente diferite este necesar ca somnul séd fie divizat 1In mai
multe perioade, fapte de bun sim}{ sugereazd cd perioadele sub 2 ore
nu sint recomandabile deoarcce timpul necesar adormirii (care la unii
subiecyl poate atinge pind la %0 de minute) ar consuma o mare propor-
tie din perioada afectatd odihnei.

CAPITOLUL VIT

ELABORAREA PROFESIOGRAMEI TANCHISTULUI SI A CRITERIIIOR DE
SELLCTIONARE IN ARMA TANCURIIOR
Dezvoltarea armelor si specialité@filor militare se supune

unui proces de evoluyle ce are la bazid revoluyia tehnicowindustriald.
Marx ardta in "Capitalul" s "Industria modernd nu considerd si nu tra-
teazd niciodatd forma existentd a unui proces de productie ca fiind
ceva definitiv. Baza el tehnicd este deci revoluyjionari., Natura induge
triel mari presupune ... schimbarea felului de muncd, flulditatea
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functionirii, mobilitatea multilaterald a muncitorilor" 93 .

Modific#rile cc apar cu necesitate In tehnica de luptd,
cregterea gradului de mccanizare i automatizare a desfdsurdrii lup-
Le¢i armate, impun mutayii importante In organizarea activitdtii mi-
litare, creazi cerinta selectiel riguroase a militarilor si a per-
fectionirii profesionale a celor ce exercitd respectiva speclalita-
te militard. Aceste probleme studiate de diferite discipline stiin-
yifice (tehnice, economice, psihologice, medicale etc.) au devenit
obiectivul cercetdrii interdisciplinare ergonomice, integrindu-se
in marele capitol al adapt@rii omului la muncd. Incd de la sfirsitul
secolului trecut, odatd cu accelerarea dezvoltdrii industriale gi a
trecerii capitalismului la ultima sa fazd imperialistd8 - s-a cris-—
talizat ideia c& sporirea produc}iei industriale nu esto o functie
simpld a utilarii tehnice a intreprinderilor, fiard sid se {ind cont
de existenya problemei umane. F.W.Taylor, apologet al capitalisumu-
lui, a contribuit intr-o oarecare mdsurd, la dezvoltarea stiingei
muncii, subliniind necesitatea asigurérii unei concordante intre
muncd i mijloacele el tehnico-organizatorice pe de o parte, cu ap-
titudinile si posibilitdtile oamenilor pe de altd parte. Punctul de
tratare metodologic al lui Taylor era ins8 metafizic, considerind
omul ca un sistem cu insugiri fixe, iIndscute, neschimbdtoare, iar
profesiunile ca entitdyi date, care ocomportau cerinye care ramin
intotdeauna aceleasi. Magina era privitd ca un dar in sine, la care
muncitorul trebuie sd-gl adapteze posibilitatile sale functionale
oarecum in mod necondit{ionat. Calea prin care se cautd rezolvarea
accstel sarcini - adaptarea omului la masind - fiind testarea gi se-
lecylonarea omului in funciie de particularitdfile obiective ale lo-
cului de muncd, a organizirii gi instruirii protfesionale a oamenilor,
in mod special selectionati pentru anumite munci.

In esentd, Taylor susyinea ldela selecyiondrii riguroase
a muncitorilor pentru anumite activitédti si rayionalitatea muncii
in vederea conducerii ei eficiente. Omul In concepyia sa era un ins-
trument orb, o anex® a masinii, un executant docil din care se poa-
te stoarce plus-valoare. ‘laylorismul ne apare ca o conceptle organi-
zaylonald-tehnicizatd in: care elementul uman era dispretuit, in fapt,
o concepfiloc antiumand. Nesocotind aspectul uman al Intreprinderii,
taylorismul a condus la aparitia unor conflicte intre tehnologie si
umanitate, a creat stmosfere divergente in cadrul organizayiilor de
munca.

Curind taylorismul, prin nesocotirea personalitdtii umane,
$iva dovedit lipsa de viabilitate, reclamindu-se adoptarca unei alte
pozijii fa{d de omul aflat in procesul muncii. In deceniul al trei-
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lea,Elton Mayo,de la Universitatea Harvard,la atelierul "Hawthorne"
colegiul Wstern Electric Company, abordind problema raporturilor
dintre randament (productivitate) si condi{ii ergonomice (intelegind
sl condi{ii de microclimat) a constatat ¢d nivelul productivitd $ii
muncii nu este o variabild determinatd singular de conditiile ergo-
nomice,0i si o func{ie a personalita}ii umane, parte componentd a
unul colectiv de muncd, iIn care se manitestd atitudinea fat{d de mun-
cd, motivatia si satisfacyia profesionald, atitudinea fa{i de grupul
de muncd, modul integrérii in colectiv. Contributia lui Elton Mayo
la dezvoltarea gtiintel muncii a gdsit aplicabilitate largd in mo-
dul de selectie profesional pentru anumite posturi de muncd.

Am prezentat aceste doud conceptii despre problema stadiu-
lui muncii deoarece ele influenteazd direct modalitdyile de asigu-
rare a adaptiérii omului la muncd. In trecut de problema adaptarii
omului la masind se ocupa aga-numita psihotehnic#é. Intemeiatd pe po=-
zitii metodologice vicioase, psihotehnica n-a rezistat asaltului nou
al problemelor lumii contemporanedDesfiin{ind vechea pishotehnici,
viata a mentinut totugl problematica adaptarii omului la munca sub
trei aspecte: selecyle, orientare gi pozitie profesionald. In noua
orientare a studiului muncii si a ergonomiei contemporane, aceste
trei domenii aplicative gi-au dovedit utilitatea, fiecare in condi-
tii bine determinate gl specifice.

Frocesul de perfectionare a tehnicii de luptd este nein-
trerupt, cunoscind in epoca contemporand o dezvoltaro in ritmuri im-
presionante. Construirea tehnicii de luptd, se realizeazé prin in-
gem@narea noilor cuceriri ale stiintei si tehnicii actuale la posi=-
bilitatile umane, acest ultim aspect reprezentind o conditielesen-
tiala gl obligatorie, deoarece indiferent de tipul, structura $i mo-
dalitdyile folosirii armamentului gi tehnicii de luptd, acestea sint
manipulate, deservite de oameni care dispun de anumite calita{i fi-
zice gl psihice limitato in timp si spa{lu. Luarea in considerare a
posibilitdyilor militarilor se pune cu o acuitate sporitd in prezent,
deoarece tehnica de luptd modernd, ridicd cerinte tot mai mari fatd
de capacitatile combatantilbr, fayd de exactitatea percepyiilor sale,
a roeactiilor senzorial-motorice, a gindirii si promptitudinii in de-
cizie i acliune.

Revoluyia tehnico-stiintificd a impulsionat dezvoltarea
psihologiei ingineresti, a ergonoumiei, deoarece toate mecanismele
bazate pe principiul mecanizarii i automatizdrii, solicitd funcyil
gl capacitd{l umane deosebite, mult mai complexe in raport cu cele
solicitate in tehnica clasicd. Apare problema reducerii sistematice
a numdrului de indivizi in oconditiile mentinerii In activitate a
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unor clemente capabile sid se adapteze la mecanisme $i magini cu un
coeficient de complexitato tot mal mare.

Acest lucru a fost relevat de statisticile gi analizele
ofectuate de Biroul Internajional al Muncii, care a demonstrat mu-
tatiile profunde apdrute In procesul muncii s$i a necesarului de ap-
titudini $i capacititi ale oamenilor (tabel nr.l).

Tabel nr.l

‘Modificari ale aptitudinilor muncitorilor in procesul
de productie
(date procentualc)

speotriome [Viet o tprio] Tout [ aprivudind ] apiinaint do
ciald rala torii si _gencralizare
ramuate 0 0T 425 87,5 - -
Procese de muncd g6 44,8 26,6 -
ausonapizate | - 51,6 68,4

Tehnica clasicd se adresa caracteristicilor executive, mo-
torii, ale militarilor ce solicitau Indeosebi forta fizicd si dex-
teritidtile manuale. Selec{ia si procesul de instruire urméreau crea-
rea unor astfel de luptdtori care sa aiba forta gi deprinderi in mi-
nuirea armamentului. Tehnica de luptd@ contemporand,bazatd pe meca-—
nizare s$i automatizarc,reduce ponderea componentelor executiv-moto-
rii, a foryei fizice musculare,la reactii de manevrare de leviere,
manete, apdsare pe butoane etc., ridicind pe primul plan bonderea
calitatilor psihice legate de func{ionarea masinii, captarea infor-
matiilor, luarea deciziei, coordonarea si supravegherea operatiilor.
La arma tancurilor reactiile executive sint mentinute, dar cregte
intr-o mal mare mdsurd solicitarea intelectuald. Psihicul tanchistu-
lui este caracterizat printr-o mare vigilitate, o atentie concentra-
ta indreptatad spre tot ceea ce semnalizeazi bordul masinii, terenul
$i actiunile inamicului. In aceste situatiil, militarul trebuie si
analizeze informatiile, s& le compare, sd adopte o decizie pentru in-
deplinirea misiunii.

In afara proceselor caguwitive sint solicitate si unele tra-
sdturi de personalitete: capacitatea de a rezista la unele tensiuni
de ordin euwoyional, cregterea simyului de rdspundere, mentinerea or-
dinei si disciplineil militare s.a.

In consceeingd, la arma tancurilor sclocyia profesionalii se
pune iIn terweni wmal rigurosi, capdati un caracter icrarhizat, joaci
un rol ce filtru, in care folosindu-se anumite instrumente vor fi de-
pistati militarii care dispun de calitdtl necesare desfagurdrii in
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bune condif{iunl a cerintelor acestel arme militare.

In armatd, problema selecyiel militarilor si repartizarea
lor pe arme gi specialitéyl dupd calitdylle lor nu este noud. Mins-
terberg a efectuat examene psihotehnice pentru selectionarea tele—
fonigtilor si marinarilor, italianul Patrizzi e relevat necesitatea
examindrii aptitudinilor goferilor. In perioada primului r@zboi mon-
dial, pe psihologi i-a preocupat mai ales selecyionarea aviatorilor,
maringrilor si conducdtorilor de vehicule. In SeUsAe, in timpul pri-
mului rézboi mondial, au fost selecyionati pentru diferitele servi-
cii ale armatei un numdr de 2 milioane de militari, lar in al doilea
rédzboi mondial numdrul acestora a crescut la 7 milioane.

Viata a demonstrat cd selecyia oamenilor, infaptulrea prin-
cipiului "omul potrivit la locul potrivit" este o necesltate, care
asigurd importante beneficii peniru societate gi individ. Astfel,
8-a constatat oregsterea productivita{ii muncii, scdderea numdrului
difiocultdtilor intimpinate in Insugirea si exerocitarea profesionald,
8-a micgorat numirul de accidente.

Activitatea de select{ie profesionald se desfédsoard stadial,
in mai multe etape:

- Intr-o primid etapd, are loc studierea ergonomicd a locu-
rilor de muncd sau a profesiunilor, in vederea stabilirii cerinjelor
acestora fayd de oamenii necesari pentru exercitarea lor.

- In faza a douna, cunoscindu-se cerintele profesiunilor
fatd de oamenii care doresc sid le exercite, se trece la alegerea gi
construirea, dacid este cazul, a probelor experimentale sau a teste-
lor necesare a selecfiei.

- A trela etapd o constitule selectia profesionald propriu-
zil8de

Analiza ergonomici a loculul de muncd urmdreste gi stabi-
legte conditiile de desfigurare a activitdyilor si cerinyele impuse
executanyilor care le practicd. Informa{iile rezultate din analiza
ergonomicd sint grupate in asa numita monografie profesionali. Ele
reunesc descriptiv acele insugiri ale profesiunilor care sint con-
vertibile in insugiri psihowfizice structurale - prin care si se
asigure un bun randament al profesiunii. Dupd Fl.Stefénescu-Goangd

1721 , o monografie profesionald trebuie sd cuprindd urmidtoarele
datet

l. Obiectul si natura profesiunii (descrierea sumard a
activitayii, a principalelor operayii si condiyii in care se executd)

2. Piziologia profesiunii (insusiri fiziologice necesare).

3+ Iglena profesiunii (pericolul din punoct de vedere al
s@ndtdyii, contraindicatii medicale). .
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4, Psihologia profesiunii (aptitudini, alte Insugiri psi-
hice cerute).

S5« Tehnica profesiunii (cerinye teoretice si tehnice,gra-
dul de instructie cerut, durata pregdtirii, scoala unde se face).

6. Sociologia profesiunii (durata pregitirii, cistigul
initial, posibilitdt{i de inaintare, perspective economice $i socia-
le ale profesiunii).

In literatura de specialitate s-a incetd{enit termenul de
profesionramd sau psihogrami profesionsld care sint produse anali-

tice ale analizei ergonomice in care sint cuprinse complexe de ce-—

rinte fizice si psihice evaluate scalar spre a se intocmi profilul

minimal si maximal, pentru exercitarea in bune condit{ii a unei pro-
fesii [lo2).

Profesiogramele prezintd concis si adesea sub o formid ta-
belard continutul activitd{ii, a condifillor in care se desfdsoarad
sl a solicitdrilor de ordin somatic-fiziologic si psihologic. In
psihogramd accentul cade pe expunerea sistematicd a calitatilor im-
portante din punct de vedere profesional [83].

Pentru analiza ergonomicd a speciallitd{ii militare de
tanchist, am elaborat urmdtorul model necesar alcdtuirii psihogra-
mei tanchistului.

MODETL
pentru analiza oblectivd a specialitdfii de tanchist
I
l. Descrioereca activitdtii
a) Denumirea postului din echipa]
b) Sarcinile de bazd ale postului din echipaj, locul
51 lmportanta acesteia in ansamblul activitdt{ii.
c) Obicectivul activitdpii
d) Modul de desfisurare a activititii
20 Descrierea factorilor de mediu
a) Dimensiunea locului de activitate
b) Numdrul persoanclor aflate la locul de activitate
¢) Microclimatul locului de muncid
~Temperatura
~Umiditatea
~Gaze toxice
d) Informayii privind iluminatul din interiorul tan-
cului.
e) Nivelul zgomotelor si vibrayiilor tancului
f) Pozitia corpului fn timpul activitayii a
-Gradul de imobilitate al corpului Reay
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- Caracteristicile pozit{lei statice
— Caracteristica actiunii (ou mina sau cu piciorul)
g) Spajiul de activitate in raport cu dimensiunea
corpului
h) Incomoditdyile spayiului de activitate
Date tehnice
a) Precizia exprimatd in cifre pentru fiecare activitate
sl operatie desfasursta
b) Rezultatele medii ale activitdyii prevédzute in regu—
lamente
Date organizatorice caracteristice

a) Coordonarea activitdtii ou ceilal{i membrii ai echi-
pajului.

b) Legdturi de cooperare cu ceilalti wmilitari ai echi-
pajului si cu persoane din exteriorul tancului.

Date igienice gi sanitare

a) Gradul de solicitare al organismului

b) Bventuale surse de primejdie.

II. Factorii umani
Cerinte antropometrice
a) Starea generald somato~funciionald (indltime,greuta-
te,for{d fizicd,rezistentd fizicid)
b) Cerinte speciale ergonomice
Cerinte senzorio-motorii
a) Gradul de dezvoltare al analizatorilor
b) Viteza generald de reactie
o) Sim{ de ritm i tempo de migcare
d) Coordonarea manuald
e) Coordonarea miinilor si picioarelor
1) Todenjionarea miinilor, a degeteloxr
g) Siguranya in miini i picioare
Cerinte intelectual-rationale

a) Atentia
b) Observarea
¢) Perceperea simpld, inyelegerea perceptivd
d) Sesizarea esentialului
e) runct{li de memorizare:
- viteza gi precizia fix&rii;
~ viteza gi precizia recunoagterii.

-

t) Funoyil de prelucrare inteleqtuald ,’%)1§5
~ capacltatea de sintetlzare si a reprodncerii;%: o
ansamblu; RS
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- capacitatea criticd;
—~ viteza si profunzimea gindirii;
-~ rationamentul tehnic;
- capacitatea de gindire matematicd (calcul mate-
nmatic)
4, Insusiri dinsmice ale personalititi

a) Temperament, tip A.N.S.
b) Grad de echilibrare
o) Factori de aspiratie:
- cerinye, inclinatii, interese;
— autoaprecierea;
- autorealizarea.
d) Tendinte soclale:
- acomodarea si adaptarea;
— sociabilitatea in subordonare si supraordonare.
e) Vointd: independentd, perseverenti.
£) Factori morali:
- disciplina, simy de raspundere, constiinciozitate,
punctualitate, corectitudine;
- cerinte de securitate: independenta necesard, ho-
tdrirea gi asumarea unor riscuri admisibile.

Pe baza acestui model de analizd a activitadtii tanchistu-
lui propumem urmdtoarea psihogramid rezultatd din cercetdri experimen-
tale de teren si laborator. Am considerat necesard includerea ponde-
rii respectivel calitdti psibofizice ca gi a metodicii de diagnos-
tic psihofizic.

PROFESIOGRAMA TANCHISTULUI

| Corinte fi- | gpecificul activitafii | Evaluarea Metode de
zice gi onderii diagnostic
vsinolosice p
I. Ceringe
fizlce
L., Siniitatea; Necesard bunei desfasu-| Normotond Probe gi
normald rari a activitagii analize me-
dicale
2. Rezisten+ Necesard Incordirilor Probe si
ta sistemu— si tensiunilor nervoa- N toni analize me-
lui nervos se din timpul indepli- ormotona dicale le-
nirii misiunilor de gate de ca-
lupta racteristi-
cile tipolo-
gilce ale acH
tivitayii
nervoase su-
perioarc

o
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Cerinte fi-

zice si Bpecificul activitapii BEvaluarea Metode de
_ psihologice ponderii diagnostic
3., Cerinye | Concordan{d cu dimensiu- Index al
antropome— [nile interiorulul tancu- 1,65-1,70 m | indl{imilor
trice lul si a operatiilor : conform stan+t
a)indl{ime | desfdgurate dardelor an-
b)greutate tropometrice
o)perimetre Idenmn 65-70 kg Idenmn
~toracic
~scapular
(chreI
d)Forya fi-| Necesard operatiilor de Dinamometrul
zicd conducere a tancului gi 0,65% mecanic cu
~flexori a utilizdrili armamentu- inregistrato:
palmari lui din dotare in kg/fortd
~dinamogra~| Necesard operatiilor de | 50% din forta | Electrocar-
fic,rezis—~ | conducero a tancululi si | maximé men{inu- diogramele

tenga fizi-
od 1n efort

utilizarii armamentului
din dotare pe perioade
indelungate de timp

td in prima jud
miitate de ora
sl 30% in urmi-
toarele l20

cu inregls—
trare termo-
sensibild,
calculata

minute prin metode
planimetrice]
IT.Cerinte
Senzoxrio=
motorii
I.Reflexe, Necesare promptitudinii | Stimuli vizualj React{iometru
timp de in ac{iune prin scurta-—| 180-200 milise+4 tip P.F.Ge
reactie rea timpulul dintre cunde.
perceplie si ac{iune Stimuli auditi+4
vis 1l60-180 mi+
lisecunde
2. Calitadyi| Necesare operatiilor
vizuale perceptive alo cimpului Normoton Probe oftal—

de luptid,bordului,apa-
ratelor de ochire ctce.

mologice

- gcultate

Necesar capacititii de

Minimum vizibi+

Teste clinic

vizuald rezolujie a ochiului le sau veghiu-| ale aculta-
lui minim de tii vizuale
rezolujie
(M.A.R,)
- vedere Recunoagtorea semnalelo: Tabole
coloratd luminoase,a informatii- P
lor cimpului de lupti. Normoton 5§%§i§ng
Discriminarea excita- Ishihara

tiilor pentru culori

- cimp vi-

Posibilitatea observa-

Hartd perime-

Perimetru al

zual rii rapide a intregului| tricd a cimpu~| vederii
cimp de operatii al lui vizual
luptei
- vedere Posibilitatea discrimi-| Combinarea in
spatiald gi] n#@rii obiectelor cimpu-| stens a imagi-| Stereoscop
de aotiune | lui de luptd aflate la | nil celor dol .
dlstanti ochi o
»,b:"‘
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.
o s Evaluarea Metode de
Specificul activitafii ponderii diagnostic
iscriminarea semnalelor | Frecvente in
o T D oam .
auditive Hz intre 62 Audiometru

18,000 inten-
sitate in dB

Lipsa anxietdtiil

i de la o0=5
4, Coordo- | Necesard asiguriril ope-~| Timp l20 s Aparat tra-
nare manua-| ratiilor de conducere a | Liroare 17 saj si com-
la tancului si manevrare a Panta erorii puter inre-
armamentulul 25 zecimi gistrator
secunde
5. Atentia | Tanchistul trebule sia V=0,90-0,96 Proba Ple-
dispund de spirit de ob- EX = 0,92 ron-Touluse
servatyie,distribuitivi- -
tate si concentrare
6, Memoria | Viteza si precizia fi- Probe Ray,
spayiunlui, Xariie. Etalonaje probe de
timpulul gi{ Viteza sl precizia re- specifice memor;ie
cifreloxr cunoasterii
7. Capaci- | Toate operatiile cimpu- ! Coeficient in-{ Probe situa-
t8%1 inte— | lul necesita tunctii in-| telectual ver+y tionale.
loctuale telectuale de tip pro- bal 0490.Coe~ | Proba de in-
ductiv,reproductiv si ficlent inte- | teligentd
rezolvativ lectual mono- | WAIS
verbal 0,86
8« Tipuri Pentru rezistent{a la Recomandate Probe trizio-
A NoS.si eforturile psihice gi fi4 tipurile co- | logice si
temperaturaj zice de lungid durata leric,san- psihologice
zuin
9. Factori - Sim{ul rdspunderii Teste pro--
morali - Corectitudinea Etalonaje ilective de
: - Disciplina specifice personali-
- Spiritul de hotdrire tate: Bell,
- Curajul Bernreuter,

Cottell.

Criteriile de selectlonare in arma tancurilor se deduc

din caracteristicile profesiogrameil tanchistulul.Insist@m incd odatia
asupra trasiturilor de personalitate, meseria de tanchist necesitind

multd hotdrire, rdbdare, calm, spontancitate in decizii si mai ales
curaj si dirzcenie.

Pentru functia de mecanic conductor se preferd candidaiii

care au la bazd profesia de mecanic auto sau care
cerea autovehiculelor. Postul de ochitor poate fi

au practica condu-—
deservit cu succes

de citrec persoancle care au lucrat ca operatori in punctele de co-
mandd sau muncitorii din domeniul prelucrdrii metalelor,antrenati
in minuirea precisid a manivelelor $i butoanelor. Comandantul tancu-
lui trcbuie sd@ intruneascd Insugirile celor doud functii de bazid
(mecanic i ochitor) fiind in mdsurd sd le indeplincascd la novoie,
Recomandim ca selectia pe functiuni sii se facd cu multd grij& si
\\cu acordul meubrilor echipajului.

\

.l":.
13 20N
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CAPITOLUL VIIT
ELABORAREA LISTEI DE CONTROL ERGONOMIC SPECIFICA ACTIVITATILOR
DE PT TANCURI SI TRANSPORTOARE BLINDATE

In vedcrea organizarii ¢it mal rationale a locurilor de
munocd sl mai ales a proiectdril maginilor pentru a putea fi adaptate
cit mai mult la potenyele umane, s—-a procedat la elaborarea unor in-
trebdri de control care si abordeze stiinyific interrelafiile fac-
torilor:s op-magind-mediu ambiant.

O ascmenea listd de control a fost elaboratd si prezentata
la primul Congres de ergonomie de la Stockholm (1l96l1) de cdtre
Ge.CsB.Burger si JeR.Jong. La noi in {ard, lista de control ergonomio
a locului de muncd a fost discutata gi analizatéd la primul simpozion
de ergonomie din 1968 la Bucuresti.

Aceastd metodd simpld, puyin costisitoare, alaturi de ex-
perienyele executate cu aparate gi instalayil simulatoare, permite
o investigare completd a aspectelor ergonomice ale oricarui loc de
muncd. In esen}d, aceastd actiune se rezumié la inventarierea gene-
rald a tuturor problemelor ce se impun pentru a adapta munca la om
in cele mai diverse genuri de activitate,

Chestionarul pentru organizarea ergonomicd a muncii poate
fi comparat in oarecare mdsurd cu lista de control a pilotului unui
avion (Checklist) care-l ajutd sd controleze sistematic funci{ionarea
corectd a fieoérei‘pieso si aparat inasinte de decolare.

Specificul activitdt{ii militare, care presupune o organi=-
zare superioard a proceselor de instruire, cu delimitdri precise
geatuale pentru fiecare funcyie din grupd sau echipaj, ugureazé in
bund misurd operayia de selectare gi sistematizare a problemelor er—
gonomioce,

Degi ar fi normal si se elaboreze liste de control ergono-
mio pentru fiecare funclie (post) din echipajul tancului sau a grupei
de luptd de pe transportorul blindat,datoritd lipsei de spatiu ne vom
rezuma la intocmirea unei problematici ergonomice care sa ifle utild
atit ofiterilor instructori care organizeazd gi conduc pregitirea mi-
litarilor cit gl inginerilor gi proiectanyilor de armament si magini
speciale de luptd.

In principal, ne vom strédui s& surprindem urmdtoarele as=—
peote mai importante:

1l - aprecierea specificului activitatii gi al gradului de
intensitate a muncii;

2 - munca fizicH#, postulatia corpului gi posibilitédyile de
ugurare a eforturilor;

5 - solicitarea atenyiel, indemindrii, intdrirea splwitue
lui de observatie; et
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4 - gdaptaroa tanchistilor la conditiile mediului ambiant
de muncd;
5 — vestimentayia si echipamentul de proteciyie;
6 ~ programul de lucru gi ambilanta psihologici.
Bolo Intrebiri privitoare la svecificul activitdtii si in-

tensititii muncii membrilor echipajnlui tanculul

— Care este func}ia principald a militarului in cadrul
echipajului ? dar func{ia secundara 7

- Care sint cerinjele de bazd ale fiecdrel funct{il din ca-
drul echipajului de lupta ?

- Care sint elementele de risc din cadrul filecdrul post de
luptd ?

- Munca pe carc o indeplineste mecanicul conductor, coman-—
dantul do tanc, ochitorul, incdrcdtorul, este grea din punct de ve-
dere fizic ?

— Care sint operat{iile care cer atentie, 1Indeminare, obser—
vare, spontaneitate in luarea deciziei ?

-~ La repartizarea oamenilor pe funct{iunl s-a {inut seama
de aptitudinile personale ?

— Conditiile existente in tanc permit exercitarea atribu-
tiunilor in mod corespunzidtor ?

- Care sint elementelec ce Jjeneazd desfdsurarea activitdfii
(lipsa de spayiu, iluminatul, zgomotul, temperatura, riscul) ?

- Existd o legdturd func{ionald Intre membrii echipajulul ?
legdturile sint corespunzitoare ? miscadrile sint sincronizate ?

— Legaturile cu comandantul de tanc si cu exteriorul sint
corespunzatoare ?

— Responsabilitatea luptdtorului este mare ?

~ In ce mdsurd s-a {inut seama la repartijia functiunilor
de pregdtirea gl calificarea anterioard g militarului ?

8.2+ Intrebdri relative la solicitarile fizice gi postula-—
tia corpului

— Atributiunile functionale ce revin fiecdrui post de luptd
pot fi exccutate independent ?

— Carc sint operayiile care se executd simultan de cdtro
2-3 militari sau iIntregul echipaj ?

- Eforturile fizice pot fi suportate de cdtre militari fard
pericolul suprasolicitérii sau al afectdrii capacitdy{ii de luptd ?

- Care ceste postulayla preponderentd a postului de lupti:

(sedentard, ortostaticd, inclinati sau chinostatici) ? .
— Spatiul de lucru este suficlent ? dar spatgiul 11bor7-
~ Pozitlia fiecdrul tanchist cere un efort static 1mpé$:gnt?
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- Pentru operafiile care se executd in poziyie ortostaticid
nu se pot face amenajdri sd se execute in poziyle agezat ?

~ In situayia cind se solicitd o poziyie ortostaticd s-au
luat m@surile necesare pentru sprijin gi echilibru ?

«~ Obgservarea cimpului de luptd, a aparatelor de ochire gi
control se face dinbtr-o poziyle corectd a corpului ?

) ~ Pozifia organelor de comandd sau a pieselor de apucatb
(leviere, manete, manivele, butoane de contact) este coreotid din
punct de vedere anatomic ?

- Pedalele ambreiajului, frinelor s$i acceleratiei sint am-
plasate corespunzidtor dimensiunilor antropometrice ?

- Existd posibilitatea de reglare a pozitiei acestora ?

- Lucrul fiecdrul post din echipaj se afld in limitele nor-—
male ale miinilor sau piciorului ?

~ Dispozitivele de comandd care solicitd eforturi fizice
insemnate au fost previzute cu servomecanisme ?

- Scaunul este corespunzator (indlyimea, suprafaja de ge—
zut, spdtarul) ?

~ Spatiul de degajare rezervat genunchilor gi picioarelor
eate satisfacdtor 7

~ Suporyii pentru braye gi picioare sint corespunzdtori ca
amplasare gi dimensiuni ?

~ Aparatele de comandd si control sint distincte gi au o
iluminare corespunzitoare ?

—~ Literele, cifrele, gradayiile aparatelor de mdsurd, con=
trol, observare, sint ugor lizibile ?

- Informatiile acustice pot fi percepute fara dificulate ?
nu se pierd in zgomotele de fond ?

~ Locul tuturor mijloacelor de comandd este corelat cu or-
dinea gi poziyia comenzilor ?

- Existd o coresponden{d logicé intre sensul migcarii ope—
ratiilor de oomandd si deplasarea acelor indicatoare ?

—~ Panoul de comandd la bordul tancului poate fl examinat
dintr-o singurid privire aga fel oca sd aibd o imagine olard a func-
tionarii tancului ?

- Instalatia de vedere pe timp de noapte este amplasatd
oorespunzator ? vizibilitatea este bund ?

- Solicitarea musculard este de naturd staticd sau dina=-
miocd 7

- Trebuie transportate sau ridioate greutdyi ? ou ce mij-

) t* '
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loace ? de la ce distan{dl si la ce inﬁl;ime ?

~ Cum se executd transportul munitiel si introducerea
acesteln in tanc ? nu se pot lua masuri suplimentare pentru usurarea
¢r~ivavilor fizice la mancvrarea munifiei ?

- Spatiul necesar manevrei proiectilului in tanc pentru
incdrcare gi evacuareca tuburilor goale este corespunzdtor ?

— Incdrcitorul poate si-gi Indeplineascd misiunile iIn con-
difii de securitate si cu eforturi acceptabile ?

- S=a redus la ninimum numdrul grupelor musculare angajate
in muncd prin adoptarea celor mal ugoare si mai scurte migcdri ?7

- S—au evitat la maximum migcd8rile de Iintoarcere a corpu-
lui ?

- Directia gi zonele migcdrilor sint cele mai corecte {i-
nind seama de mirimea gi natura fortei (apdrare, tracyiune) ?

- I'orma levierelor, minerelor, manivelelor, butoanelor,pe-
dalelor, este cea mal corespunzdtoare ?

- Ritmul activitdyii (incircare, ochire, tragere) este co-
respunzdtor?.

. .

8.%¢ Solicitarea perceperii, atentiei, indemindrii si

observatiel

84%.1s Perceptie

- Raportul spaiial Intre panourile de comand#d, aparatele
de m#@surd, ocularele aparatelor de observare si luptdtor este ra-—
tional ?

-~ Pozitlile levierelor, manetelor, manetoanelor, butoane-
lor sl pedalelor sint ugor observabile si distincte ?

— Citirea indicatoarelor aparatelo\ se poate face ugor ?

—~ Perceptia vizuald este mult solicitatid ?

- Se pot inlocul semnalele vizuale cu altele tactile sau
acustice ?

8.3+.2. Atentia

- Este tulburatd atentia prin zgomot sau al{i stimuli
acustici ?

- Este tulburata atcen}{ia de cdtre ceilalyi membri ai echi-
pajului?

- Comenzile se reccptioneazid bine ? aar rdspunsurile ?

-~ Perioadelc de monotonie sau migcdrile ae rutinid de duratd
pot fi activizate prin introducerea unui semnal acustic care si evi-
te adormirea ?

- 3-au luat misurile nccesare organizatorice gi tehnice
pentru prevenirca fenomenului "hipnoza goselei" ? T
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8e3%.7%. Indeminarea

- Actlivitaf{ile de rutinid gi indeminare se executd sub con-
trol vizual ?

- Atrivutiunile functiel sint greu de invatat ?

- Gestualitatea se incadreazi in ritmul normal gl sensul
direct al migodrii ?

~ Instruirea gi antrenamentul sint dinamice gl atridgidtoare?

- Fiecare militar este in ma@surd si-gl execute atributiu-
nile fara solicitarea gindirii gl a vederii ?

~ Deprinderile, rerflexele, automatismele sint corecte oca
amplitudine, direct{ie, ritm gi intensitate ?

- B~au luat médsurile corespunzitoare pentru preintimping=
rea risoului la manevra gregitd a incércarii tunului ?

- Eforturile incércatorului nu pot fi micgorate ?

- Blementele de comandd pentru declansarea focului sint
amplasate corespunzitor pentru a nu permite ac{ionarea lor involun-
tera ?

< In cazul exploziilor intirziate s-au luat mdsuri pentru
a nu permite deschiderea irchizdtorului ?

- Operatiunile de incZrcare a tunului, ochire gi darea fo-
cului pot fi observate corespunzator de comandéantul de tanc ?

= In cazul unei manevre gresite,la migcirile mai dificile
sl insotite de risc poate interveni oportun comandantul tanculul sau
alt membru al echipajului ?

- Pentru dirijarea migscdrilor mai dificile gi limitarea lor
s—-au prevdzut ghidajele gi limitatoarele necesare ?

-~ Reculul tevii tunului, asvirlirea tuburilor cartug ale
tunulul i mitralierelor nu pericliteazd activitatea gi sadndtatea
membrilor echipajului ?

- Pozitia ocularelor este corespunzitoare, dar amplasarea
manivelelor de ocidire in direckie si irdlyime ?

- Qbservaroa neintrerupid a cimpului de luptd nu pericli-
teazd ochitorul pe timpul tragerii ?

- Mecanicul conductor pe timpul tragerii reusgeste si sin-
oronizese manevra tancului cu acjiunile ochitorului gi comandantulul
de tano ?

- Sizulatoarele folosite in procesul de instruire reproduc
fidel miscdrile ca ritm, sens, acplitudine sl intensitate ?

- Sensul miscdrilor si desfdgurarea lor corespund legilor
stereotipe uzuale 7

- Migcdrile sint simple, directe i cu un consum minim de
energie 7 ST

u.‘
- In oazul uror migciri nereusive sint prevazute d‘apoz.tive

de bdlooare sau semnale o avertizare ? (dupd caz)e.

-
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8.4, Intrebiri privind adaptarea tanchistilor la condi-

£iile mediului ambiant de muncd

Beltels Lumind si culori

—~ Este suficientd iluminarea in interiorul tancului pentru
a putea fi indeplinite misiunile de luptd ?

~ Tabloul de bord poate fi supraveghiat in bunc condit{iuni?

~ Gradaf{iile si semnele aparatelor de ochire sint iluminate
corespunzator ?

— Comandantul de tanc poate si-si facd adnotarile necesare
fard eforturi de vedere ?

- Sursele luminoase sint corect amplasate ?

- Exista reflexe luminoase pe tabloul de bord sau aparatele
de ochire 7

— Iluminarea fiecdrui post de luptd este corespunzétoare ?

- Existd contraste de luminant{d iIn directyiile de privire
cele mai frecvente (citre inainte si lateral) ?

- Este suficientd iluminarea naturald& pe timpul zilei ?
Intensitatea ilumindrii artificiale estc suficientd si

constanta ?

Cromatica interioard concurid la Imbunidtitirea ilumindrii?
Culoarea peretilor habitaclulul esto placutd si linigti-

toare ?

~Culorile de avertizare reusesc si atragd privirea asupra
semnaglelor sau organelor de comandd indicate ?

8e4.2. Conditii de microclimat (temperaturs, umidita-—

tea aerului, ventilatie, toxicitate)

-~ Temperatura in tanc este agreabild ? N\

- S-au luat mdsuri pentru limitarea efectului radiatiei pe-
timpul verii ?

— Incdlzirea pe timpul iernii este corespunzdtoare ?

—~ Existd surse independente de iIncflzire pe timpul statio-
nirii cind nu func{ioneaszd motorul ?

—~ Nu se poate adapta un sistem de conditionare a gerului ?

~ Temperatura suprafetclor inconjuritoare este aceeasi ca
cea a aerului ?

— S~au luat mdsurile necesare pentru limitarea transferu-
lui de cdldurd prin conductibilitate ?

~ Lucrul la temperaturi ridicate pe timpul verii este ine
so}it de misurile nccesare pentru prevenirea gocului caloric ?

- Dispune personalul de lichide reconfortante in cantetate
suficienta 7 TL- L

3.
.

- Schimbul de aer cu exteriorul este corespunzéitor R

[ SR
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~ Curentii de aer al ventilatoarelor sint dirijati in mod
corespunzédtor? viteza este acceptabila ?
- Radiatoarele gi ventilatoarele sint agezate corespunzi-
tor 7

- Umiditatea relativd a aerului corespunde cerinfelor fi-
ziologice 7 '

- Schimbul de aer roeugeste s3 elimine mirosurile de carbu-
renti i lubrifianyi sau provenite din transpirayia militarilor ?

~ Noxele pe timpul tragerilor sau datorate arderii combus-
tibilului sint tolerabile ?

- Iixistd detectoare pentru gazele toxice (oxid de carben,
oxizii azotului, vaporii de mercur) ?

~ S—au previzut madsuri de protectie fmpotriva noxelor din
compozitia aerului ?

- 8int asigurate mijloacele antidot in caz de intoxlcare ?

= Membrii echipajului sint instruiyl pentru acordarea pri-

mului ajutor ? '

- Existd preocupdri pentru limitarea patrunderii prarului
in tanc gl evacuarea acestuia ?

~ Membrii echipajulul sint antrena}i in exeocutarea margulul
pe distan{e marl cu masca pe figurd 7

- Bxistd surse de alimentare cu oxigen in cazul treceril pe
sub apd sau la trecerea prin terenuri infectate chimic sau radioac—
tiv ?

Bo4e3. Protechia Impotriva zgomotului, socurilor si

vibrgtiilox

-~ Intensitatea zgomotului depagegte limita de suportabiliw
tate 7

- Atentia mewbrilox echipajului e deranjatd de zgomot ?

- Activitatea intelectuald, capacitatea de percepfie si de-
cizie s8int influenyate negativ de zgomot ?

- S-au luat mdsurile necesare pentru izolarea surselor pro-
ducdtoare de zgomot ?

- Membrii echipajuiui au pogibilitatea de comunicare verbald
inteligibild ?

- Mijloacele de protecyioc sint corespunzdtoare 7 membril
echipajulul le folosesc permanent ?

—~ Membrii echipajului folosesc mijloace de protectie supli-
mentare pe timpul tragerilor cu armamentul de pe tanc ?

- Nivelul zgomotului poate provoca. leziuni auditive ?

- S-au luat mdsuri de insonorizare a habitaclului ;7 %

~ Semnalele sonore nu sint prea stridente si'puternic§,2‘

-

BUPT



- 168 -~

— Sint nccesare misuri suplimentare de protect{ie indivi-
duald Impotriva zgomotelor ?

~ Controlul medical al organului auditiv se efectueazd cu
regularitvate ?

- Regimul de vibratii este suportabil ?

-~ S-au luat mdsurile necesare peantru izolarea surselor pro-
ducdtoare de vibrayii ?

- Vibratiile datorate rulajului tancului in diferite trepte
de viteze sint suportabile ?

- Scauncle mepbrilor echipajelor sint adaptate pentru pro-
tecyia Impotriva vibratiilor ?

- Poziyia corpului este corespunzdtoare pentru preluarea
vibrayiilor verticale ?

- Existd pericolul imbolndvirii datoritd vibratiilor ?

- S-au prevazut mijloacele individuale de protectie Impo-
triva vibragiilor ?

- Pe timpul deplasidril,personalul este asigurat prin centuri
de protecyie impotriva socurilor ?

- S—-agu eliminat corpurile proieminente sau ascufjite care ar
putea produce traume prin lovirea membrilor echipajului ?

- S-au capitonat pereyii suéceptibili de a fi loviti de cd-
tre personal pe timpul socurilor sau vibragiilor ?

~ S—-au luat mdsuril de protecyia capului impotriva gocurilor?

~ Scaunele personalulul sint prevdzute cu dispozitive anti-
soc ?

- Pe timpul deplasdrii existd dispozitive ~de prinderea per-
sonalulul de scaun ?

~ Bxistd reazime pentru brate si picioare pentru sprijin si
protectie impotriva socurilor si vibratiilor ?

8.5. Intrebidri referitoare la vestimentatie 'si echipamentul
de protectie

— Microclimatul impune masuri de protectie vestimentara ?

—~ Echipamentul obisnuit (de sezon) este suficient pentru
protecyia impotriva caldurii sau frigului din tanc ?
Ce imbraci@minte se recomgndd (iarna, vara)

- Care sint pir{ile componente ale vestimentatiei ?
Vestimentayia este acceeasi pentru toyl membrii echipa-

Jului ?
- Ce gindesc tanchistii despre echipamentul lor ?
- Prin compunerea sa, echipamentul nu creeazd dlflculxatl
in migcérile executangilor ? ’3 _
- Co modificiri sint necesare ? iii .
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- Imbracdmintea de protecy{ie este corespunzitoare gi le-
Jera la purtat ?

- Casca de protectie are o amortvizare corespunzétoare gi
acceptabild ?

- Regiunea lombard este protejatd cu un briu sau o centurd
latd impotriva vibraylilor sau deplasarilor ?

~ Centurile de protect{ie asigurd o rigidizare corespunzi-
toare cu scaunul personalului pentru protec{ie impotriva vibratilloxr?

— Dimensiunile 5i sistemul de ajustare al centurilor sint
corespunziétoare ?

- Intrarea si iegirea din tanc se face ugor, f&ra pericol
de agdtare 7

- Bvacuarea in caz de avarii este asiguratd in mod cores—
punzidtor ?

- Existd echipament de protec{ie Impotriva gazelor toxice,
dar a prafului ?

—~ Kchipamentul de protectie nu deranjeazd indeplinirea mi-
siunilor de luptd ?

-~ La procurarea sau confectionarea vestimentatiei si a echi=-
pamentului de protecf{ie s-a {inut seama de propunerile tanchigtilor ?

8.6« Intrebdri privitoare la programul de lucru gi ambianig
psihologicd

Be6slo Programul de lucru

- Cum poate fi apreciatd solicitarea fizicd gi intelectuald
a tanchistului ?

- Percepylia, atentia gi dexteritatea sint solicitate in
limite normale ?

- Factorii exogeni amplificd solicitarea tanchistului ?

« Durgta programului de luoru este corespunzétoare ?

- In perioadele de asteptare efortul de imobilizare este
suportabil ?

- Pe timpul marsurilor lungi s-au luat mdsuri de introdu-
cere a timpilor pentru migcari fizice gi repaus 7

- Procesul de instruire sl antrenament este suficient pen-
tru orearea deprinderilor g$i a rezistentei fizice ?

- Activitatea extorioard tancului,pentru intretineri, repa-
rajii gl pregitirea pentru luptd este obositoare ?

-~ BExistd preocupdri pentru mecanizarea muncilor fizice grele
(spalatul tanoulul, reparatii curente, alimentarea cu carbumant gi
munitii) 7

- Mediulk ambiant in parcurile maglinilor si remize estg:g:-
respunzétor desfAsurdrii activitdtii militarilor la maginl ? "5+

-,
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~ S-agu luat m3suri pentru evacuarea gazelor toxice de ega-
rare din remize 7

— Programul activitd{ii fizice este alternat cu activitdti
de pregitire intelectuald sau de destindere 7?7

— Orarul activitdyii zilnice este judiclos intocmit ?

- Timpul de repaus si somn este suficient si bine distri-
buit pe vimpul zilei ?

— In timpul pauzelor executantul are posibilitatea recon-
rortirii sale ?

— In timpul sdu liber, tanchistul este indrumat spre acti-
vitayl distractive si recreatice (sport, Jjocuri distractive, lite-
raturi, muzicd etc.) ?

Be6.2. Ambianta psihologicd

- Novivalyia funcyiei este suficientid pentru desfisurarea
activitiyii cu randament i voie pbund ?

- Instructorul a luat toate misurile educativec pentru a
dezvolta la fiecare militar dragostea gl mindria de a fi tanchist ?

- S~au adoptat cele mal eficiente metode de instruire pen-
tru insugirea in cit mai bune condif{iunl a meseriei de tanchist ?

- Ce pidrere au tvanchigtii despre munca lor 3

— Membrii echipajului au reugit sd formeze o echipd ?

- Climatul psihologic iIn echipaj este corespunzidtor ?

~ La alcidtuirea echipajului s-a {inut cont de opyiunile si
afinitatea mewbrilor componenti ?

- Ce gindeste fiecare membru despre echipajul din care
face parte gi despre tovardsii sdi de muncd ?

- Ce gindeste fiecare tanchist despre superiorii sai ?

— Existd o atmosferd de colaborare, de consultare si par-
ticipare la executarea misiunilor ?

~ Disciplina colectivului se bazeazd pe constiinta datoriei
Implinite sau pe constringere ?

-~ Comandantul de tanc obisnuleste sd discute apropiat cu
fiecare tanchist ?

- Sistemul de recompense este stimulator ?

- Existd un climat favorabil afirmirii initiativei sgi in-
ventivitagii ? ' R

- Care este sistemul de urmirire si control asupra indepli- .
niril sarcinilor de cétre executan{i ?

- Care este motivul cel mai frecvent care ar‘putea ducé la
neinyelegeri Intre mewbrii echipajului ?

- Se practicd sistemul tinerii de prelegeri de citrg ca-
drele cele mai bine pregitite $i cu expericn{d de fromt ? {>nh

.-
* .

-
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- Se ounosc framintérile particulare ale executanfilor ?

- Se organizeazd sirbdtorirea evenimentelor mal importante
din viata personald a tanchigtilor ?

~ Se practicd sistemul evidentierii celor mai buni tanchig-
ti prin fotografierea lingd drapelul desfdsurat al unitatii ?

Numdrul gi diversitatea intrebdrilor de control pot fi ex-
tinse mult fard a se face abuz in aceastd directie.

Normal ar fi ca fiecdrui post de luptd sd i se Intocmeascd
un chestionar de control care si fie inserat in regulamentul de ins—
truire aldaturi de problemele specifice atributiunilor funciyionales

Sistematizarea acestor iIntrebiri gi introducerea lor in
regulamentele militare ar da noi valenf{e activitayii de pregitire si
formare a tanchistilor. Inséisi ofi{erii instructori ar avea un ghid
de oconduitd in activitatea lor de instructori gi educatori ail aces-
tor oameni cHdrora li se cer eforturi fizice gl intelectuale intense,
atit pe timp de pace,cit si in campanie.

Réspunsurile la fiecare intrebare de control constituie o
serie de mdsuri organizatorice gi tehnice menite si imbundtdijeasod
condifiile de lucru, s@ apropie mal mult munce la posibilitdfile
reale ale luptdtorului.

CAPITOLUL IX
CONCLUZITI SI PROPUNERI

Dezvoltarea exploziva a gtiin{ei gi tehnicii in general, a
tehnicil militare in special, au determinat schimb&dri radicale iIn
conceperea gi ducerea luptei gi operayiei moderne.

Cresterea ritmului si amploarei actiunilor militare, mari-
rea fard precedent a puterii de distrugere a armamentului de toate
categoriile, dezvoltarea mijloacelor de cercetare in adincimea dis-—
pozitivului inamic gi iIn vézduh, duelul intens pe calea undelor, ma-
nevra rapidd de forte si mijloace pe orizontali si verticald, au fia=-
cut ca situafiile de luptd sd fie des schimbdtoare, elementele de
sansd gl risc putind surveni in orice mouent intr-o tabard sau altae.

In asemenea context, sistemul om-tehnicd-oimp de luptd,ca=-
patd noi valente gl dimensiuni, omul fiind factorul hotaritor iIn ob-
finerea victoriei finale, cu particularitatea cd este cel mai intens
solicitat, cel mai scump, cel mai greu de format si iInlocuit, cel mai
sensibil si fragil, mai vulnerabil gi mal putin rezistent. )

Tabloul general al oimpului de luptdé, complexitatea-si vi-
goarea actiunilor armate, rapiditatea in care se desfédgoard evgnimen-
tele, sollicitd la maximum luptédtorul, il obligd s¥ tréiascad ai éu ag-
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£ioncze Iintr—-o tensiune fizicd gi de stress impinse cdtre limitele
S vuomenegti.

In cadrul trupclor de uscat, a ciror osaturid o constitule
trupele de tancuril i mccanizate, tanchistilor le revin misiuni im-
portante In zdrobirea foryeclor inamice si aplrarea gliel stramogegtie
Tinind scama de fapbtul cd tancul reprezintd principala for{a de foc
i izbire ale acestor unitiyi, in prezenta lucrarc no-am preocupat
de cunoagterea particularitidfilor in care trdieste i actioneazd
Yanchistul, urmirind lucrea celor mal eficiente mdsuri pentru miri-

b randamentului siu in luptd, apirarea sdndtdtii si mentinerca ca-

0

[¢]
pacitiyii de rewistenyid la cfort.

Din studiile abordate iIn prezenta lucrare se desprind urmi-
toarele concluzii maili importgntes

1l - Viaya iIn tanc estc grea, chiar foarte grea. Organiza-
torii procesului do instruire al tanchigtilor trebule sd {ind secama
permancr:t de conditiile in care estce obligat sd triiascd si sd Lupte
tanchistul, iar proiectant{il de tancuri s&@ se gindeascid mai mult la
acesti minunati luptdtori care sint dispugi sd suporte cu tarie pri-
vajiunile severe ale meseriei lore. A medita pentru Imbundtitirea
conditiilor in tanc nu cste un lux, ci o cerint{i eticd do prim ordin.

2 - Lipsa de spatiu constituie principalul factor al si-
tuatieli de sufocare’ yi disconfort. Duelul dintre tanc si proiectil,
cere diminuarea iIn continuare a gabaritului masinii de luptd, pro-
icctan{ii nu trebuie insZ sd depiseascd limitele admisibile In aceas-—
td directie. Postulayia corectd a corpului este o problemd nerczol-
vatd, majoritatea tanchistilor suportind pe via{d consecinyele aces-—
tel situayii defavorabile. Este necesard mal multd grijd in directia
organizdrii suprafetel interioare a tancului, mai multd atcntie ca
fiecdrui luptidtor sd i se asigure condiyiile necesare pentru a trii
$1 a acyiona cu randament in lupta.

3 - Solicit3rile predominante ale tanchigtilor sint de na-
turd nervoasd sl intelectuald, specifice progresului tehnic al zile-
lor noastre, fa8rd a diminua rolul si importanya actiunilor motrice
51 operative,chemate sid valorifice puterea de foc si de izbire ale
acestel masini de luptd. Persoana tanchistulul trebuie sd Intruncascd
un echilibru perfect iIntre aptitudinile intelectuale, psihice si
energetice, pentru a puteca face fayd sarcinilor grele ce-i revin.

4 -~ Specilalitatea de tanchist nu cere aptitudini deosebite.
Criveriile de selec{ionare sint destul de largi sub aspectul perfor-
mantelbr fizice si destul de severe sub aspectul insugirilor psihice
sl intelectuale., Curajul, spiritul de Oobservatie, concentrarca’ i mo-
bilitatea atenyioi, tenacitatea, spontaneitatea, intuifia si byteyea
4.
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de percepyie, inteligenta si capacitatea de decizie sint insusiri de

bazd ale acestul luptdtor. ‘

Apreciem cd insugirile de baz8 specificate in profesiogra-
ma elaboratd in prezenta lucrare pot constitul criterii de selectio=
nare necesare gl suficiente pentru formarea gi pregidtirea tanchig-
tilor.

5 =~ Tanchistul poate trai gi lupta in condiyii normale,in
tanc, fard intrerupere, l4-16 ore, cu particularitatea ci in primele
8 ore acotivitatea staticid de imobilizare este mai greu de suportat
comparativ cu activitidtile dinamice de rezolvare a unor misiuni tac-
tice gl de luptd. Dupd 6-8 ore de lucru intens, asupra echipajelor
angajate iIn actiunl dinamice de lungd duratéd, se instaleazd o obo-
seald mai pronun{atd fayd de echipajele "in agteptare'" care au posi-
bilitatea refacerii stidrii energetice chiar gi iIn conditiile "fard
somn". In situatii excepyionale, tanchistul va rdmine in tanc atit
cit e nevoie, chiar si 36 ore. Dupd opinia noastrid situafiile "fier-
binti" ou o duratd de 4—6 ore, sint urmate de perioade de destindere
care amelioreazd curba generald de efort.

6 - Omul are rezerve inepuizabile de rezistenf{d la efort.
Nu trebuie sd se abuzeze in aceastd directies. Exceptind situatia de
incordare supremdd pe timpul angajérii directe in luptd, in toate ca=-
zurile trebuie s& se procedeze la organizarea pauzelor de odihnd
necesare refacerii fiziologice gi deconectdrii nervoase. Recomand&dm
o pauzi de 15 minute la dou# ore, sau cind nu este posibil, o pauzd
de %0 minute la 4 ore. Pe timpul pauzei se vor executa exerciyii fie
zice de dezanchilozare gi inviorare, in scopul repunerii organismu-
lui in stare fiziologicd normald.

Prelungirea eforturilor fara pauze duce la scdderea randa-
mentului general, in special scade capacitatea de decizie, observa=
rea gse diminueazid, atenyia sldbegte, migcdrile sint mai putin pre-
cise, se instaleazd starea de oboseald gi dezinteres.

7 - Pregatirea fizicd, instrucyia si antrenamentul,sint
elemente de bazd In obyinerea succesului In luptd si menyinerea capam=
citdyii de rezistenyd la efort, Realizarea reflexelor si a deprinde-
rilor pind la automatism, solicitd pe cimpul de luptd mai putine
eforturi cerebrale, aten{ie, vedere, capacitate de decizie, actiuni-
le executindu-se rapid, pe m@surd ce survin evenimentele nepreviazute
"oine ochegte gi trage primul invinge".

Automatismele se creaz# printr-un proces indelungat de ins-
trulre atit pe tancuri cit gi pe simulatoare, in orice anotimp, ziua
51 nosptea gi pe orice teren., Trebuie r#bdare gi lardsl rdbdaxe gsi
perseverentis -

4 [ J
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8 — Condi%jiile de microclimat in interiorul tancului sint
Souvte instabile si greu de mentinut la nivelul ceringelor apidrdrii’
sinatalil ocamenilor i al credrii unel stiwri de confort acceptabile.

Volumul mic G » al camerci de luptd, lipsa acutd de spa-—
yia, vorlatiile mari de tcaperaturd de la anotimp la anotimp sau chiar
de la orid la ord iIn timpul unei zile, impurificarea aerului cu praft
51 gaze noclve provenite din trageri sau prin gazeio arse ale surseil
encrgetice, fac ca senzatia de confort si fie un deziderat greu de
atins, wunca tanchigtilor desfasurindu-se in conditii vitrege sgi
cular foarte groelce.

9 -~ T'emperatura in tanc oscileazd in jurul temperaturii me-
diului exterior, vara fiind foarte cald, iar ilarna exagerat de trig.
Lipsa unui sistem de condiyionare a aerului, inexistenfa unor insta-
layii de Inciédlzire, vestimentayia nesatisfdcétoare, absenta unor li-
chide reconfortante, contribuie la midrirea dificultdjilor activitia-
$ii Intr-un mediu excesiv de cald sau excesiv de friguros., Experi-
mentele noastre au dovedit cd militarii se comportd mai bine la tecm-
peraturile mal scdzute decilt cele ce depidgesc 23-2500.

lo — Impurificarea aeruluil constituie un alt impediment im-
portant asupra séndtdtii echipajului si a rendamentului in luptéd.Pe
timpul marsului si ori de cite ori este posibill, echipajul preferd
S& deplaseze tancul cu obloanele deschise, sau cu oblonul mecanicu-
lul conductor deschis,fapt ce favorizeazd pdtrunderea unel mari can-
titdyli de praf cu toate neajunsurile ce decurg din aceasta., Ar fi
necesara introducerea in dotarea echipajului a unor migti contra pra-
fului, aldturi de alte md3suri tehnice pentru limitarea pitrunderii
prafului. Insdsi portul mdstii contra gazelor ar contribui la apéra-
rea sandtatili militarilor.

11 - Prezent{a oxidului de carbon in cantitdyi cu mult peste
limitele admisivile cste o realitate ingrijoritoare. Experientele
noasire au inregistrat concentratii de aproape lo ori mai mari de-—
cit dozele admisibile, desi condifiile in care s-au efectuat experi-
mentele (trageri de scurti duratd cu armamentul de pe tanc si iesi-
rea la alarmd) nu sint cele mai dificile sub acest aspect.

Se pune problema unor studii aprofundate pentru gisirea
unor mijloace de retinere sl neuvralizare a acestui gaz toxic, con-
ceperea unor madsti individuale de protcctie, realizarea unor sisteme
automate de inregistrare sl alarmare la depdsirea unor limite apre-
cluate ca acceptabilce

12 - Vaporii de mercur, cu o prozentd peste limitele admi-
sibtile pe timpul tragerilor din tanc, constitule de asemenea qﬁ“ad;
meniu de investlgat, prezenta mercurului aducind mari prejudicff;§é~

ndtdyii militarilor,
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13 - Oxizii de azot, desi mai puyin agresivi, {inind seama
de saturarea aerului in doze destul de mari, necesitd luarea unor
mdsuri suplimentare de ventilarea habitaclului pentru sciéderea.con-
centratiei toxice.

14 - Expunerea indelungatd a tanchistilor la un nivel de
zgomot cu mult peste cel admisibil, constituie sursa principald a
imbolnavirilor profesionale. Zgomotul puternic al motoarelor, genile-
lor, demultiplicatoarelor, organclor de transmisie gi suspensie,ald-
turi de zgomotele impulsive puternice la tragerile cu armamentul de
toate categoriile, este cauza principald a oboselii fizice gi pshice,
a sci#derii randamentului in luptd, a diminudrii atenyiei si capaci-
tBtli de perceptie, a scdderii acuitdyii vizuale, a reducerii spon-
taneitd{ii in gindire gi lunarea deciziilor. Insdgi faptul cd expune-—
rea la zgomot duce irevocabil la pierderea auzului, afecjiune lrever-
8ibila, trebuie gd constituie un semnal de alarmd si un motiv serios
de studiu gi preocupdri pentru limitarea efectelor acestui factor
poluant.

15 - Vibratiile maginilor blindate de luptd constituie un
inamic de temut al sdndtayii membrilor echipajelor. Prin faptul cd&
organismul omenesc este un sistem mecanic deosebit de complex, com-
portindu-se ca un sistem neorganic ou parametrii aglomerati, organele
componente avind regimuri rezonante diferite (variind in limitele de
la 0,2 la 20 Hz), orice incércare va actiona ca un stimul afectind
tesuturile, inclusiv receptorii nervosi, actionarea acestor stimuli
putind produce schimbiri ireversibile.

Rezonanta joacd un rol determinant in producerea si inten-
sitatea senza{iilor subiective, manifestate prin dureri de cap (8 Hz),
senzatii de sufocare gi dureri in piept (4-11 Hz), dureri abdominale
(4-14 Hz), dureri lombo-Sacrale(6-2o Hz).

Frecventele cu cea mai mare reacfie toraco-abdominald la
vibrayii, constituie domeniul frecveny{elor centrale, zona cu impe-
danya mecanicd cea mal intensd . si dureroasd.

Reac{ia mecanicid a corpulul la vibrayii are consecinte die-
recte asupra performantyelor -luptdtorului: scdderea acultdtii vizuale
(3 Hz), pierderea simtului echilibrului (5-8 Hz), reacyii endocrino-
logice evidente cu manifestdri depresive ge.ae.

Expunerea la vibrat{ii este asociatdl cu deregléri si degene-
réri ale coloanei vertebrale, a zonei lombare gi a toracelui.

Oamenii sint afectay{i advers de vibrayii in domeniul de
frecvenyd l-20 Hz gi sint vulnerabili intre 1 si lo Hz.

Vibratiile constituie decl cauza principald a socurtariil
vie{ii profesionale a tanchigtilor care nu depdgegte lo-12 ani,;motiv |

-
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pentru care meritid sid fiec investigat i acest domeniu perturbant.

16 - Reactia tanchistului la gocuri este gi mai violentd.
Socurile se produc frecvent prin impacturi, lovituri, deceldri ra-
pide. In aceste situatii apar traumatisme, fracturi ale oaselor ru-
perea tesuturilor si comoyii. Gravitatea leziunilor creste ou cres-—
terea acceleratiel.

Undele de soc si suflul exploziilor au influeniye puternice
asupra pldminilor si traseului gastro-intestinal, producind hemora-
gii puternice.

Leziunile care apar in cazul impactului la cap pot produce

 comotii si fracturi ale craniului, energia necesard variind intre
45 gi 200 N.m,

Printre misurile de bazd de protectie a tanchistilor impo-
triva socurilor, amintim necesitatea centurilor de sigurantid, césti-
le de protectie, rigidizarea corpului cu scaunul de sprijin si mai
ales, realizarea dispozitivelor anti-goce.

17 - Scaunele tanchigtilor i ale luptatorilor de pe trans-
portoarele blindate sint cu totul necorespunzitoare sub aspectul men-—
tinerii unel pozitii corecte a corpulul si mai ales sub aspectul apd-
rdrii luptdtorilor impotriva gocurilor si vibrafiilor. Urgenta si
utilitatea abordarii unor studii de conceptie, proiectarea si reali-
zZarea unor scaune corespunzdtoare fiecdruli postv de luptd este de ne-
contestate.

18 - La proiectarea maginilor blindate de luptd este nece-
sard abordarea multilaterald a cerintelor ergonomice, receptionarea
tehnicd fiind Iinsofitd de o analizid ergonomicid completi.

Poate mai mult ca la orice produé, la produsele speciale,
expertiza ergonomicd@ trebuie si se instituie obligatoriu.

19 - Comandantii de toate gradele, la organizarea progra-
mului de instruire si pregitire de luptd, la elaborarea programului
de activitate, sd {ind cont de posibilitdtile reale ale omului, de
capacltatea lul de rezisten{d la efort, numai asa vor reusi ca lup-
tatorul si-si execute misiunile cu maximum de randament si in per-
fectd securitate privind apirarea siandtdtii militarilor,.

20 - In mod deosebit, %inem s& men{yiondm comportarea, sta-
rea disciplinari, simjul de rdspundere, pregdtirea temeinicd si ca-
pacitaisa oxcepfionald de rezistentd la efort de care au dat dovadi
tanchiptil supugl experimentului In aplicatiile de iarnd la care am
participat. Aceste insugi Isi au originea iIn tradifiile revolutionare
de lupti-mhe pepprului nostru, dovedesc vitalitatca, abnegatia,inal-
tul osgnuinmcnt al datoriei fayi ae patrie, spiritul de ordine si sa=
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orificiu, mérci de aur ale neamulul roménesc in apidrarea fiintei na-
tionale.

21 - Ofiterii comandanti de toate gradele, educatori si
instructori Incercayi, prin pregdtirea lor superioard, drsgostea
fatd de meserie gi devotamentul tatyd de patrie, mereu in mijlocul os-
tagilor, au constituit permanent un exemplu mobilizator pentru masa
ostagilor reugind s&@ le polarizeze resursele energetice gi volitive
pentru indeplinirea misiunilor in c¢it mai bune oconditiunie.

In lucrarea de fayd, pentru incepul, s-gu abordat numai
unele din aspectele multiple ale relayiei "militar - magind blindatd~
cimp de luptd", cu intenyia de a amcora aceste probleme in cimpul
clar al preocupdrilor comandanyilor si proiectantilor de tehnicd de
lupté&, wrmind ca studiul de fond pentru fiecare problemd si poati si
fie abordat multilateral si incid mult timp, pin8 la elucidarea si
rezolvarea principalelor situa}{ii dificile existente sau care vor sur-
veni,

Printre propunerile care se desprind din prezenta lucrare
sint de menyionat:

1l - Instituirea unui cadru organizatoric cu profil psiho-
ergonomic, similar celui din armatele altor t&ri, pentru a se preo- !
cupa de studiul problemelor psihologiel ergonomice complexe ce sur—
vin in procesul de instruire al militarilor gi iIn activitatea de
proiectare a tehnicil gi armamentului.

2 - La recepyionarea tehnicii militare nol s& se introducd
obligatoriu, atestatul ergonomic.

3 - S84 se revadd vestimentayia si echipamentul de protec—
tie al tanchigtilor in sensul adaptirii la cerintele severe impuse
de viaf{a in tance.

4 - Seleotionarea tanchigtilor s&8 se facid pe baza unor cri-
terii gtiinyifice specifice cerinyelor acesteli specialitdfi complexe.

5 - Revederea normelor republicane de protectie impotriva
zgomotulul gi vibratfiilor, in sensul cuprinderii tubturor parametri-
lor influenf{i, in concordanyd cu ultimele recomandiri I.S.O.

Concluziile si proﬁﬁnerile cu un pronunyat specifioc mili-
tar vor face obiectul unui raport documentat ce va fi inaintat pe
cale ierarhicéd conducerii Ministerului Apdrdrii Nationale.
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