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CAPITOLUL I

MOTIVARE, IPOTECA DE LUCRU, OBIECTIVE GENERALE

1.1 « Motivoron ntudinl»!

Alegorea oa subioot de tezá de doctorat, a unui studia 
oare se adreseazá Ímbunñtátirii condiCiilor de luoru §1 de luptà ala 
militarllor de pe tehnica blindata, îçi gàseçte o puternioà çi jus­
tificaba motivare toorotioá çi practica, in contestai general cl tra- 
duoerii in vlaÿu a Programului Partidului Gcmunist Román privind apá­
rarea patrie! noastre socialiste.

In cuprinsul aoostui document programatio de o excepÇional& 
valoare teoretica çl practica, roferltor la in* - rea capacitagli de 
apárare a patrie!, so arata: "Partidul acordà §1 va scorda in conti» 
nuare toa tu stonala ìnturirii capacitali de apárare a patrio!, par» 
tlcipáril active a ìntregului popor la apárarea ouceririior révolu» 
Vionare, a indeponden^oi çl suvoranitatii Çàrli...Depunînd eforturl 
permanente pentru a asigura condirli de pace în vederea dezvoltàrii 
construotiei socialiste çl ridlcuril bunastarli naÇiunli, partidul 
va acciona, totodatà, neabitut pentru întârirea pregâtlrii de lupta 
a poporului, apre a putea face fa^u in orice moment oricárei situa» 
til". (.Frogramul Partidului Oomunist Román).

In oonoepCia partidului nostru, apárarea patrie! oonstituie 
un obieotiv major al edifioàrii socletâÿii socialiste multilatéral 
dezvoltato cu profundo somnificaCli privind obligadla internacional^, 
oa Carà socialisti, de a colabora ou Carile socialiste în lupta co­
mune împotriva politici! imperialiste pentru, apárarea independenpei 
nationale a fieoárui otat, împotriva oricárei agresión!.

Capnoitatoa do apáraro a patrio! vizeazu dooi, în primul 
rînd, pregutirea do luptà a întrogului popor, participaros întrogii 
naCiuni la lupta armata pentru apárarea patriel, în al doiloa rînd, 
dotarea forpelor armato ou mijloaoolo de luptà moderne neoesaro înde- 
pUnirli ou oinsto a înaltei misiuni înoredlnpatà de popor de a apára 
libertatea çl integrltatea patriel.

Aceastá problème complexe, de mare rispondere, se aflá în 
atenpla çl grlja permanenti a secrotarului general al Partidului Co» 
manlst Román, tov.Nioolae Ceauçesou, comandant suprem al forpolor ar» 
mate, ouruia Î1 revine meritul elaborarli prlnoiplilor teoretico çl 
practice ale dootrinel noastre militare privind participares întregu» 
lui popor la apárarea patrie! socialiste.
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Cu prilejul íntílnirll cu activul de partid al fortelor ar­
mate din mal 1973» vorbind despre sarcinile de ráspundere ce revin 
armatei, tov.Nicolao Ceauçescu arata "Trebuie sá avem in vedere, to- 
varâçi, conditine rázboiului vlltor, dacá se va ajunge acolo,..., 
trebuie sá ne preocupám permanent de a crea mijloacelo corespunzá— 
toare, sá ne gíndim ín ce condirli vom desfàçura rázboiul, ce tre­
buie sá taoem, de ce mijloace trebuie sá dlspunem pentru a putea sá 
apárám cît mai bine independenta patrie!, pentru a aduce o contri­
buite cît mai mare la cauza comunâ a sooialismului, la apárarea in- 
aependenÇei tuturor popoarelor lumii".

Dezvoltarea explozivá a çtiintei çi tehnicei contempcrane 
are o influenza direotá asupra ínzestrarii crupalor de tancuri çi me­
canízate cu mijloace de luptá moderne, capabile sá rezolve probleme- 
le deosebit de complexe ale címpului de luptá, oblar §1 ín oonditii- 
le íntrebuintár11 armelor de nimioire In masá.

La xíndul lor, mijloacele tehnioe exeroitá o puternicà in- 
fluentá asupra luptátorilor cárora 11 se oere o pregátire profesio- 
nalá temeinioá ooroboratá ou aptltudini fizlce çi moral-volitlve ex- 
oepelonale.

Inzeatrarea unltáiilor çi marilor unitáii ou tehnioá moder- 
ná, pregátirea superioará a cadrelor de stat major çi a trupelor au 
déterminât mutaili substaniiale în direotia marirli ritmului aotiu- 
nilor de luptá, a extinderil spatiale a operaiiunilor militare, a 
majoráril obiectivelor pe plan tactio, operativ çi strategie.

Comparativ ou ritmarile çi durata aciiunilor de luptà în- 
registrate în perioada celui de al doilea ràzbol mondial, în pre- 
zent, datoritá perfeotionàrii mljloacelor de luptá, operatiunile mi­
litare au cápátat noi dimensioni•

Astfel, divizia meoanlzatá sau de tanouri, ín conditine 
întrebulntàrii arme! nucleare, duce ofensiva intr-o fîçie largá píná 
la 2o km, misiunea imediatá vizínd ruperea apárárli çi nimioirea ina- 
mioului din fiçia de ofénsivá pe toatá adíncimea divizlel din eça- 
lonul íntíi al oorpulul de armatá a inamioului (aproximativ 4o km) 
lar misiunea urmátoare a divizie!, consta ín dezvoltarea ofensivo! 
pe o adineime de 4o-5o km, cuoerind aliniamente oare sá favorizeze 
ducerea aotiunilor de luptá ín zilele urmátoare [114] •

Uneori, divizia meoanlzatá §1 de tanouri peate primi misiu- 
ni pentru 2-3 zile de ofénsivá,

Bitmul de ofénsivá al trupelpr, in teren mediu frámíntat 
peate ajungo píná la 4o km íntr—o zi de luptá. In adínoimea operativa 
ín conditi! favorabile, rltmul peate ajungo píná la 3o km.
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Frivind apurorca, divizia mecanizati §1 de taneuri, peate 
primi o fipie de apirare largii do Jo km, cu o adinoimo pini la 4o km» 

Aoest zita se peate reallza pria: intrebulntarea oo prioo- 
pere a armo! nucleare, lupta neintreruptd. impotriva mijloacelor nu­
cleare inamioe scaloni repozi pi aotive permi^inl impunerea volato! 
propri! fati de inamio, ducorea ©fonalvei cu impetuozitate ziua §1 
noaptea, sporiroc continua ai la timp a forteior pe direcvia prin­
cipali, conducerea formi pi nointrorupti a trupelor [114].

Amploarea aotlunilor do lupta, reactiile violento alo ina— 
miaului, puberoe do foo pi do izbizo a mijloacelor acestuia, condi- 
tiile do riso pormanont, durata ncihtrerupti a luptei pi operarle! 
de ordinai a oiteva silo (5-5 zile) supun oadrele militare luptatoare 
la cforturi do o inulta tonaiuno fizioi pi morali, solioituri firn 
eohivalent in aotivitutile economie! noitonale, motiv in plus care 
meriti si polarizoze atentia taturor faotorilor de rispundero din ar­
mati pentru organizaroa activititli pi oonditiilor de pregitire pi 
de via^u alo tanohiptilor.

Tanourlle roprezlnti principale forti de Izblre a trupelor 
de uscat £154] • In lupta moderni, indeosebi in conditine folosirii 
armolor de nimiciro in musa, tanourlle joaci un rol foarte importante 
"Elo sint capatile ca in cooperare cu celolalte arme si rupi apira- 
rea inamioalai pi si patrundi impotuos in adineime pentru a nlmioi 
mljloacolo de foo pi forte vie, su manovreze punctele de sprijin, si 
mentina form alinlamentolo ouoorito distrugind cu foo do pe loo pi 
din mera oontraataouriio ou tono uri" [ijc]»

Marea mobilitato a tancului in teren varlat pi po orice 
vremo, ziua $1 noaptoa, putoroa do foc a armamentului propria, pro- 
teotia prln blindai a echlpajulul, permit ducorea aotlunilor de lup- 
ti in forti pi rltm sustlnut.

Tanca! osto arma do lupta a caro! forti rezulti din imbi­
nar ea unor proprietiti specifico oum sintt mobllitatoa, fooul puter- 
nio, protectla pria blindaJ pi marea patere do izbiro«

Trobaie subliniat faptal ci el oontrlbuie la suocosul lup- 
toi nomai atunoi oind osto i'olosit de oamenl antrenati pi bine pre- 
gititi, intr-o perfeoti stare do sinitate«

In loo de introducere, reguiamentul tragerilor cu armamen­
to! do pe tane are oa motto«

"pino ochosto si trago prima! invin^o"

Pentru atingerea aoestul dezlderat se cere oa tancnistul 
si posede anumite aptltudini fizioo pi Inteleotualo care si fie mon- 
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tinute într-o permanents stare de oombativitate.
in cadrai sistemala! om-tanc-cîmp de luptA, tanohistul 

oonstituie factoral oel mai sensibile col mai vulneratoli, deçi JoacA 
roi déterminant in folosirea efioientA in luptA a acestel maçini 
complexe care la rîndul sAu are particularitatea oà este fcarte 
soumpA çi greu de înlocuit*

In duelul continua dlntre tana çi proieotil, tançai în- 
oearcA sA supravietuiasoA prin mArirea grosimii blindaiului çi tot 
mai insistent prin reducerea genulierei §1 deci a suprafetei de ex- 
punere. AoeastA aetlune a déterminât o mie§orare continuA a dimensiu- 
nilor tancului çi în special a camere! de luptA (habitaclu)* Lipsa 
aoutA de spaÿiu çi mai aies natura solioitArilor tanohlçtilor fac oa 
vieta în tane sA fie gréa, ohiar foarte gréa» Spaglile restrinse ale 
posturilor de luptA, lipsa de confort sub aspeotul organizarli pos­
tor ilor de luptA çi al oonditiilor de microclimat, existera mediu- 
lui metallo maslv putin ospitalier, presenta permanents a faotorului 
de riso, obligativltatea mentinerii într-o stare de vigllitate çi 
a odiane de lungA durâtA, sînt tot atîtea argumente care fao oa mese- 
ria de tanohlst sa fie gréa çi însotitA de eforturi intense fizioe 
çi psihologioe oare duo freovent la instalarea oboselii çi indispo- 
nibilltAtii«

Dacá sub aspeotul performantelor tehnice ale tancului exis- 
tA preooupAri intense de modernizare çl îmbunAtatire a parametrilor 
maçinii propriu-zise, a eohipamentelor çi armamentului, mai putin 
évidents este aoeastA preocupare din partea proiectantllor, pentru 
asigurarea oonditiilor de viatA çi de luoru, strict neoesare, pentru 
mentinerea çl apArarea sAnAtAtü tanohlçtilor, promovarea oapaoitA- 
tü lor de lapta*

Problème de viatA çl de luptA asemAnAtoare se pun çi pen­
tru militarli unitAtilor mecanízate ambaroate pe transportoare blin­
date (TAB-7o) de producale romêneasoA, dotarea unitAtilor ou aoeste 
mljloaoe oonstituind un suooes remaroabil al industriel construotoare 
de maçini, a economie! noastre socialiste*

Orloît de numeroase çi perfeotlonate ar fi mijloaoele teh- 
nioe ale armate!, trebuie sA retinem oA in ultima analizA rolul ho­
to Arît or în obtinerea viotoriei Î1 are OMUL, luptAtorul, oArula 1 se 
înoredinteazA aoeste mijloace pentru nimioirea inamioului*

Ergonomie! militare îi revine aoeastA saroinA de mare im­
portants a apSrSrli sAnStSti! luptAtorllor, a mentinerii çi promo- 
vArli capacititi! lor de luptA, a îmbunAtAtiiii oonditiilor de mediu, 
a crganizArii aotivltAtii çi a posturilor de luptA pentru preîntîm- 

BUPT



- 5 -

pinarea obeselii yi otorturilor inutile, a croirii unni cllmat sto­
nilo, imbletor, favorabil unui aorai ridicat, condìtie de baza al 
unui randament fizio gl intelectual remarcabil.

¿ceste proocupirl trobuio si atea atit in ateneia comandan­
ti! or gl statelo? majore care organizeazi §1 conduc actiunile de pro- 
gitiro yi de lupti ale militarilor, cit 9! in atentia prolectantllor 
de armament gl tehnioi do lupti, pentru a creia conditine neo osare 
oa luptìltorul si-gi posta indoplini misiunilo in deplina securitate, 
ou consumar! energetico minino 9! ou randament maxime

Cunoagtorea aminuntiti a dificultitilor, eforturilor 9! 
privatiunilor la oare sint supugi luptitorii de pe tehnica blindati, 
atit in perioada do instructie cit pi pe timp de campante, lipea 
une! preocupar! prioritare evidenti privind asigurarea conditili or 
indispensabile pentru oa ornai angronat in sistemai om-tohnici mili« 
tari-cinp de lupta, su-gi posti mentine sinitatoa 9I oapaoitatoa de 
munsi, inexistente une! documentati! autoctone in aoest domeníu, in­
suflo ionta sbordare a scooter probleme specifioe pe pian Internatio­
nal, m-au dotorminat sa intreprind ooroetari íntr-un asemenea dóme­
nla de stringenti aotualitato cu speranta ci voi rou91 si oduo aoeas- 
ta problemi in sfera proocupirilor majore ale oadrelor de conducono 
91 corpulul inglnereso, inoeroind totodati si-mi aduo o modesti con- 
tributie la elucidares unor aspecto teoretico 9! practice lógate de 
conditine de vista si de lupti ale luptitorilor de pe bancari 9! 
transportoare blindato.

1.2 . Ipoteza do Inora
Fixarea cadrului studiala! problemelor ergonomico legate de 

vieta 9! capaoitatos do lupti a luptitorilor de pe tehnica blindati, 
trebuio si la in considererò urmutoarele aspecto principale:

- po do o parte studiai 9! elaborares misurilo? do apirarea 
sanatati! 91 montlnoroa capacititi! de lupta a militarilor ridici in 
fata color angajatl in accosta diroctio, problema deosebit do difi- 
cili a vestititi! domeniului abordat, vastitate legati de multltudi- 
nea faotorilor influenti asupra luptatorulul in sistemul om-tohnicà 
militari-cimpul do lupti 9! do situatine neprevizute 9! des schimbi- 
toare ale oimpului de lupti;

- pe do alti parte, insi, in acest cadru general, fiocare 
factor influont ridici probleme particolare, determinate de oaracte- 
risticile fisiologico 9! paliloe ale luptitorilor, in strinsi inter- 
dependenti cu parametri! funotionall gl dimensionali ai tebnicll de 
lupti 91 cu ambienta generali a oimpului de lupta.

Dat filnd aoest dublu aspoot al probleme! in discutió, in 
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orientares activitiZi! de oercetare se impune înoà de la înqeput ne- 
cesitatea unei opzioni: opZiunea între tendinea de a cuprinde pro­
blema în ansamblu çi tendinea de a aborda §i rezolva únele cazuri 
particolare.Ambele conditi! atrag o serie de scader! evidentetprimul 
mod de abordare,prln dispersares eforturilor într-o multitudine de 
direct!!»ramine la suprafa^a problemelor çi ca atare eficiente prac- 
tici e redusi,a doua cale de abordare risoá si nu priveasci ansam- 
blul problemei,pierzíndü-se in rezolvaroa unor aspeóte partioulare 
minore,in dauna unor aspecto majore,prioritare.

Tinind seama de penuria informativi in domeniul ergonomie! 
militare, de importanza 9Í stringente problème! enuntato cu profunde 
implicati! etico çi politico-sociale, de necesitatea ancorarli ei in 
aotualitatea preocupirilor oadrolor de comandi 9! inginero9ti, sin­
gura oonduiti logici este, cred, studierea problème! in ansamblu, 
concomitant cu stabilirea unor priorititi ia cadrai aspectelor parti­
colare ridioate de influente anumitor factor! asupra 1optâtorului 
9! capacititi! lo! de lupti.

Stabilirea prioritatilor trebuie sa la in consideralo doua 
criteri! de bazi ?! anume:

- criteriul nooivititilor biologico potenziale asupra lup- 
titorilor, gravitatea, periolitatea, gradui do rispìndire,urgent61e, 
cille 9! metodale la dispoziZie pentru combaterea 9! limitarea in­
fluenze! noxelor;

- criteriul politico-social privind consecinZele diminuirli 
capacitati! de lupti asupra reallzirli misiunilor ìncredintate,avìnd 
ce soop primordial apirarea cu protul vieti! a fiecirei palme a 
gIlei strimoçeçti»

Pornind de la aceste considérente am ales ca domenlu de in­
vestigati! trúpele de teneur! 9! mecanízate care constituís osatura 
trupelor de uscat polarIzind efectivo umane maslve 9I suportind 
greul rizboiului.

Din cadrul categoriilor de luptitori apartinìnd acestor 
trupe, am apreciat ci cele mai intonse sollcitirl, la pace 9! razbot, 
spasi pe umori! luptitorilor de pe macinile blindate. Si in cadrul 
acostei oategorii, un plus de solioitiri fizice 9! psihologico il au 
de suportat tanchi9tii, motiv pentru care majoritatea investigatiilor 
din prezonta lucrare se vor referi la tanohi9ti, tencul fiind consi­
dérât "stazio pilot" al oeroetirilor noastre.

Acolo unde s—a apreciat neceser s-au fiout partioulariziri 
pentru eohipajele luptitoare oa desant pe transportoare blindate*

Prin abordarea problemelor de la cadrul general oitre par­
ticularizares fenomenelor influente prioritsre,spreoiez ci voi reu9i 
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su atrac stantia factorilor do raspundere in tinip utli, asaprà pro- 
blematlcii §1 importante! acostar preocupar!, reupind totodatü, ca 
pria oazurile particolare corcotate, sa pun la dispozitia color into- 
resati, atit conoluz!!lo practico resultate, cit pi metodologia abor- 
dárii altor situati! alo aoestui oimp vqst de investigati!» 

Problemele teoretico de bazá au fost abórdate in lucrarea 
"Aplicatii 01° ergonomie! in armata" editata in cadrai Academia! mi­
litare pi in oudrul un or lucrar! publícate in "Buletinul trupelor de 
infanterie pi tanourl". [3.08], [lo?] .

In studiai do fata. 30 pone problema sintetizSrli conola- 
ziilor resultate din prooouparile anterioare ai mai alos a adaptà- 
rll lor la conditine concrete ale vieti! o! aotivitótii lupt&tori- 
lor de pe tanourl $1 transportoare blindate» In experimentóme pe 
care le-amlntreprins no-ara stràduit sa sorprindea momentole reale 
cele mai representativo pi cu un grad sporit de dificúltate, de re­
guló am fotografiat aotivitótile pianificate in cadrei procesulai 
normal de instruiré pi pregótire do lupta»

l.J. Obloctlvolo generólo
Intr-o presentare sintetica, oblectivele generale ale stu- 

diului sint urmótoarole;
- studiai pi dofinirea conditiilor specifico de instruiré 

Si de laptà alo militarilor pe macinile blindate;
- dofinirea pi oaractorlzarea solicitórllor fisiologico $1 

psihologioe alo luptutorilor in dlforitele fase ale aotivitótil lor;
- fundamentares, po basa datelor teoretico §1 experiméntalo 

a profesiogramelor tonchiptilor pi a critorlilor do solootionare;
- elaboraren listo! ergonomico privind prolectarea mapini- 

lor blindate pi a posturilor do luptà;
Frintre obieotlvolo intermediare, ne-am propus analiza ur- 

màtorilor factor! de ambientai
- conditine do mioroollmat ale ma sin! lor blindate;
- influente zgoraotulul asupra sanatati! laptatorilor pi a 

oapaoltótil lor de luptà;
- influente poourllor pi vlbratiilor asupra militarilor 

pi randamontulul lor in raunoìi»
Pe baza analizo! ooncluziilor resultate se vor elabora o 

sorle de propunerl catre conducorea superioarà a Ministerului ApàrÓ- 
rll Nationale in voderea adoptaril unor màsuri menlte sa oontribulo 
la ridioarea capacitati! de luptà a tanohlptilor•

Inaiate de prozontaroa in detalla a datelor pi oònolazil- 
lor reiepite din analiza pi rezolvarea obiectivelor, nentionate, ara 

' 1 
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apreciat ca necesará o treoere in revlstá a notiunilor teorética de 
ordin flzlologlo, psihologio, social ?i tehnic care fundamenteazd 
ounoatintele actúale ale interelaViei om—tehniod—medlu. Am apelat la 
rememorarea acestor no^iuni pentru o tratare unitard §1 completa a 
problemelor 9! din considérente bine Justifícate»atit sub aspectul 
orientdrii oonduitei metodológica a luordrii, oit 9! sub aspectul 
oompardrii rezultatelor cu realizarlie oglindite in literatura de spe 
oiaIitate oontemporand.

Din aoelea9i considerante» pentru analiza 9! interpretarea 
unor oonoluzii ne-am adresat specialiatilor din domeniul flzlologiei, 
psihologiei, medicine! mono11, medioinii militare, protocole! muncii 
9! pregdtirii militare»

In mod deosebit ne-am bucurat de solicitudinea 9! spriji- 
nul competent al tovard9ilort general maior medio Predesou C.impreu- 
nd ou coiaboratorii sdi lt.col.Ietu G. 9! maior Glazov C.din Spita- 
lul militar central, conf.dr.Ursoniu C.din Institutul de Medicina 
Muncii Timisoara, conf.dr.Ionescu A.din Institutul de Higiend Buou- 
reati, It.col.medio Pint!lie D.specialist in medicina aviatlei, 
dr«ing.Darabont Gh.din Institutul de Cercetdri pentru proteo^ia mun- 
oil, lector universitar Popesou Stefan din oolectivul de psihologie 
al Aoademiei militare» lt.ool.Bodorin M.oomandantul regimentului de 
tancuri, It.col.medio Moodnita I.» medioul §ef al regimentului 9! 
ofiterii instructor! a! militariior supuai experimentului.

In semn de profundd reounogtintd, le aduoem mul^umiri odl- 
duroase pentru pretioasa colaborare 9! le uram no! suooese in aotivi- 
tatea rodniod pe care o desfd§oard.

Mul^umlm de asemenea, coleotivulul de ingineri §1 tehni- 
cieni al laboratoarelor, poligoanelor 9! tanoodromurilor care ne-au 
pus la dispozitie baza materiald 9! ne-au aoordat asisten^ tehniod 
necesard pentru rezolvarea ou succes a sarcinllor propuse 9! elimi­
nar ea difloultdtilor ce a-au ivit.

In mod deosebit, imi exprim profundd reouno9tintd fa^d de 
sprijinul competent oe mi-a fost aoordat de cdtre tov.prof.dr.Ilie 
Haiduc, oonduodtor atiintifio, care mi-a indrumat aotivitatea atit 
in perioada de pregátire oit 9I in faza de definitivare a prezentei 
luordri.
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CAFITOLUL II

CONTRIBUTI! PRIVIND ANALIZA SOLICITARTE,. LA EFOBT A MEMBRILOR 
ECHIPAJELOR AUTOVEHICULELOR MILITASE BLINDATE

2.1. Considerati! generale
Conditine a overo ale oimpului de luptà $1 mai ales aoelea 

ale unei eventuale angajari in media nuclear, biological chimic,im- 
pun eohipajelor maginilor blindato de lupta sà traiasoa §1 sa lupte " 
pe durate relativ lungi in vehicule oomplet inchise §1 etange.

Daoa oompardm aotivitatea muncitorului in productle GU 
aceea a militarului in lupta, daca in locul capacitati! de muncà vor- 
bim de capacitates de lupta §1 daca inloouim obiectul randamentului 
optim cu acela al succesului in lupta armata, atunci ergonomie! cu 
specific militar il rovino saroina de a cerceta intregul complex de 
relaVÜ reciproco dintre militar $! tehnioa de luptà moderna, ti^ìnd 
soama de conditine deosebite de media in care se desfàgoarà acca­
nile militare.

In timp co aotivitatea productiva se desfà^oarà de regale 
dupi un program ritmio, ou o intensità!e constante a solicitSrilor 
fizioe C psihice ale executantilor, intr-un interval de timp deter- 
minat (acelasi de la o zi la alta), cu un mare grad de repetivitate 
a migourilor - oeea ce duce la formarea deprinderilor §i oa atare la 
reduceroa solioiturilor cerebrale - intr-un media oanoscut §i cu o 
amonajare maxima a conditiilor do lucru, aotivitàtile militare pe 
timpul luptei gl chiar al aplioatiilor, se desfajará in conditi! ou 
mult mai grelet perioadole de a§teptare se transforma bruso in actiu- 
ni dinamico desfasurate impetuos ou maximum de vitezà $1 angolare to­
tola a resurselor fizioe, psihioe si morale ale executantilor, mer- 
gind pina la sacrificial suprem, durata acestor suprasolicitari va- 
riind in limite fcarte largì. Apar modificar! freovente de situati!» 
fapt co solicita la maximum gindirea §1 capacitatea de decizie,tóate 
aoestoa desfàsurindu-se intr-un mediu neounosout, ostil §i nocruta- 
tor in sanotionarea ozitarilor, lipsei de spontaneitate §i súplete 
sau manevrelor gremito.

Farticularitatile solioitarilor intense pshioe §1 fizice 
ale militarilor pe timpul aotiunilor de luptà, necesitatea menVineril 
capacitati! de luptà a executantilor pe o perioada oit mai indelun- 
gatá, complexitatea mereu sporita a armamentului ?i tehnicii militare, 
conditine de mediu deosebit de grele in care se desfalcara lupta,cer 
ou insistent» abordares unor studi! ai ceroetari ergonomico menite sà 
optimizeze relatillo dintre luptàtor-tehnloa de luptà-oimp de luptà,
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se contureazà tot mai olar necesitatea aparitiei si dezvoltàrii unei 
noi ramini a ergonomie!, ergonomia militari»

Dezvoltarea ?! perfeotionarea rapidi a armamentului §i teh- 
nioii de lupta, in special in aitimele doui deoenii, au determinat oa 
un nurnir tot mai mare de militari si se transforme din simpli lupti- 
tori in cond oc itoti de tano sau de transportor blindat, piloti pe 
avioane supersonioe, operatori in púnetele centrale de tragere sau in 
stagli de radio si radiolocatis, rachetisti sau alti specialisti a 
oiror activitate la instructie si pe cìmpul de lupti, are un pronun- 
tat carácter intelectual, de supraveghere si control a tehnicii cu 
care ao^ioneazá*

In relatia militar-tehnioá-cimp de lupti, a apirut profilai 
speoifio al "operatorului" pe oare-1 intilnim in fata ecranului radio- 
looatorului, a panoului de comandi, la maneta de dirijare a proleati— 
lului reaotiv teleghidat, la ocularul lunetelor panoramico ale apara- 
telor de observare si ochlre, pretutindeni "operatorul" reprezentind 
elemental hotiritor, central motor al sistemului om-masini-mediu.

De promptltudinea si exaotitatea reactiilor operatorului,de 
echilibrul lai emozionai, de intreg oomplexul de insusixi psiho-fizio- 
logioe oe-1 oaraoterizeazi depinde efioacitatea si valoarea intregu- 
lui sistem, a tuturor oelorlalte verigi tehnice cu care este cuplat» 
Orice intirziere, orice absenti, orice decizie luati in lipsi de in­
formati! sau intr-o abundenti prea mare de informati!» poste aduce 
mari preludiali in preluarea si mentinerea initiativei, putind deve- 
ni o verigi nesiguri a intregulul sistem» Nu trebuie aitat faptul ci 
aetlunea acestui "operator" se desfisoari intr-o tensione pslnici ex­
tremé si sub apisarea continui a responsabilititii pentru indeplinl- 
rea misiunii primite, elemente ce influenteazi negativ asupra capaci­
titi! de concentrare si a súplete! in gindire si decizie»

Pentru a avea asigurati o marji de siguranti in minuirea 
tehnicii militare, "operatorul" trebuie ai cunoasci foarte bine mij- 
loaoele tehnice pe care le deserveste, si albi un antrenament per- 
fect, extins pini la deprinderi intrate in reflex, nomai la acest 
grad de instruiré el va actiona prompt si preois in acele momente 
cind nu mai este timp si apelezi la procese cerebrale complexa» Ins- 
tructia si antrenamentul, mireso capaoitatea de rezistenti a exeou- 
tantului, di un plus de oalitate aotivititilor si mai alea conduce 
la un randament sporit de munsi, traduoind in viati dezideratul "ma­
ximum de randament cu cheltuiali minimi de energie umani"»

Ergonomia in acest cas isi propune si elimine si si dimi- 
nueze tóate conditine de munci care produc sau favoriscasi sopruso-
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llcitaroa, sparirlo oboeolii sau imbolnivirea omului, toste acestea 
afeotind in cele din urmi randamentul in munsi.

Pentru a oblino acest lucra oste necesar si actionum aso- 
pra sistemala! om-tehnica-iaodiu, su pregatila ornai» si modificala oa- 
raoteristicile utilajulul gx piocoso! mondi, sit intervenim asaprà 
mediala!, si imbunùtatin sistemai de informare ai de transmitore a 
informarle! pentru a obline o economie de forti» de energie §1 de 
incordare a executantului.

Introcit ochlpajele no lucreazi in sohlmburi» eie fiind ne- 
voite sa dosorvoascu macina do lopti fila intreropere» pe tosti du­
rata cit subenitatea se afli in aotiune» aoeasta realitate ridici o 
serie de problema oomploxo do adaptare reciproci a ma^inilor ai oa- 
menilor in vederea indoplinirii mlslunilor in oit mai bone condi- 
tiuni.

Procesul de adaptare al ouplului om-ma§inà, este dirijat 
in principal pe doui dirocVil»

- orgonizarea ergonomica a locurllor de munoi din camera 
do lopta in sensul adapturii macinìi la posibilititile normale ale 
fizioului ai potendolo! umane a! a imbonititi^!! condiiiilor de la- 
or u ai de monca a militarilor ce minuieso tebnioa respeotivi;

- realizarea unui ansamblu de antrenamente a! exorcitii sis­
tematico ale oamenilor pentru a suporta solicitarile deosebite spe­
cifico vieti! in tane.

Normale ropubilcane privind olasifioarea actlvitutilor 
umane» funotie de difloultutile munoi!» indici urmàtoarele categoril 
de munoit u^oori, medie» groa a! foarte grea.

Para sa faoom o analogie ou profesiunile din viata civili» 
pornind de la oonsldorontul ou tanohistul luoreaza in incupori ou 
volura mio» voluraul global al camere! de lupti fiind de 5 »766 m^»dln 
care(tanoul T-55)opsoximativ 3 m^ volura util pentru servanti» revo- 
nind deci pentru fiecaro luptutor mai putin de 1 m^ din voluraul to­
tal de aer sau o,75 m$ din voluraul util (fig.2.1), rezultà ci monca 
eohipajelor poste fi soootiti oa fiind foarte grea.

Tinind scarna do faptul ci luptatorul este obligat sa ri­
mina in tane o perioada indolungati (14-16 ore)» intr-o stare de imo- 
bilizare a oorpulul» in pozitii incomode» pe soaune improvizate» ou 
preoouparea permanenti de mentinerea eohilibrului pentru ovitarea 90- 
ourilor pe timpul deplasirii» suportind vara temperatoli foarte ri- 
dicate si iarna tomperaturi foarte soizote» inhalind o atmosfera bo- 
gati in imporitati intens violati datoriti gazelor arse ale sorsol 
energetico, a gazo- ■ provenite pe tirapol tragerlior» a gazelor rezi- 
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duale din tuburilo cartud, in presenta unor mirosuri persistente, 
fiind obligat sá ramina intr-o stare de veghe neintraruptà,gata .de 
a acciona repede §1 cu maximum de precíale, tóate acoste corinte 
fiind tot atitea argumente care sa categoriseascà monca tanchistului 
ca fiind foarte grea»

.ng.2.1
In cadrai propesala! de instruiré,in stabilirea atributii- 

lor functionale s-a avut in vedere o serie de considerante legate de 
posibilitàtile fizice ale membrilor eohipajelor,fàrà a exista insá 
o preocupare prioritari aub aoest aspeot.Inginarii proieotanti de 
tehnicá militará, inoá sint abaorbiti de preocupares obtinerii unor 
periormante tehnioe ridicate,uitind adesea de dificultàtile la care 
este supus OMUL in explpatarea acestor masini,sau in oel mai fericit 
caz dacá se abordeazá ?! aoeastá laturá,se opreso la'considerentul 
cá omul are o mare capacitate de adaptabilitate ?! ca atare,misurile 
preconízate de imbunátátirea oonditi!lor «do lucru sint de importantá 
minora.

In profesia tanchistului apare incá un paradoxt de?i soli- 
oitárile intense la.care sint saputi scelti oaraeni reclama dimensioni 
antropometrica de natura fizioului atletic,datorità lipsei de apa­
tia, tocmai scelti oameni rezistenti sint exclavi,locul aoestora ur- 
mind sá fie ocupat de eàtre persoane cu fizic modest,de?! este ou- 
nosout faptul cá eforturile fonctionale sint uneori cu mult peste 
limitele de rezistentá mormalà ale fiintei umane.

De mentionat este faptul oà nu exists piná in present ba­
rarne precise care sá indice dimensionile antropometrica de avut in 
vedere la selactionarea tanohi^tllor, se recomandà nomai oa oel mai 
mici dé atetará sá fie orientati oátra aceaetá armá.

v
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Intrucît pînâ în prezent tancurile din înzestrare sînt de 
pïoduoÿie externa xai dimensionile antropometrico diford fati de 
cele ale popolatisi noastre, trebuie reconsiderate sub acest aspect 
oriteriile de soleotioaare în arma teneur lier.

Acoste aspects çi Gitolo de génial netalibarli conditiilor 
tehnice çi de media privind factorol ora, inexistence unei documenta­
ti! în aoeastd diroccio» no-au déterminât sd întreprindem o serie de 
oercoturi menite sa evidontiozo în mod cît mai obiectiv situaCia 
existentu» atît sub aspect calitativ cît çi sub aspectal doterminâri- 
lor oantltative ale condiciilor de media çi al interpretdril solici- 
tdrilor fizieo çi paihice co deourg din acestea.

Luoraroa do fata. !?! propuno sâ abordeze o sorie de problè­
me privitoare la natura, aontinutul çi partieularitatile relatiilor 
compìoxo, bilaterale între oombatant çi tanoul pe caro-1 dosorvoçte. 
Oerooturile au fost oonduso în diroccia optimizârii aoestor repertori, 
în sensul sporirii ofioiontoi çi ricreçterii capacitati! de laptd în 
conditine mie § or urli efortului fi zio, a reducerii oheltuielilor ener­
getico çi a îmbunütatirii raodiului ambiant fizic çi psihologic»

Cazuistioa çi materialul experimental au fost reooltate dis 
oeroetarea rolaCiilor tane-membro al eohipajalui»

Exporientolo s-au desfdçurat într-un régiment de tancuri 
po o durata de trai ololuri do instruotie luînd sub observais po 
ficcare ciolu efootivul unoi componi! de tancuri» Expérimentatorli 
au apelat la ochipajolo organico ale subunitdCilor, fard nioi o se- 
leotie çi pregatire speciali., tane orile fiind cele din dotare»

S-au fucut investigaci! ìn fazele de progatire din cazarmù, 
pe terouul do instrucclo, la aplicaCli tactlce, zlua çi noaptoa çi 
în orice anotinp» Colo mai pretioaso date au fost roooltate pe tim- 
pul aplioaCiilor complexe ale roglmentulul din limile lanuarlo 1974 
çi fobruarie 1975»

Coloctivul do cercatore a fost destai de restrìns fatd de 
problematica vasta de invostlgat, Ìnsd a avut oalitatea do a cuprinde 
specialisti din diforlte domoniii ingineri de tanourl, psihologi, 
tacticien!, fisiologi, modici militari çi speoialiçti în protesela 
munoii»

Tlnom sd ovidonCiem marole Interes pe care 1-aa avut coman­
danti! do toute gradolo la ofectuarea oeroetarilor, concorsa! po care 
ni 1-au dat çi mai aies intoresul dooseblt al subloctilor manifestât 
la toste probele la care au fost supuçl» A fost sufioient ad li s& 
expund alar scopai experlmentdrilor, pentra oa tofi sd oolaborez»,

I 
b* I; 
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exemplar §1 deseori entuziost. Am menCionat aoest lucru, deoareoe 
aoest olimat imbietor ne-a mobllizat gl ne-a obligat oblar si depá— 
§im prevederne inicíale ale programului nostra. PartioipanCii au 
fost in mod deosebit interesad la probele care le-au valorifioat 
periormandole fa^á de el insigi §1 faci de tovaràgii lor de munoà.

Cercetarea a abordat in principal urmátoarele aspeóte«
a) Analiza caracteristloilor generale ale aotivitàdi tan- 

ohigtilor in timpul desfigurar!! aoCiunilor de pregàtire gl de lup- 
ti. Sub aoeat raport s-au avut in vedere urmitoarelei 

- oondiciile fizioe ale manali। 
- aaracteristioile locale de aotlvitatet poziCia de lu- 

oru, regimai gl tempoal de luoru, risourile aotivi- 
tiCii.

b) Analiza solioitirilor de ordin neuro-psihio ale aotivi- 
t&tli tanohistului.

o) Factor!! Tizio! ai mediala! ambiant gl influenza lor 
asapra stiri! sSn&t&tii gi capacitigli de efort a membrilor echipa- 
Julul.

d) Elaborares monografiilor profesionale in arma tancarilor, 
cu diferenciar! dupi specificai postarilor din eohipajal de lupti, 
stebilind in aoelagi timp inaagirile psihofizioe necesare aooperirii 
gi exeoutirii misiunilor de lupti.

In cadrai InvestigaCiilor aa fost folosite urmitoarele me­
todo de lucra«

Observada» Aceastà metodi simpli dar neoesari a fost folo- 
alti atit in preliminariile ceroetàrii oit gl pe tot paroursul des- 
figuririi el. Ea a oonstat in armirirea gl inregistrarea sistematici 
a oomportamentalui gl reactlvltàCH militarilor in timpul desfiguri­
rli aotivlticilor organízate (pregàtire militari in imitate, aplioa- 
Cii, tragerl in poligon). Au fost obsérvate oit mal multe date de 
oomportament mergind de la partioularltitile reaociilor motori! le­
gate de deservlrea tanoului in situatine amintite, pini la modali- 
tiCile de rezolvare a problemelor de ordin tehnio gl taotio, special 
introduse in timpul aotivitàdlor de lupti studiate.

In cadrai observaCiilor au fost folosite gl únele mijloaoe 
tehnioe moderne« Ne referlm la filmarea prinoipalelor migoàri ale 
tanohlgtllor in timpul misiunilor inoredlntate, inregistrarea reao- 
Ciilor verbale ale mllltarilor, spentane, pe banda magnetici, inre- 
glatriti pe banda magnetici gl analisi speotralà eto.

Un aspeot oare ne-a interesat in mod deosebit a fost aoela 
al reaotivitiCii paliloe sub raport emocional in oondicii de riso gl
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periool (trägere in poligon ou proiootile leale» aplicatii in timpul 
noptii in diferite formaciuni de luptä, trecerea cu tanoul pe sub 
cur suri de apä oto.).

Convorblren el chentlonnrui eint metodo oare au compie tat 
datele preliminari! caleso prin obsorvatie.

Au lost organizate oonvorbiri individuale gi ooleotlve 
atit ou ostagli oit gi cu ofitorii gl ou alte oadre de conduoore ou 
o togata oxperiontu pedagogica gl profesionalä. Intrebärilo din 
ohostionare au röst gi eie diforon^iate dupä postul de luptä din 
eohipaj. Separat au fost elaborato ohostionare pentru ofiterii-coman- 
dan^i gl pentru celelalto oadre militare»

Mntodn cxpcvirontgrli. Po baza datelor preliminare ree ci­
tate pria obsorva^ii gl ehest!onore au fost aplioate seturi de probo 
fisiologico, psihologico gi igienico, care au invostigat intr-un mod 
preois, cuantifioabil, problemolo urmärite. Ele vor fi presentate in 
detaliu odatä ou ipotezole gi resultatele oeroevaril do ansamblu.

2.2. Cnrnctoristioilo generale ale activitätii trnohlntulnl 
Dogi operatine do conducete a tanoului prezintä asomanSri 

ou unele profesiuni din vista civilà, cum ar fi de pildä, oele de 
traotorist sau conducator auto, eie au anumite partioularltati care 
necesità o analisü gi studiere speciale.

'rancai sub raportul construotiei gi aLmodului de oxploata— 
re poste fi insoris in categoria maginilor grole a oäror utilizare 
este posibilä numai in conditine existente! unor aptitUdini bine 
dezvoltate.

Analiza, deocrioroa gl intelegerea aotivitätii tonchistu­
rai pot fi realizate numai din porspeotlva teorie! generale a siste­
mala! om-maginu, adicä a acolui "ansamblu format din componente uma­
ne gi tohnologice, legate printr-o retea comunà de informagli, care 
au un soop oomun" [ 95] •

Dupä N.Mirea orice sistem om-maginä se oaracterizeazä prin 
urmätoarelei

- existente unui scop care reprezintä insugi ratiunea de 
a fi gi oare definegte struotura gl gradui de complexitate a siste­
mala!;

- conditionarea periormantelor sale prin efioienta functio- 
narii tuturor oomponentelor;

- dopägirea prin nivelul säu de performance a gradala! de 
eficient& a flecitela dintre oomponentele sale, luate separat.

Pentru indeplinirea scopului final al sistemala!, elemento- 
le componente indepllneso anumite funotii, care in princlpal, se in- 
tllneso atit la oit gl la maginu.
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Sistémele om-maçinâ au în general urmätoarele funodiuni 
eaenÇiale, care se lau in considerare la analiza fiecärui procès de 
muncâ; (.fig.2.2);

a) reoepdlonarea informadle!;
bj pästrarea-stocarea informadle!»
o; prelucrarea Informadillor çi luarea hotârîrli;
d) exeaudla.

Fig.2.2. Funcdiile de bazâ ale slstemului om-ma§lnâ (dup& 
Murrell K.F.,1965).

in conformitate cu aceste principi! generale activitatea 
tanobistului apare oa o înlândulre de cicluri Informadional-acdionale.

Prezenda omulul, in coreladle permanente cu toate condidil­
le, ou oadrul, ou mijloacele, operadiile çi obiectlvele munoil, este 
în aoelaçi timp de ordin social, material, energetic çi informadiena!•

Pentru mendinerea un or raporturi eobilibrate în oadrul sis- 
temului, färä de oare aoesta ar deveni inconsistent, sînt necesare 
intervendil çtilndifloe Interdisciplinare, inglobate într-o çtiindâ 
nouà complexe - ERGONOMIA, care are menirea sä oontribuie la îmbina- 
rea optimä a omulul ou tehnloa.

PreooupSri ergonomioe au apärut în timpui celui de al doi- 
lea râzboi mondial, din neoesitatea de a märi siguranda acdiunilor de 
zbor a aviatorilor americani, printr-o pozidie mai oonfortabilä a ocr- 
pulul çi prin dispunerea adeovatä a semnalelor çi dispozitivelor de 
oomandä, operadio la oare au participât tehnioleni, psihologi, medici, 
antropologi.

Momentul aparidiei ergonomie! oa manifestare publioà a fost 
în Anglia, in anul 194? oînd K.W.Murell, çeful laboratorului de patho­
logie aplioatä al Universitàdii din Bristol, chemat sä avizeze adap- 
tarea echipâmentului militar al marine!, içl deolinä competenda, arä- 
tînd oâ pentru apreoierea aoestuia este necesar sä—çi dea oonoursui 
specialisti din diferlte domenii - igienisti de munoä, fiziologi,an­
tropologi, psihologi çi sociologi.

Aatäzi nu se mai poate oonoepe o organizare radlonalà a 
proceselor de munoä sau eohipamentelor, in spécial a echlpamentelor 
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militare fari oontributls multiplanàa Epecialigtlloinìcjmeniltcrcb- 
nexe»

Ceroetiri reconte ou arutat cu majoritatea acoidentolor din 
procesul mono!! se datoreso lipsei de adaptare a emulai la maginà,in 
profesie, sau lipsei de antrensment pentìu a esporta capriolile me­
di alai ambiant.

Oonform parerli unor autori, 4o-?o% din aooidente nu sint 
deoit armarea unor grecali ale omului. Printre aooste cauze, legato 
de om, se remarci, de obice! intr-o formi mai mult sau mal putin ala­
la, neatentia, negliJonta, oboseale, strossul eto.

monotonia constituio oauza principali a soiderii atoutlei, 
oare dupà Wisnor gl Tariiòre, starea de vigilitato scado la fieoare 
jum&tate de orti, §1 ou oit situarlo de monotonie se prelungogte»

Soudorca stentici este putornio influentatà do oiogterea 
temperatati! modiului ambiant, de vibratine ritmico ale vehicolului 
datorate rostinilo! dintre dalele gosolelor gi ceea ce este mal grav, 
prin poriodicitatea schimbàrii franjolor luminoase pe timpul zilei 
inBorite datoliti pomilor gl stilpilor marginali goseloi, sau faru- 
rilor autovehioulelor pe tlmp de noapte, apare la oonducitorii de au- 
tovohicule "hipnoza gosoioi" sau odormiroa la volan, generatoare de 
aooidente fatale, ohiar furti instalarea unei oboseli fizioo»

Acconti o^nren l.nfolmntiilor este necessiti tutor or membrilor 
eohipajului, in mod doosebit insù la comandantul de tano, mocanioul 
oonductor gl ocbitor. Baiselo informationale slnt de ordin exterior 
siatemului om-tehnicù gl propri! acestui sistem. Baisele informatio- 
naie esterno se referu la cole caro apartin traseului sau cole im- 
puse de situatio do luptu. Eie slnt deosebit de complexe solicitind 
efotturi din partoo militarului. Dificultàtile slnt generato de ca- 
raoteristioile traseului (toronuri donivelate, cimpuri do mine,mlig- 
tinoase eto«), diforite obstaoole, la oare se adaugi greutiti legate 
de prezonta inamlcului, a fortelor gl mijloacelor acestula eto» Une- 
ori sursele Informationale slnt roooptionate distorsionat, ou eroi! 
datoliti tensiunilor omotionale. Amintim gl poslbilitàtile de aotio- 
nare in timpul noptii in lipsa usui nivol optira de iluminat.

Baiselo informationale propri! siatemului om-magina slnt 
repiezentato de aparatele de musura gl control ale bordului a oaior 
supraveghere permanenta este nooosara» Activitatea de receptionare a 
somnalelor se realizeaza in principal prin intermediai processici sen- 
zoiial-vizuale gl sonzoiial-auditivo.

Datele percoptivo leooltate slnt supuse unei analize oare 
su drept oontinut o interpretare, o deoedificare caie pe pian psihic
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superior ae traduce prin intelegerea situaci-®!- <1® lupti §1 elaborarea 
hotirìrii. Oaracteriatlc actiunilor de lupti eate faptul ci scosto 
prooeae psihloo se desfi§oard in porlmetrul unor durate de tlmp ex- 
trom de sourte care se cifreazi adeseori la nivelul fractiunilor de 
secundà. Modul de prelucrare a informagli1or de citre tanohist in ve- 
derea adoptirii unei hotàriri optima le se aflii sub incidenza partiou- 
laritd^ilor psiholndividualo ale tanohiatului cum ar fi inteligenta 
generali, emotlvitatoa, spiritai de hotàrire, dirzenia birbitla etcì 

Heactiile de rispuns conatau intr-o gestualitate profosio- 
nali specified fiecirui post din eohipaj, adeevate fiecarei situati! 
de lupti §1 care sint stipulate de regulainentele militare» Oontinutul 
lor nu constitute obieotul acestui capito!. Mentionim totu^l, od sub 
report psiho.creator, reactiil® de rdapuns sint guvernate de doud im­
perative« viteza exeoutiilor §i preoizia lor.

Aparatul locomotor reprezintd efeotorul tuturor ràspunauri- 
lor creierului prin care se materializeazd activitatea tanchistului. 
Efectuarea reaotiilor de rdspuns se face prin stereotipuri dinamico, 
printr-o gestualitate profesionald §1 prin mentinerea unéi posturi 
specifice» Exceptind, intr-o oareoare misuri, funetie incircitorulul 
care desfi$oari action! motori! dinamico, la toate celelalte posturi 
existd o solicitore fiziod prin pozitia incordati a organismului. 
Prin exoelentd deci, tanphistul doafigoari un travaliu static» Fisio­
logia munoii a demonstrat ad munaa statici este inoompatibil mai grea 
$1 mal obositoare deoit manca dinamici. Aoeaati situati® este deter­
minati de jugularea 91 diminuarea ciroulati®! sanguinp care au drept 
oonseointi Insufioienta oxlgenare, aport nutritlv red^s, greutàti id 
realizarea sohlmburllor metabolica la nivelul oapilarelor» In conclu- 
zie, in oazul muncilor statica oboseala se instaleazd mai rapid [s^« 

Pozitia de luoru. in timpul oonduoeril tancului este in 
nùnostatism ($ezindj» Excopti® face in timpul tragerilor inciroitorul 
care ara o pozitie ortostatici, putin aplecatà, datorità loculul in- 
gust pe care il are in tano. Spatial este pentru toate posturlle din 
eohipaj foarte ingust, inoomod, oonducìnd la angrenarea in aotlvltata 
nomai a unor grupe muscolare oeea ce antreneazd aparitia precoce a 
oboaelii. Studiind din punot de vedere bio-mecanic eohilibrai oorpu- 
lui tanchistului,rezultd ci montinerea eohllibrului in pozitia §e- 
8ind neoesitd un anumlt efort» Solicitirile exterioare care perturbi 
echllibrul (inertia la modificarne bruite de vitezi, oentrifugirile 
la virale, trepidatili® etc.) se adaugd forte! gravitationale produ- 
oind o proieotare in afara base! de sustlnere. Aoeasta produce antre- 
narea unor meoanisme muscolare sau ligamentare care si mentlnd echi-
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librai. Porcele perturbatoare se aplica, in special,asupra coloanei 
vertebrale pi anume asupra discului intervertebral.

Trunchiul este rigidizat in timpul actiunilor de lupta 
(conduoere) prin Centura pelvianä asigurind astfel corpului Stabili­
tät ea postarli. Postura tanchiptilor conduce la anele pozitii vicioa- 
se, ceea oe determina compresi! ale toracelui pi abdomenului,tulbu- 
räri ale intoarcerii venoase datorita stagnärii sìngelui in abdomenul 
interior.

Lipsa de spatiu,inexistenta unor scaune cu sputare pi rea- 
zime, necesitatea unor mipcari po timpul deplasärii pi pederii in 
tane, nu permit mentinerea permanenta a corpului in pozitie vorticalä, 
din coro cauza au loo deformAri (abateri) de la pozitia normala ca

FìG.2.5
Kactorii legaci de posturi care pot interveni in produoe- 

rea oboselii pi eventual a unor tulburari patologico sint:
- pozitia pezinda prelungita;
- contraevi! muse alare sustinute;
- variate pozitii vicioase.
Acepti factori au ca efect imediat st&ri de oboseala localà 

pi generala,durcri mnscnlnro in rogiunea coiai pi in difcritole seg­
mento alo cùloanoi vertebrale. Ma nvom suficinnho dato onro na evi­
ri entioze eicctole tardivo ale soliciturilor postuale asupra starli 
de stacitate, dopi din studiai morbidit&tii unor categorii de mili­
tari se desprind anele aspecte, care pledeaza pentru existenta aces- 
tora.

In conclnzie, tipologia postarli, modificarile acostoia, 
gestualitatea necesarìi, torta, durata pi rapiditatea cu care trebuie 
executata actiunea, evidentiaza solicit&rile la care este chemat sa 
ràspunda aparatul locomotor al tanchistului.

Ritmai activitatii este extrem de intens in timpul actiu- 
nilor de lupta. Mìnuirea tehnicii de luptà in voderea distrugerii ina- 
micului so consuma in secunde.Adeseori ritmai de lucra intensiv se 

mentine timp indelungat in functie de as^aateristicile misiunià. de in* 
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deplinit. Este foarto important sá subliniem cá actlunile de luptá 
reclamá o perfecta coordonare a activitátilor tuturor posrurilor de 
luptá din echipaj« Dozacordul conduce la neindeplinirea misiunii de 
luptá« De aceea, este neoesará o anumitá organizare a funotiilor, o 
sincronizare §1 coordonare a eohipajului oare ín final determina un 
ritm imitar de aotiune«

Rjscul aotivjtatii este permanente fiind manifestai prin 
douá catogorii de pericolot

a) pericolo datorate unor factor! tehnioi gi umani) in 
aoeastà categorie sìnt incluse o largà varietate de riscuri in rindui 
oàrora notàm diferite manovre grecite, operatine de incàrcare a tu- 
nului, transportul in interiorul tancului a munitillor, riscuri resul­
tate din operabile de declassare a focului cu tunul sau mitra llera. 
Este posibil,datoritá actiunii pe terenuri accidentate,ca membri! 
echlpajului s& se loveasoà de blindajul tancului sau de instala^iile 
al armamentul acestuia a.j ungindu-se la anumite mioro-traumatisme. In 
conditine nerespectàrii flagrante a presoriptiilor regulamontare se 
pot produce accidente grave«

Factor!! umani ai risoului oonstau intr^o adaptare scázutá 
a milltarilor la operatine multiple §1 complexo ale deservirii teh- 
nloii de luptá« Inadaptabilitatea poste fi datoratá unor oauze varia­
te) incapacitàti sau difioultati senzoriale (discromatopali, miopie, 
presbiopie eto.); capacitate redusà de concentrare a atentiei; lipsa 
mobilitati! ai distribuitivitàtii atentiei la meoanicul conductor,la 
comandantul de tane ai ochitor; alaba pregàtire sub raport profesio­
nal; intelegerea grecità a actiunilor de luptá; diseredante in minui- 
rea tancului ai armamentului; inoàioarea normelor de seourltate a ac- 
tivitàtii; temporamentele ce apartin tipulul de sistem ñervos fria- 
bil, melanoolio a oàror energie de luoru este soázutá; aparltla stà- 
rilor de fricà; panica intregului eohipaj eto*

U conditie importantà sub raport uman care determina produ- 
oerea aocidentelorx^ este aparitia oboselii. Datorità oboselli se 
produc alteràri ale prooeselor de vizibilitate, perceptii de deforma­
re §1 iluzii, omisiunea semnalelor, intirzierea detestarli §1 disori- 
minàrii stimulilor, stari de neatentie, ineetinirea proceselor inte— 
lectuale, resati! motori! brute, minear! parazite etc«

(Acordàm notiunii deaccident o semnifioatie mal largà colei folo- 
sità in ergonomie intrucit Inoludem $i rebutul, neindeplinirea mi- 
aiunii, pentru oà in timpul luptei, scosta eohivaleszà ou distru- 
geroa subunltàtil propri! de oàtre inamlo«
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b) perlcololo datorate inamicului cane prin aoViunile in» 
dreptate spie distrugorea tancului deolan9eazd in planai nouro-psinio 
al militarilor stari de mare tensione nervoasa §1 emotionalà al oa- 
ror efect ente choltuiroa intr-un ritm accelerat a energie! nervoase 
de care dispone militarul.

Este conoseut faptul oa tanoul peate fi distros prin mij- 
loace multiple ale inamiooloii bombardamente de aviarie 9! artilerie 
de maro patere (.ou incarcatura oxplozivà sa a nucleari), arme laser, 
trageri directe ale armamentolo! antiMianc sau tunurilor de cimp in- 
o&rcate co proiectile perforante sao suonalibru, trageri ou armamen» 
tal antiaorian de calibro mare 9! mijlociu, foco! direct al tonsurilo* 
91 autotonuriior inamico, arunoutoare do grenado 9! bombe antitano de 
diforito calibro, barale do mine untitene, mijloaoe incendiare, ao- 
Vieni ale vinatorilor de caro, obstacole antitano combinate co foo 
nimioitor, ambusoado concopote co multa. violente 9! alte cui do dis- 
trugere totalà sao sooatore din luptà, toate acVionind prin surprin- 
dere 9! co mare repezicione» 

ùrico tanobist ounoaete bine oàile 91 metodele de docerea 
luptei impotriva taneorilor 91 oa stare, este pe deplin oon9tient de 
risoorile ce-1 a^toapta, motiv pontru care tràirile sale psibioe sint 
deosebit de poternioo, do oele mai multe ori aofianind in condirli de 
stress de lunga durata»

La aoeste mijloace de distrugere se poate adàuga pericolul 
nimioirii porsonalului prin folosirea arme! chimico sao baoteriolo» 
gioe, impotriva oprala protooVia oferita de oarcasa blindata no poate 
s& fie de lunga durata 9! nici absoluta.

o) aoViunea tancurilor pe timp de noapte sau in condivi! de 
invizibilitate introduce anelo elomente de riso speoifice,oeea oe in» 
seamnà tot atitea motivo in plus pentru intensificarea solicitàrilor 
psibioe»

Orientarca po timp de noapte este greoaie 9! nosigura»Vizi- 
bilitatoa rodusa nu oferà mooanioului oonductor un oimp suficiont do 
manovra pontiu evitarea la timp a obstacolelor, putind survoni oàde» 
rea in pr&pastio sau rOsturnarea tancului» Efeotele de umbra 9I pe» 
numbrd, sonzavia de apropiere a surselor luminoase, oa 9I donaturorea 
simVului do apreoiere a vitezei tancului proprio in oomparaVie cu a 
tanourilor vecino deruteazu mooanioal oonductor, din care oauzà men» 
Vinerea in formavi« se realizoaza ou greu, fapt oe permite instala» 
rea sontimentului de nosiguranVd, singuràtate 91 isolare» Din aoeste 
dereglSri so poate ajunge la situatis suprapunerii itinerariilor, 
tanourile inaintind in Tandem, ivindu-se periodai oa la un moment 
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dati tancul din fat& sá aparà braso in oimpul vlzual al ochitorului 
sau oomandantulul de tane ?i sá fie lovit oa ormare a unel aoriuni 
reflexe la apariria tanourilor inamioe la mioà distanza, moment in 
oare procesal ragioni! simpllfioat la maximum este substituit de 
reacriila instinctive spentane«

2.5« Solioitàrlle fiziologioe ale tanchigtilor in tlmpul 
exercltlllor ritmica si statloe

Piin natura oondiriilor de munoà, tanchistii, exoeptind me- 
oanioul conductor* sint supusi unor eforturi statico prelunglte inter­
calate cu aoriuni dinamico parálale sau de angajare flzioá totalà 
insá de o durata mai restrinsi.

In tlmpul oontrao^iilor muscolare moschi! aotivi necesita o 
cantitate mai mare de singo decit atunoi oind sint in repaos« In aoest 
sena* vasele sanguine ale moschilor se dilata* randamentul oardiao 
Si ventilarla creso* circolarla sanguina Oreste in zonele solicítate 
in timp oe in alte regiuni ale oorpulul se produce o vazooonstriorie 
oompensatoare insoritá de o orestere olterioarà a circolarie! outana- 
tà in soopol termoreglàrii«

Sohimbàrile in sistemo! cardiovascular sint gradate in funo- 
rie de severitatea activitàrii si da. volumul massi muscolare impli­
cata in efort«

Literatura de speoialitate indica douà tipori principale de 
contraili muscular et eforturile statico in oare tensiunea este con­
tinuo manifestata si exerciriile ritmioe sau dinamico in oare perloa- 
de scorte de oontraorii alterneazá cu perioade de relaxare [ 84 J • 

Evenimentele metabolico oare au loo in muschi in tlmpul oe- 
lor douá solicitar! sint diferite* explicarla oonstind in faptul oà 
in tlmpul unel oontraorii vasele sanguine ale musohiului se dilata, 
circularla sanguina creste* insà aoestor efeote li se optine oompre- 
siunea meoanioà a fibrelor musoulare oare se oontraotà« In tlmpul oon- 
traoriilor statloe compresiones meoanioà este de neclintit si astfel 
prozlntà un impedlment oontinuu tara de circularla sanguina in musohll 
angolari in exerciriile ritmioe unde implicarla meoanioà in circula» 
rie este intermitentá* perloadele de contraería fiind ormate de pe­
rioade de relaxare oare stimuleazà oresterea circolarla!«

In cele ce urmeazá se vor prezanta únele aspeóte ale solioi- 
tèrllor fisiologico in oadrul oelor douà oategorii de efortori [54]« 

a) heaoriile cardiovascolare la oontraorii statico sint 
ilústrate in fig«2«4 §1 2«5« Resultatele din fig.2«4 reprezintà sohim- 
b&rilo in oiroularia sanguinà a antebrarului in tlmpul contraoriilor 
statico«
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Contruo^ia voluntara maxima (OVM) s~a f&out pontru flecare 
din colo 4 sublocto. Mocare cubloct a fost supus cito 5 minute la 
«torturi do oontraotlo a sûlnll varilad Intra 5% çl ¿0% din CVM.

fan coment 
cercii&c

Bd /¿¡/tè 
in imi»

De hi'fai 
Sihgelui

Prestunea 
sor rie à

Tonsiunllo do % çi lo^ CVM la ciroulatia in antobrat in
timpul contractioi, erose în mod gradat ou tendiate de stare stabili 
în fanello de intonsitatea apucurii, Dupà contracta, circularía se 
ìntoarce ropedo la valori do ropaos.

In mod contrai, la tonsiuni de 2o% §i 30% CVM circulatiile 
sanguine erose continua po timpul color 5 minute idra tendiate de 
atingere a unoi sturi constante»

Cind contractiilo timp do 5 minute se sfìr^osc, circolati0 
mai Tntii oro rito pTnii Jn un pnnot culminnnt qì apoi scado oxponontlal
ûupd oïliovn ini mito In vn.l or i I «» do oonl.roj •

JhUdVllo do J n;i ni i çi pulan! in timpul contruo^iilor in ex— 
periont°l° descritto, wrmaasîi modolul circolati0! sanguino, in ante- 
brat oxcopVla od dupli contráctil valorile se intorceau la nivolul 
de control dupá un minuta

In tlgura 2»5, so ilustroaza reactiile cardiovasoulare la 
oontraotiilo statico ìntr-o investigati0 deosobità»

Uo include másuraroa prosiunii sanguine intravascularà, 
buttile inimii çl randamontul oardiao»

S-QU înregistrat J tensioni §1 anume: lo^ CVM caro ropre- 
zintu o tensione care nu implica obosealáf 2o% CVM cu o coñtractie 
lunga in limitele a 3 minute la o tensiune care ar duce la obosealà 
dacá or fi prolungitu çl >0^ CVM la care obosoala pria tensiune re­
vine rapide
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Ritmai cardino, preslunoa sanguini §1 randamentul cardiac 
aresa pontru a aringa un stadia statoli in tlmpul contraente! la o 
tensione de lo$6 OVM. La 2oi6 9! CVM exists, o creatore continua a 
prestimi! sanguina, ritmala! cardiac §1 randament«lui cardiac in 
timpul porioadei de contraevi!» corespunzatoaro tensioni! manifes­
tate.

Presiunt 9 
sinlui

bebilul
Sin^tluì

ìnimìi

Fig.2.5 (Lind)
Dupà contraente, ritmili cardiac $1 presiunea sanguini re- 

vin la valori de control in decorati! unni minut, in timp ce randa men­
tala! cardiac il tretouie cova mai mult timp*

Creatorea presiunii statolice 9! diesistolioe la nivale 
ìnsite in timpul oontraotiilor statica, otoositoare, oste surprinzà- 
toare in compararle cu masa mlcà de mucchi implicata intr-o contrac­
tio mannalà.

De mentionat cà oirculetia sanguinà pria $esuturile nonoon- 
traotive ale anteoratolui ca 9! prin mombrele care no se oontraotà, 
rinicht, float etc., no create.

Presiunea sanguinà orescutà a zonelor contrastate se expll- 
oà printr-o vazo-constriotie a vaaelor sanguine care deserveso mus­
chi! implicaci in efort static.

Oind are loc 0 centracele statloà, este vorba ce o vazo- 
dtlatatie localà, insà din cauza compresionii mecanice a fibrelor 
care se oontraotà, nu permits pàtrunderea unsi santità^! suftelante 
de singe in mucchi. Ritmo! cardiac orante 9I oa stare 9I randamentul 
cardlao croate determinind o creatore a prestanti sanguine in sona 
afeotatà intruoìt in zonele periferico resistente vasoularà nu se 
schimbà. In felul scosta create oantitatea de singe care pàtrundo in 
muschi! astivi•
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La tensioni pin& Xa 1>% CVM, oreeterea presiunii sanguine 
esto gradata in concordanza cu tensiunea exorcitata iar circulaZia 
sanguina este corespunzatoaro pontru a permite contrasti! nestinghe- 
rite care nu due la oboseaia. 0 tensione de lo% CVM peate fi super- 
tata o ora fard a cauza oboseaia.

La tensioni peste 15% CVM (centraceli) degl cre^terea pre­
siunii sanguino este gradata func^ie de efort, nu se realizeaza o 
circolati6 sanguina corespunzatoaro pentru a satisfece corlatole m6~ 
tebolloe ale muschllor, de?! ea este crescati pina la nivele fcarte 
inalte»

Oboseaia este inevitabilà §i se predace in circa lo-l? mi­
note la 2o% OVM, in 4-6 minute la 5o% CVM ai in 1-2 minute la 5o% 
CVM.

Nivelul absolut al presiunii sanguine intr-un moment de 
oboseaia este porfect Constant pentru un individ.

Deoarece durata contractiilor scade exponentlal odata cu 
crepteroa tensioni!, presionea singelui in timpul contractiilor crea­
te odata cu tensiunea.

Deai circulaZia sanguina create ai 66 odata cu tensiunea, 
corsoi absolut al singolo! intr-un punct de obosealà dosereste odata 
co tensiunea, probabil din cauza oompresiunii meoanice oresoinde a 
fibrelor muscolare.

La o tensione putin doasupra 7o% CVM presionea intramuscu- 
larà dovine destai de inalta ca sà blocheze circulaZia sanguina in 
muaohii astivi la o oontractie manuaia.

0 oaractoristioa surprinzatoare a contractiilor statico 
este durata timpului do rocuporaro a funotiilor muscolare dopa con- 
tractil foarto scarte la oboseaia. Ritmai cardias si presionea san­
guina rovin la valoarea de control dupa un minut de la sistaroa oon- 
tractioi, in timp co circulaZia sanguina nooesitu lo-15 minuto pon­
tru a se intoarce la nivel do repaos. Reeuporarea functiei muscolare, 
(capacitatea mu^ohilor de a ropeta contraotia la aoeeagi intensitate 
?! durata do timp) esto de nomai 75% dupà 4o minate, iar pentru re- 
ouperarea totalà necosità citova ore.

o) Lri oxcroitiilo dinamico, reaoZia oardiovasculara mani­
festa o struoturà total diferita de eoa a eforturilor statico, in 
timpul exeroiziilor dinamico, oirculatia sanguina locala prin mucchi 
este impiedicata nomai in timpul X'azelor oontractiilor, in timp ce 
in perioadole de relaxare circulaZia sanguina este oresouta dupà cum 
se vede in fig.2.5»

Diferentele dintre reacZiil6 cardiovasoalare in timpul ce- 
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lor douá tlpuri de exercltii sínt ilústrate in tig.2.6» Acelapi 
de oamenl a fest examine t atit in timpul
eforturilor static© cit §1 in exercltii
dinámico obositoare.

In timpul activity!! static© ma­
nual© la 5o% CVM rezultatele arátau aproa- 
pe la fol ca cele descrise mal eus, cu 
deoaebirea unei crepteri mal substancía­
le a preaiunil sanguine.

Exercitille dinámico due la o creo- 
tere consider stolid, a randamentului car­
diac ca o presione arterialá nesohimbatá

Flg«2«>-b [84] 
moderata a randamentului

sau mal reducá, in timp. co in cadrai 
contractiilor statica apare o creatore 

cardiac cu o tensione arterialá considera­
toli cresautá.

Bala! fe 
!nìm!i

Presienta
sTnyelui

Eig.2.6 [84]
BchlmbArile ohimice fondamentale din mucchi in tlmpul co­

lor douA tlpuri de exeroitil sint presupuse in generai a fi aoeleagl 
deal proportiile metabolismului asrotolo §1 anaerobio pot fi diferite« 
Dar tlparele de reactii la ©torturile statico gl dinamico sint atit 
de diferite incit nu ar fi aurprinzAtor dacA mecanismele care produo 
reacflile nu ar fi exaot acelea§i.

In prezent, nu existA metodo precise de determinare exactA 
a efortulul in cadrai solioitArlior dinamica §1 deai nu existA o ca­
librare preciaA a fonetici muscolare in aoeastA situati*« Durata pe- 
rioadelor alternate de contrasti! 91 relaxare gl interdependenta lor
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poste sd influenteze upor reaotllle coiaiovasealale, tot mai malt 
temperatala musculara intervenlnd oa un factor adicional important« 

Oricare ar fi diferencie intro reaotlile cardiovasculare 
la diferitele feluri de oxoroitii, este evident od scopai primordial 
al schlmbdrilor din sistemai cardiovascular atit in timpul exeroitii- 
lor dinamico cit ai al calor statico este de a esigala maachiului 
singe saficient pentru a-pi putea permite sà-pi continue aotivitatea 
nestingherit•

In oazul contraotiilor statioe, undo exlstd un Impediment 
iremedlabll al circulare! sanguino in mupohl, niel nu mal este ne­
vóle sá se mentionoze croatorea proslunli sanguine oa efeot negativ 
al presiunii mecanice a fibrelor musoulare oare se contracts. Din 
aceastá cauzd, la eforturl station oiroulatla sanguina nu este niol- 
odatá adeovatd cerintelor metabolico ale muaohilor al oboseala este 
inevitablla.

Am fáout acoasta presentare a reaotlilor cardiovasculare la 
eforturl pentru a argumenta neoosltatea organizsarli aotivltátll tan- 
ohiatilor in aas fel oa perioadele de efort static sá fie obligato­
ria alternate ou exorci^ii dinamico, chiar al la situadla oind aces- 
tea apar oa Impase nefiind solicítate de oonditiile concrete in caro 
ial indepllnesc mistunea.

be remaroat faptul oa din experiencia Pe caro le-am efeo- 
tuat privind oomportarea tanohi§tilor in maipj aooatia au apreoiat 
unanim utilitatea une! baterii do exeroltil flzioe ou o duratá de 
j-5 minuto oare oontribuie la aotivizarea acelor zone corporale care 
au avut de suferit pe timpul efortorilor statioe, (anexa 1).

2.4. Influonta fqctorilor nsiholoprici asupra conditio! fl- 
zloe a tnnchistilor

Aotivitatea tanohiatllor implied anumite conditi! fizioe 
mal deosebite pentru a face fata privatiuailor acostoi profosii.

Se pune problema: "mosoria de tanchist este accesibild ori— 
càie! persoane ou aptitudlnl flzioo §1 psihioe normale?", saui "ce 
aptitUdini flzloo-psihice ooraoterizeasd piefesia de tanchist?"« 

Pentru a rdspundo la acosté intrebdri presentita anele oon- 
cluzil ale liberatori! do speoialltate referitoare la oorelatia: ao­
tivitatea motorio», fizied §1 condirla fizioà.

a) Ccordonare motorjob
Find aoum un deooniu, literatura despre eduoatia fizlod pi 

psihologiod era pllnd de astfel do concepto oa: "abilitate motrlod", 
"agilítate", "eohillbru", "©cordonare", "patere", "abilitate atleti- 
od" etc., apreoiindu-se od flecare din acanti temoni poate fi testat 
pi másorat.
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Seashore, R.H.Buhton, C»E.§! Mo Collom, I.N»|125J au efeo— 

tuat in 1941, 21 testo de callflcare motoriod, care inoludeau timpul 
simplu de roactie, mal multi coordonatorl de vitezd. inalta, deduoind 
ed din 2oo de Intereorela^il, numai 27 erau situate la nivelul de puno- 
taj peste 49 cu o medie de aproximativ 25, oeea ce inseamna mult prea 
putln. De alci conoluzia ca existà putine telati! intre abilitatile 
fine §1 brute.

Coznes [54] , intr-un studia asupra 52 atleti universitari, 
a intercorelat pe o baterie de teste, rezultate implioind califlcdri 
motrice brute oa de exemplui ooordondrl de bratti gambe, umori, in- 
oheietura miini1, a bratului, a piciorului, micedrile oorpului in ge­
nerai. Testale implicau mi^care, fugd, sdriturà, §ut la minge §1 alte 
testàri de vitezd §i agilltate. Si de aoeastd data, rezultatele au 
fost sub a^teptdri dovedlnd od interooneotdrile nu sint evidente, 
ohiar §1 in conditine unui antrenament intens al mu$ohllor. Au apd- 
rut doar citeva intereoneotdr1 $1 anumet acuratetea pasei la football 
ou arunoarea mlngil la 009 (basketball), 23 de oazurlj fugd pe loo 
yarzi ou oursd ou obstacole pe 12o yarzi, 63 cazuri.

Scott [124]* a j unge a la oonoluzia od praotio nu exiatd un 
faotor generai de abilitate klnestetiod.

Pe baza aoestor 4 experiente §1 a altora de aoela^i gen, 
Henry [57] sustinea od "nu mai oste posibil sd Justifioi oonoeptul de 
abilitati imitare oa fortd, rezlstentd, ooordonare §1 agilltate atit 
timp oit dovezile sustin od aoeste activitdti sint speoifice unei ao- 
tivitàtl partioulare"• Aoeastd teorie de speoificitate impliod faptul 
od periormanta unni individ intr-un tip de aotlvitate fiziod, dd nu­
mai o vagd indicati« a graduisi pe care il va atinge in performarea 
unei alte norme» Dupd Henry, ooordondrile sint extrem de speoifioe, 
atingerea unor reoorduri in mai multe tipuri de performante oste o 
problemi de eansd, "atleti! naturali" avind norooul de a fi dotati 
ou un numdr mare de speolfioi, in timp oe alti indivizi cu aspirati! 
la performante ridioate sint nenorooogi sau au putin noroo.

A celaci autor, definente mai tirziu "teoria speoifloitdtii 
neuromotorului" care oonslderd od perforatotele oalifioate (ohiar $1 
oele simple) pot fi considerate oa fiind rezultatul aotiunii ooordo- 
ndril neuromotoriod imbunatdtitd ou o reaotie mai efioientd datorltd 
unei experiente 9! praotio! indelungate.

"Indiferent de sursa lui, aoest bogat baraj de memorie mo— 
trio! inoonftientd plus ooordondrile motorioe innàsoute, deja exis- 
tente in struotura individului, aste la dispozitia neuromotorului an* 
trenat" [•
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i - ANEXA nr.l
(27 o)

Exercirii in afara tancului
- Variante I-a -

Nr. 
crt.

0 o n t 1 n u t 
(descrierea exercitiului) DozaJ Schira 1

X« Joc de glezna cu deplasare in ju- 
rul tancului (exerciril de respi­
rarle)

2-3 
ture

Accent de res- 
pirarie

2. Alergare u§oar& in jurul tancului 
alternìnd cu saritura §trengarului 
(exercitii de respirarle)

2 ture

3. Cu sprijinul miinilor pe tane,joc 
de glezna (respirarle ritmica) 25-3o X

4. Cu sprijinul miinilor pe tane, 
pendularea alternativa a pioioa- 
relor prin fata

7-8 pen- 
tru fic­
care pi- 
oior

h

\ expìr.

5. Sprljin cu o mina pe tane,pendula­
rea alternativa a pioioarelor prin 
lateral

7-8 pen­
tru fie- 
oare pi- 
cior

expir .»y"«

6. Genoflexiuni cu sprljinul miinilor 
pe tane 15 x

inspìr.
M;

7. Exercitii pentro ooloana cervicali 
* rot&ri - in ambele sensali 
- ràsociri - stìnga dreapta 
- flexie - extensie

5 x
5 x 
5 x

8. Botavi de umeri - inainte §1 ina- 
poi (respiratie profunda 10-12 x

9. Rotar! de braie - inainte §1 ìna- 
poi (slmoltan sao alternativ res­
pirai le profonda) 10-12 x

lo» Rotàri de tronchi - apre stìnga ?i 
spre dreapta - co exerciiii de res- 
piraiie profonde

7-8 pe 
fiecare 
parte
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Nr. 
ort.

Confínut 
(doncrloroa exosoitiului) Dozaj Sobina

11. Indoisl latesale cu pondulasea 
bracios Snapoia oapului

7-8 pe 
flecase 
paste

A

12. Jíanuciri atínga droapta cu pondu* 
larea braVolor lateral (respira* 
tic profunda) 7-8 x A

15. Aplooari de trunchi (flexio-ex- 
tansio) 7-é x °yv my™* 

expir -4~

14.
"i 1

Cnlcat pe epato sting pe omo- 
plnti *• cu pioionrole so exoou- 
ta mi^carea de pedalero la bi­
cicleta

25-30 X ——
15. A loriare £n Jurul tanoului - 

oxorcitii de rospiratio pi rola- 
xarotprin‘ souturarea bra^elor 
pioioarolor

2-3 tuse 
, 1

- Variante a II-a -
Exeroitii In interi orni tancului - pentpu cazurile olnd 

nu se poato parasi tanoul

Ns. 
est.

C 0 n t i n u t 
(doscrieroq oxorcitiului)

Indicati! 
metodico Dozaj

1. Exeroitii pentru ooloana oorvicalà 
- rotar!
- rilsuoiri
- flexia $i exteiisia

Al\toìnanq;liJ/^

- Exosol-Viile 
so oxeouta la 
postusile de 
luptu

l’-l.Jo*

2. Ho tari de umori - cu ooatolo lipite 
_ do tronchi

- RospisaVie 
normola 45"

5. ^ntodiioyia yi retrodnotla umor il or - Cu rosplsa- 
tie mai pso- 
f undìi

30"

4. Contrae Vii gi roloxari alternative 
alo musculaturii addominale (umfl&m 
i dozn.mClam burta)

Accont de 
sespisa^ie 10-12 x

5. OontraoVii isometrico alo muscula* 
_ turi! bratolor ol plcloarolor

5-6 con­
tráctil

6. Rotasea astioula^illos puninilos pi 
gloznelos 1
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Vorbind in limbajul modern al cibernotloil, acest fenomen 

poate fi asomânat ou un procès de "inmagazinare de memorie". Tiparul 
neurotic pentru un act motoric specific @1 bine ooordonat, este con­
trôlât de un program de înmagazlnare folosit spre a conduce detalii- 
le neuromotorice ale performance! lui. In lipsa 'inui program de în- 
magazinaro, un exercitiu oomplicat, neinvitat, este efectuat sub con­
trol oonptient, pas ou pas $1 într-un mod putin ooordonat.

Teoria presupune un mecanism inoonptient care folosepte in­
i' ormaci© înmagazinati (memorie motorioi) pentru impulsuri nervoase 
existento, oanalizîndu-so pi transforîndu-se în unde cerebrale pi 
stimuli generali la contrôle do coordonare neuromotrice apropiate, 
subcentre, provocînd mlpoarea doriti.

b) Persistenti
In drumul spro consacrare sportivi, atletul, suporti durate 

variate de munca l'iziou care implica oboaealà extromà pi repetiCii 
considerabile uneori ajunso în pragul de durere.

tìimìne de invostigat ìn oo misura personalitatea este un 
factor important în seleccla elomentelor atletice sau misura ìn care 
ar putea influença porformantelo atletului.

Eysonok [42 ] a ajuns la oonoluzia ci dimenaiunilo persona- 
lituCli (Introversione - extroverslune) ar merita si fie studiati pe 
larg în oonformitate ou tipul do munoi ìn care e angajat riocare In­
divid.

In esenta, ol sostine ci "orice rispuns desohis produce un 
potential inhibatoriu caro constituio un impuls spre odihni". Canti- 
tatea pi sistemul de aloutuire a InhibiCioi variasi de la Individ la 
Individ dupi structura porsonalitici! acestuia.

Aoeasti ipotezu a fost domonstrati ulterior de Brady caro 
urmirind porsistonta ìn oxooutaroa anumitor mipoiri cu un grad spo- 
rit de difioultato pi ropotivitato, a ajuns la conoluzia ci extrover­
titi! porformau la un nivol superior oxeroitii care nu trebuieso in­
vitate (testai pasulul, ergonomotrul bratului) in timp ce introvert 
titii erau superiori ìn oxorcitiile invitatilo).

Cind era folosit exeroitlul ne resoti© statici la stimuli, 
intervertitii aveau timp mai lung de persistenti*

°) Stress si porfornantn motorici
Considerìnd termenul "stress" oa suprapus termenilor "an- 

xietate" pi "tensiune",trebuie neapurat si se alcituiasoi o definitie 
oonform punctului de vedere al fiocinila, funotie de sltuatla in care 
se intentioneaza si se faci observât!! pi de misurile care se preco- 
nlzeazi si fie luate.
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0 definire acoeptabild çi rezonabild dati de Howeli [si] 
este aoeea a unei “reaotii interne operind oa o variabili care inter­
vins intre asimllarea sltuatlonald gl randamentul miçoirii” .

In acest sens, analiza bioobimiod a diferitelor tipuri de 
stress-uri a fost frecventd atît reoent oit çi in trecutul apropiat.

Procedind coni orm premise! ci stress-ul este un fonomen cu 
o soald de variarle destul de mici, déterminât de o situarle speoifi- 
od, trebule si se ÿind oont de faptul od mismarea stress-ului çi de- 
finirea termenulul sint in strinsi reiette cu alte variante care in- 
torvin, oa de exemplut motivare çi teamd. Sint situati! oind sub o 
motivare evidente, un indlvid va réalisa bine o performantd sub stress, 
in timp ce daod nivelul de motivare este redus, va interveni o rata- 
re remaroabild a performante!.

Exeroifiile cbiçnuite sint cele din domeniul oontrolului 
voiuntar al miçodrilor. In spatole aoestor miçoiri vo;. untar e existd 
un rezervor nelimitat ce potente energetico. Corpul onenesc are re- 
zerve care nu sint supuse oontrolului vointei çi sint foloaibile nu­
me! sub stress emozione! sau de alt gen. Desooperirila lui Deal çi 
Steinhaus 62 arati et maximum de forti fisiologici oste mai mare 
deoit mia or ir ile noast:e de centraceli Isometrico voluntare. In expe- 
rlenteie lor au dovediv od la exeroitiile insolite do strigate sau 
p oc ni turi la start (af' m-sohot), perf ormandole erau mai mari deoit 
la exeroitiile ’’non shet^. Performante "atter-sohot" a fost ou 12,^ 
mai mare deoit resultacele obtinute de aoeeaçi subieoti la exerci- 
tiul •’non-schot”.

S-eu expérimentât çi alte metodo de aotivisarea formel uma­
ne in diferite exeroitiit consumai de alcool, injeotarea intramusou- 
lard cu adrenalina, utilizarea hipnozei çi a sugestiei post-hipnotioe 
etc. In toate oazurile s-a obçinut o creçtere a perfcrmantelor. Doza 
rezonabild de alcool a dus la mûrirea randamentului cu 5» 7 kg, dupi 
adrenalini periormante e cresout cu 4,7 kg, sugestia hipnotioi a mû­
rit forta de extensle .u 16,5 kg in timpul unei sugestii post-hipno- 
tice çi cu aproape 22 kg sub oontrolul pre-hipnotio.

De aio! ooncuzia evidenti od Torta umani este in generai 
limitati de inhibitii provocate psihologic. *

Performartelo sporite sub stiri provocate çi in special in 
stare de hipnozi se da\>oreazd suspendirii influentelor inhibât or il.

Pentru elamentele stimulatoril, motivarea generali este un 
factor deosebit de important al performante!• Individui care asimi— 
leazd oea mai mare oantitate de oxigen intr-o curai de alergare nu 
va oîçtiga neapirat oursa. Sint cimosoute efeotele dramatioe ou ris- 
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turnar i le de pozltli pe aitimi! metri la sosire.

Efeotul motivarli este extrem de variatoli uneori faoilitind 
peri ormarea« a Ite ori ìngreunìnàvo. Motivarea depinde la aoelapl timp 
de volata, personalitate, abilitate, alvei de aspirati®, experienti, 
oomplexitatea exercitiului $1 prezenta capacitati! de motivare intrin­
seci.

d ) Personnlitatoa pi reietta ai 0« aatrenamentul pi reactii- 
le motorice atraso tot mai mult ateatia speolaliptilor.

Werner [145] apiloìnd tostai faotorului de personalitate oa- 
dotilor Aoadomlei militare S.U.A., a ajuns la concluzia od atletll 
erau in mod esentisi mai sodatoli!, dominanti, entuziapti, aventuropl, 
duri, organlzati, conservatori, decit cadetti cu o activitate spor­
tiva. mici sau absents. Explicatia ar fi $1 aoeea ci partioiparea la 
aotivitStile sportive influenteazi structura personalititli, dupà oum 
problema poate fi pusi pi invers, si o anumiti structura a personall- 
tàtii préféra sa participo la activité! sportive.

Antrenarea indexungatá a nesportivilor pi testarea ulte- 
rloará nu a inregistrat modificari asentíale sub aspectul personali- 
tatti.

Personalitatea stimuleaza activitatile, aduce un plus de 
voluti pi perseveranti In oxee ut area antrenamentelor care sint singa­
reis in masará si realizeze consacraroa. Orioare ar fi elementele 
stimulatoare, in ultimi analiza, col mai important factor neoosar 
efortului prelungit sau rezistontei de lungi durati, este vointa de 
a suporta inoovenientele care ìnsotesc oboseala brusca.

Din cele expuse, prin analogie, resulti ci speoialitatea de 
tanohist nu cere únele salitati sau aptitudini fizice pi inteleotuale 
inisoute sau performante anterloare deosetoite. Am putea afirma ci 
este suficient si ai un fizic normal, o sánátate perfecta pi dorinta 
de a pitrunde in tainolo ocostai mosorii, pentru a dovoni un foarte 
bun tanohist. Printr-o progàtire fisici permanenti pi o entrenare te- 
melnioa pentru flocare astiane, fissare exeroitiu pi flecare mipsare 
In parte, tanohistul poato substituí sa aparintá únele absente de ta­
lent sau agilítate deosebitá.

Conduoorea su prisepere a procesului de instruire, rábda- 
rea pi exigente instruotorului in a invite ooreot pe fieoare membra 
al eohlpajului si-pi exeoute oit mai bine atritoutiunile funotionale 
constituíe chela sucsesului catre performanti. De remaroat neoesita- 
tea oa in procesal de instruire, flecare tanohist trebuie si se pre- 
gitoasoa multifunotional pentru a fi in misuri si substltuie la ne­
vóle anumite indisponibilitàti sau accidentiri ale unor membri ai 
eohipajulul.
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Tinind sesma oà la virata de 2o ani tinàrul are deja o per­
sonalità te formata, la seleccionaroa tanchittilor va trebui totali 
sá se acorde atentie aoestui oriteriu care are mare importanza in 
routita formarli unui tanchist valoros. Instruirea in aceasta specia- 
lltate cere multa voinZà ?i persevererà, peri ormandole se ating dupa 
antrenamente prelunglte uneori impinse pinà la limita resistenze! 
fisico. In paralel, exista ?i anumite oerinZe de pregátire intelec- 
tualà, de dezvoltare a simZului de orientare, in special se impune 
un spirit expedltiv de reoepZionare a informaZiilor, analizà, Inter­
pretare, decizie $1 aaZiune.

OalitàZile necesare seleoZionSrli ti formarli tanchist1lor 
ver fi amplu analízate $1 expuse in oadrul capitolulul ce va trata 
principine de bazà ale elaborarli profesiogramei tanchistului ti 
oriteriilor de seleoZionare.

2 .5 • Unele experimente prlvlnd sollcltárlle tanchlstllor 
la efort

Tinind seama de solicitàrile complexo la care este supus 
tanchistul in diferitele momento taetloe ale activitazii sale, ne-am 
propus sà efectuàm únele investigaZii asupra capacitati! de rezisten- 
za la efort atit in perioade statico de pregátire ti atteptare, oit 
ti in conditine dinamica ale martului ti luptei.

In aoest sena, in prima fazà s-au organizat douà oategorli 
de experientei

- Urmàrlrea comportarli eohlpajelor pe tlmpul stationarii 
matiallor de luptá.

- Kezistenta la efort dlnamio prelungit pe vlmp de iarnà. 
In etapa a doua, dosorisà in capitolai VI, s-au reluat 

a oeste experiente in anul urmàtor, tot lama, insà in conditi! de 
efort prelungit.

Experimental prlvlnd "vlata in tane“ a ouprins un numàr de 
9 echipaJe, dintr-o companie de tancar!, in total 36 sableoti, limita 
de virata fiind dispersatà in intervalal 2o la 3^ ani.

Investigares oalitàtilor fizio-psihioe ti psiho-sooiale s-a 
fàcut in oonditil de experiment naturai in sensul oà subieotii sa des- 
fàtarat aotlvitàZi carente (obitnaite) in interiorul tancului. Pre­
misa de la oare s—a pornit a fost aoeea oà este important de determi— 
nat oare este datata de tedere continua in taño fárá vátámaroa orga- 
nismulul ti fárá pierderea capacitati! de laptà.

Experiente similare s-au fàoat ti in armata francezá de ca­
tre general malar G.Graalerón, fiind pablioate únele date generale, 
nesemnificative.
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Activitateg "do vinta in Interior ul tanoului" a foat urmà- 
ritu simultan la trei echipaje dintre cole aflate in experiment. Oo- 
manicatill0 intra experimontatori Qi echipaje s-au realizat prin ra­
dio. Sublocali nu au avut de rezolvat nici o problema tehnlca sau de 
ordin tactic. Au putut comunica intra ei, s-au comportai in situa- 
tia olasiod "de agteptaro".

Experlentele s-au desfugorat in prima j limitate a zilei, 
dupa repaosul nocturn. Temperatura aoralui a fost afard +4°0 Qi 5 °C 
in intoriorul tanoului, imbràcamintea gi echipamentul de proteotie 
au fost specifioe sezonului de iarna.

Durata stationaril in tane a fost dlferentiatd pe eohlpajt 
- echipajul nr.l, durata 4 ore} 
- echipaJul nr.2, durata 6 ore} 
- echipajul nr.3, durata 8 ore.
Nu s-au fdcut antrenamonte prealabile. Inaiate imbarodril 

subieotilor in tono Qi dupa terminarea experimentaril, a fost apli- 
oat un set de probe fisiologico gi pslhologioe care au constat dint 

- probe dinamometrico, cu ajutorul unui dinamometru meoa- 
nic, pentru dotermlnarea fortei flexorllor palmari} 

- probe dinamografioe ou ajutorul unui electrodinamograf 
tip "Dufour" ou inreglstrare grafici a rezultatelor; indicele de te- 
naoitate dinamica a fost egei ou 6o^ din torta maximà desfaguratà. po 
o perioada de 2 minuto, ou o ritmloitate oontractio-dooontractio,re­
gia t& cu un metronom la l,3o seo; sistemai de interpretare a fost 
cel planimetric;

- proba de atontie distribuitiva Qi concentrata (proba 
8.0.2 cu o durata de 7 minuto);

- timp de reaotie la alogero;
- probe caraio-vascularo (T.A., pula gl E.K.G.ou ajutorul 

unui eleotrooardiograf portabil Galileo)}
- po toata durata experimontarii au fost sondate reaotiile 

sublective prin intermediai legaturii radio.
Oea do a doua situati0 oxperimentata a fost modelata pentra 

a se dostagura in conditi! cit mai apropiate cimpului de lupta, atit 
alt a fost cu putinta sa se realizeze astfel de conditi!.

Experimental a caprina nona echipaje (36 subieoti) §1 trei 
cadre de conduoere.

Bozultatole obtinuto si disoutarea lor
1) resultatele dinamometrico obtinute inainte de agezarea 

la postar1 (I) §1 dupà terminaroa experimentalai (II) sint ar Sitate in 
tabelui nr.l.
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Tabelui nr.l
Rezultate ainamomotrice fortfe flexori palmari 

(valori medi!)

Variante ex- e) in em- 
ditti statica

Experiment b) in con- 
ditti aincn^tee

m&sm&rk I II sur ziri I màster eri II
1 = 4 ore ....42.5___________42.5 ____ 42 41
2-6 ore ........ 41.2 . . .....  . 41.0 ..... . ......41.5.. . . 39.5 .........
3 ss ti ore 4-2 a o .......... .Ut5_____ 41.5 .........2.8....... ........

In tabelul nr.l se vedet
- la ©Tortai statio, in fapt, in condivi! do inactivitate 

nu se constati modificar! importante ale Tornei flexorilor palmari. 
Porta ràmine in mare la acelea^i valori. Intr-o oarecare m&aar&tdup& 
6 8 ore de inactivitate se observà o u§oarà sefedere a forte!» mai
importantfe dapfe perioada d® 8 ore।

- la efortul dinamlo sofederile sint evidente in toate va- 
riantele experimentale, pe mfesura ore^terii perioadei de activitate, 
de la o variantfe la alta, soaderile sint mai importante, ceea ce trfe~ 
deazfe so&derea resistente! subiectului in cauzfe.

2) Resultatele probelor dinamografice sint presentate in 
figurile 2.7 ai 2.8.

Fig.2.7» Caracteristicile evolutiei forte! dinamografice 
in conditi! de efort.statio, in cele 3 variante 

experimentale
Resultatele inregistrate ne indica so&derea apreoiabilfe a 

resistente! musoalare segmentare in special dup& solioit&cile la 
efort de 8 ore.
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Pig.2.8»' Oarnotoristioile ovoluçiei formel dinamo- 
grafice in condirli de efort dlnamio

5) Resultatolo la tinnii do reactie sint presentate in ta- 
belai nr.2.

Tabelui nr.2
Evolutia conporatlvìi a T.R.- reactiile la alegere, 

(ràspunsuri corcoto, valori moaii)

Varianza ox- 
perimontaia

Experiment (a) con- 
dltll ntntioo________

Experiment (b) oon- 
dltii dinamico

nannriM. ilI r-nnrnri H jnâourdrl I II
1 « 4 oro 76 72 76 69
2 = 6 nrn 77 71 77 63
3 = 8 oi’o __ zs__ 63 ........ZB......... 58

Resultatole presentate in tabelul nr.2 indicci obsorvatiiles 
- factorul timp prozinta. o influenza aemnifioativa asupra 

timpalai de rosolie ;
- factorul timp nu ac^ioneaza univoo asupra timpului de 

renelle, exiota o intcracyiuno ovidonta timp-activitate cu o in— 
tluenyà sonnificotivà asupra prolnngirii timpului de roacVie«

4) Ho"aitatole inveritigetiiior cardiovasculare
In toste cazurile investigato (4) ritmul sinusal a fost 

present atit incinte oit qì dupu experiment. Durata R-B a cresout 
dupa ^ederea in tane cu 5 pina,la (fig.2.9).

Undn Pt amplitudinoa a variat in tre o,lo §i o,2o mV, nemo- 
difioindu-so semnificativ dupu experiment; durata a variat intra 
o,o7 $i o,ll s, de asomonoa fura modificar! dupà terminarea efortu- 
lui static.

Axa Q«S, varilnd intre +59° qì 7'2° » Q doviat dupu experi­
ment apro drcapta, in 2 cazuri §i opre stinga in 2 cazuri; dovierile 
aa fost in limite normale, foarte discrete $i nesomnificative.
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Durata complexului QRS a cresout nesemnifioativ dup& expe- 
riment, in tre! cazuri din patru, rSalnind in limite normale.

Faza terminala a complexului ECG nu a prezentat de «seme- 
noa modificali semnificativet intr-un caz* dupfi experiment s-a cons­
tatai o supradenivelare S-3? de ot5 mm (nesemnificativa) lai unda T a 
prezentat in generai o discreta ledacele de'amplitudine de asemenea 
farà aomnificatie.

In concluzie, investigaVia electrocardiograficà a pus in 
evidenza dup& terminare® experimentului dosi prezen^a unei brahicar- 
dii, applicabili prin hipoohinezia la care au fost saputi sublocali« 
De subliniat cà aceste modificali ale alurei ventriculere au fost mai 
insemnate la subiee^ii ìndeplinind funotia de meoanio-conducàtor gl 
de oohitor, in timp ce la inoàroàtor gl la oomandantul de tane modi- 
fio&rile au fost mult mai mici.

Figura 2.9 ilustreazd modific&rile survenite la meoanioul 
oonduotor.

DI

Frunhf CWJ VF3IU 
(Ihainfe) fc.W* b/mb

Frun^f C*W .f'
(dupi) Fe 73 i/mñt i: .r'

Fig.2.9. Modiflc&ri ale alarel ventilealare 
Pentru ob^inerea unor date nal complete deapre aparatul car­

diovascular, cate neoeaar a& se inveatlgheze un num&r mal mate da su- 
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bieoti, utilizine! §1 alte metodo, olinice çi eleotrofiziologlce.

Conoluzia care se degajà din experimentale a çi b este oa 
organismul uman are o mare capacitate de adaptare la diferite condi­
ti! de efort.

Sub aspectul fizio, difioaitatile au fast asemànatoare in­
tra oele doua variante experimentale, in sa sub aspect psihio, cu mult 
mai greu sînt suportate eforturilo in conditi! statica deoìt cele cu 
oaraoter dinamio.

Numerul mio de cazuri supuse experimentulai çi duratele de 
supravoghere dostul do restrinse se datoreso unui spirit de prevedere 
din partea oxperimentatorilor pentru a nu provoca accidente» Rezul- 
tstele obtinute ne dau garantie oà putom avansa in aoeasta direotie 
cu mai mult curaj, durata exporimontàrii putind fi extinsà la 14, 16 
ore aotivitate in tane sau poste çi mai mult»

Privind rozistenta fizicü çi morale a tanohiçtilor noçtri, 
se poate afirma oa este oxcoptionala, oaraoteristioà vigurozitatii 
poporului nostra. Acoasta afirmati© se bazeazà pe oonstatàrile unei 
aplioatii do iarnà, care a durât 6 zile, in conditi! meteo grele, cu 
vint puternic çi temperatura variind intre -lo°C çi -12°0, militarli 
purtind eohipamentul obiçnuit din cazarmà, fârâ ìmbunatatirea branei, 
odibna pe timpul noptii efeotuìndu-se oa durata 5 la 4 ore, in cor- 
turi superfioial ìncalzite, misiunea finali ìndeplinindu-so cu oali- 
fioativul foarte bine*

In toata perloada, nu a existât nioi o absents pe motiv de 
boala, odiar çi unele cazuri de rüooalâ uçoarâ s-au vindeoat tot prin 
"calire" la gor.

Faptul ca tot! ofitorii, de la comandantul de pluton la oo- 
mandantul do régiment au participât tot timpul la exeroitii alatori 
de militari! in termen, îndrumîndu-i çi insufletindu-i in exeoutarea 
misi unii, a oonstituit un element psibologic stimulator do o deose— 
bitA importante.

Din cole expuse, se degajù cu autoritate oonstatarea oS. 
vista ìn tane este grea, odiar foarte gres» A medita pentru realizs- 
rea un or maçini mai confortabile, mai uçor de manevrat oste o ceriate 
etioA de prim ordin.

Omul are o mare capaoltate de rezistentà la efort, nu tre- 
buie însâ abuzat in accosta direotie. Programul de luoru, exeroitiile 
de antrenament, mînuirilo çi miçourile trebuie oonoepute rational 
pentru a pûtes fi ìndepllnlte ou minimum de energie umanS çi cu maxi­
mum de rendement çi precizie»

Privind potentole fizioe, arma tanourilor cere ôaliênivi«0|O
! V . , u A À ' 

BUPT



- 38 -

sànàtate perfecta o rezistentà la eforturi evidente. Din punot de 
vedere al personalità^!!, se cere voin^à §1 persistenza, ouraj, in*« 
teligenZà, spontaneitate in luarea deciziilor, multa stàpinire de 
Bine, spirit de eohipà §i camaraderie dezvoltat, dosintà de afirmase, 
hàrniele 9Ì modestie.

Tinind seama oà la virata de 2o ani, principalele tràsàturl 
ale personalitàtii sint deja formate, iar din punct de vedere fizio 
perforatacele sint deja atinse, seleotlonarea tanohi9tilor trebuie 
racuta pe baza unor testo fizice, pslhologioe §1 pisihosooiologlce 
pentru a orea conditine cele mai favorabile formarli unor tanchi^ti 
vigorosi 91 bine pregatiti, oapabili sà faoà fata cu succes priva- 
tiunllor vieti! de tanohist.

CAPITOLUL III
CONSIDERATI! PRIVIND IMBUNATATIREA CONDITIILOR DE 
MICROCLIMAT LA BORDUL AUTOVEHICULELOR BLINDATE DE 

LOPPA
3»1. Introdúcese
Sànàtatea 9! sandamentul aotivitàtii tanohi§tilor depinde 

in cea mai mase màsusà de conditine de mediu in care tràieso 9! lu- 
oraazà. Unele aspeóte ale factorilor de mediu au fost enumerate in 
oapitolele anterioase. Obleotul aoestui oapitol il constituie analiza 
influente! mioroolimatului asupra capacitati! de efort a membrilos 
eohlpajului.

In sensul oel mai restriña, conditine de mloroolimat se 
referà la temperatura, umiditate, aerisire, puritatea aerului.

Tinind seama de faptul oá volumul oamerel de luptá este 
foarte restriña fatà de numàrul membrilor eohlpajului, tieoàrei per- 
soane revenindu-i mai putin de 1 m$ de aer, este neoesarà 0 grijà 
deosebità pentru oreares celos mal bune conditi! oa aoest volum mio 
de aer sà poatà satisface nevoile vitale ale peraonalului nevoit sà 
tràiasoà 9! sà lupte in asemenea situati! restrictiva.

In cele ce urmeazà ne vom safari asupra urmàtoarelor aspeó­
te ale oonditiilor de mioroolimatt

- influente temperaturii asupra starli fiziologioe a tan- 
ohi9tilor;

- oomportamentul psihomotor al tanohÌ9tilor pe timpul unel 
aplloatii de iarnà de duratàf

- umiditatea aerului। 
- volumul de aer 9! aeratisi
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- determinar! privind vicierea aerului in interiorul tan­
cului (oxidul de carbon, morcurul, oxidul de azot).

3.2. Influonta temperaturii asupra bunel at&ri fisiologico 
a tanchistllor

3.2.1 « Roglarea termici la om
Carpai omeneso are o temperatura medie de T^G, existind 

diferentiori asupra ropartizdrii temperaturii in organism, tempera­
tura rolativ constanta, se mentine numai in interiorul orelerulul,in 
inima si organole din abdomen. Montinerea aoestel temperaturi cons­
tante oste o problemi vitale. pentru existence fiintoi umane. Varia­
tine de temperatura ale mediului exterior sint preluate ao oàtre 
regiunea cutanata, muschi, memore, temperatura variind de la organale 
interne amlntite elitre exterior. Cind afarà este frig, la 2 om sub 
suprafate pialli, temperatura poste osella intre 32 si 36°C.

In 0ondigli de ofort, muschi! solicitati intona i?l ridled 
temperatura ou citeva grado, ceca co revine pe Intregul corp 0 cres­
tere termici de citeva sute de Kcal»

Regiarea termica se realizeazà printr-un sistem de comandi 
complex (fig.3.1). Rolul coordonator £1 rovine oreierului intermediar 
al oaror celale primeso informagli asupra temperaturii oorpului fie 
pe cale direotà fie prin mijlooirea ncrvilor cutanati* De la acest 
centru, sint dealansate meconismele de compensare care permit menti­
nerea in interiorul oorpului a unei temperaturi constante. Fenomena­
le care ajutd tormoreglarea sint» convectia oàldurii singelul, trans- 
piratia si termogeneza.

Slstemul circulator, prin roteaua vaselor sale stràbàtute 
de singe, executu funotiilo unul sistem de inoalzlre si rdoire, pre- 
luind caldura exeoaiva a mupchilor si conduoind-o catre partile oor­
pului solicitate la frig exoesiv.

Regiarea irigarii plelli este cel mai important dintre me- 
oanismelo de comandi alo sistemulul de regiare termioà; este baza 
sohlmbdrllor termice intro om si mediul ìnconjurator•

Al doilea sistem de regiare in constitule transpiratla.fe- 
nomen deolansat de impulsori norvoaso care provoacd un transfer im­
portant de càldurà catre partile periferico ale oorpului.

Cel mai important sistem al reglàrii temperaturii il cons- 
tituie termogeneza« care intervino spontan in momentul rSoiril oorpu­
lui. Sa consti intr-o intensificare a reaotiilor de combustie in mus­
chi si io alte organo, sub forma de frisoane.

Sursa energetici care permite regiarea permanente a tempe­
raturii este furnlzata de oàtro energia chimici a alimentelor care
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produce energia caloricd interna a organismului. Schimburile de o&l- 
dura cu medial exterior se fac in oonformitate ou legile fizicil, 
ale transmiterii cdldurii §1 anume prinj conduc^ie, conveo^ie, eva- 
porare §1 radiaria*

Fig.J.l. Beprezentarea schematica a reglärii 
fisiologico a eohilibrulul termici 46 

Conduotia este efectul oonductibilitärii corpurilor exter­
ne flincei umane, care in contact cu pielea transmit aau primeso cal­
dura* De aoeea, se oero oa inoäirämlntea, imbräcämintea aä aita o 
oonduotibllitate termioä scäzutä.

Schimburile de cäldurä prin convocale se datoreso diferon- 
rei de temperatura dintre piele §1 medial inconjurätor, preoum §1 
miçoârii aerului.

Schimburile de cäldurä prin oonveo^ie se realizeazä in pro- 
porrie de 25-}o% din totalul schlmburilor termico* 

Zn mod normal» organismul aman pierde zilnic prin transpi­
rarle, aproximativ 1 lltru de apä* caldura latentä de evaporare a 
apei filnd de o,5tJ Koal/g, inseamnä cä se pierà zilnic prin evaporare 
6oo Kcal, oeea oe reprezintä peste un sfert din schimburile de cäl­
durä ou exteriorul* In condirli de efort susrinut sau de stäri emo- 
Vlonale intense, apar reflexe care provoacä o transpirarle abunden- 
tä, oeea oe mâreçte pierderea de cäldurä prin evaporare» Aoelaçi lu­
cra se petreoe ai in oazul temperaturil excesivo a mediala! inaonJu­
rât or.

Pierderea de cäldurä prin evaporare este funopie de màrimea 
aupraferei pielii supusä evaporarli, temperatura mediului ambiant $1 
starea higromettioâ înoonjuràtoare* Oînd temperatura amblante dopa- 
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çeçte 25°, fenomenul traspiratici devine évident, pierdorile de oàl- 
durà prin evaporare efeotuîndu-se în proporti© de 25% din sohimbul 
termie total»

Fenomenul oel mai Intons al sohimbului de oàldurà ou me­
diai ambiant este radiatiti»

In zona temporatÛ, maJoritatea oorpurilor înconjurutoare 
au temperatura sub temperatura pielii, de aoeea transférai de oàldurà 
oàtre exterior atinge asemenea proportil» Cantitatea de oàldurà ra­
diata zilnic de oorpul omeneso se poate évalua la looo—15oo Koal, 
oeea oe oorespunde la oca 4o-6o% din oantitatea totalà de oàldurà 
oedata mediului exterior»

Biofisica relotiilor dintre organisa çi ambienta climatica 
se poate exprima printrv-un sistem în oare partioipà organisaul çi 
oapacitatea de termoreglare oa clemente variabile, fiziologioe, de­
pendente çi factoril de microclimat, oa variabile de mediu, indépen­
dante.

Homeostazia termica, asiguratà de centri! hipotalomioi,de 
reoeptori! outanati specifici (corpascali! Krause pentru reoe çi oor- 
pusami! Buffimi pentru caïd); do moâifioàrile adaptative oare sur­
vin in cadrai efortarilor, ansamblul de clemente anatomioe çi funo- 
tionale sub control oortioosuboortical, mentine aproape oonstantà 
temperatura oorpului prin proceso çi mécanisme fiziologioe complexe, 
interdependente, metabolioe, endocrine, vasomotori!, hidroelootro- 
litioe etc», la o gamà larga de solioitàri exogene çi aotivitàti en­
dogene»

Global, bilantul fl uxori lor termica - ale organismului çi 
ale ambiantel olimatioe - se poate exprima astfel;

Q s M + O + B — B 

în carsi M = caldura produsà în organisa;
G s caldura transmisà prin convootie çi oonduotibilitate;
B » oàldura transforata pe oalea radiatici ;
E a oàldura pierdutà prin evaporare»
In conditine obiçnuite de echilibru oàldura produsa de 

organisa (M) este egalà ou càldura pierdutà prin C, B çi B, adicà 
Q 3 0.

In oondltii deosebite, fie prin oreçterea exoesivà a meta- 
bolismului (M), fie prin marirea importantà a factorilor de mediu C 
çi B çi depàçirea capacitati! termodispersiei prin evaporare (B), 
poate sà aparà risoul aoumulàrii oàldurii în organisa ou influente 
fatale asupra vieti! omului»

In tabelul nr.l sînt aràtati faotorii oe influenteazà sohim* 
bui de oàldurà ou mediul ambiant» BUPT
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Tabelui nr«l
Schimbul de càldurS umani [ 7 ]

1.. —- ' ' -
i Cullo de sohlmb Factor! influenZi

C onvocZi® - Temperatura aerului;
- Mi$carea aerului«

Badiatie Temperatura suprafeZelor inconjuratoare 
(pereti«Plafon.pardoseaiferestro*ma§ini etc.)

Conductibilitate Temperatura materialelor §i obieotelor in 
contact cu pielea

Evaporarea ape! - Umiditatea relativi a aerului;
- r Mi§carea aerului;
- Expunerea oorpului si posibilitatea unui 
alt schimb compensator

Din cele aratati, rezultl cà temperatura inconjuràtoare 
produce efeote dintre cele mai variate asupra organismului« Omul 
fiind nevoit sà-§i asigure un eohilibru termic permanent, intr-un me­
dia excesiv oàlduros, organismul reduce producala calorici interni, 
ceea ce duce la sparirla senzadio! de oboseall, se instaleazl somno- 
lenZa, oapacitatea de muncl se reduce, create risoul de produoerea 
aooidentelor• La temperatici sclzute, organismul stlmuleazl produc­
ala calorici prin solioitarea aparatului locomotor, ou influenzi asu­
pra reduoerii capacitali de concentrare cerebrali«

Bandamentul maxim este obZinut in conditine senzaZiei de 
confort« SenzaZia de confort fiind influenzati de o serie de faotori 
obieotivi §i sublochivi; alimentarie, imbrlolminte, sex, virati,ano- 
tlmp, motivarle, buni dispoziZie eto«

Pentru a avea un mloroclimat corespunzàtor, este necesar 
si nu existe o diforenZl mai mare intre temperatura aerulul §1 tem­
peratura suprafeZelor inoonjurltoare.

Oeroetirl recente, au shabilit urmitoarea relari® intre tem- 
peraturile amintlte pentru a obrine sonzaZia de conforti

T_ *
Tp = 8 undei

Tp s temperatura peroeputif 
To » temperatura aerulul$•i
Tg c temperatura suprafetelor ìnoonjuràtoare.
Nu este deci aufioient sà introduci in inoSperi loouite ca­

renti de aer oald, este important sà se realizeze izolarea suprafe­
telor in contact cu ornai de variatili« exoesive ale temperaturii me­
diala! exterior.

Oeroet&rile recente au doveait existenta anni domenia al 
temperaturii fisiologica, denumit "domeniul reRlSrii vasomotrice*.1 
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bazat pe efeotul roglurii oircala^loi sìngelui.

In fig«3«2 no ilustrcazu bilantul tesalo al ocrpului omo- 
neso in diferite ambiando [46 J •

Fig.3.2. Bilen^ul tornio al oorpului omoneso in 
diiorito ambiando

Pentru o porsoaua imbracata, iaxna limitele aoestui inter- 
val sint in majoritatea oazurilor, 2o-23°C« Baca temperatura deppos­
to limita superioarfi, bilan^al tornio dovine mai intil u?or pozitiv, 
fapt oe determina o u$oaru inc&lzixo a partilor periferico ale cox- 
pului. Acosta ente "domoniul roglurii prin evaporarea transpiraViei?» 
Continuind inculzirea posto o onumitu limita, caldura intorna or oste 
braso si moartea survine prin ^nc calorie dupà un timp relativ court 
Si far a o pr ©alar maro»

Tempera tur ilo sub 2o°C auo la un bilap tormio negativ, 
oeea oe inneamna cà alci tormoliza depposto fonomonul termogonozei, 
no n^jiingn J a doni*'nini rholrii corpnlui. rinrdoron do cui dura ritingo 
inni intil piotilo periferico alo oorpului caro poi superba diforenVu 
de temperatura pina la un anuroit nivel si PQ o perioada scarta do 
timp«

Intervalul de temperatura in caro omul simte o senzadio de 
bona stare tiziologica este relativ restrins 2-3°0» In aoest "domo- 
niu al bunoi sturi fiziologico" trigamia pioli! se face normal, echi- 
librul tormio erbe stabile Senzadio ne bona stare fiziologioa depinde 
de virata, sex, anotimp, alimentario, imbràoaminte, umiditato eto«si 
in ultima instanti ne màsoara cu lustramente care masoarà marimiie 
flzioe obiinulte, catatermonetrul , care mascara plerderea de oàldurà 
a unui liohid inoalzit la o temperatura oarooaro«

IVivind confortai tonchic sub aspectul tomperatuxii 
sint mulyx i caro trobuioso >a considerarle.
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Camela de luptá fiind ínconjuratá nomai din peneri mera- 
lici groal, stimuleazá puternie fenomenal de transfer al oáldurli 
prin radiadle.

Vara metalul se íncálzeate excesiv iar lama devine atit 
de rece íncít nu se poate suporta un oontaot de duratá ou acest me­
tal "reaplngátor".

Organismul tanchistului este supus vara la un regim de 
transpirarle excesiva lar larna unui procos intena de arderi interne 
pentru a face farà fenomenului de termoreglare»

renomenul nepláout al transpirarla! perslsuá mai mult de- 
cit in sparii desohlse din oauza curenrilor de aer insufioienri pen­
tru a spala permanent pielea supusá evaporarli»

Insá^i eobipamentul, de ouloare inchisá, ínoheiat complet, 
nu permite un regim de confort mal agreabil. Penuria de spariu nu 
permite pe timp de iarná efeotuarea mi§carilor necesare asigurárii 
nivelului energetlc ín másurá sá lupte impotriva ráoiril corpului,din 
oare cauzá, vara §1 larna, tanohlstul nu poate gusta senzaria de con­
fort. 1 sta ?1 lucra ín taño nu este un confort, singara satisfaorie 
constínd ín sentimental datorlei índeplinite»

In oonstrucria de tanouri pe plan mondial, oomparativ ou 
oonoepriile construotorilor de autoturisme unde confortul este o 
preocupare de prim ordin, se poate afirma cá problema confortului se 
aflá undeva la periferia preocupárilor proieotanrllor• Se face eco­
nomie de energie, se economiseso la maximum sparlile, tóate acestea 
pe seama omului cáruia íl revine misiuni deoseblte ín exploatarea §1 
folosirea ín luptá a acestor masivi de orel.

Prlvlnd íncálzirea cameral de luptá, solubile a proa pe ín 
unanimitate, au plecat de la considerentul oá fiind vorba de un volum 
mie de aer, este suficientá cáldura transmisá prin radiarle de la mo­
tor (camera energetioá) prin intermediul peretelui despárritor din 
metal» Aceastá solarle prezlntá Inoovenientul oá schimbul de oáldurá 
se realizeazá pe aoeea§i cale ai ou intensitate sporitá pe tlmpul 
veril oínd nu este necesar, contribuind la márirea exoesului de oál­
durá ín habitaolul metallo» Lipsa de Izolare termioá ai fonloá a pe- 
retelul despárritor amintlt mal prezlntá dezavantajul transmlterií 
zgomotelor ai vibrariilor cu tóate influenrele perturbatoare care 
dáunáeazá sánátárii ai randamentului personalulul.

Dacá ín timpul mersului, oínd motorul este ambalat ín sar- 
ciná, radiarla termioá se face oareoum simrttá ín interiorul oamore! 
de luptá, ín sohimb pe timpul starionárll al mal ales ín camera meoa- 
nioului conductor, larna temperatura aerului este aproape egalá ou 
cea din exterior»
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M&Buràtorile ropotate efectuate pe timpul aplicaÇiei de 
iarnà, ou un rulaj destul de rodus al tanoului* au înreglstxat va«* 
lori apropiate ou ale mediului oxterior, dlferenÇa constînd in Xap- 
tul oâ era adupost çi nu se simÇea influença vîntului destul de in- 
comodâ pe timp de iarnâ«

In perioada de açteptare* dupS. o or a de staÇionare în tanc, 
ou motorul pornit, température în interior era de -7°C în timp oe 
afara s-au înregistrat -lo°C.

Vara, la temperatura de 2'/°0 la soare* température în teno 
a înregistrat valori între Jo çi 52°G, lipsa ourençilor de aer avînd 
o influença foarte mare«

Viteza ourençilor de aer s-a déterminât prin mûsurare di- 
reota ou ajutorul anemometruXui ou palete çi apoi prin metoda oata- 
termometrului«

Catatormomotrul Hill este un termometru ou aloool colorât*
ou un rezervor mare oilindrio la extremitatea inferioarâ çi ou o di- 
latatie uni mici la extremitatea superioarà« Intre aceste rezervoare 
existà o co Ioana, capilari ou doua repere 5$ 9! 580.

li?in ràoirea de la J8°C la 55°C» oatatermometrul pierde 
totdeauna aceoapi oantitate de oaxdurd* proprie fieoàrui instrument* p caracterìsticà donamita oatafactor, oxprimatà in milicalorii/cm 
notata ou Utero F ormata de valoarea numerici rospectivà.

Principiai pe ocre se fundamenteazà utiiizarea catotermome- 
troiai consta din transferul de caldurà prin convocale intre aparat 
ai mediai ambiant»

Con ose in d catsiactorul (F) $i timpul de ooborire (t) se ob- 
F tine puterea de ràoire a aerului (H), H »

Conoomitent, se màsoarà temperatura aerului, ne cesar a pen-
tru a calcula diferença de temperatura medie a oatatermometru- 
lui (Q).

Oalcularea vitezei ourençilor de aer se efeotueaza dupä 
formulât

tpentru cazul 
ou o,6$

mai mio sau egalV

TT

pentru mai mare de o*6

Resultatele mäsurärilor sînt ar&tate în tabelul nr.2.
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Doterminarea vitozei curentilor de aor
Tabelul nr.2

Nr. 
op. Ora Temp. 

luto- 
Ìanct

T impili 
do Tà­
cite 
600.

Viteza cal- 
culatà 
m/sec

Condili! de 
màsurare

1 10.00 2 30 515 o,56 Obloane deschise 
nivel ochitor

2 11.00 2 30 515 o,56 Idem

3 12.oo 2,5 35 515 o,33 Idem

4 I3.00 4 52 515 o,31 Obloane inchise 
motor pornit 3o min.

Viteza aerului s-a determinai prin calcai

H1 “ I - - ^»l?

Q s temperatura medie a oatatermometrulul (36,5) minua 
temperatura medlului ambiant

Q - 56,5 - 2 = 34,5°0

» o»5> deci aplioàm Telatisi

(H \2 / q q \ 2□ *■ o»2o \ / o ,5 * o,2 1
*“5^5"") “ I—575— 1 * °»56 ®/s

Pentru oelelalte masuràri, caloulele s-au condus asemànd- 
tor obtlnind valorile din tabelul oentralizator.

In conditine in care se exeoutd tragerl, se inohld obloa- 
nele §1 se porne^te ventilatorul gl rotooompresorul, provooìnd 0 
creatore substantiald a vitezei ourentilor de aer care poate sà fie 
misurati direot ou anemometrul ou palate. Miaoririle s-au efeotuat 
la nivelul ìnciroitorului, avind valoarea medie de 3 m/s §1 la nive- 
lul meoanloulul oonductor, care a inregistrat 4,75 m/s.

Fata de vltezele admlsiblle ale ourentilor de aer care nu 
trebule si depi$easoi in oonditi! de Imoblllzare valoarea de 0,3 m/s 
pentru mentinerea intr-o ambienti de luoru normali, se observi oi in 
toate oazurile aritate aoeate valori sint ou mult mal mari, fapt oe 
genereazi 0 serie de influente negative asupra comportàrii tanchi^ti- 
lor, capacititi! lor de lupti §1 a stiri! sinititii aóestora.

In literatura de speoialitate limitele fisiologico ale oon- 
dltillor de mioroolimat sint prezentate in funotie de o serie de pa­
rametri deatul de diferiti §i variati, din care oauzi nu existi o de­
limitare pe faotorl §1 nloi nu so stablleso anumite nivale de con- 

BUPT



- 4? -

fort* Col mai freovent sînt oorelati: consumai de energie, tempera­
tura aerului, circulatis aerului, transpiratia evaporata, tempera­
tura outanatà, freovents pulsului §i umiditatea aerului«

Normele ropublloane de protectia muncii din tara noastrà 
stabileso temperatura §i miarea aerului, umiditatea în funotie de 
categoria de dificultate a muncii, respeotlv in funotie de consumai 
de calori! pe unitatea de timp« In tabelul nr«3 se prezintà o parte 
dintre aceste norme care vizeazà procese asemànàtoare activitàtii 
din tane«

Din cele aràtate, rezultà oà chiar çi in cele mai grelo 
oonditi!» nu sînt admise viteze ale aerului peste 1,5 m/s, fapt ce 
trebuie luat in considerare ca urgenti pentra ìmbunàtàtirea sub 
acest aspect a conditiilor din tane care depàçeçte de oìteva ori 
vitezele admisibile«

Si in aceste constatar! samare se poste afirma oà meseria 
de tanohist poste ri asimilatà categoriilor de mone! foarte grele, 
vara lucrìnd ìn mediu excesiv de calduros iar iarna suportìnd tem- 
peraturi excesiv de soàzute«

3«3« ComportamcntuI psiho-motor al tanohistilor pe timpul 
unei aplicatii de iarnà de durata

Deoarece ìn condiViilo una! ràzboi de sparare a patrie! 
acclusile militare se vor dosfa^ura ìn conditine olimatului tempe­
rai, cu veri calde çi ierni foarte reo!, sìntem interessai sà cu- 
noaçtem comportemental tanchiçtilor care ìndeplineso misiuni de lup- 
tà pe timp friguros«

In cele gaso zile oit a durât exercitiul, ne-am putut da 
seama oà organismul uman este mai rezistent la soàderea temperstarli 
ambiante decìt la oreçterea ei«

In timpul aplicaVioi» vromea a fost reco, temperatura ae­
rului variind ìntro -8° çi -lo°C, corul înourat, viteza vîntalai 
s-a situât ìntre 5o-7e m/min, vizibilitate bunà in timpul zilei,mal 
slabà dimineata §i càtre srîrçitul zilei din oauza cete! nu prea 
dense care a persistât çi peste noapte«

Unitatea a avut program continua, ziua $i noaptea, cu 
scarte pauze pentru masà §1 odihnà (1-3 ore)«

Perioada din zi eoa mai activà in care §! subiectii au ma­
nifestât o abilitate sporità çi bona dispozitie de munoà a fost di­
mineata ìntre oreie 9-12« Dupà amiaza ìntre orelo 16-18 de asemenea, 
am constatât o bunà recoptivitate la comenzl çi stare fizioà bunà.

Pe timpul noptii» in generai ritmul aotivitàtii a fost mai 
scàzut stìt datorità conditilior de mediu mal severe, temperatura
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filnd met scàzutà, vizibilitatea mai redusà, oit çi sub influença 
unui riso prononçât* Poate câ tocmai acesta a fost factorul hot&rî- 
tor al mobilizàrii anergie! çi atonÇiei pentru a exécuta misiunea în 
timp util çi în oît mai bune condiçiuni. Paptui câ se exeoutau pen­
tru prima oarà trageri do noapto cu proiectile reale în cadrul unei 
misiuni taotice, aplioaÇia exeoutîndu-se în faÇa unei cornisi! de 
InspecÇle, a existât o motivarle intensi care a permis sâ se treaoâ 
mai uçor peste barierele ridioate de vremea destul de aspra.

Cea mai gréa perioada, greu de suportat, a fost dupâ ora 2 
noaptea. Resultatele testarli efectuate la ora 2 asupra atençiel 
distributive çi concentrate precum §1 probele de îndemînare çl sen- 
□ibilitate la stimali auditivi çi vlzuali au aràtat o scadere evi» 
dentà a performanÇelor la toste probele investigate.

Insali rezistenÇa fizioâ la probele dlnamometrioe a ïnre- 
gistrat scader! destul de mari.

Miçcàrile erau lente $1 puÇin precise, buna dispoziÇio din 
tlmpul zilei a disparut aproape complet, ordinele sînt primite eu o 
oarecare paslvitate, însâçi atitudinea de reacÇle la prlmirea unei 
misiuni era puçln évidents. Se observa oa starea de InhibiÇie catre 
repaos çl odihnâ era dominante. In aceastà situarle, influença fri- 
gului se face simÇltâ filnd exteriorizatâ prin tremurat çl o serie 
de miçoari pentru încalzire, angajînd succesiv mîinile çi plcloarele 

Deçi odibna s-a efeotuat în oorturi ou o încâlzire nesa- 
tisfàoâtoare, dupa 2-5 ore de odianâ, starea energetica a fost res- 
tabilità aproape complot. Din timpul perioadei de aplicaÇie, ziua ou 
rendementui oel mai bun a fost ziua a treia, care a avut çi progra- 
mul cel mai înoâroat. In perioada de lumlnà s-a exécutât aplicaÇie 
eu plutonul çl trageri de luptà ou mitraliera çi eu tunul, lar noap­
tea, aplioaÇia tactiou do companie eu trageri de lupta, rozuitatele 
filnd ïnrogistrate electronio çi comunicate prin radio conduceril 
aplicaÇiei.

Ca o concluzie la acest oxperiment, menÇionàm cà organls- 
mul uman a fScut faÇu eu succès solicitârilor de duratS. în oondiçii 
meteo destul de grele. Si în aceastâ sltuaÇie, eforturile statico au 
fost mal greu de suportat, tanchiçtll dovedlnd mai multâ abilitate 
çl bunâ dispoziçle pentru exerciÇille dinamico care le màsuraru per- 
formanÇelo.

Este de reoomandat ca aplicaÇllle tactice sa çinâ soama oâ 
omul are rendement bun în primole 5 zile, prelunglrea eforturilor 
avînd influença negative asupra îndepllnirli misiunii çi oonducînd 
la o oboseala intensâ care va neceslta un timp de odlnnà mai lung 
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pentru refa o elea potentelor fizioe $1 palillo e.
3*4» Umldltatea aerului
Pentru asigurarea oondlCülor de confort, umldltatea aeru­

lul Joaoá un rol Important* Instai senzaCia fizlologlcá de bune dia- 
pozlcie este condiciónate de umiditate.

Houghton §1 Yaglouf^o] au efoctuat únele experience inte­
resante privind senzaCia de confort la un mare numár de persoane pe 
oare le-a plasat intr-o inoápere climatizatá, unde aerul era imobil, 
temperatura constante @1 gradui de umiditate loo%* S-a miogorat umi- 
dltatea ai s-a oerut subieoCilor se apuná oare este momentul cind 
senzaCia de confort este asemánátoare cu aoeea la Inoeputul experi- 
mentárii. Temperaturile care dádeau nagtere la aoeeagi senzaCia de 
confort oa ai in oazul umiditeti! loo%, au fost numite temperatili! 
efectivo.

Deci vom avea o temperatine elective de 22°C, atunoi cind 
omul se va simCi la fel ca intr-o camere cu aer saturat loo% cu va­
pori de ape la o temperature de 22°, aerul filnd nemiacat.

In urma aoestor studi! s-a íntoomit o serie de tabele psi- 
hrornetrice care indica domeniul de confort in funcCis de temperatura 
aerului ai umiditate, spie exemplu, pereohile de valori oare dau 
aceeaal senzaCia de confort.

Umiditate relative, % Temperatura aerului, °0
7o 21,3
5o 22,5
5o 23,9

Beoent, Kooh[?8jgi colab.sái au reuait se determine dome­
niul temperatili!! ai umiditeci! optime ai anumet

24,8°C ai 5o% - umiditate lelative;
24,2°0 ai 85J6 - umiditate lelative.

Prlvind umldltatea, mal mult decit senzaCia de confort,ne 
intereseaze punctul de vedere medical, efectele asupra organolor apa- 
ratului respirator. Stiut este ce partea interne a nasului, celle 
respiratori!, sint cáptugite cu un liohld (mucus) care are o serie 
de prelungiri citoplasmloe, denumiCi cicli vibratili epiteliali,in- 
tr-o migeare continue* Prin aparatul respirator, aerul este ouráCit, 
umezlt ai inoeizit inainte de a pàtiunde in plámini. Cálle respira­
tori! joace rolul linei instalatii de purificare gl condicionere.Ase* 
mànetor unui filtru cu autocuràCire, partiamole in suspensie sint 
eliminate oontinuu cu masa de mucus*

Dacá se respire indelungat aer uscat, pot sà apare feno­
meno de usoare a muooaselor ceilor respiratori!, dind nagtere unei 
iritaCii dureroase* Aoeastá uscàoiune duce la ingrogarea muousului
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imobilizarea oililor vibratili ?i ca atare nu se mai realizeaza 
filtrarea aerului, se instaleaza o serie de bacterii provocind pro­
cese inf lamatoril care insólese tóate tipurile de raceli §i gripa.

Proetz [112], explica aparitia diferitelor tipuri de raceli 
in timpal iernii, prin usoaciunea aerului din ìncaperile ìncalzite.

Experlente reconte au aratat ca valoarea oea mai mica a 
umiditavi'! relative este Jo^ $i deci este de dorit ca umitatea re­
lativa in camerele ae locuit sa se situeze intra 4o §i 5o%* Valorile 
mai mici de sìnt dáunátoare provocind fenomene de uscare a mu- 
coaselor càilor respiratori! §i ale ochilor, dispare senzatia de con­
fort, apar iritafii §i dureri neplacute.

Tinind seama de faptul oa tancul actioneaza in aer liber, 
?i cá nu exista o instala Vio de condizionarea aerulai,umiditatea ae­
rului din habitada va fi aceea a mediului exterior, cu mici modiii- 
cári pe timp de vara din cauza fonomenului de transpirarle intensa» 

hecont, la o aplicatie de iarná complexa executata in te- 
ren, am oCectuat o serio ae másurári privind temperatura aerului din 
tane, umidiratea, viteza curontilor de aer. Temperatura aerului in 
extoriorai tancului a variat de la 0°C, ora o7,oo la +3°C, ora 15»oo. 
Vìnta! a suflat potrivit inregistrind o viteza medie de 6 m/s. Pen- 
tru determinares umiditati! s-a folosit pshirometrul Assman. Bozul- 
tatele ínregistrárilor sìnt arátate in tabelul nr.4.

Tabelal nr.4 
Umiditatea aerului in tane

Nr. 
ma? • Ora Tempera­

tura extc~ 
rioarà

°C

Tempera­
tura 
brat us- 
cat °C

Tempera­
tura 
brat umea

°C

umidi­
tatea 
calca- 
lata %

Condirli de 
masar are

1 lo. 00 2,0 3,0 2,0 9o% Obloano dos- 
chiso nivel 
ochiüor

2 11. 00 2,o 3,5 2,5 88% Obloane in- 
chise

3 12.00 2,5 4,o 3,o 85%
4 l>.00 3,o ^,5 3,5 85%

Umiditatea relativa s-a aeaus prin intermeaiul nomogramei 
pshir ometru.

Sub aspectul temperaturii §i umiditati! putem afirma ca 
situatia acestor tactor! de mediu este departe de a crea amblante ae 
confort Qtiut fiind ca cel mai bine se simt oamenii in tane la 0 umi- 
aitate do 4o% ?i la 0 temperatura in Jur de 25°C.
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5*5» Volumul de aer gi aeratia
O primá cerlnVá a aerului este aoeea de a fi curat,ffirá 

elemente gasease nocive sau particule solide in suspensie.
Vicierea aerului se produce freovent datoritá urmdtorilor 

faotorit transpiraifia, formares vaporilor de apa in exces, pierderea 
de cdldurd, produoerea de aaid carbonio, poluarea aerului datoritá 
cauzelor exterioare locului de muncá, fum, prsf etc.

Vicierea aerului oblar de cStre om se datoreazd mal ales 
secretiilor rdu mirositoare ale pielii oare provoacd, oblar 91 in 
concentratil míoi, o atare de repúlale« In ultima snalizd, cantita- 
tea de aer necesará omulul este funotie direotd de neutralizares 
acestor mirosuri nepldcute, oere in anumite conoentratii pot deveni 
n00ive.

Pentru a reduce efectul acestor aeore^ii rdu mirositoare, 
asa cum aratá Houghton $1 Taglou, trebuie sá se asigure in inodpere 
o anumitá reinoire a aerului (tabelul nr.5).

Tabelul nr«5 
Debitul minim de aer proaspát pentru neutralizares 

seoretiilor rdu mirositoare

Aoeste valori sint minime, pentru un confort optim fiind 
neoesar o aerati* nal puternioá a$a cum rezultá din fig.nr.J.5 46

Pentru un oubaj de 
aer pe^persoand 

nr

Debitul de aer proas* 
pát pe per^oand

Personal In posible 
ortostaticá

2,tt
5,6 
?,8

........................ ...... .........

42 
27
2o 
lo

Fig.J.J. Debitul de aer proaspàt recomandat in fuñadle de 
cubajul de aer dieponibil de peraoand pentru o 

muncá in pozitle a§ezat
Debitul de aer proasp&t neoesar este ou atit mal ridioat 
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cu oìt cubajul de aer de persoanà este mai mio»

Pentru un volum de aer mai mio de lo m^ de persoanà, este 
necesar un debit de aer proaspàt de 25-4o m^/h; pentru volume mai 
importante de aer de porsoanà, un debit de aer proaspàt de 2o m^ pe 
orà este suficient«

Privind calle de realizaroa ventilatici, se poate apela la 
instalatii care forteazà aerul, sau la anumite amenajSri pentru ven- 
tllaroa naturala.

Clàdirile moderne cu tavane joase au nevoie de o aerarle 
mal intensa farà de cele vechl cu tavane inalte«

Acoasta aerati6 este posibilà sa se realizeze in mod natu­
rai la sparlile de locult datorità suprafetelor mari a ferestrelor 
care ooupà aproximatlv 5o% din suprafata exterioarà a peretilor.

In ce prive?te volumul de aer $1 aerarle din habitaciul 
tancului, tinind seama cu volumul utll. al incinte! este de aproxi­
matlv 4 m^, ceea ce revine 1 m$ pentru flocare persoanà, putem afir­
ma cà aerul exlstent este cu totul insufioient §1 cà volumul do aer 
ce trebule introdus pentru neutralizarea seoretiilor ràu mirositoare 
§1 a mlrosurilor specifice tehnicii, create considerabil oomparativ 
ou nevoile industriale §1 casnica.

Pentru aerisire, tancul are prevàzut un ventilator $1 un 
rotocompresor, ultimai avind un debit de 12o ltr/sec.adlcà 4^2 m^pe 
ora, aproximatlv unsprozece schimburi de aer pe orà, aerarle sufi- 
clenta pentru camera de lupta ?! camera mecanicului oonductor« Sint 
unele problema de rezolvat asupra dirigati! jetuiui de aer apre a 
aslgura distribuirea uniforma in habitaclu §i a evita formarea de 
carenti suparàtori.

5.6« Cerinte privind purificarea aerami
3«6«1« Profili pàtruns in camera de luptà este elemen- 

tui care deranjoaza col mai mult microolimatul din incinta tancului« 
Faptul oà tancurile ruleazà pe posole vicinale, pe terenuri de con- 
sistenta variabilà, lar ?enilole rup suprafata suporficialà a oàii 
de rulare mai ales la mersul in coloanà, se introduce in tono o mare 
oantitate de praf« Pentru limitarea pàtrunderii prafului s-au prevà- 
zut filtro la ventilator $1 rotocompresor, sint insa. neoesare ?i 
unele filtro deschise la oelelalte oliflcil §1 obloane prin care pà­
tr onde aerul in tane.

Sedimentarea particuielor de praf este conditionatà de mà- 
rimea lor. Partiouiele mal mari oa lojU/ se supun logli gravitatici 
ieglnd repede din starea de suspensie»

Particulele de tipul ceti! se depun intr-o atmosferà lini?- 
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titá ou o vitezi uniformá, vitezi care depinde de dimensionile ai 
greutatea specifica a particulei, oonform legii lui Stocks, §1 anumei

R 2 V = 12 + lo r .d seo in care»

r = raza particulei;
d = greutatea specifica.
Particulele cu dimenino! mai mici de nu se depun de- 

oit in conditine de mineare continua a aerului care le face si se 
uneasoi cu*alte particule ai apoi sa se depuna.

Actiunea nociva a prafului asupra organismului se manifes­
ta print

- toxica generala pentru praful de plumb ai mangani 
- tritati® locala, praful de arsen, orom, ciment eto.i 
- aotiune fotodinamica, praful deaeurilor produselor de 

distilare a oirbunelui ai petroluluii
- acuitine infectanti a prafului de oirpe,in,griunte etc.j 
- aotiune oancerigini, pentru praful ou acetone fotodina- 

mioi ai cel provenit din minereurite radioaotive.
Retinerea prafului in orgenism Xa nlvelul nirilor se ba- 

zeazi pe miaoarea vibratila a fibrelor ciliare §1 pe oapaoitatea de 
reciñere a mucoasei. Ou, ajutorul oililor se miaoi o paliouli de mu- 
ous din secretia oelulelor oaloiforme ai a glandelor sero-muooasej 
muousul transportind partióulele de praf.

Procentul de praf retinut de oaile nazale variazi intra 
8,3 9i 79,7%.

Retinerea partioulelor se face ai prin muooasa bronhiilor, 
in speoial la bifurcares aoestora, oind aerul sohimbi direotia, 
inoetineate viteza iar particulele sint retinute pe pereti! bronhii­
lor.

Oapaoitatea da retinere ai eliminare a prafului la nlvelul 
traheii ai bronhiilor este de 25-3o%.

Trecerea de la bronhia terminali la oea respiratoare oons- 
tituie limita inferioari a aoestui dispozitiv de retinere ai elimi­
nare a prafului.

Partioulele de praf oare ajung in alveoli vin in oontaot 
cu liohidul de transudatie ou spali fato interni a alveolei ai oare 
se varai in capiterete linfatica ai de aio! in ganglionii traheo- 
bronhioi.

Partioulele de praf ajunse in alveolo sint, in aoelaai 
timp, fagooitate de maorofágele oe se desprind din peretele alveolar 
sau de oitre colutele oare treo din oiroulatia sanguini. Aoeste oe-
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lule înoSroate ou piaf (ooniofage) sînt transpórtate de lama de 
transudat în circuladla limfatica. In cazul une! práfuirl intense, 
se desprinde o cantitate mare de maorofage, procesul fagooitozel 
este mai intens»

Acdionea prafului asupra plâmînului frovoaca pneumooonloza, 
boala generala asupra organismului expus într-un media bogat in praf» 

Dupa unli autor!, pneumooonloza este o boala cauzata de 
diferite pulberi anorganice, iar dupá natura prafului se deosebeso 
urmàtoarele oategorii de pneumoconiose = silicoze, cauzata de bioxi» 
dul de siliciu liber; siliooza cauzatS. de sllicaÇi, antracoza, oauza- 
ta de praful de carbone; aideroza, cauzatà de praful de oxid de fiel} 
asbestoza, cauzata de praful de azbest.

Dintre toute felurile de praf anorganic, praful care oon- 
dine cuard (bioxid de siliciu liber) are aodiune mai intensa fibro- 
gena, din care cauzu siliooza produsa de el este foarte periculoasá.

Siliooza este una dintre oele mai rfispîndite çi difiello 
boll profcsionale. Are influende grave asupra plSmînului, ganglio- 
nii limfatioi sînt morid!, pleura visoeralà se m&reçte, apar leziu- 
nile de tuberculosa, influendeazu de asemenea negativ funodia apa­
ra tu lui oardio-vascular, apare "foamea de oxigen" ou tulburári în 
tóate organele corpului uman. Bioxidul de siliciu coloidal se absoar- 
be din plamîni în singe, provooînd el însuçi o serie de modifio&ri 
patologioe [09].

Sînt demne do luat în consideradle çi efeotele asupra sis- 
temului ñervos central, concrétisât în soaderea percepdiei olfactile 
çi gustative» Apar modificar! în roactivitatea generaid a organismu­
lui, oa urmare a modificdrilor funodionale ale sistemului ñervos 
central.

Tratamentul silicoze! este destul de difícil» Se urmareç- 
te în primul rînd oprirea ovoludiei leziunilor deja instálate çi în 
limita posibilitadilor, rostabilirea funcdiilor tulburate. Tratamen­
tul silicoze! este pînü în momentul de fad& defioitar» Leziunile 
anatomopatologioe odatá instálate sînt ireversibile iar într-o fazS 
avansata ele îçi continua evoludia. Aoest tratament poate fi consi­
dérât mai mult profilaotio, de aie! neoesitatea luárii tutoror mâ- 
surilor pentru evitarea îmbolnavirii.

Totalitatea masurilor luate împotriva îmbolnâvirii prin 
expunere la praf se impart înt

1 - masuri de îniàturare radicale a noxei (prafului);
2 - müsuri monite sa reduo& concentradla substandei no­

cive la limite admise çi de oreçterea rezistendei or­
ganismului. j I
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La tanouri, existá únale másuri pentru impiedicarea pá- 
trunderii prafului §1 eliminarea oantit&Çii de praf din camera de 
luptá oum sinti adaptarea unor filtre cu o mare capacitate de reci­
ñere la intrarea în galeriile ventilatorului çi rotooompresorului, 
instalarea ventilatorului çi a rotooompresorului cu o mare capaci­
tate de ventilaci® (12o Itr/seo.).

Mai sint inoá neoesare .únele másuri suplimentare care nu 
tao obleotul studiului de faC& insà se impun cu neoesitate s& fie 
cercetate çi aplícate oit mai urgent pentru apárarea sán&táCii tan- 
chiçtilor« Apreolem o& adaptarea unor mljloaoe de proteoCle indivi­
duale oum ar fi m&çtile cu oartuç filtrant sint acceptate çi uçor 
de adaptat*

• 5*7* Deter minarea oxidulul de carbon
Frintre faotorii oare InfluenCeazá negativ pótenmele fi- 

zioe çi psihioe ale militarllor se insorie çi vioierea ohimioâ a ae- 
rului. FuncCionarea motoarelor, arderile incomplete ale combustibi- 
lului, exploziile rezultate din trageri sint generatoare de oxizi de 
carbon» Iliescu çi colabein studi! efectúate pe pilori çi çoferi au 
constatât oà oxidul de carbon produce Importante modificàri ale me- 
diului intern, manifestate printr-o slmptematologie poliiormá, gra­
date in fúncele de cantitatea de oxid de carbon existent^ [89] • 
oeroetarea noastrá efeotuatá pe tanohiçti, din discuoine avute ou 
ofiCerli comandane! ae subunitàri, au reieçit únele aouze care va- 
riazá de la stári de Jená, oefalee piná la lipotimli. Se poate pre- 
zice,intr-o situadle de luptá realá o& aoeste aouze vor fi amplifi­
cate deoarece tanoul este inohis ermetio mai aies la treoerea pe 
sub oursuri de apá eau prin cîmpuri inféctate chimie çi radioaotiv.

Material çi metodà
In oadrul experience! nr.l, trageri ou tunul din tanc,s-a 

folosit metoda "determinarea in aer" prin reduoerea CO eu olorurà 
paladoasá (PaCl2). Analizele de laborator au xost efectúate de oà- 
tre Inspeotoratul Sanitar GalaCi* Probele s-au reooltat in tane,in 
butelii de 1 litru, cite douà butelii dupá flecare loviturá.

In paralei, s-au reooltat çi probe pentru determinares in 
singe a oarboxihemoglobinei (CO Hb)f prin tratares singelul într-o 
oelulá de miorodifuzii ou un hemolizant çi eu femurà de potasiu« 

Aoeste ultime determinârl au eçuat datoritá faptului oà 
reooltarea singelul fácutá in teren a fost nesatisfácátoare.

In oondicii de laborator çi poligon la tragerile eu pisto- 
lul mitralierà oal.7|62 çi mitraliera de pe tane oal.12,7 mm, deter­
minarne s-au fàout folosind "tuburile reactive Drgger" dupà pres- 
cripClunile firmal Drager (flg*3»5)*
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Resultatele masurátorilor sînt expuse în tabelul nr «6.

Tabelul nr.6
Doterminürl CO prin tuborile reactive Drager

Categoria 
de 

armement

P r o e 
. (mg/n-*) Concentradle maxima admisibilñ 

CMA - mg/m^I II III
Fistol mitra- 
licra 7»62 mm 95 loo loj Determinarea ín aeri 

CMA = Jo mg/m^ 
Doterminarea ín singe;
CMA 1 - 1,% CO Hb 
Situati! speciale;
CMA = 5o mg/m\expel orá 
CMA « loo mg/mí oxp.Jo min. 
CMA = 2oo mg/nr oxpe!5 mine

Mitralierá To.
12.7 mm lio 115 12o

Pistolet cal» 
9 mm

55 4o 4o

Determinarne de oxid de carbon in tane» s-au fâcut în
pozidio staticu, cu "motoarele ín plin", cu rotomotooomprosoarele ín 
atare de nefunedionare; au fost trase trei salve de tun cu proieo- 
tile reale, prevalárile fiind efectúate imediat dupá flecare salvó.

Hezaitatele sînt prezentate ín tabelul nr«7*
Tabelul nr.7 

Detorminóri cu oxid de carbón

Looul reooltárii Nr.sal­
ve

Limita ad- 
misa x 
CO mg/nr

Cantitatea 
oxid de 
oarbon

Spazia rozorvat mooanioului con­
ductor

I 5o 78

Spadiu aflat íntre oomandantul do 
tane si íncSrcator

II 
III

5o 
5o

274
279...... ....

Datele resultate indica o cantitate de oxid de oarbon 
aflata cu mult peste limitele admisibile.

Prin faptul ca mljloacole de ventiladle aflate la bordul
tancului îçl exercitá funedionalitatea prin introducere de aer çi nu 
prin rofularoa celui existent, existá pericolul mondinerii aoestel 
stari de saturadle ou oxid de carbon o perioadó destul de aprecia- 
bilâ ín timp.

Oxidul de oarbon esto prozent ïn unitódüo de tancuri §1 
mecanízate ín urmatoarele ímprejurari mai oaraoterlaticei

- in remize cu prilejul lenirli maçinllor in cursa çi mal 
ales de leçirea la alarma;

- pe timpul tragerllor ou armamentul de pe taño sau trans­
por toare blindate;

- pe timpul marçului ín teren greu sau lama, oínd motoa­
rele sínt embaíate, obloanele fiind inohise.

Más ur ut or lie oxiduiul de oarbon ín remise, la leçirea la 
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alarmi, au inregistrat valori ingrijoritoaro, intre 200-250 mg/m , 
doze oe depárese cu mult valorile admise de nórmele noastre republi­
cano*

De remarcat ci pe timpul tragerilor, instructorii care con- 
duc sedinole de pregitire sìnt cel mai mult expu§i aoestor noxe pe- 
riouloase.

Apreciom ca necesari proiectarea un or cartu§e filtrante 
speciale care si fie montate la masca de proteotie antiohimioi, mai 
alea pe timpul lenirli la alarmi sau pe timpul tragerilor de durata* 

Tinind searaa de partioulariti^ile §i perioulozitatea in- 
toxioirii ou oxid de oarbon, ineriti oa investigadme in acest dome- 
niu si fio aporite oa intenaitate ?! abordate ou prioritate.

Proprietàdii0 fizioo-ohimice ale oxidului de oarbon ?i freo- 
venta prezen^ei aceatui gaz, fao oa 6o% din intoxicadme prof e alóna­
le si fie oauzate de oxidul de oarbon*

Fiind incolor, inodor §1 avind densitatea de o,96?, rezulti 
oi se difuzeazá cu u§urindi in aer firi oa omul prin organele sale de 
aimd si-i poati sesiza prez end a*

Proprietatea esentali este combinarea cu hemoglobina 9! 
formarea carboxlhemoglobinei* substan^i care nu mai fixeazi oxigenul* 
Ori unde existi ardere incompleti avem prezenda oxidului de carbón* 
In oazul nostru, oxidul de oarbon este generat atit prin arderea in­
completi a oombustibililor motoarelor ou ardere interni oit §i prin 
arderea incompleti a pulberii de azvirlire pe timpul tragerilor ou 
tunul §i mitrailereie*

Oxidul de oarbon pitrunde in plimini prin oiile respirato­
ri!, de alci trece in singe unde se fixeazi pe hemogloblni, dind oar- 
boxihemoglobina, formi sub care circuii in organismul uman, impiedi- 
oind prooesul normal de oxidare permanenti a hemoglobinei din singe* 
Perioolul nu poste fi seslzat $1 prin faptul ci nu produce niel un 
fel de irltare a muooaselor cailor respiratori! sau a pliminului«Eli­
minarse din organlsm a oxidului de oarbon care n-a intrat in reaodie 
ou hemoglobina se face tot pe oiile respiratori! prin intermediul 
aerului expirat*

Inlocuind oxigenul din pigmentul respirator, funodia de 
transportor de oxigen al aoestuia este blooati*

Deci presiunea oxigenului orette in aer alveolar §i in plas­
mi, acesta disooiazi oarboxihemoglobina in oxid de oarbon 9! hemoglo- 
bini* Hemoglobina astfel eliberati este oapabili sÌ-qì reía funodia 
sa de flxare a oxigenului* Acest fapt arati oi oxidul de oarbon nu 
are o aodiune toxioi asupra hemoglobina!*
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Afinitatoa oxidului do carbón fatà de hemoglobina este de 
250-500 ori mai mare dooít aceea a oxigénala!• De alai rozulta un 
prooes de nwnpde.

Do remaroat faptul cu oxidul de carbón se fixeaza gi pe 
fiorai continut in fermentai rospirator al lui Warburg, blooind in 
acelagi timp §1 procesóle de oxidare celular^« deoi are loo un pro­
oes de anoxie tinnlnrü«

In ambele sonsur1, trocerea oxigenului spre célula este di- 
minuatá, fapt ce duco la o acumulare de produci acizi care inlocuioso 
bazelo din bicarbonati! tesu^urilor $3- maroso astfel eliminarea de 
bioxid ae carbón»

Gradui do intoxica^0 cu oxid de carbón se poate stabili 
- spro doosobire do alte toxico, din raportul carboxihemoglobinei la 
hemoglobina tótala»

Acest raport, numit cooficient do intoxicaro (Bathazard gi 
Niolaux), no orata o adovurata concordante intro diioritele simptome 
chimico gl valoarea sa, precum gl doza caro provoacá moartoa»

La un cooficient do o,lo, adicá lo% oarboxihemoglobina, nu 
so observa nioi o tulburare»

Intre o,lo gi o,2o aparo dispneea do efort, pentru ca la 
0,50 su se instalezo cofnloea» Intro 0,50 gi o,4o cofaleea cregto in 
intonaitate, aparo zvicniroa timplolor, edlnamio, slábiroa vederli, 
groturi gi vàrsuturi»

Ou cregteroa concentratici la o,4o-o,5o aparo sinoopa»lar 
la 0,50-0,60, oonvulsiilo, coma, aotiunoa inimii gi respiraba inoo- 
tinoso pentru oa dupa 0,60 su sur vina moartoa»

In figura 5*4 so vedo relatia existente intre continutul 
de carbón din cor gi coefioientul do intoxicare»

CURDA INrOXICAJIEl CU OXID DE CARBON 
( j. foukcade)
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In oazurilo intoxioáril ou oxid do carbon, intoxioatul va 
fi soos din mediul toxic fárá a-i permite s& faoá vreun efort«Este 
elibérât apoi do imbrác&minte care i-ar putea impiedica respirarla, 
so transportá íntr-o oamorá cálduroasá çi 1 se aplicá respirarla ar- 
tificialá« Se administreazá carbogen (oxigen 95% çi C02 7%) pentru 
disooierea carboxihemoglobinoi. Utilizares oxlgenului pur poate pro­
duce accidente.

Pentru deblocarea fermentului Warburg se administreazá al- 
bastru de metilen«

; Determinares vaporilor de mercur pe timpul tra- 
gerilor din poligon

Mercurul este singurul metal liohld la temperatura cornerei 
(Pt « - 58,a°Cj Pf = - 557°C)< El emite vapori §i la 0°C, tensiunoa 
de vapori oresoînd paralel ou oreçteroa temperaturii. Din aoest mo- 
tlv, procesóle tehnologioe oare folosesc mercurul la cald sînt mal 
poriouloase decít tehnologiile la temperaturi mal scázute« Continu- 
tul ín merour al aorulul saturat la preslunea atmosfericá este: la 
15°0 « 12 mg/m^, la 2o°C = 15 mg/m^ §1 la 4o°C = ?o mg/m\ 

Concentrarla maximá admlslbilá (CMA) este o,o5 mg/m^ aer 
pentru mercur, lar pentru compuçii organici CMA = o,ol mg/m^ aer« 

Din punce de vedere fiziopatologio, merourul este un ele­
ment ubioultor oaro se gàseçte ín mod normal în alimente çi apá.Ae- 
rul din oraselo mari contine uneori píná la 3g Hg/m^, apre deose- 
biro mediul rural undo concentrarla scade la 0,05 juu Cantita- 
tea de mercur absorbltft çl exoretatá in mod fiziologic variazá ín 
limite destul de largì, de la 5 la bo^g/zi. Calea de pátrundere ín 
organism oea mal importantà esto oea inha la toare.

Cercetári recente (Svensson, Friberg) efectúate ou mercur 
radioaotlv (Hg20^), au ar&tat oá sáruriie anorganico circulá lógate 
de alouminoxe din plasma, pe cînd compuçii organici sînt legati de 
hemstil. Sárurile anorganico se aepun mai ales in riniohi, in ficat 
Si in splinà, pe oìnd oei organici (hiponulubili) se depun mal ales 
in oreier, oeea oe explioá afectares acequia in intoxicarme cu 
aoeçti oompuçi»

Dupá 4o zllo de la un experiment, concentrarle in merour la 
diferlte organo oste cam 2o% din oea semnalatS in m&suràtorile pri­
me! zile.

Eliminares toxlculul se fece in primul rind prin riniohl, 
dsr si P^in glsndele salivare, intestin, glandele sudoripare çl glan­
da mamará«

Eliminàrile urinare de merour pot prezenta variarli mari, 
fiind determinate direct de oantltatlle absorbite imediat anterior,
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motiv pentìu caie sînt noeosare 5-4 determinar! pentìu stabilirea ni- 
velului reai de intoxioaro. 0 expuncre la o,ol5 mg Hg/m^ dà o absorb- 
$ie zilnioä de 72jltg.

M er colui peate persista in organism pìnà la 5-6 Ioni de la 
ìntreruperea contaotului ou mediai prefesional produeätor de noxe 
mere or io e.

Sintomatologie. La inhalarea bruscä a unei cantitâçi mari 
de vapori de merour, apare rinoforingita, laringite çi bronçita acutä 
putind da complicaci! (pnoomonie chimioä). Aoÿiunea oea mai nociva 
este asupra rinichilor (nefxoza toxioä) çi in secondar asupra pielii 
(dormita toxica).

Intoxioatia oronicä este forma oea mai freeventä a meroutia- 
nismului profesional. Ea este cansecin^a unei expuneri indelungate la 
merour, avìnd o simptomalogie nemopsihica specificä. Simptomul cel 
mai räspindit (8o%) oste astenia, care ulterior este insotitä de ce­
falee, amateli, tur buiari de somn pînâ la insomnie, vise nepläeute, 
haluoina^ii. Modificarea de caracter in sensul hiperirasoibilitätii 
au apdrut la aproximativ 65% din cazurile studiate, labilitate emo­
zionala, pierderea autooontrolului, agresivitatea, stare conflictualä 
permanente sint atribute specifico aceste intoxioatii.

Aceste fenomeno sìnt insolite de tulburari de memorie çi 
aten^ie, tremorul (in special la trägatori) ç.a.

Apar çi tulburdri vegetative: hipertranspiratia, fenomeno 
vasomotori!, oa valori de caldura cu roçire brusca a pielii, extre- 
mitati reci, dermografism roçu intens, constrictie toracica ç.a.

Tratamentul intoxicaZiei oronice cu merour oonstä in scoa- 
terea subieotului din mediul nooiv çi administrarea Ca - EDTA - Nag 
in doze de 2 g intravenös pe zi, in 2-5 cure a lo zile.

Inaintea inesperti tratementului este necesarà testarea 
fanemie! renale. Se recomanda do asomenea, diatermia pe ficab çi ri- 
niohi.

Pentìu protec^la colute! nervoase se reoomandä cura la al­
titudine çi administrarea unor doze zilnice de loo mg vitamina B^, 
25o mg vitamina Bg çi looojlog vitamina B^p.

Se interzice oonsumul de alcool.
Am prezentat aceste date medicale in soopul unei aten^io- 

näri asupra pericolami intoxioatiei cu mercur din mediul militar 
unde se efeotueazä träger!.

Din determinatile efeotuate cu aparatul Dräger pe timpul 
tragerilor cu armamentul de diferite calibre, inoepind de la armamen- 
tul uçor de tir sportiv çi pinä la tragerile cu tunul au résultat ur- 
màtoarele conclusi!:
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1. La tragerile eu armamentul de tip sportiv, sensibilità— 

tea aparatului n-a fost suficienti pentìu efectuarea determinirilor 
oantitative.

2. Tragerile ou armamehtul infanterie!, au indicat un mediu 
nooiv, la nivelul câilor respiratori!, varlind între o,o> çi o,l mg/m^.

Probele au fost luate dupi fieoare loviturà sau dupi fieoare 
salvi de 5-6 lovituri.

Aceeaçi concentrarle s-a observât çi din probele luate de 
la tuburile arse în stere fumegîndi.

Conoentrari! mai mari, o,l la o,14 mg/m^ aer s-au constatât 
la tragerile eu mitraliera çi eu tunul.

Deçi durata de expunere este intermltenti, çinînd seama oi 
dozele de concentrarle sînt cu mult mai mari peste cele admisibile, 
este neoesar si se la o serie de misuri urgente profllactioei

- Instructoril pe timpul tragerii si poarte o masoi ou cir- 
bune aotiv, îno&coat ou 5% lod, miçti ou piroluziti.

- Tràgàtori! çl instructor!! si-çi redini respirarla (atît 
oît pot) imediat dupi explozie pentru a nu inhala gaze bogate în vapori 
de mercur din jetul oare însoreçte explozia.

- Ventilarea puternioi a mediului în care se evapori gazele 
arse.

- La manevrarea tuburllor arse, militarli trebule si poarte 
minuçi de oauoiuo oare vor fi spilate imediat dupi întrebuinrare.

- Nu vor fi primiri la tragere militarli bolnavi de astenie 
sau cu alte afeoriuni ale sistemului nervos.

- Oontrolul preventiv al militarllor se va face semestriel.

. 5 «9». Influente nocivi a oxidului de azpt asupra tan- 
ohistilor

Oxizii de azot (NO, NOg, ^3^3» ^3^) oonstituxe un anesteo 
ou 0 componenti inconstantà. Culoarea vaporilor nitroçl este diferiti, 
de la alb la brun în oazul oînd predomina NOg. In aer, oompoziria lor 
consti în special, din NO çl NOg, NO avînd densltatea l,o37, iar NO2 
d = 1,559.

Oxizii de azot çi vapori! de add azotic pitrund în organism 
prin cille respiratoare produoînd iritaril ale muooaselor acestor cil. 
Aoriunea vaporilor nitroçl se exeroiti asupra hémoglobine!, pe care o 
transformi în hemoglobini oxiazotati sau bioxlazotati (Kohn-Abrest) 
care este un pigment roçu, ca çi oxihemoglobina ou oare se poate oon- 
funda. Acest pigment împiedioi transportul de oxigen la res&turi ase- 
minitor oarboxlhemoglobinei. Aoriunea gazelor nitroase este deoi ano- 
ximianti.
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In momentul instalárii aoestor vapori apar fenomeno locale 
Iritative, stranut, lacrimare, tuse usoara §1 unoori amodeli.

Beala se deciará dupa 6 ore si mal mult cìnd apar tulburl- 
rile datorita dezvoltàrii edomului pulmonar, manifestate prin dispnee, 
senzadil de constricdio toracici §i de sllbire a inimii, tuse cu ex­
pectoradle abundentà, oienoza»

Perioada edomului duroaza 24-48 ore, dupà care urmoazl in- 
vciucia. Intoxicadla acuta pronundatl lasl leziuni de larlngotraheitl, 
bronziti cronica §1 sclerozi pulmonar& cu insufioiendà respiratorie 
moderati.

Intoxicadla cronici provine din inhalares tlmp indelungat 
a vaporilor nitrosi si se oonoretizeazl in iritadli ale glngiilor, 
leziuni ale dindilor §1 emfizem pulmonar* Bezerva alcalina scade lar 
viteza de sodimontaro a singolui creste»

Tratamontul profilactio oonstà in o serie de misuri de so- 
curitate a muncii si tehnico-sanitare (ventila dü) pentru soáderea 
concentradle! toxico. Concentradla limiti este de o,oo5 mg/ltr.

La probele de poligon efectúate pe tlmpul tragerilor cu di- 
ferite categorii de armament, s-rau obdinut resultatele arátate in ta- 
belul nr.8.

Tabelul nr»8

Categoria tragerii Concentragli 
NO + N02 CMA

Mitraliora 7,62 mm 5.84
5 mg/m^Mitralicrl To.12,7 mm 5.76

Pistolet .........1x92
Motoda folositu a fost acoea a lulrii de probe dupl fieoare 

salvl prin intermediul aparatului Drager»
Din oele expuso in acest oapitol, redinem urmatoarele oon- 

oluziii
Condidiile do microolimat in interiorul tanoului sint foar- 

te instabile si greu de mendinut la nivelul oerlndelor aplrlrii slnl- 
tadii oamenilor si a orearii unei star! de oonfort acceptablle.

Volumul mic al camerei de luptl, lipsa acutl de spadiu in­
tern pentru miscare, variadiile marl de temperaturl de la un sezon la 
altul si ohiar in timpul zilei de la o ora la alta, de la o situadio 
taotioa la alta, de la un regim funodional la altul, impurifioarea 
aerului ou praf si on gaze nooive, fao oa sonzadia de confort si fie 
un deziderat greu de atins, iar munoa tanohi$tilor continul si se des- 
flsoare in oondidii grele si toarte grele.

Tinind • ‘“<ma de faptul c. .uocesul in luptl depinde in pri- 
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mal rìnd de oamenii care manevreazà tehnica mìnuiesa armamentul, 
nioi un efort nu este prea mare pentru asigurarea oonditiij.or de 
via^à cel putin la nivelul striot neoesar apàràrii sànàtàtii §1 men- 
•Cinerea oapaoitàtii de luptà.

In acuivitatoa inginerilor militari $i a proiectantilor 
de tehnico-militarà, va trebui si figureze la loo centrai preoouparea 
pentru asigurarea celor mai corespunzàtoare conditi! de vieti §i de 
luoru necesare activititii $i vieti! militarilor»

CAPITOLUL IV

CONTRIBUTI! PRIVINO STUDIUL INELUENTEI ZGOMOTULUI ASUPRA 
MEMBRILQR ECHIPAJELOR MASINILOR BLINDATE

4.1 « Actualitqtea problemei 
, Zgomotul ora^elor, alàturi de noxele chimico, altereazi 

din oe in oe mai mult ambienta de lucru $! de viatà a omului oontem- 
poran.

Pretutindeni, in fabrici, pe stradi, in sàlile de specta- 
cole, restaurante, acasà, sintem esaltati de zgomotele macini!or 
unelte, ale claosoanelor §1 sireneior, soìrtiitul supiritor al frine- 
lor, urletul motoarelor ambalate la maximum, tonurile ridicate ale 
reolamelor sau ritmurileexcentrice ale muzicii moderne» Insidi vàz- 
duhul este puternio perturbat de zgomotul asurzitor al motoarelor $i 
turbine!or avioanelor de toate categoriile»

Nu este exagerati afirmatia ci zgomotul a devenit in zilele 
noastre un adevirat pericol social (fig«4<»o)«

Pierderile producaci industriale datorate alterarli acui­
titi! acustica sau atrofierii organului auditiv din cauza zgomotului, 
depà^eso consecintele oricàrei alte boli proiesionale» Lucrind in- 
tr-un mediu ambiant zgomotos, scade calitatea producasi» producti- 
vitatea munoii este mai mic&, cameni! comunicò mai greu, capacitatea 
de gindire ^i concentrare este redusà, orette numàrul acoidentelor, 
se inmultesc absentele, sporeso cheltuielile de asiguràri sociale, 
se ridici valoarea investitiilor pe linia izolàrii loourilor de muncà 
sau a surselor produc&toare de zgomote»

Inaineea oelui de al doilea ràzboi mondial, s-au evaluat la 
peste dou& milioane de dolari pe zi pierderile pe care zgomotul exis- 
tent in birourile din 8«U»A»le produce in activitatea cornereialà oa 
armare a scadérli productivitàtli munoii«

Tinlnd seama de dezvoltarea explozivà a mijloacelor de pro- 
duotie, a tehnologiilor §1 activititilo* umane in ansamblu din ulti-
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melo decolli, oste lesno do 
fiont de oìtova osi»

Fig.'i «o.Zgomotwl — perieoi 
bocÌq! £43]

ìntoles c& aceste cheltuleli s-aw ampli-

Efeotul eel mal sowmp plutit al 
zgomotalui il constituie ini’lxmita-» 
tea totali sau p ir^iaia produsS omu- 
lui, farà Qanse de refaoere a sana­
tàri!«

Literatura de specialltnte osata 
cu in S.U.A.la 1,7 Bilicane cameni 
din grupa de virata 5o~59 ani se 
semnaleazà imbolnàviri cronico,pre­
gni de audibilitato la loco Hz dep&- 
§ ind 15 a®.

In processai de instruire al tra­
pelar §1 mai alee in conditili® cim- 
pului- de luptà, nivelul de »gomot 
ente cu mult mai ridicat de ao- 
tlvitótll® din economie eoa scoiale, 
la accosta concurind atit Bgomotul 
motoarelor macinilo** militare oit ci 
trngerile cu armamentul de diterite 
categorii* lata deci un dementa pu- 
yin investigat care neccsita toatà

stenVia instructorilor $i proiectantilor de tebnic& militar^« 
4 « 2 •
Orice perturberò a stórti a mediului continua,

solid, liebid sau gasa oh, intr-nn punct oarecare al apcViul^Mduoc 
la spari Via wndelor sonore care so propagò de la accst ponete

In modini nolid pot oxtsta onde longitudinale .in care par- 
tioulelc osxiiloató in Irmgul propagarli ondai $1 onde transversale, 
in cave oscilatin partioulolor se produce in direc^i® porpendioulara 
pe direc'Vin de propagare a unici»

Ne interesea^d transmitersa undelor in medio gasos §i in 
medio liohid in care ce pot'propaga nomai undele longitudinale«

Particularit^i^ undelor acustico constau in aceea oà 
perticatele lor oscilea^a in raport cu o positie oarecare de echi- 
libra, ier vitata de propagare a undei este considerati! mai mare 
decit vitata de osclluti® a particulelor in raport cu pozi£la de 
eohilibro»

Monarca particulelor do aer la propagarla undolor acusti­
co coté supusS legllor aerodinamicii. Dacd freeventa oscllatlilo* 
acustico na este prea mare $1 se examineazà propagarea undolor aoua- 
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tioe pe distante nu prea mari, atunoi se poate neglija influenza vìa- 
cozitatii asupra procesului de oscila^ie a particulelor §i se poate 
considera aerai ca un fluid compresibii ideal, mi^carea subordo- 
nìndu-se ecuatiei de continuitate §i ecuatiilor lui Euler«

Ecuatia dii eresiala care guverneazà propagarea undelor 
acustioe in atmosfera lini^tità este:

32 „ O 32 „ 32 02 „
TT2 “ °2 i ♦ "V I * “rá01
3t¿ 3x¿ 3y¿

p s valoares instantáneo a abaterii presiunii din unda 
aousticá de la valoarea ei de echilibru;

p0= valoarea de echilibru (de referin^á); 
t = timpul;
C = viteza sunetului in atmosfera in atare de repaos; 
x,y,z 2 coordonate de referirá»
Variadla presiunii ?i variadla densitá^ii másorate de la 

valorile de echilibru p0 §1^0 sint lógate prin relamía i 

p «= o2y

0impul acustio se consideré de obioei neturbionat.Cínd exis-
tá potenÿialul de vitezá, vitezele se exprimât

V. 9?
Ox vy Oy ‘ Vz '

31
0 Z

Unda se numegte progresiva dacá lipseçte unda inversa«
Unda stagionerà se formeazä prin suprapunerea a douá onde

identioe §i anume directa çi inversa, care se deplaseazá în sensuri 
opuse«

Reportai dintre presiones acustica çi viteza oscilantâ,în 
unda progresiva planä nu depinde de amplitudinea oscilatiilor, 
w0 “ v B °> se aumente jmpedanta característica a aerului« 

Unda progresiva transporta energie în directia deplasärii 
sale« Eloxal medio de energie ìntr-un punct oareoare al medialo! ìn 
onitatea de timp, raportìnd la onitatea soprafetei normale pe direo- 
ÿia de propagare, se numeçte Intensitätea sunetului în punctul res- 
peotiv, T

il r r ?I ■ lim ÿ i p u dt ■ p»u Kgf m/sm sao W/m 
T Jo L J

Intensitatea sunetelor pe oare trebuie sä lé oombatem va- 
riazá ín limite foarte mari« De aoeea se introduce märimea logarit­
mica çi anume, nivelai Intensität!! sunetuluit
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N, = lo log y— dB undet
x xo

«»12 2Io ■ lo W/m se aumente Intensitätea de präg ?! s-a con- 
venit sä fie máxime de referintä;

I s intensitatoa sunetului la un moment dat.
In practioá, ñivoluxile de zgomot se situeazä intre 2o dB 

§i 17o dB« Intruoit organai auditiv nu este prea sensibil fatä de in- 
tensitatea sunetului oi mult fata de media patraticá a presiunii acua­
tice, s-a introdus valoarea nivelului presiunii aoustioet

2
N s lo log a 2o log *■— dB undet 

Po 0
p « presiunea acustica;
pQa presiunea acustica de prag (de referintä)«
S-a convenit sa se adopte

- Ji p
p0 a o,ooo2 bar (2 x lo N/m), 

—4- 2 —5 2sau pQ c 2«1° dyn/cm » 2.lo y N/m «

Exprimatä in termeni de putere vibratorie* p0 = lo V/om •
Sur sa de sunet (radiatomi acustic) in atmosfera nelimitatä 

este caracteristicä prin puterea aousticä, speotml de freoventä al 
radiatici acustico fiind característica de directlvltate«

Puterea acustica W este cantitatea totalä de energie acus­
tica radiata de sursä in unitatea de timp

W b S In dS undet 
S s suprafata inchisä ce inconjoara sursa de sunet; 
Ins fluxul do enorgie aousticä in direotia normale! la ele- 

mentul de suprafata dS $1 se mäsoarä in Kgf/m/s sau W« 
In practica se folose^te nivelul presiune aousticä (tabe- 

lul nr.l). Tabelul nr.l
Nivelul presiunii acuatice

dB Kgf/m2 . dB Kgf/m2 dB Kgf/m2 dB Kgf/m2
4o
5o
6o

o,ooo2 
ot00065 
O|Oo2

70
80
90 

loo

0,0065 
o*o2 
0* 065 
o,2

Ilo 
12o 
13 o

o,65 
2
6,5

14o
15o
16o
17o

2o
65 

2oo
65 o

Tabelul nr.l indicà nivolurile presiunii aoustioe in dB §1 
presiunile aoustioe medii patratice, corespunzâtoare acestora in 
Kgf/m2«

4 .5« Oaractoristicile fizlologlce aie z^omotului
Dao& perturbarile de presiune aooperâ un interval détermi­

nât* urechea umana peroepe aoeste perturber! sub formà de sunet«
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Variadme se numeso "presiune acustica“. Presiunea acus­
ticä determinä intensitàtea sunetului, iar numárul de osoilaZii pe 
secundä (in Hz) reprezintà ináltimea sunetului.

Unitatea de mäsurä a presiunii acuatice este miciobarul 
(ljuLb = lo-6 b).

Urechea umana percepe presiunile acuatice intr-un domeniu 
loarte vast (de la a.lo’^j^b la 2oo jU/b aproximativ. In acest domeniu 
se plaseazä tóate percepZiil© acustico de la zborul unei insecte pinä 
la zgomotele infernale ale turbinelor avioanelor. Pentru a opera mai 
un or cu aceste märimi extinse pe un cìmp atit de vast de presiuni, 
s-a recurs la o imitate logaritmicä, decibelul (dB), care este pro­
porzionala cu logaritmul raportului dintre doua presiuni acustico.

Prin convenZie, pentru raportul loti a douà presiuni acus­
tico, com avea 2o dB, deci unei multiplicari cu lo a presiunii acus­
tico ìi corespunde o deplasare de 2o dB in sensul valorilor superiog­
ro ale unei scari gradate in dB.

Nivelul acustic referitor la o presitene acusticä se defi­
nente oa raportul dintre presiunea acusticä (Px) 91 presiunea de re- 
ferinZä (pQ), dupä rolarla « 

z px
<P^dB = 20 i0S p~Cp>5 ' in °are‘

(p)dB “ nivelul acustic;
px « presiunea acusticä in b;
po » presiunea acustica do referinZä egalä cu 2.1o"44, b, 

conform convenZiilor internazionale.
Urechea umanä percepe sunete a caror frecvenZä este ouprin- 

sä in tre 16 Hz ni 2o<>ooo Hz, aproximativ nouä octave. Sánetele cu o 
frecvenZä peste 2o«ooo Hz, sint ultrasunetele folosite in tehnicä ni 
terapeutica, iar cele situate sub 16 Hz sint infrasunetele«

Nivelul subiectiv al unui sunet depinde nu numai de presiu­
nea acusticä ci ni da frecvenZä« Nivolul freovenZelor joase (grave- 
lor) este mai coborit decit al tonurilor de sus (aoutolor)« 

Sensibilitatea cea mai ridicata se situeazá intr-un Inter- 
val de frecvenZä intre 2ooo ni 5ooo Hz, in timp ce intervalul loo 
Hz - Joo Hz (al vooil omenenti), aceastä sonsibilitato este de lo ori 
mai scäzutä«

GorelaZia dintre presiunea acusticä ni frecvenZä a fost 
prinsá intr-o nouä imitate de mäsurä fonul« S-a luat oa referinZä 
impresia subieotivä a sunetului de froovenzä egalä ou looo Hz ni se 
determinä presiunea acusticä care, la freovenZe superioare sau infe- 
rioare, ar da aoeeani impresie subieotivä de intensitato oa ni sune- 
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tul luat în considerare la looo Hz» Sa ob^in astfel curbe pentru 
care sonzaVia aste aceoapi. Numärul de foni corespunde cu numärul de 
dB do po onrbolo renpeotivo la frecven-Va de looo Hz (fig.4.1).

Fr* cren fr

Intrucît ourbele de ni- 
velori suoieotive se referS 
la experien^ele cu tonuri 
pure, iar în realitate sona­
tele sînt complexe,s-a reours 
la noi unitàri de masurà a 
apeotrului zgomotuloi din care 
s-au éliminât prln filtraj 
elementele cele mai grave çi 
cele mai acute, obÇinîndu-se 
unitutile dB(A) pentru frec- 
ventele pînâ la 600 Hz çi 
dB(B), dB(C) pentru freoven-Çe

FiO'Ul« Llnlilo normale do inton- 
nitato égala pentru to­
nar! pure

varia Viol freovenÇei (în ordonatu) çi
—5 2sonoro în dB la scara 2.1o N/m ca

mai mari (fig.4*2)>
In figura 4*2 se arata 

ooresponden^a dintre valorile 
valorile nivelului presiunii 
in audiogramele normale* Din

I1' I r, • ‘ • H<mhi« 1 1.1 ou I, 1 n n i vo i nr.l ,1 <»r

»•V Ub’Hb» itUvt* nolo \ Alli bo upiH’ IH ihimiHi.liil 

di lo ihhi Ço.l o hìiiL j h Jur do p dii

analiza curbelor repre- 
zentate pentru diverse 
tonuri pure se poate ve- 
dea ca pentru corba 0 
dB(A), pentru tenui de 
Cr no vont ìi *•<» B mn’nn*-

pinolo h I iihu nmiiiru

de ¿Jo dB, ior pontru 
corba 0 dB(B) la aoolaçi 
ton ooronpundo o preaiu- 
no Monord do 1^> dB.

AonnLn dWf'mnÇn

Ì r nu V to I I or pi nd J ft i»G(j

BltdUuo^ln nublfictivu intre doud tipori de fenomeno acus— 
tioe audlbllo, definite dr opt nnnote sao zgomote, are la bnzfi o roa- 
lllnln il l.,B n| nninno, m.MolHi ooLo nnnn h.l L11J b <ln o V.lbTnUn por j o- 

1H011 Uh Iiuiivnipi Ibui, III Mmp oo ;.(p>mubul uoLo Coiuibltult de o Vi- 
bra^ie neporiodioa ou o frocvcn^a continuu variabila*

Diferen-Vele de inal^ime (intervale) sint percepote pe baza
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raportului dintre frecvendele sunetelor componente (N^/Np. De^i ín 
oazul perechilor de sánete loo-12>} 2oo-225; Joo-325 diferente fi- 
zicá de frecvenda este de 25 Hz, diieren^a de inaidime este din ce 
in ce mai mica cu cit ne deplasám catre frecvendele inalte.

In timp ce inaidimea (característica ubiectiva) variazá 
in progresle aritmetica, frecvenda (característica fizicá) variazá 
in progresle geometrica. Aceasta este explicadla de baza a legll 
Weber-Feohner dupa care "senzadio variaza ou logaritmul excitadle!’’» 
senzadia filad inaidimea, lar excitadla fünd freovenda.

In realitate, pragul sensibilitatii relative a frecvende- 
lor nu are o valoare constante pentru tóate frecvendele gamei audi- 
bils. Astfel, sensibilltatea diferendialá de inaidime este relativ 
oonstantá pentru sunete intre 5°o-4ooo Hz, atingind o valoare medie 
de 5%, cresoind catre freovendele superloare.

S-a oonstntat oá sensibilltatea une! urechl medi! permite 
distlngerea a Joo sunete pe ootavá la freovende medi! §1 aproape 
18oo sunete diferite pentru totalitatea gamei auditive*

»w f-—*-

U Ut me MeMZRMT
Frecrenfi fc/t)

Fig.4.3. Heladla dintre freovendä 
91 intensitatea sunetu- 
lui (W.B.Woobaon)

Un factor important al 
osoiladiilor mecanice $1 al 
perceperii sunetelor este oon- 
didia de intensitate aoustioä. 
Märimea fizlcä care determina 
intensitatea acustica, este 
amplitudinea deplasàrii parti- 
oulelor* Intensitatea se ma­
scara prin presiunea acustica, 

fiind propordiònalà cu patra- 
tul presiunii. Valorile mini­
male ale presiunli aoustice 
defínese pragul de audibilita- 
te sau limita superioarä de 
audibllltate,iar valorile ma­
xime defínese pragul de durare 
(fig.4.3).

Omul peroepe excitadme acustico prln intermediul anali- 
zorului auditiv« Analizorul auditiv reprezintä un meoanlsm oomplex 
care posedä o inaIta sensibilitate ce are oapacitatea de a efectúa 
analiza precisa ?i slnteza de a alege din intreaga masà de sunete pe 
cele utile, de a räspunde la ele §i a proteja sooarda oreierului de 
símetele nedorite ?i däunätoare.

Undele sonore pàtrund in canalui auditiv extern §i ating 
ureohea interna,unda energetica aoustioä este transformata in impul-
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suri nervonoo peroopute sub forma do sunete do cätre anumite centre
alo oroiorului (fig.4.4) dupa Grandjean«

Fig.4.4« Hoprozontaroa schematica a 
anatomici trasoului auditiv

Undolo acustico fac 
timpanul sa vibrezo,acoste 
vibrati! sint transmise 
printr-o serie de oscioaro, 
urochii interno in special 
porilimfoi, vìrfului mel- 
cului, endolimfoi 9Ì feros­
tro! ovale.Molcul este di— 
vizat prin membrana bazi- 
laru pe care se guseso ce— 

lulelo acustico ou ajutorul 
ourora vibratile do pre- 
siuno sint transCormate In 
impulsori nervoaso.Ficcare

oelulä transmite aceasta oxcitatio uno! anumite fibre norvoaso a ner-
vului auditiv 9! do aie! la croier.

Impulsurile nervoaso provenind din ureohea medie»transmise 
prin nervul auditiv, ating oroierul, mai aies màduva alungitù. De 
aio! merg la scoarta oenugie a sfere! auditive a toleencefalului onde 
impulsurile aferente sint integrato 9! percepute sub forma de sunet
sau ouvìnt Mìn$elesM«

Deci in aceastä sfera au-
ditiva, parto a centrului con9- 
tiontului,este locul ondo se efeo- 

Tu/6urjn de afenfie 
de jemn

Senz^td de jenì

h’opr (v,,miLo l’on iicbonn Lieu 
n trmioii.1 ni nou.itic r;i a 
rnm.l riaaÇlj.l or lui in
rroI ertproanm i.d i\ dito— 
r II <' I or nozioni nj <» —
mu • 1 Mini

tueazä sudicia propriu-zisä,cole- 
lolnlto organo,inclusiv uroohoat 
nu nììil, dnoît organo do trnnnmi— 
nJo. Trmioul odi.I or auditivo do 
la norvul auditiv pina la aria do 
auditie oste arätat in fig.,+«5»

Din oonduota auditiva plea- 
o-l r.l bro norvorino oaro nj ung in 
omiLidl do activero ai formaÇiei 
rotloularo. Do aio! pleaou con- 
ductorii nervo9i cätre centri! 
oonQtionuului din oortoxul cere— 
brn.1. Kxoltaglilo nonoro caro 
ujung lu formaVis rotioularu, 

oroaz.il 0 ..boro do voGhe (alarmi) care se extinde la to^i contri! con. 
Qtientului. Din centrii do acrivare ai formatisi retioularo pleaca 
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conductorii nervo?! §1 catre hipotalamus, la centri! vegetativi, ou 
influente asupra organolor interne, in special asupra circuisti©! 
sìngelui in totalit.atea ei. A?a se explicà faptul cà la un zgomot 
brusc ?! de o intensitate mare, apare paloarea fe^ei, palpitagli ?i 
o serie de senza^i! greu de definit.

Repetarea acestor stari poate duce la reactii de stress 
sau la o hipertensiune de lunga durata.

4 .4. Efeotele zgomotulu! asupra omulu!
Se pot distinge urmatoarele efeote ale zgomotului asupra 

omulu!:
- mic?orarea sau abolirea capacità^!! auditive ca armare a 

afecViunilor organelor urechii internet
- surditate fata de vorbire;
- efeote fiziologioe (tulburàri ale atentiei, tulburàri 

psihomotrioe, excitatii vegetative);
- efeote psihologioe (jenà,agitati!)•
Surzenia se datoreazà unei degenersoent© progresive a celu- 

lelor acustico ale urechii interne, saturate de zgomot. Aoeste tur- 
buràri sint ou atit mai periouloase ou oit intensitatea §i durata de 
expunere sint mai mari. Zgomoteie ou speotre bogate in componente ou 
freovent© inalte sint mai periouloase deoit acelea ale oàror speotre 
sint situate in zona freovent©lor joase.

De asemenea, zgomotele intermitente (foouri de armà, lovi- 
turi de oiooan) sint mai periouloase deoit zgomotele continui.

Ou aparitia surzeniei sint su primate sau mio^orate mai in- 
ti! peroeptia tonurilor inalte de freoventà apropiatà de 4ooo Hz §i 
apoi se ating frecvent©!© joase.

Pe baza experiente! s-a ajuns la ooncluzia cà o expunere 
pe timp de 8 ore la un nivel de zgomot sub 85 dB nu poate provooa 
surzenia.

Li-ceratura de speoialitate indica urmàtoarele vqlori limi- 
tà ale nivelurilor de zgomot industrialo:

- zgomote al oàror speotru este oonstituit din freovent© 
inalte (peste looo Hz), limità 85 dB;

- zgomote a oàror speotru este oonstituit din componente de 
joasà frecventà (sub looo Hz), nivel admisibil 95 dB, expunere nu 
ma! mult de 8 ore.

In tabelul nr.2 se aratà nivelele presiunii aoustioe pen­
tru diferite surse de zgomot.

Se apreoiazà oà mijloaoele de transport au ponderea oea 
mai mare In zgomotul global din località^!«

Oeroetàri relativ recente au stabilit urmàtoarea struoturà 
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a zgomotului urban:

- 7,borni avioanolor,................................ 15%
— cantiere do construct!!.......................... 1%
- ïntr opr indori industriale...................... 2%
- mijloaco de transport............................ 55%
- radio §i televiziune................................ 2%
- discucii, convorbiri...............................1?%
- alte zgomote.........................................  0%
- zgomote necunoscute. • • • • • • « 5%

Tabelul nr>2
Nivelele presiunii acustico pentru diferite surse 

de zgomot

Domeniile de audibilitate ale

S u r s a Distanta 
(m)

Nivelul pro- 
siunii acus­
tico CdB)

- discutai»convorbiri
- zgomotul cartierului
- discuti! modi!
- mijloaco de transport
- automobile
- flux intona al mijloacelor de 

transport
- motocicleta fura amortizoare
- prosa hidráulica
- moteare ou reactio

1,5 m

1,5 m
6 m

lo m
6 m
1 m

2o - 3o dB
4o - 6o dB
5o — 6o dB
6o - ?o dB
7o - tío dB

tío - 9o dB 
lio - 12o dB 
12o - 13o dB 
14o - 16o dB

zgomotelor sint ilústrate
in figurilo 4.6 çi 4.7«

In oarage, numarul per- 
soanelor care sufar de sur- 
ditate partíala creçte 
treptat datoritá faptului 
cá pe linG& zgomotul indus­
trial actionoazu gi zgomo- 
tul urban. Organai auzului 
este lipslt do odilmu gene­
rala chiar çi ín timpul re- 
pausului de noapte.

V'A g.'lPommA idi do nudibA litnto
( K i\y Lev )

'• • '»• J n O ’hmi Va
O • !>• 1. Zgouinl.ul in natività Loa productiva

PJn expórtente ounonçtom oit esto de difícil sá gíndim,sá 
uo ooiioonl.rnm nl.oiiçln, juí olGlin, na anoultum (oonforinan, muzioá, 
consultati! medicalo) su diagnostioám, sá luam o deoizie ín oonditil 
de zgomot cu o intensitate puternicá.

Insali sportivi! pe terenurile de competiti! au nevoie de 
liniçte pentru a se concentra asupra probelor pe care le sustin.Ex- 
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perlent® de laborator an arStat cà facultatea de a calcula» de a 
serie la maçinà, sau numai de a se concentra, este mai redusá în pre-

Fig»4»7*Zgomotul mediului conten** 
poran Í43J

atentie!»
Omul are oapaoitatea de a nunci

zen^a unui zgomot ambiant, 
acesta antreneazâ o pre- 
lungire a timpllor de 
reactie çi inhibâri ale 
facultâtilo1 âe reacti® 
la stimulai» 

In mod deosebit se 
cere aombaterea zgomotelor 
la loourile de munc£ sus- 
ceptibile de accidentSri 
sau la lucrul la maçini 
eu viteze ridioate care 
cer o mare concentrare a

çi în mediu zgomotos unde
poate exécuta luorârl care cer eforturi intelectuale §1 atentie spo- 
ritá însà randamentul §1 calltatea lucrârilor scad pe m&surá ce tre­
ce timpul» Cu alte cuvinte, este necesará o concentrare enormi pentru 
a se distrage din acel mediu zgomotos §1 a se concentra asupra lu- 
crárii de exécutât» Acest consum de nervi çi efort intelectual duce 
la slábirea sistemului ñervos, la scáderea capacit&tii inteleotuale, 
la obosirea generalá a organismului, la randament scázut $1 ín cele 
din urmá la indisponibilitatea persoanei ín cauzá.

Cercetátori din diferite t^i au a «juna la concluzia cá ín 
domeniul activitátil°r d® prelucr&ri mecanice,zgomotul nociv dáunea- 
z& produotiei producind plerderi valorice de peste 9,5%« Se mentio- 
neazá oá reducerea zgomotului sub limítele admisibile ín sarcina 
construct or ilor de maçini a generai o createne a productivity!! mun- 
oii de 38%, randamentul pe linia controlului calitátü a orescut cu 
9,2%, operatili® contabile çi-au redus erorile ou 52%, iar fluctua- 
tià personalului a scázut la 47% în întreprinderile sub experiment» 

Pentru evaluares consecintelor zgomotului trebuie s& se 
tiná seama de urm&torii faotorit

a) zgomotul neaçteptat sau intermitent deranjeazS mai mult 
decît zgomotul continuum

b) zgomotele al cáror speotru este bogat în componente ce 
frecvent& ridicatà, deranjeazà mai mult decît acela al c&rui speotru 
contine componente de joasá frecventàj

o) aotivltàtil® cez® în decursul unui timp mai înde- 
lungat, o atentie mai sustinutà sînt mai vulnerabile la zgomot;

d) solioitarea la zgomot este mult mal mare în prooesul de 
Instruire,de asimilare,decît în lucrírlle care au devenit de rutinà.
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Bste neoesar su precizàm cà nu toate zgomotele dau o sen­

tavi0 de jenà. Intensitatea §1 natura senzaZiei de Jena osto in fune* 
Zie de armatori! factor! subiectivi $1 obiectivi, in plus fa^à de 
eoi indicavi anteriori

- Zgomotele neobi^nuite §i discontinue jeneaza mai mult 
decit cele famillale §i continui»

* Natura circumstantolor care au intovàrà§it spariglile 
anteriore ale zgomokelor considerate determini intr-o mare màsurà 
comportarea individuisi in prozenva acestui zgomot.

* Leguburile personale afective sau aitele ale individuisi 
cu sursa zgomotului joacà un rol important in aceastà privinZà.Spre 
exemplu, un motociolist, un cazangiu, un forjor, nu este jenat de 
zgomotui activitaVii sale, pe clnd celiali! vor fi JenaZi cu atit mai 
mult cu cit aversiunea pentru sursa zgomotului insali sau pentru per- 
soana care il provoacu este mai mare.

* Activitatea usui subiect §1 perioada din zi sau noapte 
in timpnl carola este expus zgomotului influenZeazà direct asupra 
senzaVi^i de Jena.

Omul are anumito arme biologico reflexe de sparare impotri- 
va zgomotului. Nu trebulo insù su se faca exces in a soooti cà aces- 
te rezerve interne sint inopuizablle. Sint §1 unele efecte contrari! 
in aceastà prlvinZà. Unii oamoni nu numai cà nu so pot adapta la anu* 
mite medi! de zgomot ci sint atit de mult sensibilizaVi incit intra 
intr-o stare dàunàtoare do stress. Problema adaptàrii trebulo priviti 
ca fiind condizionata do annullai factori biologici §i psihologici 
care sub influenza zgomotului de durata, in cele din orma i^i limi- 
teaza funoZlunea sau yi-o redue la zero.

BxperienZ« de toate zilele a slntetizat urmàtoarea conclu- 
zie privind Jena la zgomotet

Atane! cand zgomotul Jonant d^^ * noaptoa, cu mai
mult de 3 dB gl ziuqv cu mai mult do 5 dB — nivolul zgomotului am* 
biant al loculu! considerati se ponte spune cà acest zgomot consti* 
tuie o Jonà = dacà acoqte limite nu sint deperite, so ponto conside­
ra in cole mai multo cazuri cà accst zgomot este tolerabil»

4.5•£• Norme privind protectia impotrivo zgomotului 
La stabilirea normolor do zgomot pina in prezent s-a Z^“ 

nut scarna de aspectul protejàrii auzului, de aslgurarea intellgibi- 
litàZli vorbirii qì de caracterul supàràtor al acZiunil lui, farà a 
se aborda in totalitate efectele flzloe $1 pshioe ale zgomotului 
asupra organlsmulul omenesc.

Normale in vigoare au la bazà reoomandàrile Comitetului 
tehnio 43 al O.I.S.care indica utilizarea familiei de corbe cu in*
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dici! de tari® constanti (fig.4.9).
Astfel pentau protejarea auzului este necesar oa zgomotul

de banda largà care actioneazà. continua 5 ore §1 mai mult pe zi, si

Fig.4.9«Curbele limiti admise pentru 
zgomot,coniorm normelor re- 
publicane de proteotla mun­
di (N.R.P.M.)

nu dep&geasci crlteriul de 
zgomot (.indicele de tirle) 
N 85 la i’recventele de 
5oo, looo §i 2ooo Hz.Pen­
tru o durata de acuitine 
mai mici se admite o de- 
plasare provizorie a pra- 
gului cu 12 dB, la 2ooo Hz, 
pentru oel mult lo zile.

In oazul zgomotelor 
impulsive (foo de armi, 
explozii,unde de §oc etc.) 
nivelulului acustic màsu- 
rat i se aplici o corectie 
de + lo dB(A).

Pentru oriteriile de zgomot stabilite se recomandà distan­
te le maxime la care se asigurà inteligibilitatea vorbarli (tabelul 
nr.J) §1 limitele admisibile de zgomot in diferite incàperi (tabelul 
nr.4).

Tabelul nr.J
Criteriile de zgomot ?i distantele maxime pentru asi- 

gutarea inteligibilitStii comunicarli verbale

Crlteriul de 
zgomot 

(N)
Distanza la care vorba 
rostità cu voce normali 
este intellgibilà 

(m)

Distanta la care vorba 
restiti cu voce puter- 
nicà este Intangibili, 

(m)
4o 7 14
45 4 8
5o 2,25 4»5
55 1,25 2,5
6o o,7 1,4
65 0,4 o,8
7o 0,25 0,45
75 o,15 0,25
8o o,o7 0,14
85 — o,od

In tabelul nr.4 se prezlntft oriteriile limiti admisibile
de zgomot.
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TabeluX ni? .4

Criteriile limita de zgomot admisibile

Criteriul de zgomot 
al curbei estimative 

00. (fig. 4.9 ) .
Tipul de íncáperi

2o - 3o
Dormito!,salón,apital,studio T.V.» camera de 
locuitjtoatru,cinema,sala de conoert,lecto~ 
rat,sala do conferinte

3o - 4o Birou mare,incaperi administrativo,salá. de 
scdinte,rcstaurant mic

50 — 60 Birou maro pentru dactilógrafo

In prezent se impune normarea zgomotului din domeniul ul- 
tra^-acustio, insufioient abordat pînà la sparirla aparatelor moderne 
la oare oaracteristicile de frecven^e se extind pînà la 25-55 KHz. 
Se cunoaçte faptul oà utilajul tehnologic ultra-acustic se intrebuin- 
^eazâ pe scarà tot mai larga in industrie çi câ func^ionarea utila- 
juXui obiçnuit este insolita de radia^ia mai mult sau mai puçin in­
tensa a uXtrasunetuXui (exemplu, funo^ionarea arzàtorului oxiaoeti- 
lenio, a ventilatoarelor, a turbinelor cu turagli ridicate etc.)« 

Cu toate oà subiectiv omul nu percepe ultrasunetele,mioro- 
structura aparatului auditiv care este extrem de finà, poate inter- 
ao^iona intens cu oscilatüle ultra-aoustioe, afectîndu-se sensibi- 
litatea auzului.

De asemenea, ultrasunetele au aoÿiune dSunàtoare asupra 
organismului cauzînd durer! de cap, obosealà, rapida, modifioàri ale 
tensiunii arteriale etc«

Fornindu-se de la observa^ia cà energia acustica a diferi- 
t.elor surse confine çi componente de înaltà frecvenÇà, s-au faout 
înoercSri de a se norma oscilaçiile ultra-aoustice dupà partea audi- 
bila a spoctrului de zgomot considerîndu-se oa nivel admisibil, ni- 
velul de 75 dB.

Intrucît nu este suficient de elucidata oorela^ia dintre 
intensitatea partii auzibiie din spectrul de zgomot al instalatiilor 
ultra-aoustice çi intensitatea oscilaÇiilor ultra-aoustice propriu- 
zise, problema proteoÇiei împotriva aoestor oategorii de zgomot ra­
mine sà fie studiata in continuare.

Normele de protocole împotriva zgomotelor din industrie nu 
pot fi aplioate ca limita universal valabilà pentru toate categoriile 
de aotivitate. Spre exemplu, oei care luoreazà in domeniul transpor- 
turilor aeriene sau ohiar în transporturlie rutiere au de infruntat 
diiioultaVi ou mult mai mari datorità regimului dinamio de lucru al 
motoarelor de avion sau autovehicul. In exploatarea tanouriXor, in- 

BUPT



- 78 -
tensitatea zgomotelor se situeazé între zgomotele generate de tur­
bina avionului çi zgomotui motorului ambalat al automobilului*

Actuala noastré legisla^ie de protecbie a muncii nu stabi- 
leçte limite maxime admisibile de seouritate auditiva, în termeni de 
nivol global ci în termeni de nivel în benzi de octava.

Recomandarile I*S*O.nu stipuleazâ nici eie oriteri! limi­
tative ferme, làsînd legiferarea limitelor admisibile maxime la la- 
titudinea forurilor nationale competente*

Este însà de remarcat faptul cé I.S*O.în conduits sa re- 
centâ reuçeçte sa fundamenteze mai rational normele limité, privind 
riscurile deteriorarli auzului çi anume:

- se procedeaza la determinarea zgomotului sub raportul 
global exprimât în termeni de dB(A) renunbîndu-se la tehnioa anali- 
zei pe benzi de octavé, oriteriu mai uçor de mésurat çi urmérit în 
practices

- oorelarea stricté între nivelul zgomotului çi durata ac- 
biunii zilnice;

- în cazul unei ambiance sonore care implicò expunerea pe 
paroursul zilei de lucru la nivele de zgomot diferite, efeotul audi- 
tiv al expunerii la zgomot se calouleazé oa rezultanta a efeotelor 
auditive partiale a componentelor la oare a fost supus auditorial ?

v în apreoierea nivelului nociv, se considéré nivelul echi- 
valent continua pe séptémîné, adicà un nivel de zgomot stabil çi 
continua pe durata a 4o ore de muncé*

Din cele de mai sus, rezulté un suport mai complet al con­
duite! I.S.O.faÇâ de normele noastre care necesitâ sé fie actuali- 
zate*

Pornindu-se de la observable cé zgomotui mijloacelor de 
transport este predominant în zgomotui general urban çi cé afecteazé 
sanàtatea çi capacitatea de muncé a personalului care deserveçte sau 
este deservit de aceste mijloace, în prezent existé în toate Çérile 
o preooupare majoré pentru diminuarea efectelor negative generate de 
aceste categorii de zgomote*

Unele Çéri (S*U*A*), déjà au stabilit un program de pers­
pective mai îndepértaté çi al zilelor noastre pentru reducerea nive­
lului acustio la autovehicule, mésurat la 15,2 m, astfel: în 1975 - 
88 dB(A); 198o - 86 dB(A); 199o - 8o dB(A)e Mai tîrziu se binde cé­
tre limita de 2o dB(A) la 9 m*

Mésuri importante privind proteobia mediului ambiant sînt 
prevézute în "Dlrectivele Congresului al XI-lea al P.C.R.ou privire 
la planai cinoinal 1976-198o çi liniile direotoare ale dezvoltérii 
economioo-aooiale a Romanie! pentru perioada 1981-199o" care preci- 
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zeazá ín mod exproa "se vor lua màsuri pentru limitarea zgomotului 
çi a vibraÿiilor in incintele industriale, localuri publioe,loouinde, 
in zonale de circuladle rutierá çi aerianá, pe çantiere, realizîn- 
du-se utilaJe industriale, de construed!! çi mijloace de transport 
ailendioase, ridioarea càlitadii materialelor fonoizolante çi fono- 
absorbante"«

4«6« Masuratori si concluzii privind nivelul acustic si 
spectrele zgomotolor la diferite autovehicule militare

4«6«1« rrincipalole surse de zgomote mecanice si vi­
brati! la macinilo militare 

Tancurile moderne se caracterizeaza prin faptul ca sînt 
aodionate de agrégate de mare patere« Puterea motoarelor a depâçit 
de mult impresionante cifra de looo CP« Astazi se pune tot mai ac­
centuât problema propulsiei gigandilor de odel prin intermediai tur- 
binelor reactive» Stiut este cá, o sursa energetica puternica antre- 
noaza nivele de zgomot din ce ìn ce mal ridicate«

La maçinile de lupta distingem urmàtoarele surse mal Im­
portante de zgomote:

1 - zgomotul çonilolor;
2 - funedionarea zgomotoasá a motoarelor;
5 - neeohilibrarea pieselor ìn rotadie;
4 - zgomotul çi vibradme rulmendilor; 
5 - zgomotul çi vibradiile reductoarelor« 
Dintre acestea, o influendo. nocivà mai puternica asupra 

luptâtorilor çi capacitàdii lor de luptá o exercita motoarele çi çe- 
nilele, surse perturbatoare care necesita sá fie studiate în vederea 
luarii de màsuri pentru limitarea efectelor daunàtoare«

1) Zgomotul çenilelor.
In timpul rularli tancurilor, exoeptìnd perioada de doma­

ra j, zgomotul çenilelor aooperá tóate celelalte surso de zgomot cons- 
tituind de fapt zgomotul de fond caractoristio acestor maçini«

Intonsitatea zgomotelor çenilelor diferá de natura càii de 
rulare çi de vitoza de inaintare.

In tabolul nr«5 sînt prezentate rezultatele ìnregistràri- 
lor acestor zgomote la tancul T-55-loo pentru diferite situad!! de 
rulare«

In momentul masuratorilor, s-a redus turadia motorului la 
maximum, másurárile s-au facut cu sonometrul PSI-2o2 la freovenda 
5oo Hz«

In afara vitezoi çl edil de rulare, intonsitatea zgomotului 
mal depinde de oìdiva parametri ai çenilei: material, geometrie, na-
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tura articuladle!> suprafada de sprijin, jocul bold-patiná, intinde- 
rea $enilei etc. Printre cálle de diminuarea zgomotului produs de 
Qenile se pot enumera: aplicarea pe corpul patine! (suprafada de con- 
tact cu solul) a unor tampoane de aaucluc, introducerea unor inele 
distandoare de cauciuc intre elementóle de patiná care se imbiná,re- 
glarea íntinderii 9enilei funedie de natura cáii de rulare (mai in- 
tinsá la progresiones pe sol tare 9! 9osele modernízate), inlocuirea 
la timp a boldurilor uzate 9<»a«

Tabel nr.5
Zgomotul 9enilelor la tancul T-55-loo

Natura cali de 
rulare

Intensitatea zgomotului(dB) la 
diferite viteze de rulare (Km/h) :

Distanda 
de màsu- 

rare 
(m)lo 

Km/h
2o 

Km/h
30 

Km/h
4o 

Km/h
5o 

Km/h
60 

Km/h
7o 

Krn/h
Teren tare acope- 
rit cu iarbà 82 85 87 89 91 5
Teren desfundat 
(aràturà) 75 77 80 5

Drum nemodernizat 
9! nepietruit 83 85 88 9o 92 5
Drum modernizat 
pietruit 86 88 89 91 93 97 5
Sosea modernizatà 
pavatá cu piatrà 
de granit 92 94 96 99 lo2 lo5 5
Sosea asfaltata 86 88 91 94 95 96
Sosea betonatà 91 93 95 97 99 101 103

2) Funotionarea zgomotoasà a motoarelor 
Aceastà sursà de zgomote este intilnità mai des la macinile 

care au sistemul energetic compus din douàsau mai multe motoare,d!n 
cauza dificultàdilor de regiare a sincronizàrii funedionàrii lor<»La 
motoarele cu aprindere prin scìntele, datorità reglàrii nesatisfàcà- 
toare a avansulu! la aprindere pot avea loc explozii intìrziate sau 
un mera intr-un reglm de turadie mare (ambalat) farà sà necesite 
acest lucro. De asemenea, din cauza ìntreruperilor sau nefunedionàrii 
unor bujii, motorul are un mers anormal, cu intreruperi supàràtoare. 
Regiarea inoorestà a sistemului de alimentare al motoarelor diesel 
constituie o sursà de consum neeconorni0 9! de perturbare a mediului 
ambiant.

Pe lìngà remedierea defecdiunilor amintite, insà9i motorul 
in sine constituie principale sursà de zgomot a macini! de luptà 9! 
ca atare, in limita posibilitàdilor, aoeastà sursà trebuie izolatà 
de medlul exterlor, in orice oaz se cere izolare fad& de camera meca- 
nioului conduotor 9! camera de luptà a eohipajului.
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In figuro 4. lo se precinta nivelul acustio al motorului 

V*2 de pe tancul T-55.

Fig.4.1o. Nivelul acustio la motorul V-2

4.6.2 . Zgonotul tancurilor si transportoarelor Min** 
date 

Material si metodo» Pentru determinar! mai exacte a nivelu- 
lui do presiuno al zgomotului s-au organizat o serie de experient© 
in poligon si laborator folosind urmatoarele aparate: sonometru 
P.S.I.2o2, (sonometru BrUol 8 KJaer), oscilograf P.M.-l, magnetofon 
tip 7oolf analizorul de freevenfe tip 2112, inregistrator 2>o5,apa­
rate filmat si fotografiat, cronometro eto., s-au facut masuritori 
pentru principalelo octave de freovon^e care s-au exprimat in tabe- 
lele si gruficele anexato.

Ct/k>^OLIn f4gw&a 4.11 se arata principalele aparate folosite la 
misurarea zgomotelor in studiile noastre.

Schema do principia a sonometrului P.S.I*2o2 este prezen- 
tati in figura 4.11 b.

Son orno trai onte un aparat portabil care folosesto pentru 
determinarci nivolului acustio ¿->1 zgomotelor. E1 consta in principal 
din dona parti: microfonul si ampli!icatorul legate printr-un cabla 
de 5 m.

Microfonul roalizeaza transformarea presiunii sonore in- 
tr-o tensione alternativa. Tensiunea se aplici preamplificatorului, 
care este conectat ca treapta de faza anodica si actioneaza ca 
transformator de impedantii.

Tartea de amplificare este capsulata fiind copiata cu fil- 
trul de octave O.F.lol, folosit pentru analiza freoventelor prooe- 
selor sonore.

Pentru analize mai precise, am folosit inregistrarea pe 
bandi magnetica a magnetofonului de inaiti fidelitate (tip 7ool).

Semnalele inregistrate pe bandà magnetici au fost apoi ana-
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lizato în laborator, utilizîndu-se o schemá formata din magnetofonul 
7ool (BrÜol-Kjaer), analizorul de frecven^e tip 2112 (BrUel-Kjaer) 
çi ínregistratorul de nivel tip 2305 (BrUel-Kjaor;.

Magnetofonul tip 7ool este un aparat de ínaltá fidelitate 
bicanal, cole doua canale de masará utilizìnd modularla de frecven^à.

Exista çi un al treilea canal suplimentar de înregistrare, 
folosit pentru mareaje çi identificare, utilizìnd metoda de înregis­
trare obiçnuita.

Analizorul de freeven^e tip 2112, este un amplificator de 
mesura cu amplificare mare, prevázut eu 11 filtre de octave, avînd 
freeven^e centrale de la 51,5 Hz la 31,5 KHzo

Controla! electronic al sohimbarii de filtre permite înre- 
gistrarea automata a spectrogramelor de zgomot de octava pe hîrtie 
etalonatá în freeven^e, fiind foto oonectat ou înregistratorul de 
nivel tip 23o5 (fig»4.12}.

Inregistratorul de nivel tip 2305 este conceput pentru în- 
registrarea exactà a nivelelor de semnale în gama de freevente 2 Hz- 
2oo KHz. Asigurá o viteza de înregistrare reglabilá, o putere de re- 
zoluÇie çi limitare a freovençelor joase. Nivelóle de zgomot pot fi 
înregistrate în funo^ie de timp sau de freoven^à.

Inregistrarea se face ou cernealá speoialá pe hîrtie linia- 
tá sau etalonatá în freeven^e. Asemenea înregtstrâri au fost folosite 
în oondi^ii de laborator pentru trageri çi zgomotele tanoului T.55- 
loo çi transportorul TAB-7o.

Rezultgtul primelor masarátori - efectúate cu sonometrul 
P.S.I.2o2 - pentru nivelul presiunii aoustioe sínt centralízate ín 
tabelul nr.6, lar pentru nivelul aoustic ín tabelul nr.7* Cu rezul- 
tatele másurátorilor s-au trasat graficele din fig.4.13 la 4.15 con­
sider índ media másurátorilor»

Din spectrul zgomotului ín Interiorul tancului T.55-loo 
(fig.4.13) rezultá oá nivelul presiunii acustico în jurai frecvenÇe- 
lor de la 1 la 3 KHz depâçeçte valoarea de 9o dB putínd provoca mo- 
dificári ireversibile in organale auzului, lar ín caza! ac^iunii ín- 
delungate poate duce la ímbolnávirea generalá a organismului.

In urma másurátorilor efeotuate a rezultat oá çlemafonul 
este oapabil sá atenueze ou 6,5-7 dB cínd este bine fixât pe cap» 
Daoá çlemafonul nu este ooreot fixât are loo márirea vitezei de pro­
pagare a undelor sonore çi deoi o oreçtere a nivelului de presione 
aoustioá ou aproape 4 dB. Intrucît plaja valorilor obçinute depâçeçte 
oriterlul Cz 85, se reoomandá, pentru protejarea auzului, o pauzà la 
5 ore sau realizarea unor oàçtl ou efeote fonoizolatoare superioare.

In zgomotul general al tanoului predominá zgomotul motora—
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lui (fig.4.13) la freoven^e modi! çi inulte, la freoven^o joase
ven-zgomotul propenderent este produs do alte agrégats (transmisia,

Fig*'ul3.Spootrul zgo­
motului In macinile
T.55 çi T*54

tilatorul,çvaO • Zgomotul motorului tan- 
oului T-55» la turarla de IJoo rot/min 
(fig.4.13) este repaisizat uniform în Ju- 
rul freovenÇei de 1 KHz, freovenÇà la 
caro atingo valoarea maximà de 88 dB, §i 
scade outre frecvenÇe joase (31,5 Hz) §1 
inulto (16 KHz) sub 3o dB*

Din spectral zgomotului în interio- 
rul tancului T-55 (fig.4.13) rezultu cà 
prepondorent este zgomotul motorului §i 
câ valoarea maxima a acestuia depâçeçte 
valoarea zgomotului din T-3£. Doci pute- 
rea motorului influenzerà direct nivelul 
presiunii acustico la tancuri.

Studiind nivelul acustic global în 
dB(A) în funoZie de vitoza de doplasare a 
maçinilor (fig.4.14) s-a ajuns la conclu- 
zia eu aoeasta se înscrie ïntre valorile 

loo çi 118 dB(A) înregistrîndu-so o creçtere mica în raport eu creç- 
torea vitozei de doplasare. Coneluzia este justifioatu tot prin pre- 
ponderenta zgomotului motorului în zgomotul generai al maçinii.
dB 
(B)

M n> w m

IM g .'I . 1'1 Nlvolul
<w L 1 h b.l I mi n I. A h
V»*** r? I I’.' Ì

M ~ fiï> fa/ord 

aoiurtlo .în 
mn V J ni J <»r

Resultatele masuràtorilor în 
toron efectuate eu sonomotrul de pre- 
cizie tip 22o9 (BrUol-Kjacr),prevàzut 
ou un microfon tip oondensator, sînt 
premontate în tabolul nr.

8-n mii:;urnt spootrul zgomotului 
în intoriorul tanoului, în intorvalul 
do froevon^a do la 31,5 Hz la 31,5 KHz 
din octavà în ootavà. S-q mesurât de
asemenea nivelul global L în dB §iG

- nivolul do prosiuno aoustioà ponderati
dupa ourba A, în dB(A).

Spootrolo zgomotului a-au ridi- 
ont în oondiÿiilo doplasarli vohloulu— 
lui blindât ou vltozolo II, III, IV 
Vi V.

Uoniorm Novmolor ropublioano do proteofia munoii çi noimo- 
lor 180 1999-71 yi ISO 1996-71, nivoluiile limiti de zgomot sînt date
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de corba 85 $1 respectiv de valoarea 9o dB(A) penteu o expunere Z
neîntrerupta de 5 ore#

Spectrale zgomotului pentru cele patru viteze sînt compa­
rate în figurile 4-a, 4-b, 4-q, 4-d eu curba 85*

Figurile 4-a, 4-b, 4-c, 4-d
Se constata cà spectrele zgomotului másurgt depárese limí­

tele admise de curba 0$ 85 într-un domeniu larg de freeven^e* Ast- 
fel, de exemplu la viteza V, curba Cz 85 este depâ^itâ în domeniul de 
freovenÇa situât între 4o §i 15«ooo Hz, valoarea maximà a depâçirii 
de 16 dB fiind m&suratà pe componente de 125 dB*

In ceea ce priveçte nivelul limita pondérât de 9o dB(A), 
acesta este depàçit la tóate vítesele ou valori variind de la 14 
dB(A) la viteza II, la 21 dB(A) la viteza V*

In oondiÿii de laborator s-au mai efectuat de asemenea mà— 
surári de zgomot la galería de eçapare a transportorului TAB-71, la 
1 m distants (fig*4*15)*(anexa 2)*

Se constata câ spectral zgomotului are de asemenea trei 
valori maximet prima la freeventa de 55 Hz do 75 dB, a doua la loo 
Hz de 7$ dB §i a treia la 6oo Hz de 87 dB* Nivelul pondérât dupà 
curba A este de lo2 dB(A)*
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In figura 4.16 este reprezentat spectral zgomotului exis­
tent in interiorul unui transporter blindât in stagionare. Se consi- 
derà oa speotrul zgomotului are de asemenea trei valori maxime: prima 
de 93 dB la 9o Hz, a doua de 87 dB la 4oo Hz, iar a treia de 84 dB 
la looo Hz. Nivelul pondérât dupa curba A este de lo5 dB(A).

In figura 4*17 este reprezentat speotrul zgomotului de e§a- 
pare la tanoul T->5> motorul avìnd tura^ia de 12oo rot/min. In spec— 
trul zgomotului se pot distinge trei niveluri maxime, primole douà 
de 85 dB la freoven^ele de 6o Hz, respeotiv de 13o Hz, iar al trei— 
lea de 8o dB la 12oo Hz. Speotrul zgomotului este foarte bogat in 
componente joase. Nivelul pondérât dupà curba A este de loo dB(A).

In soopul realizàrii unei confortabilitati sporite pentru 
echipajul maçinilor, in vederea Ìmbunatàtirii capacitali de efort 
a aoestuia pe durate prelungite (peste lo ore) se impune luarea unor 
misuri efioaoe de izolare fonica a camere! energetioe çi realizarea 
unor càçti individuale din materiale fonoabsorbante superioare.

4.6.3 ® Zgomotul unor automobile din dotare
Rezultatele masuràtorilor pentru nivelul presiunii acusti­

ca sint oentralizate in tabelul nr.8 çi 9, iar pentru nivelul acus- 
tic in tabelul nr.lo. Cu rezultatele màsuràtorilor s-au trasat gra­
fi colo din figurilo 4.18 la 4.23*

•ìH.Hpootrul zgomotelor 
ìn cabina nutomobilelor 
rooomnndrt fnjon;lron dopavi 3 or

Din speotrul zgomotelor din inte­
riorul automobilelor (fig.4.18) rezul- 
td od în cabina autoonmionului SR I32 
nu aìnt dopdyito valorile admisibile, 
iar in cubinole autoturismului M-461, 
§i transportorului TAB-71 zgomotele de 
joasà freoventà (pînà la 5oo Hz) depâ- 
çesc valorile admisibile putind con­
duco la imbolnaviri ale organului au- 
ditiv. In TAB-71 zgomotul are mare in­
fluenza asupra membrilor din echipaj 
care ocupà scaunele dinspre motor.Este 
necesar pentru reduoerea zgomotului in 
transporterul blindât sà se captuçeas— 
cu porotole despdrtitor çi podoaua cu 
mn ter itilo plastico fonoabsorbante çi 
sà se doteze ficcare membru al echi- 
pajului ou càçti fonoizolatoare. Nu se 
do vota nau coarìi (eoa oum so obiçnuieç1

1 * rviH ihhihu Ih iHiHLnr.») roiH.ru Isolarmi organulul a^itiv façâ
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de zgomot. Aceasta poate produoe 
sînt foarte supärätoare.

iritayi ale canalului auditiv car©

Fig'4«19.Speotrul zgomo- 
tului produs de motor 
in cabinä sgomot laFig»4.2o*Nivelurile de 

automobile
Din fig.4*19 se observä c&t contribuya cea mai mare la 

nivelul global al zgomotului o aduo motoarele (circa öo~8J%) restul 
fiind contribuais organelor transmisiei*

Din fig»4«2o, rezultá cä nivelul de zgomot la automobile
creóte odatá cu cre^terea vitezet de deplasare, aceastä creçtere
fiind produsä tot de zgomotul motoarelor care creçte odatä cu tura-

Fig»4.21*Nivelul acustic al motoa­
relor

$ia (fig*4.21) çi de 
zgomotul organelor trans- 
misiei.Din studiile efec­
túate s-a constatât cà 
nivelul zgomotului în 
afara automobilelor este 
influençât de: 
- calitatea suprafeÇei 
càilor de comunicaÇlij 
- profilai çi starea 
pneurilor $

- terenul în care se fac probele;
- etajul de vitezâ eu care se deplaseazâ automobilulj 
- viteza de deplasare a automobilului*
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Este rocornandat oa în timpul executaril misiunilor sa se 

asigure echtpajelor la flecare 4-5 ore de deplasare oel putin Jo-6o 
minute repaus. Se reoomanda aceasta chiar pe timpul deplasàril eu 
autoturismul Dacia IJoo. Repausul este neoesar nu atît pentru odih- 
na lizioâ sau pentru relaxare musculará cît çi pentru odihna apara- 
tului auditiv, sistemului ñervos central (puternlo solicitât ohiar 
de zgomote reduse) çi aparatului vizual.

Diminuarea capacitagli de percepere a zgomotelor are in­
fluence negative asupra exploataril ragionale a autovehiculelor,se 
pot produce avarii la diferite subansamble fárá a fi sesizate la 
tlmp çi ceea ce este mai importanti scade acuitatea vizualá, scade 
simtul de apreolere a distantolor, scade atentia çi oapaoitatea de 
concentrarci neajunsuri care favorizeazá producerea aooidentelor, 
neajunsuri care duo la senderea capacitati! de luptá a militarilor.

4.7® Zgomote impulsive specifico militare
4.7 ®1® Zgomote impulsive specifico tragerilor

In activitávile militare sint prezente aproape tóate oate- 
gorille de zgomote intimité în industrie §1 via^a cotidianâ. De re- 
gulà zgomotele din industrie çi località^! prezintá característica, 
oá au o stare constante, o anumita continuitate.

In armatá mai mult ca în industrie intervine pericolai dis- 
trugeril auzului prin zgomote sub formá de impulsuri (focuri de armà) 

Efectele acestor zgomote au fost putin studiate.
Ceroetárile recente au ajuns la concluzia ca efectele im- 

pulsurilor asupra organului audltiv sînt cu mult mai dáunátoare fata 
de zgomotele de stare continua.

Sînt deja recunoscute efectele de surzenie la artileriçti, 
rachetiçti, tanohiçti çi geniçti. Faptul oá deteriorares auzului sur- 
vine troptat çi în mod imperceptibil, datoritá capacitati! de adap­
tare momentané çi do rcfacoro a auzului la anumite intervale de timp 
din ce în ce mai lungi, militarul nesoooteçto pericolai deteriorarli 
sau pierdorii auzului devenind din ce în ce mal Imprudent çi ohiar 
bravînd prin a participa la trageri farà a lúa niel o másurá de pro- 
teotie» Surzenia se instaleazà troptat çi fárá posibilitáti de vin- 
deoare»

Din seria de cercetári din armata S.U.A.,asupra comportarli 
militarilor în conditine de zgomot impulsiv, se prezintá únele con- 
oluzii deduse pe caite experiméntala de catre Kryter çi Garinther [7ô]* 
Una din acosté experient© a constat în punerea sub observatio în con- 
ditü de mediu oontrolabil a 17^ sublecti, tragerile efeotuîndu-se 
ou armement de oalibru diferit aça oum rezultá din flgz4*24¿-4.25 
fl tabelul nr. 11«
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Fórmele undelor a patru zgomote de armá sînt arátate ín 

fig.4.26.
Din acosté date rezultá cá schimbarea temperará a pragului 

audiriei la doua minute dupa expunere ne conduce catre schimbarea 
permanentá a pragului audiriei dacá numárul de cicluri depàçeçte anu- 
mite limite. Se apreciazá cá limite tolerabile loo cicluri/zi la in­
tervale de aproximativ 5 secunde íntre sálvele de foc ín címp des­
chis (tabel 12). Funcrie de frecvenra §i tária zgomotului, 95% din-r 
tre subiec^ii expuçi suporta loo de cicluri la nivelul maxim de pre- 
siune a zgomotului de 16o dB sau la un nivel de 165 dB pentru 75% 
din mulÇimea testatá.

Recent, Coles çi al^iifjl],recomandá ca zgomotele impulsi­
ve sá fie ímpárrite ín douá tipuri (fig.4.27,6^aficul din stínga)cu 
nivelóle presiunii sonore maxime tolerabile pentru aceste douá ti­
puri arátate ín fig.4.27 (graficul din dreapta)•

Utilizarea tipurilor A çi B se bazeazá pe observaría aces- 
tor autori cá focurile de armà, ïntr-un spa^iu ínohis sau ín anumite 
oondirii de reverberarle, provoacá perturbári temporare çi permanente 
ale nivelului auzului mai mari decît ïntr-un címp liber.

S-a apreciat de asemenea cá urochea este cu aproximativ 5 
dB mai purin tolerantà la un impuls oare "se apropie" de o freovenr& 
nórmala auzului decît la o frecvenrà care "zgîrie auzul" oum este 
oazul tipio al focului de armà.

Zgomotul de armà, datorità caracteristicilor sale spectra­
le, care egaleazá dar nu depâçeçte limítele propuse de Coles ç.a., 
va cauza soáderi ale auzului la o serie de persoane la o depâçire de 
cel purin 25 dB la frecvenrà peste Joo Hz.

4.7 *2. Nivelul acustic pe timpul tragerilor

Printre sursoie producátoare de zgomote, tragerlle eu ar- 
mamentul de tóate oategorlile oonstituie inamicul numárul 1 al orga- 
nului auditiv.

In cadrul aplicariei de iarná din teren am efectuat o se­
rie de másurárl globale ale nivelului acustic constatînd ca în inte- 
riorul tancului nivelul mediu al zgomotului a fost peste 9o dB, eu 
menrlunea oá ïn timpul tragerilor ou mitraliera çi tunul s-a atins 
nivelul de 12o-125 dB. In exteriorul tancului, nivelul acustic se 
menrine totuçi ridicat, peste 12o dB în timpul tragerilor, màsurat 
la distanra de lo m, 75 dB la distanra de lôo m.

Intrucît în teren nu se pot faoe másurátori de precizie,am 
organizat únele másurátori de laborator çi poligon menite sá eviden- 
rieze mai ciar perioolul zgomotului asupra organismului uman.
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Material si metodi
Experientele au vizat trei categorii de arme (pisto1 mitra- 

liera AKM, mitraliera cal.7,62 mm çi mitraliera de pe tane cal.92,7 
mm) oare au o raspîndlre mai largi çi cu o utilizare mai intensi.

La primole expérience» pentru determinarea nivelului acus- 
tio s-a folosit sonometrul P.S.I.2o2 descris în anexa nr.l, iar pen­
tru fotografierea impulsurilor çi a timpilor de amortizare a undelor 
s-a folosit oscilograful P.M.-l.

La pistolul mitraliera AKM s-au exécutât misuratori pen­
tru principalele gradati! ale aparatului de pe scala freoventelor 
çi pentru flecare categorie de operati!: armare, percutie "foc”,aça 
oum rezulti din tabelul nr.l? çi fig.4.27.

Aceeaçi metodologie s-a folosit çi pentru mitraliera de pe 
tano cal. 12,7 mm, eu deosebirea ci tragerile s-au efeotuat în salve 
de cite 2-5 lovituri. Rezultatele s-au consemnat în tabelul nr,14 si 
grafioul 4.27.

Pentru fieoare gura de foc s-au înregistrat çi impulsurile 
oare sînt ou mult mai mari fatâ de speotrul general al zgomotului.

La pistolul mitraliera s-au fiout misuratori pe timpul tra- 
gerilor ou un amortizor de zgomote realizat de citre un ooleotiv din 
unitatea noastra.

Pentru o mai mare precizie. s-au reluat expórtentele ou 
aparate mult mai precise oare si permiti în final analiza spectrali 
a zgomotului, actiune care o apreoiem oa o realizare deosebiti, reu- 
çind pentru prima oari în t&r& si reprezentam dar fenomenale com­
plexe ale impulsurilor, atît ca intensitate, alluri çi mal aies ca 
extindere în tlmp.

Pentru misurarea çi înregistrarea zgomotului générât de 
cele trei tipuri de arme, s-a utilizat un sonomotru tip 22o9, un mag­
netofón de înalti fidelitate tip 7ool çl un înregistrator de nivel 
tip 2Jo5.

0 primi serie de înregistriri pentru cele trei tipuri de 
arme s-a efeotuat în funotie de timp,aça oum se vede în figurile 
nr.l la 7* (anexa 2).

Astfel, în figura 1, este reprezentati variatia nivelului 
de zgomot funotie de tlmp pentru pistolul mitralieri 7,62 mm, în ca- 
zul unui foc izolat. Se constati ci unda principali de çoo are nivelul 
maxim de 155 urmînd dupi 14,25.1o^s o a doua undi refleotati eu 
nivelul de 99 dB.

In figura 2 este reprezentati variatia functi© tlmp a 
nivelului de zgomot, la aoeeaçi armi în regim foo ou foc. Se constata
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cá unda de 50c principalá esto caraoterizatá prin douá virfuri care 
so répéta identic la flecare foc. Primul vírf reprezintá nivelai de 
zgomot generat de explozia iniÇialà din íncárcátor, iar al doilea 
energía acústica degajatá dupa ieçirea glonÇului pe Çeava. Distança 
dintre cele douá vîrfuri indicá deci timpul scurs din momentul ex- 
ploziei in íncárcátor, pina in momentul in care gloanÇele párásesc 
teava. Se apreciazá cá acest timp este de l,25*lo s.

Nivelul de zgomot generat de unda principals este tot de 
155 dB.

In cazul functionarii in regim de foe automat (fig.5),se 
constata cá nivelul maxim al zgomotului de impuls este de 1J2 dB,iar 

—2 intervalul dintre douá focuri consecutive este de 9>5*lo s.
In figura 4, este reprezentatá variadla in timp a zgomotu­

lui de impuls la mitraliera calw7>62 mm, foc serie.
Se constatá cá nivelul maxim al impulsului este de 129 dB, 

-2 iar intervalul dintre douá focuri este de 9*lo s. Si m acest caz 
flecare impuls este carácterizat prin douá maxime, care permit de­
ter minarea intervalului de timp dintre momentul exploziei çi momen­
tul in care gloantele parásese ÿeava. In cazul studlat, acest timp 
este de l^ô.lo^s.

In figura 5» unde este reprezentatá variadla in timp a zgo­
motului de impuls la arma de tip II foc automat, rezultá oá nivelul 
maxim al zgomotului este de 126 dB, lar Intervalul de timp dintre 
douá focuri de 9»75*lo~2s.

In figurile 6 §i 7» sint reprezentate variatiile nivelulul 
de preslune aoustloá fúñenle de timp, pentru mitraliera de pe tana 
oal.12,7 mm.

Din figura 6 rezultá cá impulsul principal are douá máximes 
una de 141 dB, alta de 125 dB care urmeazá dupá l,62.1o~2s. Inter­

no 
valul dintre douá focuri este de lo,5«lo s.

In continuare s-a trecut la analiza spectralá a zgomotelor 
másurate. Astfel, ín figura 8 este reprezentat spectrul zgomotului 
generat de un foc izolat la arma de tip I. Se constatá cá cele mal 
ridicate niveluri de zgomot corespund componentelor situate íntre 5o 
çi 2oo Hz, respectiv íntre looo çi 2ooo Hz. Acestot componente le co­
respund niveluri de zgomot variind íntre 9o-96 dB. Nivelul pondérât 
dupá curba A are valoarea de 12o dB(A).

In figura 9 este reprezentat spectrul zgomotului generat de 
focul automat al mltralierei 7,62 mm. Valorile maxime ale nivelulul 
de zgomot pe componentele speotrului variazá íntre 9o-l?o dB çi sínt 
situate ín domeniul de freeven^e loo-2oo Hz respectiv 9oo-15oo Hz. 
Nivelul pondérât dupá curba A are valoarea de 125 dB(A).
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Fig.l. Pistol mitralierà cal.7,62 mm. Foe iaolat

Fig.?. Pistol mitraliera cal.7,62 mm. Foe automat

Fig.4. Mitraliera cal.7,62 mm. Foe serio
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Mitraliera cal.7,62 mm. Foo automat

o

Fip;.G. M:i trai :i oro Tn. cal.] 2,7 mm. Foo automat

Fi(,;.7» Mitrallora Tc.c/il.J2,7 mm. Foo norie
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Fig.8. Speotru zgomot,pistol mitraHeiä cal.7,62 mm

R

Fig.9. Spectra zgomot, mitraliera cal.7,62 mm
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Fî^.d-.l^* 7ßomot âe evaporo - transport or blindât

Fi^^l-elG. Z^omol; do in bori or - Transportor I »J inda I;
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Dintre toate categoriile de zgomot, tragerile cu armamen- 

tul au efeotul cel mai dàunator §i de alci necesitatea de a lua ma- 
suri pentru protejarea organului auditiva

4 »8. Considerati! privind influenza zgomotului asupra ca­
pacitati! de lupta a tanchigtilor

4»8»1» Solicitàri la zgomot specifico procesului de 
instruire al tanchigtilor

Cerceturile cu caracter medicai §i psihologic situeaza 
zgomotul in rindul factorilor de agresiune asupra organismului[22].In 
aotivitatea militarilor ne preocupà atit zgomotul ca factor de agre­
siune violenta, traumatic de scurtà sau lunga duratà, cit §i zgomo- 
tele cu o intensitate moderata, dar cu o duratà mare, ambele catego- 
rii oonducind la lezarea organelor auditive, distrugerea formatiuni- 
lor receptoare de la nivelul urechii interne»

General maior dr.A»Mare§ relevà - prin studi! efectuate pe 
aviatori $! §oferi militari - efectele imediate ale zgomotelor asupra 
capacitati!01 fizioe §i pshice §i umane» Dupà acest autor, persona- 
lui de deservire a acestor tehnici de lupta i§! risipe§te energia 
neuropshica pentru a face fata vibratlilor §i zgomotelor interne ale 
motoarelor» In aceste conditi!, munca se efectueazà peste limitele 
normale ale organismului printr-un consum suplimentar energetic,care 
determini aparitia precoce a oboselii [9o] •

Cunogtint© despre reactivitatea organismului la zgomotele 
tanoului sint extrem de reduse in literatura de specialitate» Eie 
fac obiectul unor materiale informative cu caracter secret aflate in 
arhivele fortelor armate ale statelor stràine»

In aceasta situatie am fost interesati sà cercetam - datà 
fiind importante §! actualitatea problemei - influentele zgomotelor 
asupra capacitàtilor biopshice ale militarilor. Am avut in preocupàri 
numerosa e aspecte: dinamica capacitatilo^ auditivo la tanchi^ti, mo- 
dificàrile ou caracter lezionar ale analizatorului auditiv §i in mod 
deosebit atudiul stàrilor de vigilitate ale tanchi^tilor in conditi! 
de zgomot. Am insistat asupra ultimului aspeot deoarece esre mai apro 
piat aotivitàtii tanchistului in timpul indeplinirii misiunilor de 
lupta» In adevar, lupta armata reclama o inatta stare de vigilitate, 
care puno in discuti© capacitatile discriminarilor perceptive §i a 
capacitati! de concentrare a atentiei §! legat de aoestea a sarcini- 
lor ooraplexe de diferentiere implicate in procesele de decizie, care 
se reflectà in performanta ob^inutà in lupta» In aceste prooese se 
integreaza intr-o mare màsurà ?! tensiunea muscularà, funotie de loo 
neglijabilà in contextul generai al aotivitàtii tanchistului»
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In cercatale s-au raportat aceste variabile psihofiziolo- 
gice la datele performan^elor militarilor pentru cá, dupa cum remar­
ca Fitta, numai a§a se peate patrunde in intimitatea fenomenelor de 
alerta, obosealá, stress •

Un prim pas al cercetarii 1-a constituit determinares in- 
tensita^ii zgomotelor rezultate din funcVionarea tancului §i a folo- 
sirii armamentului de luptìlo Indiscutabil datoritS progresului teh- 
nic militar urechea umana suporta nivele sonore tot mai ridicateo 
Este necesar de aceea controlul intensità^ii, structurii §1 formelor 
zgomotelor in vederea conservarli starli de sánátate a militarilor 
prin introducerea unor echipamente de protec^ie, a proiectarii §i 
construirii tehnioii de lupta de a$a maniera, ìncìt zgomotele cu ca­
rácter nociv sá fie cìt mai mult atenúate.

Analizind valorile determinarilor ob^inute in conditili© de 
lucru expuse anterior §i comparìndu-le cu valorile curbei limità 
"Cz 85” reiese cà zgomotele produse atìt in exteriorul tancului cìt 
§1 in interiorul acestuia, sint puternice §1 foarte puternico depà- 
$ind limita de 85~9o dB admisá de nórmele de igienà §i de ergonomie 
pentru conservarea facult&VHo* auditive. In generai, sub raportul 
subiectiv, zgomotele sìnt resim^ite ca neplàcute, penibile, obosi- 
toare. Din discuoine avute cu sublocali cuprin§i in ceroetare s-a 
desprins faptul oà jena resim^ità de zgomotele tancului cunoa^te anu- 
mite oscilatil in func^ie de atarea subiectivà a militarilor din tim- 
pui ìndeplinirii misiunilor de luptá. Interesant este faptul ca ac- 
tivitaVile cu tancul ”pe loc”, in simulatoare etc.sint resinate mai 
puternio $1 mai jenant decit atunoi cìnd se indeplinesc misiuni in 
aplicaV!i> cìnd se fao trageri in poligon etc.unde a$a cum am vázut 
nivelul sonor al zgomotelor este superior ca intensitate in raport cu 
prima situarle. Aceasta se explicà prin sparirla prin secarla cere- 
bralà a unor focare de excitable dominante cu o inducale negativà 
consecutivà, ca urmare a creatori! spiritului de responsabilitate 
care "ìnlàturà” subiectiv acuzele datorate zgomotelor.

Dupa indeplinirea misiunilor (tragere in poligon), 65% din 
militarli chestionati relatau stèri neplàcute, penibile, cauzate de 
zgomot.

Stèrile de obosealè potenteazè acuzele. In aceste situavi! 
la unii militari au apàrut §i alte manifestar! pshice: cefalee,stari 
migrenoase, irasoibilitate, nervozitate etc. Prezen^a §i intensita- 
tea acuzelor dupè únele date propri! preliminare sìnt in functie de 
vechimea in activitatea de tanohist. In tabelul nr. 6 , prezentam 
apre comparare resim^irea subiectivà a zgomotelor in lunoVic de ve- 
ohimea in profesiones de tanohist.
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SubieoCi inves­
tigaci

Nr.su­
blocai

Vechimea in pro- 
fesiunea do tan­

chist

Kesim^irea subiec- 
tiva a zgomotului

Cadrò M.A.N. 3 6-lo ani acuze persistente
Cadrò M.A.N» 4 4-5 ani acuze moderate
Militari in 

t ermon lo 1,4 ani färä acuze

Din tabel se desprinde ooncluzia prezenCei unor acuze per- 
sistente §i mai severe odatä cu cregterea vechimii in aceasta activi- 
tate»

Desigur numärul relativ mio de subieoCi nu ne permite sä 
trägem o conoluzie valida» Damine ca problema deschisä cercetare pe 
un numär mai mare de militari»

4.8.2. Cercotaroa influentelor zgomotelor asupra ana­
lizatorului auditiv al tanchistului

Zgomotul produs de tane §i armamentul acestuia aga oum s-a 
constatat depu§e$te limitele de intensitate auditiva admise»

Misiunile de lupta prin forca luorurilor au deseori durate 
foarte mari care indiscutabil au influente nocive asupra analizorului 
auditiv» In cercetärile noastre am fost interessai sä cunoa$tem efec- 
tele zgomotelor asupra pragurilor de audibilitate ale tanchigtilor, 
iar intr-o cercetare viitoare daca zgumvtele i;anculul produo leziuni 
degenerative ale analizatorului auditiv, care dupä cum este cunosout, 
sint ireversibile oonduoind la hipoacuzii sau surdltäci profesionale» 
In oeroetare s-a avut in vedere urmätoarele douä aspeote;

a) efectele imediate ale zgomotului asupra analizatorului 
auditiv;

b) efectele tardive intilnite la militarli ou o veohime mare 
in meseria de tanchist.

Aceasta problema a fost abordata in trei etape:
1° - in prima etapa s-au urmärit modifioärile de comporta- 

ment generai al subiecCilor expugi la zgomot;
2° - in etapa a doua s-au urmärit determinäri cantitative 

privind scaderea pragului de audibilitate, imediat dupä expunerea la 
zgomote impulsive;

5° - in etapa a treia s-a urmärit oapaoitatea de revenire 
funcCionalä a organului auditiv dupä o expunere mai intensä la zgomo­
te impulsive.

1° - Material gl metodo» Oercetarea s-a efeotuat pe un numär 
do 12 sublocai (2o-27 ani) sänätogl clinic care deserveso un pluton 
dintr-o unitate de tancuri. Pentru stabilirea modificarli performance- 
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lor auditive çi pragurilor de audibilitate s-a utilizat un oscilator 
de audiofrecvenÇa produs de firma francezi Etablisment Psyilogique 
Applique, portabil, extrem de util pentru oercetarile de teren,des­
tinât în special decelarii modificirilor auditive.

Aparatul dispune de un generator care poate produce sunete 
eu o freevent^, care variazä între 25o çi Jo.ooo cicli/sec.decalat 
pe trepte fixe de 25o—Soovlooo—2ooo—25oo—4ooo—5ooo—8000—2o.ooo—25«000- 
¿o.ooo Hz.

Intensitatea aparatului merge din treaptà în treaptà de la 
0 la 9o dB. Valorile intensitàtü çi pragurile frecventelor sunetelor 
emise de aparat sînt reglate de examinator çi prezentate sub o formi 
electronicâ de afiçaj.

Examinarea se realizeazi eu ajutorul a doua caçti perfect 
izolate prin care se transmit sunetele separat pentru fiecare ureche.

2° - Subiecti çi metode: s-au selectionar un nurnar de 2o 
militari (lo militari în termen eu vîrsta medie 21 ani çi lo cadre 
permanente de vîrste diferite între 24 çi 5o ani), care au fost ex- 
puçi - în cadrul poligonului de trägere - la focuri de pistol mitra- 
lieri trase lovituri eu lovitura sau în salve scurte 5~û lovituri.

Inaiate de înoeperea experimentului, subieotii au fost su- 
puçi unui control medical întocmindu-le totodati çi audiograme pen­
tru fiecare ureohe.

Dupi fiecare expunere la trägere, la un interval de 15-Jo s, 
fiecirui subiect i s-au întoemit audiograma pentru ambele urechi.

Dupi un repaus de ¿0-60 min., subiectü au fost iariçi su- 
puçi examinirii în vederea întoemirea audiogramei.

Observatüla rezultate vor fi discutete împreuni ou oele 
din etapa a ¿-a care a avut o metodologie aseminitoare.

5° « Material si metodi.Au participât la experiment tot 2o 
persoane, unii militari au fost solicitât! çi în etapa anterioari.

In cadrul studiului ce ni 1-am propus am urmirit aspeote 
çi stiri de comportement atesubieoÇilor (militari în termen, gradaci 
çi alte categorii de personal) puçi în situaÿiile ce definesc con­
ditine potentiale de declançare a unor suferinte date de "trauma- 
tismul sonor acut”.

Este vorba de activititne în posture de înoiroatori seu 
brigatori la armamentul uçor de infanterie çi de pe tancuri (pistol 
mitralierà, mitralieri, mitralierà To.12,5) cu care s-a aotionat în 
unele conditi! ce de exemplui

a) , camera çi ouloarul de trägere la t^ti erau asigurate 
prin oonstruotii spécial amenaJatej

b) trigitorul nu era protejat ou nioi un materiel de pro-
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teorie, el stìnd in oondi^iile sonico specifico tragerii;

c) s-a realizat condirli de trageri atit foc ou foc, cit 
§i in serii de 5-6 lovituri repetate;

d) testärile comportamentului aparatului auditiv, s-au fä- 
out atit imediat dupä ìncetarea tragerii la 50”, oit §i dupä lo1-15* 
pentru ficcare subiect in parte;

e) testärile audiometrioe au mai fost fäoute atit dupä 
trägerile dupä fiecare fei de armament, cit §i dupä terminarea tra- 
gerilor cu toate cele trei categorii de armamenti

f) nivelul fondului de zgomot in camera si culoarul de trä­
gere a atins praguri de Ilo dB - I59 dB;

g) timpul de expunere la zgomot pinä la 15o min.
In vederea obi;inerii unor rezultate cit mai concludente 

s-au mai luat si unele mäsuri de seleo^ionare si organizare a celar 
ohema^i sä realizeze activitä^ile in conditile arätate mai sus.Ast- 
fel, dintr^un numär mai mare de oameni examinal/i atunci general si 
apoi in special, au fost re^inu^i un numär de 15 sublocai normali si 
5 subieo^i ou leziune ale soohelor-oicatrioiale ale timpanelor (im- 
plicit elemento sechelare de scädere a auzului cu circa 2o-5o dB fa^ä 
de pragul audiometrie normal).

Din numärul de subieo^i pentru studiu au fost fäoute grupe 
pe virstä, meserii, eventual vechimea in condirli de oarecare traumä 
sonorä daeä au fost unele stari patologico etc. Astfei, in tabelul 
nr. 7 s-au inscris datelo pentru sublocali sanatoci,iar in tabelul 
nr. q s-au preväzut oazurile cu stäri patologico.

Tabel nr.7
Tabel cu subiec^ii sänätosi aoustioo- 

vcstibular

Funo^ia
19-22 ani 23-26 ani 27-3o ani 30-30 ani

____ Vechimo Vechimo Vechime Vochimo
1 an 1-3 

ani
3-5 
ani

6 ani 1-2 
ani

3 ani 20-25 
ani

25-30 
ani

0 ondueätor 
tanc,mecanio 
tane,sofer

6 — 2 i — — 1

lngineri,teh- 
nicieni,mais- 
tri

1 — — 1 1 1 1 2

Servicii au­
xiliare 1 1 — — — — 1 —

Total 8 1 2 2 1 1 3 2c2o

Dupä realizarca organizärii subiec^ilor pontru studiu,s-a 
treout la ^fectuarea activitä^ilor de trägere dupä cum s-a arätat 
mai iib
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Tabel nr. 8

Tabel cu subiec^ii ce prezintà anele stari 
patologica optice

Afeci^iunea 19-22 
ani

25-26 
ani

27-30 
ani

3o-Jo 
ani Obs«

Otite supurate cro­
nico 1 — — —

otite cicatriciale 
sochelare — — — 1

Hipoacizii tip per- 
c eptie — — — 3

Total 1 — — 4 = 5

Examinatorul a efectuat testele audiometrice radioelec- 
trice in ipostaza prima fiind cu aparatele chiar in conditili© res- 
pective, el protejindu-se cu oà^ti de protec^ie« Examinàrile au fost 
facute atit inainte de trageri cit §i in primul minut dupà expune- 
rea la zgomot cu focuri de pistol mitralierà, loviturà cu loviturà 
sau in salve«

La o altà §edin^à de experien^e examinàrile au fost fàcu- 
te intr-o ineSpere separata, testele audiometrice fScindu-se de data 
aceasta odatà inainte de inceperea exerci^iilor §i apoi dupà termina- 
rea globalà a trageriior cu toate categoriile de armqment, iar oa 
timp cam la circa 15-2o minute«

Au fost ob^inute urmàtoarele rezultate:
Tabel nr • 9

Rezultate ob^inute dupà ^edin^ele de trägere in diferite 
situagli la subiecfii sànàto§i

Scäderea pragu- 
lui tonal audi­

tiv
Dupä foc 

ou fpc
Dupà serii 
scurte de 
2-3 foouri

Dupà serii 
mai lungi 
de 5 focuri

Dupä tragerea 
globalä

Cu 5-lo dB (in 
zona Io24-4o96 
dv«

— 4 1

Cu lo-15 dB in 
zona Io24-Ö192 
dv.

— 1 1

Total ■■■ 4 — 2=6= 4o%

Dupà terminares investiga^ülor §i analiza rezultatelor am 
re^inut citeva ooncluzii cu o oarecare semnificatie:

1) Astfel, de§i ar fi trebuit sà prezentàm rezultatele ob- 
tinute pentru subiec^ii sànàto§i expu§i in condi^iile de zgomot apre 
a vedea posibilità-file de adaptare la mediul respeotiv in primele 
minute sau cit le este afectat pragul auditiv, oa o primà oonoluzie 
se desprinde faptul oàt oei 5 subieo^l ou afec^iuni otioe nu au fost
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interesa^i de ac^iunea nociva de moment a zgomotului cu nimio (audio- 
gramele 1,2,5,4,5)»

2) Din numaruX color sanatosi, cei ce au avut perioadà 
scurtà de adaptare farà sà piardà din pragul auditiv au fost cei de 
virste intre 19-22 ani cu o vechime de activitate de pina la 1-2 ani 
in mediu aproximativ cu un prag mai ridioat de zgomot aproximativ 
(75-85 dB) •

5) Scaderile de prag - la aproximativ 50-55% din subiecti - 
de 5-15 dB constatate imodiat dupà terminarea sedin^elor de trageri 
nu au ràmas deoìt 0 perioada scurtà de timp, deoarece dupà 5o* tes­
tale audiometrice efectuate au stabixit aoelea§i praguri tonale au­
diometrice dinainte de experiente (audiograma b,7 Si b).

4) Mai semnifioative au fost unele senzatii nervovegeta­
tive prezentate imediat de cetre subiecti §i anumei senzatii de ure- 
chi infandate, greutate a capului, o u§oarà stare de nesiguranta §i 
u?oare ameteli. Aceste manifestar! subiective le-au prezentat aproa- 
pe 55-4o% din cei testaci, demonstrind si rolul faotorului emozionai 
in declansarea sau intre^inerea unor tulburàri funotfonale de acest 
tip,

Ca o concluzie, din liberatore de specialitate si din expe- 
rientele noastre, rezultà cà starea patologica in care s-au incadrat 
si 0 parte din observatiilc noastre se caracterizeazà printr-o serie 
de lezioni in generai reversibile cu simptomul cei mai pregnant care 
este "hipoacusia".

Studiile histo-patologice au aràtat oà la o actiune mai 
brutalà si de un nivel mai ridicat se pot produce lezioni cu tendin^à 
degenerativa, a celulelor ciliate din organul lui Corti (atit la 00- 
loana celulelor interne cit si la cele externe)«

Scàderea de auz se instaleazà rapid si are oaracteristici 
de percepii© adicà pragul tonai audiometrie este alterat de la nive- 
lul freoventei 2o46Hz. in sua.

In oazul unei detunàturi (un §oc intens) se produce o sca­
dere de auz usoarà (scadere de 5-lo dB) localizate in jurul freeven- 
tei 4o96 Hz.si este reversibile in timp scurt. Dacà trauma acestioà 
este de intensitate mai mare poste loo-llo dB si mai alea dacà se re- 
petà in cazul cà organul auditiv este mai labil mai pu^in adaptat la 
zgomote, se poate instala pentru un timp mai mare de pina la citeva 
ore 0 hipoacuzie mai manifestà« Pragul tonai audiometrie mai alea ae- 
rian este alterat cu circa 15-2o dB ìntre frecventole 2o46-8192 dv, 
iar revenirea la normal se face mai greu«

Probele audiometrice le-am aplioat inaintea si la sfir^itul 
misunii de luptà« Durata aceasta a variat intra 2o’-5o’e
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Rezultatele au fost interpretate în sensul scadérli limi­

tei superioare de audibilitate çi a frecvenÇelor înalte care fac do- 
vada instalärii unui grad de obosealä psihofiziologicä. 

In timpul misiunilor care au constat în deplasarea eu tan- 
cul, trei salve eu tunul çi toc de mitralierä, militari! au purtat 
echipament de protecÇie (çlemafoane)• 

Hezultatele la aceasta proba dovedesc instalarea unui anu- 
mit grad de obosealä nervoasâ generala, manifestata prin diminuarea 
sensibilità^!! auditive» S-au constatât depaçiri ale limitelor admise 
atît pe porÇiunea de l^.ooo Hz cît çi între 2ooo-8ooo Hz deci într-o 
zona apropiatä de registrai limbajului uman. In general, s-au produs 
scader! ale capacitati! de percepere a sunetelor eu freovenÇe înal­
te. Aceste rezultate corespund cu cele din literatura de specialita- 
te care menÇioneazâ ca influença cea mai nocivâ asupra analizatoru- 
lui auditiv o au sunetele eu frecvenÇà loo Hz j^62] •

4»8.5. Efectele fiziologice çi psihologice ale zgomotelor 
asupra tanchiçtilor» Pornind de la datele literaturii am fost inte­
ressai sä cunoaçtem modificarne fiziologice din organismul tanchis- 
tului produse de zgomote. Cercetärile efectuate pe plan mondial sînt 
unanime în a considera cä simptomul general consecutiv zgomotelor 
puternice çi de duratä este o senzaÇie de mare obosealä, de släbiciu- 
ne generalizata. Se admite cä aceastä stare este însoÇitâ adeseori de 
cefalee, migrene ou caraoter permanent,diminuarea apetitului alimen­
tar, hipoponderabilitate (Tomates, 19>9)•

Zgomotul produce tulburäri neurovegetative în rîndul oäro- 
ra amintim: accelerarea ritmului cardiac, accelerarea ritmului res- 
pirator, modifioâri ale presiunii sanguine. Cercetäri efectuate pe 
cazangii çi turnàtori care au luorat la un nivel de zgomot de 75 
foni (105-125 dB) au evidenÇiat modifioâri ale oirculaÇiei sanguine 
traduse prin creçteri ale valorilor pletismogramei [47]* 

In oercetarea noastrâ am efectuat determinar! ale freeven- 
Çei cardiaco çi ale tensiunii arteriale. Bezultatele au arätat o 
creçtere a ritmului cardiac de la 75 pulsaÇii pînâ la 16o pulsaÇii/mi- 
nut. Tensiunea arterialâ a indicat în majoritatea cazurilor creçteri 
semnificative. Totuçi aceste rezultate nu le tratâm çi interpretâm 
într-un mod univoo ca o oonseoinÇâ determinata singulär numai de zgo­
mot deoareoe oondiçionarea dupä pàtere a noastrâ este extrem de com- 
plexâ. üribel çi Metz în cercetäri similare privind efeotul zgomotu- 
lui de motor asupra ritmului cardiac au constatât o accelerare în 
condiçia "motor" fapt interprétât de autori ca refleotînd un nivel 
înalt de activera [49] •
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Mai interessate §i mai aproplate de problematica ^1 preoou- 
pàrile noastre slat oercetàrile datorate lui Anit©sou §i oolab.(1969) 
care au ìntilnit tulburari ale mediului iatera uman la conditili© ex- 
punerii la zgomote intonse« Se citeazà modificarne umorale rapide, 
dar de scurt& durata, oa urinare a zgomotelor interpretate de agenti 
cu valent© de stress neuropshic (soaderea potasiului plasmatio,ore§- 
terea glioemiei etc« ] •

Sint semnalate §i efeote temporare ale zgomotului asupra 
sistemului nervos parasiune patio care regleaza reaotiil© adoptatlve 
la mediu: soSderi ale exoitabilttàtii nervoase, soaderea oronaxill, 
perturbati! al© traseului electro-oncefalografio«

4.8.4 « Alte efeote negative ale zgomotelor« Tabloul efeo- 
telor zgomotelor asupra organismului uman poate fi oompletat cu sta­
ri de ametealà, greturi, difioultati mentinere a eohilibrului 
oorpului etc. Noi am intilnit aceste manifestar! la 12% din subieo- 
tii no^trx (N a 56)• Aoeste influente cura ar fi cele exercltate asu­
pra terminatiilor elementolor senzorxale ale eohilibrului de la ni- 
velul oanalelor semiciroulare.

Zgomotele aotioneaza $1 asupra analizatorului vlzual, ao- 
tiunea exercitindu-se asupra oortexului occipital §1 parietooccipi­
tal, fSra a avea o influent^ directs asupra oohiului« Ceroetàri rl- 
guroase au stabilit c& zgomotele puternice influent©az& asupra capa­
citati! de apreoiere a reliefului detorminind soàderea preciziei ao- 
tivitàtii* Evident aceasta ooncluzie §tiintificà are o maxima insem- 
nàtate pentru aotivitatea militara« In aceea^i directi© mentionìlm 
modificar! in perceptia vizualà cromatica, in special, in speotrul 
oulorii pentru ro§u« Grognot §i Perdriel in oercetari mai vechi 
(1959) au pus in .evidenti diminuaroa vederli nocturne in profesiu- 
nile cu zgomote puternice« [65J

Mai putin au fosb studiate infrasunetele asupra organismu­
lui uman« Infrasunetele apartin partii inaudibile a spectrului so- 
nor (sub 2o Hz) ^x sint generate in cazul funotionàrii motoarelor 
cu aprindere prin scintele (f = lo-2o Hz; L » 98 dB), motoarele Die­
sel (f b $ - 2o Hz; L c lo2 * lo? dB), motoarele cu react!© 
(f » 1 - 2o Hz; L » 14? dB).

Efectele ultrasuhetelor asupra ureohii duo la o diminuare 
a pragulul audltijv cu 15-2o dB. Sub aspect extra-auditiv provoacti o 
oboseala generala, o scadere a tensiunii arteriale cu lo-2o mm Hg 
dup& tre! minute de expunere, o accelerare a ritmului oardiao cu 
5-lc pulsatll/minut, o accelerare a ritmului respirator, frlsoane ?! 
contract!! ©1© mu^ohilor brat©lor §i pioloarelor.
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Ultrasunetele apardinind pároli invariabile a spectrului 

sonor cu o frecvendä de peste 2o.ooo Hz, presenta la funodionarea 
motoarelor reactive (f = 18; 2J ?i 2? Kz ; L = 115 dB), a motoarelor 
de ardere cu pistón (f = 24 Kz; L = 9o dB), la operabile de crädui- 
re cu ciocane pneumatico (f = J8 Kz ; L = 58 dB) $.a., i§i cumuleazá 
efectele cu cele ale spectrului audibil, producind o obosealä acutä, 
astenie accentuata, dureri de cap, ameteli, tulburari de memorie.

La niveluri de intensitate de 174 dB se constata dereglàri 
importante ale sistemului ñervos, aparidia crampelor, ridicarea tem- 
peraturii, paralizia extremitadilor, uneori moartea prin hipertermie.

4.8.5 * Influentele zgomotului asupra activitatli pshice• 
Avind in vedere aceasta stare,de fapt am executat influendole zgomo- 
telor asupra funcdiilor psihomotorii ale tanchi?tilor. Ne-am oprit 
asupra acestei variabile neuropsihice deoarece ea este esendialä pen- 
tru buna desfaburare a activitadil tanohi§tilor.

Material si rnetoda. In oercetare au fost folosidi 8 mili­
tari (2o-28 ani) sanatoci clinic* Militarli au fost supu§i la zgomo- 
tul motorului tancului (distanda 1 m) ou o intensitate de 85-9o dB. 
Durata expunerii a fost de 12 minute. Inaintea §i la sfir§itul expu- 
nerii militarli au efectuat únele probe de coordonate psihometrica. 
Este vorba de proba "trasaj" coroboratä cu un computer electronic de 
inregistrare a rezultatelor. Aparatele sint de provenienda francezä, 
oonstruite de firma Etablissmment d’Applications Psyohitechniques. 
Proba "trasaj" este alcátuita dintr-un platan mobil extrem de sensi** 
bil. manevrat de douä minere. Pe platan este inregistrat un traseu 
grafie conectat la o sursä de inregistrare electrónica. Experimental 
consta in manovrarea platanului de asa manierä inoit sublectul sä 
parcurgá cu ajutorul unui stilet metallo traseul desenat» Depäsirea 
traseului constituie o eroare inregistratä automat de computer. In 
interpretarea probei se iau in considerare doi parametri:

a) cantitativ, timpul neoesar parcurgerli intregului traseu;
b) oalitativ, reprezentat do numärul de erori $1 panta ero- 

rii. Ambele variabile sint inregistrate oodificat de computer.
Rezultatele sint prezentate in tabelul nr.18*
Analiza datelor din tabel arata cä sub raportul vitezei de 

execudie se constata o u§oarä amellorare. Aceasta este datoratä in- 
vädärii §1 exercidiulul. In schimb sub aspect calitativ se observa o 
erestere a erorllor §1 a duratei acesteia. Rezuitate apropíate rapor- 
reazä §1 Broadbent in oercetári experiméntate de laborQtor, care au 
oonstatat o inräutäd^-re mercanta a aotivitädii psihomotorii sub ao- 
diunea unui zgomot de loo dB. Inräutädi^ea se manifesta prin create-
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rea minimului de erori (ráspunsuri incorecte)* Creçterea erorilor 
datorità zgomotului puternic este spectaouioasa întrucît ajunge la 
un nivel dublu celor comise înaintea activitá^ii. Interesante sînt 
ooncluziile lui Jerrison (1959) §1 ale lui Broadbent oare sus^in ca 
nu existá efecte semnificative ale zgomotului sub 9o dB. Chiar daca 
existé o jená subiectivá, oare poate aparea la intensita^i reduse de 
zgomot (7o dB), obiectiv nu se constata degradarea performanÇei[71] •

Tabel nr.18
Determinares räspunsur ilor paihomotorii aplícate 

la o sursa de zgomot

Parametrul con­
sidérât

Rezultate Ina- 
inte de expune- 
re la zgomot

Rezultate 
dupá expune- 
rea la zgomot

I
Criteriu de 
interpretare

Rapiditate de 
actiune lo2 97 Valori medi! 

in secunde
Numàr erori 18 26 Valori medi!
Panta erorii 45 58 Valori medi! in 

zecimi de secun­
da

Se pare cá exista deosebiri intre efectele produse de un 
zgomot continuu §i puternic §i un zgomot brusc, intens §i nea^tep- 
tat* Ultimul perturbeazá intotdeauna activitatca, producind degrada- 
rea temperará a performantei. Acest efeot, dupa unii cercetátori 
este intotdeauna prezent indiferent dacá este vorba de o aotivitate 
complexa intelectualá sau de una simpla, psihomotorie. Defioitul dis­
pare relativ repede pe mesura repetárii zgomotului*

De un mare interes pentru únele activitáCi militare este 
conoluzia unor cercetári potrivit cárora dacá subieo-tiisint averti- 
zaCi de declan^area zgomotului eficacitatea performance! nu se modi- 
f icá.

Totu§i nu orico zgomot neagteptat are un efect nefavorabil, 
uneori aplicarea lui avind un rozultat energizant, siimulativ, in 
special, in cazurile unor activitáCi monotone §i de lungá duratá.Cer- 
oetári efectúate in timpul rázboiului (1942) la Tufta College au ará- 
tat cá operatorii care trebuiau sá urmáreasca un dispozitiv mobil 
timp de 4 ore i§i ameliorau performancia dacá din cind in oind se apli­
ca un zgomot de doua minute [53] •

Este evident cá cercetárile teoretioe, fundaméntalo au in 
final ratiune aplicativá. Influentele zgomotelor asupra functiilor 
biologice §i psihologice impun instituirea unor metode generale §i 
speciale de combatere a zgomotelor. Pe baza ceroetárilor efectúate 
coroborate cu dátele literaturii de specialitate, propuhem urmátoarele 
másuri in domeniul tancurilort BUPT
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- selectionarea riguroasà a militarilor pe baza unor probe 

medicalo si psihologice;
- introducerea obligatorie a controlului O.R.L.,periodic;
- elaboraroa unor normative privind fixarea unor limite de 

virata pentru cadrele militare, apecialitatea tancuri, care lucreazà 
in mediu zgomotos;

- introducerea unor interdict!! pentru militarli care pre- 
zintà manifestar! nevrotico, cu labilità^! afectivo sau cu tulburàri 
cardiovasculare sau digestive;

- folosirea obligatorie de càtre militari a echipamentului 
de protectie in timpul activitàtii in mediu zgomotos.

Din cele expuse putem concluziona cà:
Zgomotul este un sunct supàrator si agresiv.
Activitatea tanchistilor este expusà la zgomote foarte pu- 

ternice, avìnd ca sursà motoarele masinilor, rulajul tancurilor si 
armamentul de la bord, la acesta adaugìndu-se zgomotul ambiant al 
cìmpului de lupta.

Expunerea la zgomot privaste tot efectivul, mentionàm insà 
cà efectele dàunàtoare sint mai pronuntate la cadrele de conducere, 
ofiteri si subofiteri instructor! care in munca lor, in poligoane si 
tancodr omuri nefiind ambarcati pe macini, nu sint echipati ou slema- 
foane si deci suportà zgomotele fàrà nici un fel de proteotie.

Nivelul de zgomot specific arme! depàseste cu mult limitele 
admisibile pàstràrii auzului din care cauzà se cer masuri energico 
pentru protectia membrilor echipajelor.

Màsurile de protectie impotriva zgomotelor vizeazà atit 
echipamentul oamenilor cìt si izolarea fonicà a surselor produoàtoaro 
de zgomote.

Printre influentele zgomotului dàunàtoare profesiei de tan- 
chist amintim oboseala, lipsa de concentrare, pierderea aouitàtii vi- 
zuale, pierderea simtului de orientare si apreciere corecta a distan- 
telor, oresterea tensiunii arteriale si alte asemenea oonsecinte ou 
influente direote asupra randamentului tanchistilor in procesul de 
instruire si de lupta.

Cu toate ca specialisti! militar! socotesc zgomotul ca un 
atribut valoros al tancului menit sà provoace panica in rindurile 
inamicului, opiniem cà aoest efeot psihologic este prea scump plàtit 
§! ca atare, in timp de pace, in procesul de instruire din poligoane, 
tancodromuri, simulatoare etc. sint neoesare màsuri energico pentru 
a reduce la minim zgomotele tuturor masinilor, agregatelor si guri- 
lor de foo.
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2 - Tabelul nr.7
Valorile nivelului acustic in dB(A) la T-55-loo [3

Tancul T.55 
in polißon

M 0 t 0 r u 1 Tancul T.J4 
pe çosea pietruitä

viteza 
km/ orä

nivel acus­
tic dB(A)

turarla nivel acus- 
rot/min tic dB(A)

viteza 
km/ora

nivel acustic 
dB(A)

5 loo 7 00 87.8 5 Ilo
lo . Io4 800 92 .... 10 112
2o lo9 9oo 92.8 2o 113
30 113 looo 92,8 30 115 .
34 lo9 1100 92 _ 35 114
35 111 12oo 94____ 4o 116
38 Ilo I300 95 45 118
4o 113 14oo 97
45 114 15oo 98,5
5o 115 I600 98.6
55 116 17oo 101
60 117 I800 10.5

1900 lo2
2ooo 102.5
2100 103.5

Tabelul nr.8
Valorile nivelului presiunii acuatice in dB pentru 

únele automobile din dotare [32]

Frecven-
■Ça Hz

M - 461 SR.I32 M 
SR 114 M

Dacia 
1300 vi- 
tezä 
70-80 

km

Maçina 
tip C(Taj

Viteza de deplasare in km/orä lo km/orä
50 60 7o Jo 4o 50 1 2

31.5 loo loo lo3 57 42 52 96 88 92
63 98 95 101 54 55 44 93 85 88

125 95 92 96 55 41 4o 96 82 86
25o 93 . .. 94 94 41 41 42 86 80 85
5oo 86 88 9o 59 • 4o 45 72 77 84

looo 81 82 84 4o 59 43 .69 74 81
2ooo . 72 76 79 4o 58 41 62 67 74
4ooo 67 69 71 59 4o 44 59 61 69
8000 63 65 66 58 59 4o 28 48 57

I6000 , 55 55 58 51 51 55 16 55 45
1« in camera de conducere 
2• pe banca din spate
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Tabelul nr.lo
Valorile nivelului acustic în dBÇA) 

la únele automobile [32I

Viteza 
km/ orà

M - 461
SR I32 

M
SR 114 

M
TAB-71 Dacia 

I300in ca­
bina

la 7>5 m 
faÇâ de 
çosea

lo 32 33 34 68 21
15 33 37 24
2o 37. 34 42 72 26
25 39. 4o 60 28
30 38 38 43 64 76 27
35 4o 4o 29
4o 41 39 47 66 78 3o
45 43 4o 32
5o 44 41 48 67 82 33
55 46 43 35
60 47 . 45 _ 49 7o 86 . 36
7o 51 46 72 4o
80 53 49 42
9o 44

loo 46

ObservaÇiit Nivelul acuatio in T.A,B.-71 
la tura^ia minima de mera in 
gol a motorului la meoanicul 
conductor 76 dB(A) §i pe ul­
tima bancä 84 dB(A).
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Tabelul nr.11
Q, (75 prooente) pontru nivelul auzului la 2 min.dupà expunere §i 

nivelul presiunii a sunetului pentru diferite arme.(Frecven$à 
de rànire la impuls,la urecho(Kryter §i Garnither)

Arma
Nivelul 
maxim de 
piesiane 
a sune­
tului 

dB

Nr. 
lovi- 
turi- 
lor

Frecventa pe timpul oercetàrii 
Hz

Media la 1

5ooa looo 2ooo Jooo 4ooo 6ooo 5oo 
looo 
2ooo

looo 
2 ooo 
Jooo

A
172,5 lo2 lla 36 36 84 84 91 . 31 55

74 7 22 5o 78 85 86 26 5o
32 0 lo 16 27 6o 57 9 18

marimea medie 22 41

B
168,5 loo 0 lo 12 43 52 57 7 22

60 0 8 lo 22 25 29 6 13
3o 0 6 9 24 24 55 5 13

marimea medie

a
167,5 97 0 7 lo 12 14 25 6 lo

63... 0 11 12 ?8 55 56 7 2o
23 0 12 18 51 65 73 lob 27^

màrimea medie 6 _ 15
D 159,o loo 0 7 8 14 |1 551 ! 45 5 lo

Tabelul nr.12
Maximele nivelului la urechile auditorilor»freoven^a 

de runire
Nivelul 
maxim 
de pre- 
siune a 
sunetu- 
lui dB

Frecventa pe timpai cercetàrii - Hz
looo, 2ooo 3ooo 4ooo 6000

5o% 25/« *io% 50% 25% 10% 5o% 25% 10% 5o% 25% 10% 50% 25% 10%

17 o dB 0 15 25 lo _25_ _25_ 35 55 7° 45 65 85 50 70 9o
165 0 9 16 0 lo 2o 12 52 42 25 45 60 47 52 67
16 o 0 7 15 0 8 16 0 18 25 15 35 45 25 45 60
15 o 0 5 lo 0 4 15 0 8 15 lo 25 35 2o 4o 5o
14o 0 0 0 0 2 5 0 2 lo 5 18 lo lo 2o 45
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Tabelul nr.lj

Valorile nivelului aoustic in dB(A) ob^inute pria trageri 
ou pistolul mitralierä A.K.M«
Sonometrul P.S«I«2o2 - distanza microfon 1,5 m

Tabelul nr«14

Frecven^a 
Hz

Nivel oustic (dB) (spectru) Nivel 
Impuls 

dB
Obs«Armare Percu^ie "Foc" Cu amorti- 

zor Zg
31.5. _ 4o 28 lo2 8o 138
63 43 28 lo7 • 82 126

125 42 27 lo6 81 128
25 o 43 28 lo5 81 135
5oo 42 28 loo 8o 134

looo 41 27 95 79 13o
2ooo 42 27 lo2 8o 134
4ooo 41 27 91 75 128
8ooo 4o 27 88 75 125

16ooo 27 85 74 118

Nivel acustio (dB) mitraliera de pe tane,cal«12,7 mm 
(distants 1,5 m)

Freoventa 
Hz

Nivel aoustic - dB . Nivel 
Impuls 

dB
ObservatiiArmare Percusio "Foo"

31.5 92 4o lo2 134
63 94 42 128 peste 14o depaçeçte scala 

aparatului
125 93 41 123 peste 14o depaçeçte scala 

aparatului
25o 93 41 123 peste 14o
5oo 92 4o 117 peste 14o

looo 92 4o 114 peste 14o
2ooo . 91 39 lo6 peste 14o
4ooo 9o 39 lo2 13o
8ooo 89 ... „38 .... 92 _ 127

16ooo 88 .58 81 .... W.
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CAP1T0LUL V 

CONTRZBUT]^^ 
ASUPRAJ£T^^ 

DE LUPTA 
5»!• Rememorarea unor notiuni ale teorie! vibratülor 

5.1»1» Vibratine efecb al dinamici! structurilor 
Teoria vibratülor a lost fundamentaba inca din secoiul 

al XVIII-lea de catre d’Alemberb iar aplicatiile sale au fost foìo- 
site din pun de catre Langeron inca din primul ràzboi mondial la 
reperarea submarinelor cu ajuborul undelor acustico» 

Suportul teoriei vibratülor consta in oonoeptia ca vibra* 
■Ville sìnt de natura energetica çi sìnt oauzabe prin aplicarea de 
impulsuri diferitelor structuri materiale»

0 structura vibreaza in tóate cazurile cìnd, sub efectul 
impulsurilor de energie sau a produoerii de energie, miçcarea punote- 
lor acestei structuri, se efectueaza cu viteze variabile in timp, 
adica cu o accelerate (accelerata T reprezintä variarla acestei 
viteze Ìn timpt »

0 miçcare vibratorio este caracterizaba prin frecvenra ou 
care se efecbueazä miçcurilo periodico alo diferibelor elemenbe ale 
unei sbructuri gl nivelóle acceleratisi care determina variatine de 
vibezä ale acesbor elemente»

Cìnd un impuls de energie este aplicat unui sistem elasbio, 
miçcarea vibratorie se efectueaza un timp limitât cu o frecventa (de- 
numitu frecventa proprie)» ce nu depinde decìt do caracteristicile 
sistomului» Este cazul unui resorb la oxbremitatea cáruia s-a suspen- 
dat brusc o masa. Dupa un timp oarecare, miçcarea se amortizeaza da- 
toribä absorbtiei energie! de catre Tortele interne ale sistemului» 
Aceasta este vibratia libera» 

Daca energia exterioarä este transmisa periodic sistemului 
ou o frecventa determinata, miçcarea urmareçbe aceasta frecventa cìb 
primeçte energie, structura se supune deci unei vibrati! forbate» 

Cìnd frecventa acestor vibrati! fortate corespunde cu freo- 
venta proprie a sistemului material, amplibudinea miçoarilor sistemu­
lui oreçbe oonsiderabil çi tinde catre o valoare infinita» 

Acest fenomen do rezonanba. care joaca rol do ooncentrabor 
de energie este poriculos, prezenta sa fiind cauza rupturilor meca­
nice, oum s-a produs cazul misterios al eçuarii podului Tacoma(194o) 
sub sorcina unui pluton in març cadentat.

In practica, in tóate sistémele reale, contractile inter­
ne amortizeaza miçcârile vibratorii çi limiteaza amplitudpï^^HW  ̂
lori finite. Sbruoburile care subzistä vibratiilor fort^4JjfeÌmésò^ '
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impulsori de energie repar tiza te intr-o bandá de frecven£à ^i mult 
sau mai putin larga. Este necesar sá se verifico ca frecventa proprie 
a structurilor sa nu se situezo in aceea^i bandá cu a impulsurilor de 
energie spro a evita fenomenal razonante! cu influendole sale nefaste« 

5.1.2. Ledile fondamentale ale vibratiiio^
Flecare struoturS materiali posedá o elasticitate interni 

proprie care oste influenzata de elasticitatea unei alte structuri cu 
care este conjugará. Intercondicionarea elastica a structurilor la 
aparitia impulsurilor energetico este practio greu de cuprins in for­
mule sau modele matematico.

0 masá in vibradle suportá o for^á proporzionala cu márimea 
acceleratici do mineare a acestei mase.

Amplitudinea acestei forte este definità prin legea gravi­
tatici universal©, enuntatá de Newton»

F » m T
Studiind mi§cárile materie!, Newton formuleazá a doua lege 

a mi^cárii, raportind forta motricá la cantitatea do mineare» m = 
demonstrìnd principiai egalitátü dintre aotione §i reactiune, can­
titatea de mineare fiind realizatá de o fort& motricá.

Efectul acestor forte vibratori! poate fi folosit $i in 
scopar! utile societátii* Astfel, bazat pe acest fenomen s-au conce- 
put ciocanele pneumatico, vibratoarele in turnàtorii, concasoarele, 
sortatoarele in silozuri 9.a.

5»1*3« Beactia sistemelor lineare la vibrati! sinusoi­
dale

Minearea unui sistem mocanic supus fortelor externe so de­
finente prin reactia sistemala.! la fortolo excitatoare.

Studiai complox al vibratiilor reale poate fi simplificat 
prin constructia unor modele mecanice care sugereaza eoua£iile de 
mineare ale sistémala!.

Unul aintre cele mai 
simple modele de sisteme vi- 
bratoare este cel din fig. 
5«l-a 9i cenará dintr-o masá, 
un are §i un amortizor.

Dacá sistemai se compor­
ta linear, eouatia mi^cárii 
mase! este:

m + o + Kt = 0 (1) 
dt¿ at
Apiicínd masei o forbii 

exrorioará fig.5.1~bt 
ecua^ia devine»

faiH MODELE ALE UMU( SL3TEM OE 
OAAO UMC OE L/BE ATATE 

o) waAMftt LiOcne 
0) viBAMro roarATe
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p

m + o ~ + Kx = f(t) 
dt¿ dt

(2)

Solatia ecuatioi exprima reacCia do pia sai? il x(t),a vitezei
v(t) a aoceleraCioi a(t)«

Ecuatiilo diferencióle lineare pot fi rezolvate destul de 
operative prin aplicares principiului suprapoziCionàrii ofectelor 
care consta in faptul ca ofectul acCiunilor fortolor supra impuse 
simultan este egal cu suina efectelor fortolor individuale.

W OOMEMUL &UPRAF3¿/ii¿^L

In fig.5.2 se prezintá ilustrares 
grafica a acestui principia,considerind 
forca f(t) ca fiind compusa dintr-un ña­
mar oo de impulsuri cu o largirne infini- 
tozimnlà (△*£) $i o inaltime f ( Z ) im- 
pusá do reacCia fiecarui impuls 2o »

Dupa Brooh [2o], acest principiu 
so exprima prin relaCiai 

t
x(t) U f($) h (t-i) dZ) (?)

°L-oo
linde h(t-£) este reacCia sistemului« 

0 alta metodá de aplicare a prin­
cipiului suprapoziCionàrii consta in 
aplicares transí ormarli Fourier (fu)) a 

tuncCiei l\t) §1 snaliza separata a reaoCiilor sistemala!*
FuncCia reaccioi la impuls h(t-i) se transforma intr-o 

functis complexà a reacCiei la frecventa, H(u>) §i x(t) fiind obti- 
nuCi oonform transí ormatei Fourier X(cO).

-ja)t
X( U)) = l K(t) e dt = l f(i ) hCt-í) dí =

J— oo J-* OO

f°° -JóOt
= 1 dt I e (t-'O) h(-ì5) f(fc) (4)

tZ- oo v— oo

Pentru stabilirea lui (t-^) §i extinzind zonele de in­
tegrare, amintind ca h(t-$) = 0 cìnd Z > t X(td) se poste sor le:

mOO
X(O)) =( dii e h(§) e f( C ) d£ 

oO M OO 
A°° “jW?

» I h( e d l f( *5) e di (5)
*1 oo oa

astteli zc'i
X(oJ) = II(CO) f(<0) v <
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Fimo Via complcxà a reac^iei la frecveirVa H(a)) in sistemili 
5.1 oste determinata simplu prin rezolvaroa eouafciei de minare pon- 
tru un component Fourior arbitrar FQ

m + 0 + kx = f (7)
dir dt 0

= 21T f = freoven^a unghiularà»
In acest punct ar trebui sa se mentioneze sensul Tizio a 

funcViei complexe de resc^ie la frecvent&® Prin aoeastà func^ie, ne 
referiin la Tanemia care informeazà despre valoarea absolutà a canti­
teli reac^iei §1 faza ìntre reaoVie $i exoitare* Solatia generala a 
ecua^iei de mai sua este:

alci:
X(o) ) = H( üJ) jj o e’

ir

= m
Q = $ V~Km este o 
tor de calitate a

H(<J) = ------------------- —
,,2 z»2 . ^o
t% 3 “q-

(9)

de rezonan^à unghiularà a sistemului meoanio çi 

másurá a amortizárii sistemului, Q Tiind numit fac- 
cárui valoare e ou atìt mai mare ou oit e mai micà 

amortizarea. Pentru un sistem complet neamortizat Q = oo , în timp ce 
un sistem amortizat critic Q - 1/2. 0 m&sur& aproximativS a lui Q 
este ob^inutâ în practicà prin mâsurarea dimensiunii ourbei de reac- 
$ie H( cü ) la punotele de jum&tate de putere (i'ig.5.5).

ño. ^.3 »g cvnae fie &wwrrÂL
ça e o nereu oe MfifÂure evreAt

Relamía de baza a punc- 
telor de 1/2 de putere pe 
ourbà este:

2

unde:
o,7o7|H(u)o)|J (lo)

2 (H)

Daca aceastá marime 
este atunci, 

FISI (12)
Datoritâ rela^iei directe cu amortizares, acest factor Q a 

devenit o cantitate Toarte importants in descrierea sistemelor linea- 
re cu un singur grad de libértate»

Dacá sistemul ín studiu consta din mai multe mase interco- 
nectate cu elemente arc çi de amortizare, másura aproximata a lui Q 
mencionat mai sus, nu poate Ti utilizata píná cínd cuplarea diferite- 
lor mase nu este atít de mioá ca miçoarea unidirectionalá a unoi maso
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sá nu influenteze mipoarea oricárci alte mase (sau invera).

Sistémele in care so mipcá o singura masa in mai mult do- 
cit o directi©> sau sisteme care constau din mai multe mase interoo- 
noctate elastio, sint numito de obice! (sisteme cu mai multe grade__ 
de libcrtato.

Un astio! do sistom linear poate fi dcscriis matematio de 
un set do ecunt^ diforcntido lineare capiate, do gradui doi pi, 

cind corba do roacti© la 
froevonta a sistemului va ' 
fi trasatá, va arata un 
"virf" de rezonantu per ¡ 
grad de libértate.Astfel, ( 
un sistem de 2 grade de 
liberiate arata doua vir- 
furi de rozonantà,unul deMTW MtfiTtcr/inz ex

do 3 grado arata 6 viri’uri oto. Uig.?.^).
Funotiil© do rosolie la freoven^a, deriva din eouatia dii e- ;

renaiola lineará do mineare a sistemului apàrind sub forma:

unde:

2
m + P > + F(x) = f (t) 

dt¿ J dt (13)

m - masa sistemului vibrator;
P (^) - tormenul de "amortizare” dependont de vitoza;

F(x) - termon de ”rigiditate” dopendent de deplasare;
f(t) - functia de fortore (fig.5*l).
Ecuatia nu mai oste lineará pi ca atare, nu se poate apli­

ca principiai de suprapozitie, flecare vibrati© particularà urmìnd 
a fi rezolvatá separato

I

5.2. Metodo actúalo do misurarot analiza si studia ale 
poourilor pi vibratiilor

Elomontolo do bazù ale vibratiilor sint: masa, constanta 
elastica, valorile instantáneo alo forte! de excitati©, doplasarea, 
viteza, acceleratia, amplitudinile uno! suooesiuni de ciclar!, freo- 
venta de osoilatie«

Másurarea vibratiilor necesita efectuarea de másurátori pen- 
tru dotormlnarea acostor elemento in totalxtatea lor sau a color ca­
racterístico ale fonomonului studiate

Apare necesitatea ca in abordaros masuràtorilor sa se de- 
fineascá ciar obiectul musurárii, Dupa stabilirea obiectivelor care 
se formuleazá in scris, se treco la programares concreta a màsuràto- 
rilor, stabilirea conditiilor de executare a masuratorilor: loo,di- 
recti© musuràrii, domeniul do freevent©, domeniul de amplitudini,pre- 
oizia nooesarà, conditili© inoercarii, durata ínregistrárilor,spati!
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nocosare, sursa do energie, numârul de canale.de inregistrare, ope­
rati! de mâsarare etc.

Metodologia efectuàrii masuratorilor dopinde de obiectivele 
urmàrite çi de aparatura la dispozitie pentru investigarü»

rentra vibratili© © càror parametri instantané! nu pot fi 
prevàzuti (vibrati! aleatoare), generate de factori complocçi,cum ar 
fi oe exemplu, rafalele çi vìrtejorile aerodinamico ìn jurul unui mo- 
tor do racheta, se folosesc frecvent motodele statistico. Acesto me­
todo, avìnd la dispositi© un aparataci matematic destai de complet,rea- 
çesc cu suficientà exactitate sa exploateze informatiil©>destul de 
restrinse cuiese prin musar ari directe, stabilind legilo de variati® 
In timp a vibrati®! aleatoare, probabilitatea de realizare stabiiin- 
du-se pe baze statistico. Astiai, in cadrai acestor vibrati!» proba­
bilitatea P, a amplitudini! este data de relatif*

Ç A
P (x, X ♦ Axj = —---- - (25)

iax densitatea de probabilità!© p a amplitudini! va fit
p(ï) = lim (26j

A x o △ *
Probabilitatea oricSrei valori este distribuita aça cum se 

arata In fig*5«5. Exemple de miscari aleatoare (J.W.Miles).

necesita calcule laborioase 
§i un mare numar de seoven- 
te (màsuratori) pentru a pu- 
tea elabora concluzii asu- 
pra logli de variati©,fapt 
care determini abandonarea 

I ei ori de oite ori poate 
> fi substituità.

In ultimai timp slnt 
larg rasprnàite tehnicile 
m&surutorilor prin interme-

Fig.>.5.Exempiu de miçcare aleatoare diul captorilor de diferite 
categorii, a tehnioii fotografierii prin intermediai osoilografelor 
§i mai précis çi operativ pe calca inregistràrii pe banda magnetica 
çi analize spectrale de laboratori

5.2.1. Aleterea aparatajului, programarea m&surarii 
Privind çocurile, o misurare a unui çoc consta din trasarea 

unei curbe care nu este altceva decit diagrama do varia^!® a! unui 
paramétra al çocului in timpul cît dureazu çocul. Paramétrai unui 
çoc poate fi unui din elementelo miçcdrii (accelerarla, viteza sau
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deplasarea), sau ale incárcárii (forta> presiunea, efortul sau momen- 
tul). Diagrama parametrului poate fi un impuls sau o vibraría tranzi- 
torie. Exemple de surse de gocuri: aterizári de avioano,frinári gi ! 
inoarcári bruite, lansári gi aterizári de rachete, ciocniri acciden­
tale de autovohiculo, focuri de arma, explozii gi admisii de fluido 
la viteze mari*

Caractoristio este faptul cá nu se mascara gocul primar,ci 
ráspunsul vibraci onal al structurii de care este fixat aparatul de má- 
surare a gocului.

5.2.5. Orientari privind proioctarea maginilor supuse 
la gocuri si vibrátil

Utilizarea modololor echivalente constituio primul pas in 
proieotaren unui sistem nlcatuit din mase rigide supuso unor sarcia! 
dinamico. Másele sìnt legalo xntre ele prin arcuri §i amortizoare 
farà masa gi se apreciazá cá pornind de la o excitatio cunosoutá,teo- 
rej;ic este posibilá determinares minearii fiecárei maso $1 ca urmare, 
o deformado a fiecárui aro. Cunosexnd ,f orta ce ia nagtore in flecare 
are se determina direct, dacá se cunóse deformala gi constanta elas­
tica a acestuia, caracteristicile arcurilor pentru a rezista la soli- 
citárile reale.

Un model poate fi construit cu orice grad de complexitate 
dorit. Spro exempJu, dacá so doregte determinarea efectului amortizá-

Om
| ¿caun

1-11 Frecorea de 
spatorut .scounufui

Amortizaren^ ^Arcuri/e 
scounu/af ^scounuk/i

Soda

ArroriM \tnprn *^ • | . Amorfi ■Arruntr sus -* » | . Amorfizoarrtr* 
siri dih fatò 11 fMf/r prndrt din j J dexer d/n Tp^fe

etedmf^,; dmta^ dm spate

Pitturile Pnebri/e
din fbfa dio spote

FÀJ.5.I1 MOntiU/L UNUt AUTOMOVIL (HARRIS)

rilor asupra confortului 
pasagerilor, sau pentru 
calculul fortei maxime 
ce ia nagtero in arcu- 
rile scaunelor, so con- 
cope un model ca in fig. 
i;.U.

In conccpcrea unui 
model trebuie sa se 
seama de faptul ca numa- 
rul mure do combinatii 
mnnn-nro, J’nco dlficilS

OodHUiM'iHI MUIH* IHHHI I II I I , , < I U • i ' f | I < i f | f till | > < > P L 11 f* i j I'OflJO It nVflJC-

tur i !•
Un inodori piviL<^ l i nU .1 j I, ponlr’u nLudicroa pruuicmolor de 

pre.l ontnr o, rldlonlo d<» orlco T«».) <ln oxclLnVlo djnoni.ícá. Pontru ana— 
.» » I .» H I Ml-H •''"•I’l'”'””' I I ” xlni.nmnh.i’ inn«} n n | n n f । r i Lmi orizuri 

’ ' 1 u * “ 1 ** vlhrri^ll i >< r I ml I 9 Vjhi*H0j L t'mr..! bin’ll SUU gOCUTi
yi 2) vibra Vil alen boaro.

Privind tipurile de modele, ele pot fi ou un grad de liber- 
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tote, ou douá grade de libértate sau cu mal multe grade de libértate. 

In modelo). cu un singar grad de libértate, vibradla libera 
a mase! ponte fi consideraba o vibrátil armónica simplá. Pulsaba 
proprie este: ___ 

unde S. este deformatia statica a aroului, produsá de greutatea G. So
Modélelo cu mai multe grado de libértate pot fi utilízate

ca o baza pentru proiectarea de rezisten^e la §ocuri $i vibragli. 
Káspunsul la excita^ al ^^i astfel de model se face in inodorile 
sale normale; in ficcare din aceste moduri, se presupone cá vibraría 
are loc independent de cea care apare in alte moduri normale §i poate 

un singur grad de libértate.
In fig.5.12 se prezintá schemaDtrxcfrt dr mifc^rr

fi considerata ca un sistem ou

(/rvtnului

Kg.512 SCHEMA TANCULUI MAbiU fl A MOOtlVLU!
j/U (NNA MIC CCNIVALÍNT ( SAT nNUFU)

tancului mijlociu M-4? §i a modelu- 
lui sáu echivalent.

Corpul tancului este reprezen- 
tat oa o bara impactá avind douá 
grade de libértate, adicá putind exe- 
cuua vibragli po verticalá §i balan- 
sári in tangaj. De aceastá bará sint 
copiate §ase mase (de la m^ la ^5) 
care reprezintá galeri!, §ase cons­
tante elastica (K^ la K$) - repre- 
zentind comportares barelor de tor­
sione §i a arcurilor elicoidale co­
nloe $1 patru amortizári (C^, C2>

Oj, C6) - reprezentind cei patru absorbitori de $oc
Constantele elastica KV11 ... K. - si amortizorii CLn . rx ro rx rb

reprezintá influenza bandaJelor de cauciuc pe galeri $i a §enilei.
Oòrficof ñ formi de V mhrs intit Distico/ cu secfiune cu

de 29 cm ; vi feu de 6 m/s ti fura de 39,5 cm > vtfeu de 3,59 m/s

rewfMe obfinufe pe modino de cofcuf jno/oyicó 
rezuHoft obfinefe expenmenf^f

^'3.513 DCPLASAXtA Pf VCKnCAlX A CtHrKlHiVt &£ GJeetfrAKC P UAtSHTVL 

7AV6AJ AL CWULW TANCULUi MA7LA TteAVÍKSAPEA MSrACOLELOK

i Mineares pe verticalá 
a centrului de greutate 
$i unghiul de tangaj al 
corpului tancului M-47 
care traverseazá un oos- 
tacol ae seccione patra- 
tá cu latura de 39»5 cm 
$1 cu o vitezá ae 5,3o 
m/s este presentata in 
fig.5ol3.

Linio invreruptá reprezintá rezultatele ob^inute pe malina 
de calcai analogica, lar liniile continule rezultatele experimentale#

In fig.5.14 $i 5#51 se prezintá accelerarla maxima pe ver-
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maximìi a unghiului de tangaj al aceluiaçi tanetioalá çi varinola

W ACCELEAA^fA HA* IH4 fy.Wf VAnjAffA AfAXM'j A
re vrxrscALt a tahcului ükcwuum rr rA:-ri al taa^ 

LA rACCCACA COSTA- CULU! M-47,L* fAAì ir^IRrA 
omw* (f. J. SATrwsrA) 0^TAc0ULfìA (l ^ SAnwc&t)

So obsorvà ou atib accele- 
ratia maximà la nivelul scau- 
nului mecanicului conductor 
cît §1 unghiul de tangaj,creso 
mai rapid decît înaltimea obs- 
tacolului.

In afara maselor de vibrátil 
tranzitorii ce apar din rula- 
rea tancului in teren variât, 
mai existá §i alte surse im­
portante do vibrátil permanen­
te.

Una din uro ole riparo cu Ir oc venta senile!» adioa freeventa 
ou care patinerò geniloi loveso solul. Fentru tancurile mijlooii, 
aceasta trecvontu, exprimatu in hortzi, este aproximauiv de 6,7 osi 
mai mare dccìt viteza tancului exprimatu in metri pe seounda.

Alte surso do vibrati! permanente il constituie motorul, 
demultiplicatoarele, ambroiajelo, sohimbatorul de viteza ç.a.

4CCCLIRATM MCD/t AefSU- 
vari /* evacui u oc ivc/fu re 
vt^/cvic cowxc'ale y HiLirexe. 
¿IMA A CUFWOC ACCCLC*W !" 
CACIAI Dtrcutn/f AUrOCAAffQAMCLOlf 
pf S asci e WlOHeiC,!At CAZUL AE- 
Mokci^v ve»/cui e io* Kunc^z cv 
9Atew si /< cervi r/ra ero Atre io^ 
*s*>ccie or tu cere rwwiiwi- 
•*’Kea cuiru/mn* j/ rivr/ru e*er¡ 
co Ate 8 cMesrt'voz coAto/rmor 
oc dc ri ese re eie evrocAMioeAtC' 
io* /ai a rere owAev^iioif, et t* 
cavi riecrc* veto* rr*rru *e- 
. jr ftvh'tt ( / .r e^ucn)

In fig.5*16 se prezinta 
schematic regimai modiu de acce- 
loratii la care ruloaza autoca- 
mioanele militare çi tractoarele 
de diferite categorii, po cai cu 
rezistentà la inaintare variate.

Zona A cuprinde accelera­
ti! oo no intìlnono ìn oazul do- 

I » I »1 » » t i i‘ I I n li I i nil lI " I* pn IH»’-*

I»’ UH I ohm ,1 i» lili* ‘/,I>IW| IIjUD- 
ronpundo oonditillor do dcpiasa- 
ro /¿lo aubovohioulolor ìn alara 
dr Hiiuir llor •

Ho obli or vii oil nono] or n Çi.L] o or oso proportional cu dificul— 
tiKJÌo t<>v muli nJ iti ou dopi nji.’i co h /;.’iinoi do froovontü outre froeven- 
Ç o.l o on‘»e .

’ * • s • J n 1J ? b '111f ’..v •*1 ?? 7 ’t1J J J rinuprn u burli fisiologie e si
e opacità ti ,1 do lupini a brincliistilor

>.J.l. Knnol I n innno^ । q v-i hrn^.|j
l'hllll un rii nlrm HU'MiiilH n.il.n 11 <11 Ul c d i.l |< del i> < Hlip.l tfK । proprioba—

Vile nulo inodlUcindn-iio ou uyurinVi. iSxista un volum rodus de infoi» 
maVii corto privind m&rimea for^elor necesare produoerii unor viità- 
mari meoanioe oorpului omoneso 91 nioi nu se pot intreprinde alluni
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hazardahto do íncercári in acest domoniu. Se íncearca obtinorea unor 
informagli po baza exporimentelor exeoutato pe animale, insa rroouio 
tinut cont ca in afara dimensiunilor, difera insali structurile ana­
tomice §i fiziologice a oamenilor fa^a de animale«

Ecivind caracterizarea fortelor care actioneaza asupra omu- 
lui, conteazá mult púnetele de impact, diroccia de actiune, intensi- 
tatea for^ei, forma corpului de transmitere ca §i pozitia sau forma 
corpului omoncsc. Toti ace^ti factori trebuie luati in considerare la 
expertizele tohnice ale accidentelor produse prin coliziunea autove- 
hiculelor, explozii, lovituri,•vibragli etc.

Studiile de laborator dau indicatii pretioase asupra forte- 
lor aplícate, insa este foarte greu de dedus solicitarile reale asu­
pra corpului omenesc.

In capitolul de fa^á ne preocupa influenza §ocurilor §i vi- 
bratiilor asupra omului. Unda de goc« se definente ca o variarle dis- 
continuá de presiune ce se propagá printr-un mediu cu o viteza mai 
mare decít cea a sunetului.

Plecind de la aceste diferente, se apreciazá cá fórjele 
aplícate corpului omenesc care ating valoarea maxima in mai putin de 
citeva zecimi de secunda, avìnd o durata de ordinai secundelor,pot 
fi considerate ca forte aplícate prin §oc. In cazul decelerarilor ra­
pide, la ciocniri de autovehicule, asupra corpului se transmite o 
cantitate de mineare considerabila sub formà de impact.

Sistemóle biologice sint influenzate do asemenea, de vibra­
ti! de orico frecventá §i ca atare, ne vom opri mai mult asupra aces- 
tor forte oscilatorii*

Una dintre cele mai timpurii dori de searna fiziologice asu­
pra vibratiilor §1 a oamenilor s-a fácut pe tema numità "degete albe’1 
sau "boala lui Raymond1* observatá la operatori ai ciocanului pneuma- 
tic. Acest fenomen e caracterizat de o albire simétrica a partner 
distale ale degetelor ?i senzatii de amortire, parestezie incluzind 
amortire cu furnicaturi §i arsuri.

Investigadme ulterioaro, au observat §i urmarit aparitia 
unor dereglari fizioe la conducatorii de autocamioane, motocicleto 
§1 a altor vehicule la care apar vibrati! considerabile §1 zdrunci- 
nàri mari«

Ace§ti conducatori manifestau adesca osteoartrite, fibroxi- 
te traumatice, borni! de disc, dureri lombaro-sacrale, abdomínale 
deranjamente intenstinale.

In uitimul sfert do veac, corcotatori ai multor domenii au 
studiat efectole fiziologice ale vibratiilor in laborator.

S-au fácut studii patologico, po §oareci, pisici, clini, 
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maimute, ajunginuu-su xt; concluzii cjuun-ui^üoaití ,Ti c^ucí i. ,xl.- 
cea mai dos intilnitá in majoritatea zonelor cor pula! este Demore.-.

Memoragli aparean pulmonar, miocardio, pe traiectul gastro 
intestinal la rinichi sau la sistemai ñervos central» Studii histoló­
gica manifestau schimburi in structura tesutului- vascular con;}uc!;iv, 

Acosté schimbári demonstran vulnerabilitatea vasculaturiU 
ubicuite la destructivitatoa vibratiilor intreguxui corp»

Corcetári recente au sugerat ca excitaroa mecánica directa 
este n urna i o parte a patogenezei traumoi §i ca alti factor? ,ca de/.o- 
chxlibrul hormonal rezultat al vibratiilor i§i au §i ei roiul lor» 
Printre ace^tia Coerman a utilizat subiente umane in studii de frec- 
vente peste 2o Hz[271»

S-a constatat ca xa anumite frecvente aparean cre^teri ale 
pulsu.Uii, respiratici $i presiunii sanguino. Este demonstrat cá sti- 
mulii mecanicl la impacto individuale sau vibrar! provoacá de obioei 
vasoconstrictü la nivelul arterial sau capilar» Animalele supuse 
vibratiilor au manifestat atit un dezechilibru hidric cit §i o crea­
tore a sodiului §1 pota si i.ilui»

5«3*1« Boactia fizica la vibrátil a corpului omenese 
Demonial de vibrati! poate fi impártit, in mare, in vibra­

ti! de f reaventa scazata» medie $i inalta» Pina la circa loo Hz cor- 
pul actioneaza ca un sistem complex de mare elasticitate, avind pa­
rametri! agiomorati«

Complexo mari de tesuturi organice avind caracterisrici 
viscoelastice diferite, sìnt cupxate la o rama scheletica cu compo­
nente rolativ rigido strine legate impreuna» Frecventole care varia­
la de xa loo xa loo.ooo Hz sint caracterízate de extinderea undelor 
de energie vibratoare inclusiv undo puro, de suprafata sau compre- 
sinne. Do la loo.ooo Hz pina in domeniul megaciclurilor, predomina 
andò de compresiune oxulnzindu-se in formà do razo»

Corpul omenesc expus la vibrati! raspando in acclami fel 
nn ivi sistem neorganic cu parametri! agiomerati care ramine neschim- 
bat atit timp cit incarcarea nu dopa$e§te rimitele elastico a orica- 
rei parti* Spre doosebire do sistemai anorganic, in organismul via, 
orice íncárcare va actiona cg un stimai afectind tesuturile inclusiv 
receptor!! nervosi, actionarea acestor stimali putind produce schim- 
Mri ireversibileo

U investigarle a efectelor fortelor dinamico asupra corpu- 
Xui uman trebuxe sá considere nu numai deteriorarea veauuului xaoale 
§1 a oaselor dar §i tóate efectele fiziologice psihologice obser- 
vabile»

Una dintre metodele cele mai edificatoare de studia a pro-
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prietutilor mecanice ale ìntrequini corp este masurarea impedantii 
mecanice. Aceasti tehnicä ajuta in ïntelegcrea transmisiei energie!
termico unni sistem mecanic complex.

Prin aplicares une! forte alternative corpului uman, se de-
f .i n e t • ' i mpe^ intra forte transmisa gl vite za punc-
tului la caro se aplieti torta.

Porta transferata, viteza masei $i tesa dintre torta $i
viteza sint maaurate la diferite freevente.

fa fnpiwfre

Om tuezeffìteordef)

f¿

ftn tnevf reNret, , <** Jhptcx>are,w^
cun ctrjrf tentitùi cetsef settrnfxr* 
tuj*vf aUnwlw J“™! 'M”*»™1

j .j ( .
16 19 IO

frrrveefv, Hz

Daca individui ar fi un sis- 
tern solid, ar fi solicitât intr-un 
mod linear, conform legilor miçca- 
rii lineare a unui solid. Organis- 
mul uman reactioneazâ similar unui 
sistem complex arc-masà eu douà 
virfuri rezonante la 5 $i XI Cps, 
conform fig.5.17.

Curba de rezonantâ se schim- 
b& considerable daca variazà pos- 
tura subieotului sau daca pelvisul 
sijbiectului este inchis intr-o an- 
velopâ rigidà.

iïg-5.17 VAK!Aft A IMPEDANTÌ MECANICE (IN FUNCflE DE 
E RECVEN (X) A OMULUI WND ¡N WOARE A^EZAT, 
S UP U S UN OR Vf BRA (U /N DfRECpA ANE/ SALE LONGIW- 
DfNALE. (COERMANN)

Este interesant de stu- 
■diat transmisia vibratiilor 
’asupra corpului uman. Facto- 
rul de transmisto este defi­
nit ca raportul mi^càrilor 
corpului fata de masa vibra­
torie. Apar viri uri razonan­
te similare curbelor de ira- 
pedanti ca in fig.5*18 $i 
5.19.

Vìrful in 5 Hz create 
maroant de^i scade la fre- 
vente nai ìnsite.

In fig*5.2o se vede cá rezonanta principela apare la 5 liz 
cu u^oare vìrfuri intra 5 $i ’3 Hz ?i la 11 Hz, ultimale dotiti virfuri 
fiind rezonante ale pelvisului.

Organale interne prezintä o rezonanfà la 5 Hz cu o cantitate 
relativ mica de amortizare. Cìnd se aplica inventori rigide $i semi­
rigide in jurul abdomenului, mi^carea toracelui $i fluxul de aer se 
scMimbä alternativ ca in fig.5.21. La un inveli^ semirigid Corset) 
rezonanta 5 Hz a fost suprimatá dar, din cauza elasticitatii ?i a po-
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retelui abdominal apare un viri rezonant intre 7 ?i 8 Hz.
70

lire pelvis si gii 
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10 93 HFÌg.S.20 CURBE DE rAsPUNS CARACTERISTICE PENTRU
Frecuenta sistemul torace-abdomen, la un om culcat pe 

DEPLA3AREA NEL AVIVA A CORPULUI FA/A DE MASA SFATE p EXPUS UNOR VIBRATO LONGITUDINALE*
VIBRATOARE LA EN VECTOR 1/2 9* (COERMANN) 1 (COERMANN)

0

S-a ìncercat §i modificarea impedente! mecanice prin cos­
tume la o presiune parziali! pentru a mari impedenza in vìrfurile ra­
zonante §i a mari elaaticiratea corpului.

De alci necesitatea ca tanchi§tii sá fie echipa^i cu cor-
sete semirigide sau cu costume speciale pentru màrirca capacitagli
de rezisten^a la vibragli.

I

Fig 523 model mecanic simplifica/ 
‘ AL CORPULUI OMENESC IN PICIOARE PE 

O PLATFORMA CE ViBREAZA VERTICAL 
CU FRECVENTA MASA (COERMANN)

Fe baza aoestor ooncluzii
se poate proieota un model al caraote- 
ristioilor mecanice ale corpului uman 
(fig«5*25)* Freoven^a naturala a sistemului corpului §i gìtului a 
fost aproximatá de Dieokman [37] la circa 2o Hzt Partea superioarà a 
trunghiului sprijinita de coloana vertébrala, prezintá freovenVa cea
mai eoázutá la 5 Hz.

Sistemai umorilor $1 col toraooabdominal au o freoven^à de
5 Hz, lar pelvisul are 2 freavente la 5 §i 9 Hz«
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results oìi ramini-Cos tai’ilo fisiologico
datorato vibratici intrcgului corp

Din cole ara tot; e

5 24 atchuapga v/c^athlop rn lungul cor- 
PULUf OM£NESCt LA PKCCVCMfA D£ 50 Hz.

( VON BÌfféSY)

ìnt depcndonvc de deplasàrile al­
ternative alo sistemelor uè 
orbano p;L strnaturile ce le 
spriàinaJJIarimea deplasìirilor 
està functio de configurati3 
anatomici, directia fort^lor 
transmise §i propriotutH° di­
namico ale pàrtii°r individualo 
ale corpului. In fig.>.24 se 
arati! repartitia atenuàrii in 
lungul corpului (in dB) la o 
excitaVie de 5$ Kz»

Spre deosebire de tronsmi 
terea vibraViilor pe verticald,

vibrati! transversalo (pe orizontala), 
fata de pozitia in piciòare (fig.5*25)

ràspunsul corpului omenesc la 
alierà mult la pozitia oçezat

In cazul unui om in picioare amplitudinile deplasarii çoldului, umd-
rului §1 copulai, sînt la frecvenÇa de 1 Hz, de aproximativ 2o pina 
la Jo% din amplitudine^ masoi vibratoare, in timp ce in cazul pozi- 
tiei açezat, amplltudineâ çoldului ajunge la 16o% pentru aceleaçi 
conditi!»

Studiile proprietatilor mecanice ale corpului definesc ao- 
meniuì critic de freevento dar nu accelerati^ tolerabilS pentru fic­
care frecventd« :

Uorceùàrl recen&e au ar&tat o& durerilo abdominale çi de 
plept apar le ¿-lo Hz, dispnee la ,1-J Hz $1 storo generali! proastd 
posto ìntrogul domenlu# Durorea de plopt are o disoributie asomonà-
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toare ou oea din suferintele coronandone* Durerea de cap este des- 
orisca oa estompatä, cu un sentimene de congestionare deplinä.

Privind relatia dintre senzatii §i reactiile fizioe sint- 
insolite permanent de reactii subiective. Hezonanta sistemului to- 
raooabdominal a fost misurata mecanic la 5 Hz cìnd corpul era in po- 
zitie orizontala, insa este de retinut cä dureri apar si intre 4,5-lo 
Hz, ceea ce rozulta cä rezonantele in aoeate regiuni de schimbä in 
pozitia corpului. Keac^iile subiective sint considerate ca o manifes­
tare fiziologica a excitatiei mecanice directa sau ind&ecta a dife- 
ritelor complexe de ^esäturi si a receptorilor senzoriali asociali* 
So presupune ca vibrarla in sine afectoaza numai aoei receptori care 
sint susceptibili ao deplasäri. Mecanoreceptorii de pipäire, presiune 
etc.alaturi de recoptorii de durerò sint implicati in producerea de 
sonzatii §i formeaza grupul "cinereoeptori”, care constituie un meca- 
nism excelent de informare si protectie pentru organism.

Toate investigatiile au ajuns la concluzia cä rezonanta 
¿joaoa un rol determinant in producerea si intensitatea senzat'iilor 
subiective [12]•

Astfel, sistemul cap si git, se §tie cä rezoneanzä la 6-8 
Hz iar senza tiile de durere de cap sint intenso la 8 Hz. Dur orile in 
git apar la 9 Hz si creso in subunitati la 12-16 Hz. Vorbiroa este 
oel mai afectata la 16-2o Hz, la freovente joase fiind deranjate de 
durerile abdominale.

T oracele contine sistemale pulmonare si cardiaco vitali 
integritätii corpului. Timpul in care aceste sistemo pot fi afectate 
advers este extrem de critio. 'foracele continind structuri foarte 
sensibile, apar deplasäri mari intre 1-5 Hz. Subiectii intimpina 
greutati respiratori! si senzatie de sufocare. Durerea in piept s-a 
simtit intre 4 §i 11 Hz, mai intix in partea stinga si apoi in dreap- 
ta [ 29].

Dur orilo abdominale apar intre 4 si 14 Hz, fiind distribui­
te in jurul ombilicului si radiind in jos [28].

Contractiile musculare voluntare se produc frecvent intre 
1 si lo Hz, cind subiectii simt nevoia sa se miste. Peste lo Hz, su­
biectii expusi la vibratii au simtit o senzatie de "stringere" a ìn- 
chieturilor inferioare, spatelui, gitului, capului, senzatie ce se 
amplifica peste 15 Hz.

In timpul vibratiilo^ intregului corp la freovente tolera- 
bile existä o marire marcante a stimularii receptorilor mecanicisi 
o marire a simularli miostazico.

Zona lombo-secralä produce dureri in domeniul 6-2o Hz, du­
rerea amplifioìndu-se cu durata expunerii la vibratii»
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In mod reflex, omul ìncearcà o autoprotectio imporriva 

efectclor nocive ale vibratici, Frinire aceste reflexo, amintim ma­
novra vaisalva care consta dintr-o expirarc forcata cu o glotà ìn- 
chisà complet sau partial. Baca glota este ìnchisà, gazul prozent In 
plamini nu poate icçi çi rezultà o marire a presiunii pozitive trans­
mise in compartimentcle toracico çi abdominale marindu-le rigiditatea.

Manovra se aplici spontan la aparitia dificuitàtilor,in 
special in domeniul 4,5 - lo Hz.

in fig.5*26 se prezintà o comparatie între reactia mocanica 
çi subiectiva. Gea mai mare reactie subioctiva botala çi eoa mai mica 
toicranÇa la vibratiti are loc in domeniul de freeventà 1 la lo Hz • 
A ici cea mai mare reactie mocanica pentru compartimcntul toracic çi 
abdominal este cordata cu cea mai mare reaefie fiziologicà çi de 
aici efectul celei mai mari reactü subiective.

Frecventele cu cea mai mare reactie toraco-abdominalà la 
vibragli constituie domeniul frecventelor centrale, zona eu impedanta 
mecanica, cea mai iritantà çi dureroasa. De aici concluzia cà zona 
celui mai mare stress i’iziologic la om este in domeniul celei mai 
mari impédance mecanice.

5.5*2. Reactü fiziologice la vibrati!
Din motive de securitate çi estetica expérimentale, nu s-a 

mers prea departe cu experimentele ïn conditi! dinamice asupra omu- 
lui. Insaçi aparatura clasica la investigati! de laborator nu suportà 
conditiile vitrege $le solicitàrilor dinamice.

Efectele fiziologice çi patologico ale vibratiilor se pot 
imparti în doua categorii:

a) Vibrati! de foarte joasâ freeventà (sub 1 Hz) sînt cau- 
zele dezechilibràrilor çi a senzatülor de vomâ("râu^, de mare, de 
auto, de avion), care apar ca urmare a actiunii variatülor de acce­
lerati© asupra labirintului urechii interne, care are un roi impor­
tant in echilibrarea corpului omenesc.

b) Vibra-tiile de joasâ frecvenÇa (între 1 çi 2o Hz) sînt 
cauzele lombagiilor, lombosciaticelor, hermilor de dise ç.a., boli 
care pot sa aparà dupa un anumit timp de expunere la vibrati!*

Peactiile cardiovasculare la vibrati! constituie fenomenul 
central al acestor preocupâri. Sistemai cardiovascuiar este oxtrem de 
vulnerabil fata de vibrati!*

S-a observât cà între 2-5 Hz, presiunea sanguina se dublea- 
zà fata de nivelul de control, in timp ce între 6 çi 2o Hz, aceasta 
scade eu aproape 1/5 din nivelul initial.

La freevente mai scàzute apar depiasari alternative ale to- 
racelui çi abdomenului, este prezentà manovra valsalvà partialà, se 
intensifica considerabii contractile museuxare voiuntare. Beactiile 
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mecanice multiple se pare cá actioneazá ca o pompa venoasá eficienta 
care maseaza venele mari çi astici maroso cursul venose

La frecvençe vibratori! peste 5 Hz se observa durer! tora- 
co-abdominale, vaisalva completa, starea generala proastà çi senzaÇia 
de tonus muscular crescut. Ca rezultat, scade presiunea sistolica çi 
diasistolicá, in timp ce sub 5 Hz, efectele eran radicai diferite.

Funcriunile inimii au i’ost testate prin trasàri electro- 
cardiografice. in testarea a 15 subiec^i, batalle inimii se observan 
màrite de la lo la 15 butai pe minut, deci survenea o hipertensiune 
relativa la frecvenre scazute çi se provoca o hipotensiune relativa 
la frecvenre mai ridicate, asttei cá ìn ansamblu, ritmai inimii di- 
ferà puÇin cu frecvenra [29j.

Aceste fenomone componsatorii nu pot fi surprinse çi masu— 
rate corespunzator de catre aparatara existente.

Privind capacitatea vitalà, in general s-au observât mici 
scader! mure 5-7 Hz, capacitatea maxima de respirarle scàzïnd cu 
4o% la 7 Hz. Consumai de oxigen se màreçte mult pìnà la tripla la 5 
çi 7 Hz.

Deçi compartimentele toraco-abdominale rezoneazá ïn poziria 
orizontala la J Hz, totuçi s-a constatât cá cele mai mari schimbàri 
respiratori! apar de obice! mtre 5-7 Hz, rezultìnd cá in acest caz 
aotioneaza alaturi de rezonanrà çi airi factor!.

In timpul experimentárii la vibrarli» apar reactii endocri­
nologie o evidente. Dupa executarea curselor impuse, sublocai erau 
supuçi la imbujorare, diaforeza çi euforie. Dupa 2-4 ore aparea ínsá 
un sentiment de neliniçte çi depresiune care dura mai multe ore.

Reacria mecánica a corpului la vibrarli are consocine di­
recte asupra performanrelor fizice, spre exemplu, s-au observât sca­
der! grave ale acuitàrii vizibilitàrii între 4o-loo Hz la nivele de 
accelerarli relativ scazute.

Dependente acuitàrii de frecvenrà a fost interpretata ca 
efect al rezonanrei globului ochiului.

Studiile ulterioare au stabilit cá la o vibrarle de 5 Hz, 
la nivel 1/2 vector g, acuitatea vizualá a scázut cu Jo%, iar intre 
6 çi 7 Hz scáderea ora de 55%> Factor!! avind cel mai mare efect ad- 
vers asupra acuitàrii vizuale la anumite freevenre, au fost gásiri a 
fi interioren^ mecánica datoratá caracteristicilor mecanice ale cor­
pului çi reacrüle subiective la nivele de tolerare.

Reducerea acuitàrii vizuale pentru membri! echipajului tan- 
cului çi mai ales pentru ochitor çi oomandantul de tane au o mare in- 
fluenrá asupra reducerii capacitàrii de luptá a ansamblului tane-echi- 
paj, de aici másuri eficiente pentru amoliorarea acestui neajuns.

Insâçi capacitatea montinerii echilibrului pe timpul vibra-
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tülor esto poternic afectatá. S-au observat dificoltati in mentine- 
rea echilioroloi intre 5 $i tí Hz, aceastá situatie persistind §i 
aúpa exponerea la vibratü> ceea ce denota alternar! fiziologice de 
durata.

>.^.5. Reactia corpului unan la socurilc mecanice 
Exista potine date privind comportamentol omuloi sopus so- 

licitárilor la §oc cu impact9 Exploziile, comprimarile $i destinde- 
rile rapide, §ocurile §i loviturile datorite variatiilor dapide ale 
vitezei corpului sao obiectelor in mineare produc asupra corpului 
forte de §oc considerabile. Lezioni mari, distrugeri celulare apar 
de obicei la piumini, intestine, inima §i creier.

Undele de §oc §i suflul exploziilor cu influenti in primol 
rind asupra cantitátilor umplute cu aer din interiorul corpului,spre 
exemplu piumini §i traseul gastro-intestinal.

In cazol unor variati! de presione loarte lente,de ordinul 
secundelor, efectele mecanice dinamico no prodoc efecte dáonátoare. 
Daca timpul de creatore sao minorare a prosionii este de ordinul 
fractionilor de secunda, diferite parti ale corpului pot intra in re- 
zonantá §i ca atare, apar solicitar! greu de soportat. In cazul pre- 
seionilor avind o durata de ordinul milisecundelor, efectul $i lozio- 
nile depind de impulsai mecanic al onde! de §oc.

Masa m a uno! sistem oscilator plasat in interiorul corpu­
lui sau la suprafata acestoia, este posa in mineare sub actiunea un- 
dei de §oc, conform relatiei:

Pr dt « m vQ, onde Pr este presiones reflectata de 
soprafata corpolui.

Undele de §oc patrond direct prin peretele toracic produ- 
cind un impact sau o undá rezonantá.

Dintre leziunile produse prin expunerea la o anda do explo- 
zie de mare presione, cea mai obi^noitá este hemoragia polmonara.

Ruperea vaselor capilare din piumini produco o inondare co 
singe a alvoolelor §i a spatiilor dintre tosatori, ceea ce poate 
stinjeni respiraba sao poate produce chiar moartea. Ritmul bátailor 
inimii scade molt, poate aparea o scurgere a slnge. .rin vasele 
capilare, cu leziuni moderate chiar fura ruptor!. L -,óa pericolai 
ca aerol sá intre in circoitul sanguin ?! sa formeze bule sau embolii. 

Rupturi pot aparea §i in compartimentul gastro-intestinal. 
Urochea este partea corpului cea mai expuse la rániri in cazul ex­
ploziilor.

Socurixe se produc frecveht prin impacturi, lovituri. dece- 
lerári rapido. In aceste situati! apar vinátui, zdrobiri de tosatori, 
fractori ale oaselor, roperea tesutur!lor moi $i comotü.Gravitatea
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b'niope afre se deivoltàqocul

^^27 POLITA UNUI OM A^EZAT 
IN CAZUL UNE! ACCELERACI 
TIC AL E POZiriVE SAU IN CAZUL 
UIBNACNLUN (HARRIS)

leziunii create cu creterea acceleraViei. Baca viteza de deplasare 
a tinge 1,5 pina la 3 m/s (ceea ce cor espande la un vector g de cìteva 
sute) oamenii caro stau in picioare pe puntea unui vapor care a su- 
í o explozie interioará vor contracta fracturi la picioare §i 
giezne, partea superioara a oorpului fiind oarecum protejata de frac- 
turi« Intotdeauna in asémonos situaci! exista pericolai lovirii cor— 
palai de obiecte mconjuratoare, ceea ce produce o noua decelerante 
brusca r^i noi leziuni«

i?rivind soiicitariie la acceleranti lon­
gitudinale de genul celor prin catapultarea 
pilonilor po verticale, experienna a demonstrat 
ca se admite ca limita generala 2o g, cu únele 
musuri de imobilizare a coioanei verticale cu 
ajutorui uncr centuri spre a nu se produce ru­
perea acestoia intre vertebra a opta §i a cin- 
cea •

in afara fornelor care tind sa incovoaie 
partea superioará a torsului, mai apare un 
moment care tinde sá provoace o rotire in zona 
pelvisuiui màrind sarcina ce so aplica asupra 
coioanei vertebrale (fig.5»27)•

In cazui unor acceleranti negative,avind 
sensul de la cap catre picioare (catapultarea 
in jos) nu exista un punct care su proia fórje­
le in afara centuriior care se sprijinà pe arne­
si, situania in care frecvenva de rezonan-yà va 
catapultares pe verticale in sus, deci solici- 

tftri mai mici ale corpului.
Inceroàrile de xaborator asupra persoanolor tiñere cu o sa- 

nàtate perfecta ce s-au oferit voluntar, au demonstrat ca limita maxi­
ma pentru acceleragli trasversale orientate dinspre fata spre spate 
— care apar la ciocnirea autovehicuielor - se indica a fi intre 4o §i 
5o g pentru o durata sub o,l s, fig«>.29*

Pentru persoane la care partea superioará a bustului nu 
este imobilizatá, aceastá limita este cuprinsa intre lo $i 2o g.

Limite de toleranna asemanatoare s-au inregistrat §i in ca- 
zul aoceleraniilor perpendiculare pe stern, fig«5«31.

Pentru acceleratine verticale, tolerannele sint aratate 
in fig.5*52 a ?i o.

In oazul ciocniriior de autoyehicule, la mvelul suportuxui 
soaunului §i la nivelul §oldurilor (fig.5»33)*

Datele se refera la doup automobile supuse unei ciocniri ex-

fi mai joasu decit la
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la virosa de impact ce 9>k m/s, Energia cinetica a auto- 
înainte tie impact era de aproximativ 6o,ooo n.m./iuvomobi- 
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produco o accelerarle de 4? g, Encrgiile de 
sint probabil la acosto nivele [5&] •

de durata for^ei de im­
pact, In literature se 
men^ioneaza apari^ia co- 
motiilor in cazul impac- 
tului cu obiecte de masS 
mare, avind viteze de 
4,5 la 15 m/s.

La vitesa de impact 
de 9 m/s, intr-un inter­
val de o,oo2 s, se a"b—
soar be o energie 
ximativ 2o N,m,,

de apro- 
ceea ce

impact co produc corao-çii

Energia totalá necesaru pcntru a produce o fracturé a era-
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niului variaza intro 45 §i 2oo N#m#, ceea oe eohivaleaza cu energia 
in care capul ar levi o suprafatìi pianti qì dura in cuderea libera de 
la o jnul^ime de 1,5 in.
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In cazul accidonbolor auto nau do ¿ivion, upnriVla fracturil
este lunedio $i de natura obicctelor do contact#

Valorile energici de impact a capului pentru diferite po- 
zitii a corpului ce lovc^té o suprafa^a sub diferite unghiuri se pre- 
zinta in fig.5*28, pentru ciocniri in care oamenii nu sìnt asigurati

Tabelul nr.l
Sarcini do seurta durata datorate acceleratici

cu centuri do siguran^ao

Tipul operatisi Acceleratia
. e ____

Durata 
s

Ascensoare:
- M('dlo pentru "sorvj o;1 u rnp.ìd”
— LI ini I.h (In non l'nr h

« 1 h m M 1 * <f f 1 1'n ili nir, <l<» ||»'I’ ì »Ht 1
A u । • '"i1 •1 • * ' i
— Oprlra con L'or babild
— Koarto noplucutu
- Maxima ce se poato oblino
- Giocnire (cu probabilitate do supra— 

vietuire)
AV.Vn/m,!A
-  oblili ultaDooola.ro
- Decoloro prin catapultare
- Giocnire la aterizare (supravietuire)
- Ejectarea scaunului
Canoni:
- Deschiderea para§utei la 12.ooo mm
- Aterizare cu parafata
- Cadoroa in cap a unni adult po o su- 

prafa^a dura, do la l,fìo m
- Impact tolerat voluntar, cu masuri 

de protec^ie pentru cap

0,1-0,2

•

o,25
0,45 
o,7

2o-loo

o,5 
2,5-6 
2o-loo 
10—15

55 
5-4

25o

18 - 25

1-5

5-8
5-5 
5

o,l

peste lo
1,5

0,25

0,2-0,5
0,l-o,2

0,007

0, o2
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Din cele aiutate, rezultà ca oamenii sint afecta^i advers 

la vibra^ii in domeniul de freeven^a l-2o llz $i sìnt vulnerabili ìn­
ule 1 ?i lo Hz« Reac^ii subiective $i alterali cardiovasculare,respi­
ratori!,musculare $i de periormare sìnt consecin^e ale for^elor me­
canice oscilatori nocive aplícate organiamolo! uman.

Este de subliniat faptul cá experimentóle asupra comporta­
rli oamenilor s-au facot cu mai muirá prudenza, in condi^ii stabile, 
lente,de scorta durata §i cu un control de ansamblu rigoros.

In realitate, i’enomenele sìnt mult mai complexe §i cer in­
vestigaci! de mare amploare«

>.¿5« 5* Efectcle vibratiilor specifice acbivitátü mi- 
litarilor de pe raneuri si transportoare blindate

Interrela^ia dintre mecanio conductor §i vehicul, solicita- 
rile intense fizice §i nervoaso, riscurile accidentelor sau ale dis- 
trogerii sanatá^ii, a generat o problema de mare interes §i actuali- 
ta te«

Conducerea tancurilor §i transportoarelor in teren acciden- 
tat ?i cu vitezo mari expone mecanicul conductor ?i membrii echipa- 
jelor la ^ocuri §i vibra^ii intense«

Prin faptul cá armata noastrà se alla ìntr-un proces intens 
de mecanizare prin dotarea unitáfilor §i marilor unitàri mecanízate 
cu transportoare blindate de producale romaneasen, merita toata aten- 
Cia sa studiem condiCiile noi in care militarli ì§i desfalcará acti- 
vitatea de instruiré §i ae lupta, majoritatea efectivelor trupelor de 
uscat fiind ambarcate pe macini blindate«

Este §tiut cá tancurile §i transportoareie blindate,ca ori 
care macina de teren, nu au un surplus de suspensie §i amortizare 
proprie §i nici nu oferà scaune confortabile pentru mecanicii conduc- 
tori §i membrii echipajelor, motiv péntru care efectele vibraCiilor 
sint mult mai agresive asupra personalolui decìt pe alte autovohicu- 
le. Aceasta realitate severa trebuie sà mobilizeze corpul ingineri- 
lor proiectanCi de tehnicá blindatá, a face totul, pentru realizarea 
unui minim ae confort la locurile de monca de pe aceste macini.

Dacá scaonol mecaniculoi conductor are un minim de amenaza­
re sub aspoctul dimensionai al ^ozutei §i spátaruloi, farà nici un 
rei de elasticitate sau amortizare, in schimb scoimele celorlal^i 
membrii ai echipajului sìnt cu totul inconfortabile in ce prívente 
geometria §i amortizarea« In fig«5vjo-a, se observa cele 5 scaune 
ale mombrilor echipajului tancului mijlociu T«>5* Situa^ii asemana- 
toare existà $i in cazul transportoarelor blindate (fig«5*^o b §i c). 
Fara sa insistam asupra condiCiilor pe care le oferà, din prima ana­
liza dimensionala qì poziCionala, ne putom da scarna cá acestea nu sa- 
tisfac sub aspcctul solicitarilor multiple ìa care sint supu^i mem-
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brii echipajelor. So ponte spune cu $i scaunul tractoristului este 
mai oonfortabil decit oricare dintre scaunele militarilor dintr-o ma­
lina blindaba militara. Desigur cu nu putem sa atribuid constructori- 
lor procese intenciónale, lipsa de spa^iu n-a permis realizares unor 
fotolii confortabile. i‘otu^i atarea actúala nu trebuie sa ne mulCu- 
meascá, trebuie sá se gusoascu solu^ii ca in actualele spa^ü sá se 
montozo scauno ou calitate superioara de amortizare a §ocurilor §1 
vibra^J ilor •

FiS«5*3o-a

Scaunele din turela 
tancului

6 - scaunul comandan-
•üului ;

11 - scaunul ochitoru-
lui ;

2^ - scaunul íncarcá-
torului

»•' » i..
I » .1 j i h 1 ; i I, < •

J 11 i« « « i l h / h I I > r < 11 u * । > । m ' l> u > 11 « i J o i-

Problema nr^onniiü c;i <h nLral il. hi orc/rni znron locului do rnun— 
oìi Tntr-o ma s/ì nn. ì nda conjiLii in r oh j ì unuj. npo^ju ffijrtjm
,| IH) r H <n > f <M 11 ni ir n L; • »r I i H I < 11 « M » » 1 r ì 1 in I » I J H h ì I < » »’ dn I H P I, n f o ( 11. r < , j ) r » » r Î » 

n (ironiHiii' jil.onrn n Hi»r|iiilnl n lumi i ni, a •• p»,»« » h/iHh », । u mi.t in

dolunr.'itiii luioblllziirl.l J>i caro <aibi> ìiupiui, u dj.iipimo o il, inni ra0 unni. 
elementole de comanda alo maçinii çi armamentiului pontru deaerviroa 
1er optimû çi ìn ultima insbanÇu, dar nu mai puÇin important, protec- 
Ç.la poi'fioMiiluliit. împol.'i'.i va r i 3 or pi vibra Villor datoroto protro— 
nluni.l in toron variai, irnu a lor^olor do impact provenite prin oioc- 
niroa cu alte autovehicule sau a lovirii tancului de catre armamentul 
inamiculuio
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Efcctele vibraZülor asupra organlsmului aman sînt departe 

de a fi cunoseuto în toatà complexitatea lor.
Studiile de laborator au considérât omul ca un sistem li­

near pasiv, cu particularitatea ca ïn timp co sistemai osos se com­
porta ca un corp solid deformîndu-se în cadrul unor limite de elasti- 
citate, Çesuturilc mari se deformeazà elastic vîscos (Haack ^54], 
Goldmann £45] ) •

Coermann £291 a investigat solicitarile organismului uman 
ïn domeniul de frecvenÇa între I5-I00 Hz, Muller £98] pe cea ïntre 2 
çi 2o Hz, iar Lehmann çi Dieckmann £80] au studiat domeniul de la o,2 
la 7o Hz. Din toate investigatüle s-a desprins vulnerabilitatea cor­
pului uman la çoeuri çi vibragli, fenomenul rezonançei fiind cauza 
principalà a durerilor çi leziunilor.

Privind solicitarile tanchiçtilor la vibrati!» sînt deose- 
bit de utile concluziile uniunea inginerilor germani) care au
studiat în profunzime comportamentul oamenilor la vibragli în condu- 
cerea vehiculclor.

Conform V.D,1.,tensiunea ïn cazul vibratülor verticale ïn 
freeventa pînà la 5 Hz este proporzionala accelerarli* Peste 5 Hz, 
tensiunea este ïn schimb proporzionala eu viteza de oscilare.Pentru 
vibraZü orizontale limita este de 2 Hz. In realitate amîndoua aceste 
vibraZii sînt variabile çi asociate.

VibraZiilo care survin în conducerea unui autovehicul în 
teren accidentât sînt cu totul diferite faZa de cele din laborator.

Mediul înconjuràtor al çoferului este atît de complicat çi 
variabil încît solicitarile multidirecZionale dau naçtere la forze re- 
zaitante eu muit mai mari decît cele ce acZioneazà în experimentele 
stazionare.

Studiile efectuate opiniazà asupra influenze! puternice 
exercitate de vibratili© din teren asupra stari! sanatati! conducto- 
rilor de véhiculé çi mai aies asupra calitàZü sale de a conduce au- 
tovehiculul încredinZat.

Eezùlratele au indicat o deteriorare semnificativà statis­
tica a abilitatili in special ïn ce priveçte capacitatea de urmarire 
a vederli periferico çi abilitatea de mentinere a echilibrului sau a 
presiunii constante a piciorului pe pedale.

Studii recente ain S.U.A.(Eishbein çi Soiter £41]) au arà- 
tat cà, conducerea tractoarelor sau a camioanelor este adesea asocia- 
tà cu un numar de dereglari ale coloanei vertebrale çi a structuriior 
de sprijinire ale çoferilor.

Investigatüle cu raze X în P.b.G.asupra 322 tractoriçti 
din tre! stati! de maçini tractoare, au aratat cà 71% dintre tracto-
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riçti manifestau schlm bàri de degenerare a coloanei vertebrale lom­
bare çi toraoioe. Dintre aceçtia, 245 adicà 76% au manifestât deran- 
jamente la stomao, cei mai multi acuzînd gastrite sau gastroptoze 
^Gnrist [24]). De remarcat cà majorltatea boinavilor au contractât 
dureri oa urmare a faptuiui cà au avut mese nereguiate çi nu au ser­
vit brana calda* Gei mai multi se îmboinâvesc çi datoritâ programu- 
lui prelungit peste lo ore*

Analizînd starea sanàtàtii la un numâr de 25 subofiteri çi 
01iteri dintr-un régiment de tane uri care au lucrat ca tanchiçti 
peste lo ani, am constatât cà aproximativ ?o% cintre ei sufar de 
stomah çi aproape în totalitate au contractât dureri reumatico com­
binate cu lombosciatica çi discartroze*

Aproape toti tanchiçti! îçi încheie activitatea activa pe 
tancuri m jur de lo-12 ani, nu mai mult de 15 ani, fapt ce trebuie 
sà dea de gîndit ïntrucit nici in aviatio activitatea profesionalà 
nu are o viatà atìt de scurtà*

A devenit régula ca mecanicii conductori dupà virata de Jo 
ani sà-çi caute alt loc de muncà asaltind activitàtile cu profil ad- 
ministrativ sau de intretinere çi reparatii*

Scaunul tanchistului este foarte incomod, uneori este atìt 
de incomod cà nu se poate foiosi nici ca sprijin pe timpul perioade- 
lor de’ açteptare farà sa provoace jenà çi senzatii de anchilozare*

Prin lipsa de confort, lipsa reazemelor pentru spate,brat® 
çi picioare, pozitia corpului oste instatila, defectuoasà, cauzìnd 
in cele din urmà deformagli ireversibile ale coloanei vertebrale*

Ar fi de dorit ca çezuta sâ fie dimensionata corespunzàtor 
pentru a mieçora presiunea asupra muçchilor fesiali fapt ce ar uçura 
circulaViei sîngelui iar existonça unui spàtar ar permite reazimul 
coloanei vertebrale in mod naturai, farà pericolul deformarli sau al 
leziunilor la çoeuri* In primul rind„trebuie sprijinite parlile adia­
cente dintre sacrum çi vertebrale lombare. Coloana trebuie astfel 
sprijinità incit sà dispunà curbura inclinata naturai càtre fata,pu- 
nìnd-o in situarla de a prelua greutatea corpului fàrà a deforma 
discurile*

5«4* Limite admisiblle de expunere la vibrati! a oamenllor 
Dupà modul de transmitere a vibratiilor asupra corpului 

uman, putem avea:
- vibrati! transmise intregului corp (prin picioare,spate 

in pozitie culcat) prin intermediul unui suport;
- vibrati! transmise unei anumite parti a corpului (de exem- 

piu prin intermediul miinilor, umerilor)*
Expunerea prelungità la vibrati! provoacà boala de vibrati! 

care este o alterare complexe a organismului umanF in special a sia- 
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t emulai vascular, ñervos, esteoarticalar ^i musenialar.

Domeniul de percepere al vibratüio^ este margini! de aouà 
limite; progni limita inferior $i pragul de nocivitate. Pentru frec- 
ven^a de 1 Hz se admite ca limita a perceperii amplitudinea xQ = 
= o,ooj cm, coesa ce corespunde unei acceleragli de referintà aQ = 
= o,516 cm/s2, iar ca limita a nocivit^li amplitudinea xQ = 8o cm.

Futerile corespunsatoare celor douà limite x'iind respeotiv- 
N = o,l cm^/s^ $1 N zz lo? gxs?7s\ rozultá cá ìntreg aomeniul per- 

ceptibil al vibrati!lor corespunde unui nivel de intensitate de 8o 
vibrar!.

Pragul de percepere al vibratülo^ de catre corpul omenesc 
depinde de o serie de xactori: poziria acestuia, organai excitat, pu- 
terea sursei excitatoare, modul de ac^iune al vibratiilor $.a.

Cercatori recente au stabilit cá col mai comod este sa se
aprecieze áo^iunea vibratiilor functi® de actiunea simuìtanà a ampli- 
tudinii §i treeventei. S-a dexinit in acest scop un coeficient de so­
licitare la vibrati! K, care se ama de interconditionarea aces-
•cora, astfel:

- freeven^a
- freeven^a
- freeven^a

sub 5 
ìntre 
intre

Ha..............
5—4o Hz..
4o-loo Hz

ty.XJJ tr fervi Tf8in[iHo^ ^lurirti molvì,^'^crn bf

. K c xQ Í2

. K = > x0 f
« K = 2oo xQ (x0 in mm) • 

z In fig.5*55 a §i b 
sìnt reprezentate curbele 
de variati© a deplasàrii, 
vitezei §i,acceleratici 
pentru diferite valori ale 
parametrilor de solicitare 
K» care oaracterizeazá 
sensibilitatea omului la

;ac$ iunea vibratilo* (ISO- 

26>1 - 1974).

Se constatá cá sensibilitatea create odata cu cre^terea
freeventei» Dacá la frecvebta de 1 Hz* o vibrati© devine perceptibilà 
atonci cìnd amplitudinea este de ordinai unei zecimi de milimetru, la 
freeventa de loo Hz, vibratia este perceptibilà la o amplitudine de 
numai 5 Hz •

Problema normàrii vibratiìlor sub aspectul nocivitatii asu­
pra corpului uman oste foarte complicata §i de aceea pìnà in present 
nu este rezolvatà decìt partial. Dificultàtile provin din faptul c& 
ìns&?i fenomenul vibratiil^r este deosebit de complex la care se adau- 
gà $i complexitatea corpului uman, diferentierile pe ficcare individ 
sub aspectul rezistcntei la vibrati!, particularitàtil© activitàtii 
umane 5.a.
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- .In present, cxistii suficiente recomandari §1 norme pe plan
mondi ni caro tra Lo'izd. no Víanos nociva a vibratiilor•

La noi in tar&> con­
formi Normelor republicano 
de protec^ie a muncii, li­
mitele admise pcntru mári- 
mile característico ale vi­
bra ^iilor (accelera Vie,vi- 
toza, deplasarea, din di- 
ferite locuri de muncá sint 
exprimate in íig*5*35* 

Cúrtele I,III ?i V 
reprezintá curbele limitá 
admise in care se considera

ñg535 cu fúñete limitx admis A alf vi8RA{m.oK.. cä expunerea la vibra-yü
os Lo do ocurLd'durata (circa lo-l% din probraron! de lucra normal
7. ilnic) iar curbolo 11,IV $i VI sint curbele limita admise ïn cazul
in curo durata de empanere la vibra Vii in timpul lucrului este conti-.
nu'á.

-iccebrifù/e dupì 
dirrcfide x,y, z 

x - deb spite spre piept 
Axa y - deb dreipb spre stingi 
m z - de b pidoere spr? cip

Nu se fac alte pre- 
cizäri in i’unc^ie de 
gradui de solicitare 
íiziologicá ale lucrä- 
torului sau de natura 
activita^ii desfaçu- 
rate*

Problema normarii
V.i hrn (J • I n r "oLn LrnLa— 

Ini ....  I I. I I M («U/H I ‘ì h H l •

/,i\ Lr'ij /' in i'ì fui< hti —

Unii» dn •’ • i Uiii'i r<’ lu y I I ■ i" i I i I (III,.1».

tyW »nrifn»inin^ nt**rrv»*Mif (^r) im rtr*cvr cc rarri*uri

’* • 0,1/ 1/ .1 h) 3

n) c/izul fin caro vibrammo 
slnt transmito simultan intregii 
suprafote a corpului;

b) vibriiviile sint trans- 
mise corpului in ansamblu prin 
intermediul suprafotei de spri— 
Jin (picioaro,Qozut,spato)j

o) vibra Ville nint tranami« 
so unor porti alo corpului(miini, 
picioare,cap) prin intermediul 
unor monote,pódale, rozematoare 
alo oapului.
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In standardui menvionat se dofinesc valorile limita ale ac­
tiilor transmise cor pillai in domeniul 1-8 o llz, in .Cune Vie decedi

fy 5M unir ¿le AccritKAfM.0* rpnvTvfPMLf f*K, ¿yj am ruvepf fit 
VtVfA Jj riWUl De [rP<MM (¡.IMITA 4 4 C4serrare PfWfA HTM 0fiOS£AiA

timpul ciò expunere $i di- 
rocçia vibraVii.lor in re­
port cu torsul* Accsto di- 
recVii sint definite dupa 
axole anatomico represen­
tate in fig«5*36 a,b,c«

Lupa normelo ISO se 
considera trei condivi! 11- 
mitatoare:

- limita do confort 
redus;

- limita de capacitate­
si ed usa prin obosealà;

- limita de expunere pentru securitatea sanatavi!•

itM/reie iccfiflOHC/rvorHAïc fai ¡n pumcttc fit rr^mn 
fie txpuvetc // mere*  pi (1^/74 fie ex parere pìdusa wk ofx>3F4LfL

Frg 5-<i0 uuirtic AcccLtKtrfrLo* rtt*s re irsene récite oe

timpul ùr £*pu*c*e e/r£cv£»çe (lmitx la CAPActrAre ne»ute r*rM 
tAOSCALÀ )

La proiectarea dispozi- 
tivelor vibroizolante din 
punct de vedere al confor- 
tuluitse ia in considerare 
limita de confort redus.

Pentru muneile care ne- 
cesità menVinerea capacità- 
Vii $i reflexelor,cazul 
conducerii autovehiculelor 
sau monca operatorilor, se 
utilizeaza limita de capa­
citate redusa prin obosealà 

In vederea limitarii
aefiunii nocive a vibraVii- 
lor se utilizeaza limita de 
expunere pentru securitatea 
sanatavi!• {

In figurile 5>57,5*^, 
5*39 ?i sint presenta­
te familiile de corbe care 
limiteazà acceleraViile 
longitudinale (a^),trans­
versalo (ax> a^) in funcVie 
de froevenva $i tippul de 
expunere, iqind oa crite- 

riu. conscrvsrea randamentului muncii (limita de capacitate redusd
p r i n 0'0 oe a 1 à ) •
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Cmd lucrul la tosto regimurile

U22-J1 ZA 0020 2203 MU
Accéléré« h*te,retor Inticetinf Octew

•Mter Amplifier Altere^

- Integratomi tip ZH 
iiuinurnron (ìu /ijuLom.l. noolu.Uigi

- Ipx - 
In vedorea obpinerii limitai de expunero pentru securita- 

tea sanatagli, se multiplica valoarea acceleraÇiei eu 2 (6 dB), lar 
pentru a se obline limita de confort redus, se imparte valoarea ac- 
ocelera^iei cu 5>15 (lo dB)•

5.5* Efectuarea másurárilor çi interpretares rezultatelor 
privind nivelul vibratiilor pe tancuri gi transportoare blindate 

5»5.1. Material gi metoda. Expériencele au fost orga­
nízate in doua variante: rulaj in reren accidentât la diferite trep- 
te de viteze çi stagionar cu motoarele ambalate in diferite regimuri 
de turaCü*

Pentru vibratile tancului s-a aies un traseu într-un teren 
variât, in afara drumurilor amenajate, terenul ïiind uscat çi permi- 

de viteza.
Másurárile de vibraci! s-au 

efectuat utilizindu-se schema din 
fig.f.41.

Elementóle care intra in com- 
ponenCa acestei scheme sint:

- Àccelerometrul piezoeloc- 
pric tip 4355 (Bruel çi Kjaer). 

oo2o (Br*dol çi Kjaer) caro permite 
captor do vibraci! a acceleraCiùi,vi- 

tozoi çi doplasàrii in punctul de misurare* Pentru masurarea viteze- 
lor, domeniul de utilizare este lo Hz-lo KHz, iar pentru deplasare 
¿0 Hz-4 KHz. Cu ajutorul unei rigle circulare speciale se pot efectúa 
transformarile caracteristicilor vibrapiilor din dB in m/s ,m/s sau m* 

- Sonometrul do precizie tip 22oy, impreuna cu filtrul pe 
1/5 de octava tip 1616 (BrUel-Kjaer), care formeaza un analizor de 
freovenCa portabil alimentai do la daterie.

Másurárile de vibrapii s-au efectuat in mai multe puñete 
çi anume (tabelele 1...6): la nivelul pardoselii, a scaunului incàr- 
cátorului, a pieptului incárcátorului,a umárului incárcátorului, la 
nivelul mîinii drepte a comandantului çi a scaunului mecanicului. 

Conform normei ISO.¿651-74 s-au déterminât numai accelera- 
Ciile, in domeniul de frecvenpe 2o-bo Hz, Másurárile s-au efectuat in 
àiferite regimuri de deplasare a vehiculului blindât çi anume in vi- 
tezele II,III,IV çi V.

Cu ajutorul valorilor din tabelele 1...6 s-au ridicat diagra- 
mele din figurile (I...6) a çi b. Spectrale accelerapiilor s-au compa­
rât cu limitele admise de ISO 2651-74 funepie de diferipi timpi de ex- 
punere (variind de la 1 minut la 24 ore). Diagramele din figurile 

(1...6) a, reprezintà spectrele accelerapiilor comparate cu limitele
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la capacita Lea de manca (lupta) robusti prin obosealu, iar figurile 
C1...6) b, reproziata spcctrele accelera filler comparate cu limite­
le de expunere la vibragli.

Tabelul nrol
Valor ile acceler ayiHor a„ in dB respectiv in m/s^ 

- la nivelui pardoselei -

Tabelul nr.2

• Vite za
i

11 111 IV V

dB m/s2 dB / 2 m/s . _ dB dB m/S2
2o 61 o,18 65 o,22 66 o,52 72 o,65

62 o,2 64 o,25 66 0,52 72 o,65
51,5 64 o,25 68 °,4 74 0,8 74 o,8
4o 75 o,7 82 2 84 2,5 87 2,6
5o 85 2,2 86 5,2 94 8 96 lo
65 82 2 9o 5 97 10,1 92 6,8
80 81 1,8 86 5,2 92 6,5 92 6,8

- la nivelul scaunului -

Vitcza 
f ,Hz

II III IV V
dB .. m/s2 dB m/s2 dB m/s2 dB m/s2

2o 64 o,25 66 o,52 75 o,71 75 o,9
25 66 o,52 67 o,56 75 o,9 76 1
51,5 67 o,56 68 °,4 76 1 77 1,1
4o 72 o,65 76 1 77 1,1 82 2
5o 74 o,8 76 1 86 5,2 87 5,6
65 75 o,71 77 1,1 85 2,2 84 2,6
So 75 o,71 8o 1,6 85 2,2 94 8

Tabelul nro^> 
- la nivelul pieptului incarcatorului -

Tabelul nr.4 
- la nivelul umarului incarcator ului -

Viteza 
f ,Hz

II III IV V
dB m/s2 dB m/s2 dB m/s2 dB m/s^

2o 64 2,5 61 1,6 64 2,3 67 5,5
25 59 1,5 58 1,2 65 2,1 64 2,5
51,5 57 1 57 1 65 2,1 65 2,1
4o 52 o,6 56 o,9 58 1,1 58 1,15o 47 o,55 52 o,6 56 o,9 57 1
65 46 o,5 47 o,55 55 o,8 56 o,9
8o 45 0,26 46 o,5 52 o,6 55 0,8

Viteza 
f ,Hz

lì III IV
dB m/s2 dB m/s2 dB m/s2

2o 49 o,4 54 o,75 56 o,9
25 51 o,5 52 o,6 54 o,75
51,5 47 o,55 57 1 58 1,2
4o 42 o,18 54 o,75 52 o,6
5o 5o o,15 47 o,55 49 o,4
63 58 o,12 59 o,15 4o o,158o 56 o,oy 57 o,l 59 o,15
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~ Tabelul nr.5
- la nivelai mîinii drepte a comandantului y

labelul nr.b

Viteza 
f,Hz

il III IV
dB m/s^ dB m/s^ dB n/s2

2o 47 o,35 48 0,36 51 o,5
25 49 o,4 53 o,65 53 o,65
51,5 51 o>5 55 0,8 54 o,75
40 >2 0,6 56 o,5 55 0,8
50 >2 0,6 56 o,9 56 o,9
63 53 0,65 57 1 57 1
80 53 o,65 58 1,1 59 1,3

- la nivelul scaunuxui mecanicumi -

Viteza 
f ,Hz

II III IV
dB m/s^ dB m/s2 dB m/s2

2o 67 0,36 68 0,4 70 o,5
25 68 0,4 69 0,45 72 o,65
31,5 71 o,56 74 0,8 74 0,8
4o 76 1 78 1,25 76 1
5o 74 0,8 74 0,8 79 1,5
60 73 o,71 76 o,71 80 1,6
80 72 o,64 73 o,71 83 2,2

In anexa nr.5, se prezintà diagramele rezultate din màsura- 
torile efectuate.

S-au mai efectuat de asemenea màsuràri de vibratü la 
transporterai blindât la nivelul pardoselii çi pe scaun, în cazul a 
trei viteze de deplasare (II, III çi IV)*

In figura 7-a sînt presentate spectrele acceleraçiilor 
verticale la nivelul pardoselii raportate la limitele de capacitate 
de luptà rodusà prin oboseala. Nivolurile de accélérât^ sînt 
prea ridicate deoarece màsuràri le s-au efecuuat pe çosea asfaltata. 
Se constata cà valorile maxime ob^inute la viteza IV, permit 0 du­
rata de expanere de peste 8 ore.

In figura 7~b cele urei spectre de accelerati! sînt rapor­
tate la limitele de expuncre la vibrati!*

In figurile 8-a çi b, spectrele acceleratülor la nivelul 
scaunului sînt raportate la limitelo de capacitate de luptà redusà 
prin oboseala (fig.8-a) respectiv la limitele de expunere la vibra­
ti! (fig.8.b).

5*5*2. Interprêtarea rezultatelor
Din analiza diagramolor (1...6)-a, se pot trage urmatoa- 

rele oonoluziit
- valorile acceleratülor la nivelul pardoselii depâçeso 

la vitezele IV çi V limita la capacitate de luptà redusà pün obo* 
sealà dupa numai o ora de març neîntrerupt (fig.l-a);
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- valorile accelera^iilor la nivelul scaunului incàrcàto- 

rului (fig.2-a) depà?esc limitele admise la capacitate de luptà re­
dusà prin oboseala, dopa 4 ore de mar§ neintrerupt in viteza V;

- valorile acceleratiilor la nivelul pieptului incàrcàtoru- 
lui (f!g.3-a), la nivelul umarului incarcàtorului (fig.4-a), la nive­
lul miinii comandantului (fig.5-a) ?i pe scaunul mecanicului (fig. 
6-a) sint in generai mai scazute, depà?ind limitele la capacitatea de 
luptà redusà prin oboseala dupa minimum 8 ore de mar? ncintrerupt cu 
viteza V ;

Din analiza diagramelor (1...6)-b rezulta urmàtoarele con- 
cluzii:

- valorile acceleratiilor la nivelul pardoselii (fig.l-b) 
depà?esc limitelo de expunere la vibrati! dupa 2,5 ore de mar? nein- 
trerupt cu viteza V;

- valorile acceleratiilor la nivelul scaunului incàrcàto- 
rului (fig.2-b), depà?esc limitele la expunere dupa 8 ore de mar? 
neintrerupt cu viteza V;

- valorile acceleratiilor la nivelul pieptului incàrcàto- 
rului (fig.3-b;, a umarului incarcàtorului (fig.M—b), a miinii coman- 
danrula! (fig.5-0) ?i a scaunului mecanicului (fig.6-b), depa?esc li­
mitele de expunere dupa durate de expunere continua mult mai mari (mi­
nimum 16 ore) care pracfic se intilnesc extrem de rar in condirli 
c onerate•

Intrucit màsurarile vibratiilor transportoarelor blindate 
au fost fucate pe rosele modernizate ?i nu in teren accidentat, nu 
se pot trage concluzii definitive asupra regimului de lucru pe aceste 
transportoare din puncuul de vedere al rezistentei la' vibrati! sau 
la capacitatea de luptà redusà prin oboseala. Se poate intuì cà aces­
te vibrati! vor fi cu mult amplificate in conditine de rulaj in te­
ren variat, nivelul solicitàrii personalului de p® aceste mijloace 
de luptà fiind comparabil cu solicitàrile ae pe rancarlo

Apreciem cà rezultatele acestor mas or ari sint deosebit de 
utile in orientaroa comandantilor ?i lucrutorilor ae stat major in 
organizarea activitàtii ?i programului de lucru a personalului in di- 
ferite lazo de actiune,pe timpul aeplasàrilor la distante mari sau 
pe •uimpul luptei.

Totodatà, cunoa?terea acesror realitàti ?! a efectelor dàu- 
nàtoare capacitati! de luptà ?i sànàtàtii oamenilor, va constitui un 
argument in plus pentru proiectantii de tehnica de luptà, cà este ne- 
cesar su depunu toate eforturile pentru ameliorarea conditiilor de 
viatà ?! de luptà de pe ma?inile blindate militare.

Existà pareri care sustin cà rezistenta la vibrati! se rea- 
lizoaza prin antrenamente do lungà durata in mediai vibrajjor, pàrere
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care uu aie ba^e gtiinyifice gi pe care o respingerà reamintind cá 
in Gazai zgomotelor, singara cale de aparare a sanatagli gi mammine- 
rea capacitami! de rczistenmà la efort este evitarea expunerii in me­
diai polaant saa luarea ànor masuri eficiente de diminuerea vibrati!” 
lor sau de protecmie a orgnnismului.

> • 6. Dr ocedee gì motode de protecmie a militarilor impotri- 
va 5ocurilor gi vibramiilor pentru mcntinerea capacitati! do lupta 

una cintre consecinmele importante ale vibrami©! asupra omu- 
lui este oboseala gi deci micgorarea randamentului in monca.

Protecyia omului imporriva vibramiilor mecanice poate fi 
realizaba rie prin izolarea sursolor vibratoare in scopai micgoràrii 
transmisiei forfelor asupra corpului, rie prin marirea rezistenmei 
mecanice a omului fata de fórmele aplícate. Izolarea contra gooulüi 
gi vibramiilor se obmine nomai dacá frecvenma proprie a sistemului ce 
trebuio izolat este cel puyin de doua ori mai micá decît rrecvenya 
excitatoare.

De regula, pentru modificarea timpului gi a spectrului de 
amplitudini ale formai aplícate se utilizeazá elemente de amortizare 
nereversibile sau absorbitori de energie.

Efectcle vibrayiilor asupra militarilor pot fi diminua te 
prin alegerea unei pozimii corespunzatoare a corpului in report cu 
direcyia foryelor ce urmeaza su fie aplicatá spre a reduce la minimum 
deplasàrile relative ale diferitelor organo care pot intra in rezo- 
nanmá.

De asemenea, prin rigidizarea corpului se máregto capacita- 
tea de rezistenmà la vibrami!, acoasta obyinindu-se de regula prin 
rigidizarea soheletului, consolidarea acestuia de scaun prin cúrele 
de prindere gi prin centuri abdominale semirigide.

Antrenamentul gi insbrucyia constituie factor! csenmiali 
pentru utilizaren optima a materialului de protecmie, pentru agezarea 
corpului in pozitia cea mai putin periculoasà pe timpul gocurilor gi 
vibramiilor intense, sau a unor ciocniri sau levitar! de proioctilo, 
operatoral putind lucra cu randament corespunzator •

Antrenamentul ridica nivelai de frecvenma la rczonanV^ gi 
mai ales, anticipa gi previne efectele rezonanmei micgorind in acola- 
gì timp efectul de stress psihic.

Transmiterea vibramiilor de la tane la tanchist ar putea 
fi miegorata prin agezarea tanchigtilor pe izolatoare elastice, ca 
mare capacitate de absorbmie, sau capitonarea habitaclului cu absor- 
banmi elastici.

Realizaren practica a izolárii fam& de vibrami! oste difi- 
oila mai ales din considercntul cá in timpul deplasarilor in teren 
aocidentat, tanchistul impreuna cu scaunuj de sprijin executa depla-
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sari de mare amplitudine, caro de celo max multe ori dopacene cadrai 
prevaderilor. insali scaimbarea pozi^^i militarilor pe timpul marsu­
ini modifica pormenont distantele fat& de dispozitivele de comanda 
fapt ce antr enea za un consum onergetic suplimentar generator de obo- 
soalà.

Capitonnéul scaunelor ¿joaca un rol importarti; in combaterea 
vibra filler q! asigurarea confortala! tanchi^tilor, in special pentru 
frecventele din domeniui rezonantelor corpului uman.

Pentru a realiza o isolare eficace la freevent® cuprinse 
ìntro 2 si 5 Hz, freaven^a proprie a sistemala! om-pernà trebule re- 
dusa la 1 Hz, ceea ce ar ìnsemna o deformati0 de 25 cm a pernei, lu-

De regala, scaunul mecanxcului con- 
ductor se capitoneaza sputarul raminind 
necapitonat iar la celelalte postar! de 
pe tana §i transportor scaunele nu se ca- 
.pitoneaza §i nici nu au spàtar.

In fig*5#55-b, sint date exemple 
de modificare a impedanfei mecanice a 
una! om a$ezat pe diferite tipuri de ca- 
pitonari, rezultind c& proprietàtlie de 
amortizare ale capitonejalai joaca rol 
importsnt in atenuarea vibratili0*•

In conditine unui regina intona de 
accori §1 vibrati! cum este acela al tan- 
curilor si tractoarelor este neoesar sa 
se prevadS absorbitori de mare ef!cient& 
pentru scaunele echipajelor cum ar fi 
adsorbiiorli de $oc hidraulici,oarele ae 
tòrsiune do cauciuc, arcuriie elicoidale

Insali elasticitàtea sau amortizarea scaunului sa poeta fi re­
gista functie de greutatea persoanei care-ri fdose^re, lucra realizat 
doja la anele tipuri de tractoare*

In pract’icà pentru amorti/,averi vibratili0* 1° scaunele tan- 
chiptiior §i tractori^tilor trebule sii so mearga in doud sensuri, 
atit capitonarea cit $i elasticitatea $i amortizarea independenta. 

insali picioarele omului reprezinta un izoiator cu proprio- 
tati de amortizare a vibratili0* verticale superiocre tuturor tipori- 
lor do scaune, motiv pentru caro tanchi^tii prefera ca in teren ac- 
cidcntat si so depiasoze in picioarc.

b’xpericntole de laborator au ar&tat cu o bana protcctie se 
peate obline prin introducerea corpului mtr-o incinta rigida sau

oru greu
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semirigida» l’entru sarda! statico pi alternative foarte mari 
experimentat scufundarea corpuiui in apa cu posibilitatea de a res­
pira normale

in orice situagli tremulo sa se actioneze pi in diroccia 
reducerii timpului de expunere a omuiui la vibragli, prin aceasta se 
elimina pericolai contractàrii de leziuni, a producerii accidentelor 
sau a oboselii inutile»

rrivind protesala contra ciocniriior (acceleragli rapide) 
freovent mtìlnite in activitatea tanchiptilor pi automobiliptilor 
s-a constatat cà rezemarea compieta a corpuiui pi prinderea extreml- 
tàtilor acestuia, realizeazà eoa mai bunà protec^ie la acceleraci! 
rapide pi deci màrirea pansei de supravietuire. Teoretic, cea mai 
bunà protecCie so realizoazà prin introaucerea corpuiui ìntr-un m- 
velip rigid indoformabil.

Energia la impact; trcbuie transmisu direct la Centura pol- 
vianà, nu prin intermediai coionei vertebrale care permite sparirla 
de momento incovoietoare pi a un or forte de forfecare.

Corpul legat inLr^un scaun rigid, cu o prendere corcspunza- 
toare contra acceloratiilor longitudinale, transmite la spatarul 
scannala! o parto din energia caro s-ar aprica coloanei vertebrale, 
Incapi’ rezemarea bratolor pi picioarelor constituxe cài prielnice de 
amortizare la preluaren for^elor prin accelerati! rapide. Beazemele 
abdominare semirigido sau elastico oferà de asemenea o oarecare pro- 
tectie contra depiasàriior abdominale mari.

lì’xistà pi preocuparca de inglobare in scaun sau m supor- 
tur de s prij in a un or absorbitori de energie, cu intenfia do a modi­
fica curba acceleratie-timp pi de a limita acceleratili© maxime, ac- 
tiunea soldatà cu efecte minime, greu de realizat in cadrai spatiilor 
restrinse cum ar Ci la avioano sau tancuri.

La avioanele cu reseti© s-au proioctaù pentru càlàtori 
scaune cu dispositive amortizoaro de energie sub forma unor carcase 
extensibile plasate in spasele picioarelor. JJeplasarea maxima a scau- 
nelor este de 15 cm, scaunele incepind deplasaroa cind accelcratia 
orizontalu atinge valoarea 9-12 g, in funeri© de solicitarea podelei, 
astfel cà un astCel de scaun expus unei decelerati! de Jo g timp de 
o,o57 s sau de 2o g la o,67 s, sà nu transmità pasagerilor 0 decele­
rarle mai mare de 9 S [56]•

Apreciem cà acest sistem poate fi aplicat pi la scaunele 
desantului de pe transportoarele blindate.

Toleranta corpuiui omenosc rezemat in mod corespunzàtor 
este in jur de 4o veetnr g. frebuie avut in vedere ca in ¿urul omu- 
lui sà nu existe corpuri proeminente, sau detapabile care rr ^utea 
produce leziuni cu armàri grave.
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rentra asigurare*? çansclor do supravicçuire, scolinole tan- 

chi:;tilor trebuie sii posta resìsta la sorcini dinamico cuprinso in­
tra 2o 4o go

corsele de impa et caro co cionca s à din direefi^ s pat ara lui 
scaunului (din spate outre faÇâ) sînt preluate mai uçor printr-o 
distribué® mai uniforma pe întregul corp, deci scaunelo din autobuze 
é avion orientate în diroccia inversa deplasârii asigurâ §anse spo- 
rite supraviei;uirii 1:3 ciocniri.

Pentru fixarea militarilor in scaune in tancuri çi trans- 
portoere, ar trebui folosita experienÇa din avisé® prinde pa- 
sagorul de scaun prin cantori de sigurançà de diferite modèle çi 
construcÇii, pentru a evita aruncarea in interior sau în exteriorul 
vehiculului, eficiené dovedita in cadrai experiment ar ilor sau acci­
dent elor reale.

te mas uri contribumd la mar ir

a - Cure-» penfru prindere de sejun
b - Cures pcnfnt prindere de ecsun, 

~ Chinpt perdru urneri
C — Cures peniru prindere de sesun

- Chingi penfru umeri
- Chingd du bls penfrt/ piaoere 

d-Cures penfru prindere de sc sun
“ Chingi penfru umeri
~ Chingd du bls penfru piciosre
-Chings penfru forsce

figd.dd fWMDipc cu CHfHG/ PE P^OrECHC 
^ccCLEffdPILOP OECEU^HP/LOK

rapide ( srAPr* J

Capit onar ea sea onelor 
tia rcalizarii unei distributii

Sorcina aplicata prin intermediai coreici asupra zone! in- 
ferioare a abdomenului nu produce lezioni grave ili interi or ul aces- 
tuia §i nici in zona inierioarà a coloanei vertebrale. Esentialul 
este ca distribufia for^elor sà se fach pe 0, suprafaé mai 
mare a corpului.

S-au conceput chingi pentru prinderea umerilor,a coapselor, 
a toracelui é rezemàtoare pentru cap, bra$e $i picioare, toate aces- 

i ^anselor de supravie^uire (fig.5.56).
1 Daca chingilo pentru coapse 
sint strinse bine,aproximativ 60% 
din masa corpului este retinutà de 

; a executa deplasàri, Centura abdo- 
minala fiind dimensionata pentru a 
prelua o sarcinS de aproximativ 
33.600 N* Baca forila superioarà a 
torsului este fixata de spatarul 
scannalo!, sorcina aplicata asupra 
scalinaloi este aproximativ accecai 
atit pentru soaanele orientate in 
diroccia de mero cit $i pentru 
cele orientato invers.

diminueaza efectul la ^oc cu condi- 
normale a forél°r po suprafa^a de 

sprijin datorata groutaéi corpului §i celor provenite din impact. 
Proteoimpotriva impactului la cap se realizeaza pe 

dpuà cai: - distribuirea forfeit aplicato pe 0 suprafaé cit m^i 
mare a craniului $i - interpunerea unor sistemo absorbanto de energie. 

Primul procedei! prosupune utilizarla unni inveli;-; rigid 
Vinuv la o oarecare distanza de craniu (15-19 mm) prin intermediai
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unei captaceli sau o ìmpletiturà in chingi, asemanator caçtilor pen­
tru motocicliçti» Fórjele de impact sìnt preluate de carcasa rigidá 
çi apoi transmise corpului prin intermediai supórtala! amortizor. 
Carcasa càçtii trebuie sa fie rigida çi cît mai uçoara, iar deforma- 
rea de lovire sa fie cît mai mica# Stratul izolator trebuie sá aibá 
proproetaCi absorbante farà a fi prea rigid pentru a nu Jena purtà- 
torul. Efectul protector al caçtii s-a doveait din statisticile ao- 
cidentelor auto çi moto, portatori! acestor mijloaoe dìnd cel mai 
mare procent de supravie^uitori.

insali suportul de sprijin al capului prevàzut in prelungi-
rea spátarului scaunului pe autobuze q! la avioanele ae pasageri 
joacá un mare rol £n evitarea ruperii vertebre! céntrale oxis care 
sprijiná capul ^i permite mineares gitului.

uè men^ionat cá tancul oferá cele mai bone condili! de pro-
teo^ie impotriva undelor de çoc (explozie) constituind un adapost 
eficient pentru membri! echipajelor mai ales cind roate obloanele 
sìnt ìnchise. Din acest motiv, pe rimpul intrebuinCàrii armelor de 
nimicire in masa, tanchiçrii au de suferit cel mai puCin efectele 
undelor de çoc»

Din cele expuse in acest capitol rezultá cá in arma tan-
curilor çi mecanizatelor çocurile çi vibraCiile îçi rae simcita tot 
mai mult influença nociva asupra capacitaci! de lupta çi stari! sá- 
nátáCii militarilor în tóate razele ce accione, motiv pentru care 
este necesar ca toCi factor!! ae ráspundere, sá ia tóate másurile 
pentru prevenirea çi diminuarea acestor efecte perturoatoare.
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CAPITOLITI VI

STUDILI PHTVIMD KEZ I STENT/» T A NC HIST 1 LOI? LA EPOI?TUT?I IKELl^ 

PLABOI?/^^
b»l. A spoetai general al problème!
0 -brasatura distinctiva a marei majorita^i a sistemelor 

om-mai/ina din dimeniul militar este dependent utilizarli lor efi- 
clento, de caracteristicile personalità^;!! echipajului, înÇelcs atìt 
ca o sorcina de individualitàni separate,cît çi ca organism imitar 
cu fisionomie proprie,resultata de fisionomia superioarà a caracte- 
risticilor psiho-sociale de tip sinectic. In viitor aceastà tràsa- 
turà se va adinci (A.T.Toffler 1969) • Problema care se pone in arma 
tancurilor - concura de altfel cu cea a ergonomici generale - este 
gasirea modalita^ilor de obninere a maximului de utilizare a tehni- 
cii cu un numàr minim de personal. Aceasta impune studierea sprofon­
data a omului, a posibilitànilor §i limitelor sale in exercitarea 
func^iilor din cadrai sistemului tehnic pe care il deserveçte. Nu 
întîmplator omul este considérât ca un sistem eu un grad înalt de 
fiabilitate (Grandjean, 1966), ca principals sursa de "zgomot11 in 
producerea accidentelor (El.Popescu-Neoveanu,197o). Avînd în vedere 
particularitànil© activitànii militare este necesar ca, în analiza 
elidente! tehnicii actuale $i a proiectarii tehnicii viitoare sa 
fie luate în considerare urmâtoarele aspects:

a) dificultatea activitànii luptatorului înÇeleasà oa un 
factor critic;

b) durata activitànii, care în misiunile de luptà poate 
depàçi Je de ore.

Desigur, dificultànile activitafii §1 unele problème lo­
gistico pot fi rezolvate prin alternarea echipajelor §i a echipa- 
mcntelor, dar în unele sisteme militare de lunga durata (racheté, 
arma nucleara, véhiculé spaziale, intervenni! în situaci! excepnio- 
nale) echipajul va opera în condili! în care nu poate fi schimbat. 
Galea creçtorii eficienn©i echipajului în raport eu posibilitànile 
sale este oea a organizàrii orarului individuai, a alternarli faze- 
lor de intervenni© cu cele de odihnà de aça maniera,încît propornia 
timpului de intervenni© sa fie maxima, obninîndu-se în acelaçi 'timp 
o performannâ deosebita a acniunli.

Capacitatea tanchistului de a se adapta la aceste cerinne 
este o funeni© de doua clase de variabile. Prima clasa de variabile 
cuprinde acei factor! care pot fi grupani în tre! mari categorii §i 
anume: sanatatea fizicà, nivelul sistemelor energizatoare de tip mo- 
tivanional afectiv §i caracteristicile atitudinale ale personalità-
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Fig.Ira. Valorile acoeleraiiilor az la nivelul 
pardoselii repórtate la licítelo la capacitatea 
de luptä redusa prin obosealä (tabelul 1)
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rig.l-b. Valorile acceleraçiilor az la nivelul 
pardoselii importate la limitele de expunere la

vibragli (tabelul 1)
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Fig.2-a. Vaiolile aoceleratiilor a„ la nivolul 
scaunului incarc&torului, riportate la limitele 
la capacitatca de lupta reclusa prin obosealà 

(tabelul 2)
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Fig.2-b. Valorile acceleraci!lor a, la nivelai 
scannala! incurcätoralai, epátelo la limitele 
de expunere la vibraci! (tabelul 2)
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Fig.í-a (tabel 3) Fig.J-b (tabel 3)

Fiß.4-a (tabel 4)
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Fig.5-2 (tabal 5) Fig.5-b (tabal 5)

Fig.6-a (tabal 6)
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Pig.lJ-a (tabal 13) ?igol3-b (tabal 1.5)
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lenire curent 
alterniti*

Fy. 4.Hb SCHEMA DE PRINCIPIO A SONOME TRULU! PS.T-202
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Vii« In general, pshiologia muncii çi ergonomia considera ca aceçti 
factor! pot fi optimizaCi prin mijloace considerante tradicionale, 
care au intrat de mult în uzul factorilor interesa^! çi anume, pe 
calea seleoCiei profesionale çi a optimizarii tehnioilor de antre- 
nare çi pregátire profesionales Balke,1966, afirma cu autoritatea 
competence! çi experience! sale oá,un om superior instruit, antrenat 
corespunzator se peate adapta la tóate oerinCele une! activitáCi di­
fíciles In studiai nostru nu am abordat problematica acestei clase 
de variabile, deoarece aceçti factori sînt optimizaCi çi rezolvaCi 
de sistemul pregâtirii de lupta ç! politice a militarilor de cátre 
forurilo diriguitoare ale Ministerului Aparar!! NaCionale« 

Preocupàrile noastre au fost axate pé olasa a doua de va­
riabile,care a fost mai puCin tratatà în literatura romana de spe- 
oialitate, lipsind, dupa cunoçtinCele noastre, total în ce priveçte 
arma tancurilor.

Olasa a doua de variabile cuprinde parametri! comportamen­
tali çi fiziologici, care limiteaza oapacitatea adaptar!! indivi­
duale chiar dacá factor!! prime! clase sînt bine conturaCi çi orien­
taci« In aoeasta categorie sînt integrate urmàtoarele tre! categorii 
de factori:

a) natura ç! durata sarcinii de muncà;
b) necesarul de somn-odihná pentru refacerea çi recupera­

res forCelor psiho-fizice consumate;
c) nivelul abilitaCilor çi ìndemìnàrilor solicitât în tim- 

pul activitáCi! prelungite.
Se considera ca orice incompatibilitate dintre aceçti fac­

tori ar conduce la o descreçtere a performance! çi astfel la un ni­
vel suboptimal al eficienCei«

In teza noastrá vom trata factori! acestei ultime categorii 
de variabile cu partioularitàCile lor ìn arma tancurilor»

6« 2• Parata seLtcii^^ optimale a tanchistulu! ìn timpul 
ìndeplinirii misiunii de lupta

Faotorul fundamental ìn stabilirea duratei optima de acti- 
vitate a tanchistulu! este reprezentat de natura activitáCi!« In ca- 
pitolele anterioare am prezentat care este conCinutul muncii tanchis- 
tului, oaracterul solicitàrilor çi condiCiile ìn care îçi desfàçoarâ 
activitatea«

Sub report strict energetic solicitares tanchistulu! în 
timpul ìndeplinirii reale a misiunilor de luptâ este situata (date 
preliminari!) la un consum de 2,7 Kcal/min» Acest consum energetic, 
ar putea servi ca un indicator pentru evaluares muncii, pentru stabi­
lirea duratei optimale de activitate, pentru reglementarea pauzelor 
ìn timpul activitáCi! oa çi pentru determinares timpului de odihnà

BUPT



- 142 - 
suplimentar. Totu§i, a§a cum subliniazà Grandjean (1967), consumili 
caloric constituie numai unul dintre indicatori! intensitàZii acti- 
viuz^ii? care de$i important $i fundamental, nu ocupa intregul do- 
muniu al solicitàrilor. La arma tancurilor consumai energetic nu re­
leva nimic despre eforturile de permanenta observare a terenului §i 
inamicului, despre solicitarile de concentrare a atenZiei, incorda­
rea emozionala provocata de conditile de permanent rise §i pericu- 
lozitate, in generai, despre solicitàrile psihice. Adeseori, in ecua- 
Ziile ergonomico se trece cu vederea asupra acestor solicitàri,oon- 
siderindu-se cà eie nu afecteazà decit intr-o mica masura potenzia­
la! energetic al individuluio Or, potenZialul psihic in condiZiile 
vieZii militare, poate fi pus la acela§i nivel cu potenZialul ener­
getic fizic. Lehman in manualul sàu de fiziologia muncii adàuga la 
cele aràtate de Grandjean cà, intensitatea solicitarilor fizice nu 
depinde numai de consumai de calori! ci §i de necesarul mu^chilor 
pu§i in funcZiune §i mai ales de nivelul solicitor!! statice a aces- 
tora. Regalile privind organizarea muncii, elaborate de ergonomie, 
prevàd urmàtoarele:

a) la acela§i consum energetic, activitàZile care solicita 
un numàr redus de mucchi sint mult mai obositoare comparativ cu ace- 
lea care declan^eazà mi^cari de amplitudine mare, care antreneaza 
un mare numàr de formazioni neuro-musculare;

b) la acela^i consum energetic, travaliul izotonic de con- 
tracZie static, nu preia elongaZia mu$chilor, este resimZit subiec- 
tiv ca obositor, penibil, comparativ cu travaliul desfà^urat in di­
namica» Lehman (1957), Grossnet (1965), Manu (1968), Gavrilescu 
(1968) explicà efectele diferite ale eforturilor statice §i dinamice 
asupra capacitàZii de muncà §! asupra simptomatologiei instalàrii 
oboselii, prin insuficientul aport circulator - de alimentare, asi- 
gurare §i transport al rezidurilor de la nivelul formaZiunilor mus- 
culare. Efortul dinamic produce jugularea f ormaZionilor circulare 
conducind la efectele amintite.

Cunoa§terea influenZelor psihice ale activitàZii asupra 
randamentului ca §i a consumului psiho-energetic in condiZii de 
stress §i de mare tensiune nervoasa este importante pentru organiza­
rea activitàZii tanchistului, pentru adoptarea de màsuri adeevate 
privind durata optimà a misiunilor, pentru prevenirea suprasolicità- 
rii organismului, evitindu-se astfel consecinZele negative asupra sa- 
natàZii §! randamentului muncii.

Fiziologia §i psihologia muncii au elaborat, in urma ccrce- 
tàrilor intreprinse, reguli dare §i bine codificate pentru stabili­
rea regimului razionai de lucru. In generai, se considerà cà aurata
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de lucro este condizionata de gradui de solicitare fizioá §i psihica. 
In tabelul nr.l prezentám sinoptic carácterul aotivitaZilor §i tim- 
pul razionai de monca.

Tabelul nr.l

Carácterul 
actività-

Zii
Tipul solicitarii fizioe

Tipul soli- 
citarli 
phisice

Durata 
muncii 
zilnice 
(limite 
maxime) 
in ore

ActivitaZi 
fizioe

Nivel de solicitare redus; de- 
prinderi motorii elementare, 
nespecializate

No necesita 
loarea de 
botar ìri ; 
raspundere 
materiala 
Si morali 
minimà

9-lo

ActivitaZi 
fizioe si 
inteleo- 
tuale

Sarcini care necesita o precizie 
redusa a operaZiilor normale si 
cu un consum energetic moderat. 
- Nivel de responsabilitate re­
dus

w 8

ActivitaZi 
fizico Nunca fizica grea 6

ActivitaZi 
inteleo- 
tuale

Monca de mare responsabilitate 
materiale! si morala in care ela­
borares deciziilor este efeo- 
tuatá pe baza unor informaZii 
incerte,imprevisibile

4

ActivitaZi 
psiho- 
fizioe

Monca co un ìnalt grad de res­
ponsabilitate desfusorata in 
condiZii monotone,repetitive, 
neinteresanta,monca ce necesita 
o incordare phisica permanente 
si atentie concentrata

MB 2

ActivitèZi 
psiho- 
fizioe

Monca ce se desfasoará pe baza 
onor operaZii oc reclama cali- 
taZi soperioare,precizie ex­
trema a miQcarilor,acorateZa 
Si viteza mare de executie, 
farà acordares onor pauze in­
termediare

— °»5

Ca ormare a revoluziei tehnico-stiinZifioe in domoniul mi­
litar au aparut noi tipuri de tancuri, tot mai perfecZionate si cu p 
mai mare putere de distrugere. Acestea sìnt caracterízate prin spori- 
rea eforturilor militarilor din punct de vedere psiho-intelectual. 
In conseoinZa, luptatorii din arma tancurilor trebuie sá fie carac- 
terizaZi prin existenZa unei activitaZi cerebrale intense care sa 
asigure un ìnalt nivel funcZional diferitelor structuri pishice cum 
sinti rapiditatea, exactitatea si plenitudinea percepZiei, prompti- 
tudinea memorie!, ooncenorarea si mobilitatea atenZiei, flexibilita- 
tea si independería gindirii, stapinirii de sine, echilibrul emoZio-
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nal etc« In conditili© folosirii tehnicii noastre do luptá, milita­
rli sìnt saputi unor ineoreSri neuropsihice speciale, accentuind 
prin accosta starea de oboseala intelectualà §1 nevoia organica de 
recuperare a energie! consumate.

Realitatea cìmpului de luptá contemperan ne obliga sá re- 
flectam asupra duratei misiunilor de luptá, in functie de multitudi- 
nea solicitárilor greu de precizat §1 inca necunoscute §i de capaci- 
tatea combativa a militarului, considerata ca o polarizare a tuturor 
disponibilitatilor lui fizice §i psihice care li conferà posibilita- 
tea efectuárii unor eforturi indelungate.

De§i lupta armata se configureaza ca o confruntare acuta 
pe tarimul tehnicii cerind din partea militarilor un ìnalt consum 
intelectual, totu§i acesta nu anuleaza sau diminueaza utilizares re- 
surselor biofizice. Mentinerea la nivel ridicat a fortelor combative 
ale militarilor vizeazá tóate disponibilitátil© fizice §i pshice. 
Atunci cind aproximàm valoarea de actiune a comportamentului §i avem 
in vedere larga masa a fortelor osta§e§ti trebuie sa facem referiri 
la nivelul imitar al calitàtilor launtrice, intrinseci, psihofizice.

Pentru statele major e din arma tancurilor §i in fapt pen­
tru flecare comandant militar, se pune problema stabilirli durate! 
activitátii cu subordonatii sai pentru urmátoarele motive:

- planificares realista a misiunilor de lupta sau de pre- 
gátire militará;

- timpul ragionai al instituirii pauzelor de odihnà;
- cunoa§terea momentelor instalàrii oboselii psiho-fizice;
- gradui de sigurantà al indeplinirii nisiunii (in condi- 

tiile capacitàtii normale de efort psiho-fizic);
- timpul afectat refacerii §i recuperar!! fortelor con­

sumate.
Desigur, in conditiile extreme de variaci© ale cimpului de 

luptá este difícil de stabilit durata optimà a misiunii, mai cu seamá 
cá se peate trece cu u?urintà peste acest aspect datoritá necesità- 
tii strigente sau a presiunii inamicului, care nu permit intrerupe- 
rea luptei. Totu§i, se poate stabili durata optimá a activitátii in 
situadme tiplee ale activitàtilor militare, calea constituind-o 
inregistrarea semnelor $1 manifestàrilor subiective §1 obiective ale 
oboselii in fúncele de reslmtirea de càtre militari a unor trairi pe- 
nibile, neplácute ca §i a determinàrilor cu ajutorul testelor §1 apa- 
ratelor do specialirate se poate stabili limitele resistente!, forma, 
caracterul $1 nivelul consumului energetic individuai.

Pentru determinares duratei optime de activitate am desfa- 
$urat o serie de investigati! in situati! tipico de luptá in poligon.
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Varianza 1» Ipoteza de lucra: prin studierea dinamici! ca­

pacitati! do monca a tanchistului in conditi!!© situatisi reale de 
lupta se poate stabili durata óptima de lucru, determinarea aoesteia 
efectuindu-se in functie de timpul de sparirle a simptomatologiei 
oboselii §i a intensitatii manifestarilor sale, de aparitia unor de­
teriorar! in cimpul posibilitafilor psihofizice.

Material si metoda: cercetarea a fost efeetuatá asupra a 
patru echipaje ce are insumat un nomar de 16 militari in termen, sa­
natosi clinic, afiati in conditi! legale de odihnà.

Investigatine au fost desfa§urate in poligon in timpul 
onor aplicatii in Campanie de iarna.

S-a ales o situarle tipicá de lupta, característica trage­
rii or in poligon §! care consta din:

- deplasare la linia de placare a echipajului;
- transportares de catre intregul echipaj a munitisi;
- incarcarea munitici §i imbarcarea echipajului;
- deplasarea cu tancul pin& la punctul stabilit;
- declamare foc cu tunul cu obuze reale asupra unor t^^c 

mobile;
- declan§are foc cu mitraliera;
- intoarcerea la linia de piecare«
D urata misiunii 7o minute.
Investigadla a constat in aplicares unor probe,inaintea 

luptei §! la sfirgitul ei, pentru a constata efectul cerintelor lup- 
tei asupra capacitati! de efort, tipul §i gradui modificàrilor in 
momentul «peritici semnelor de oboseala.

Rezultate. Datele rezultate din cercetare sint reprezen- 
tate in tabelul nr.2.

Tabelul nr.2
Reducerea capacitati! de efort a tanchistului dupa inde- 

plinirea unei misiuni tipice de lupta

Functiil© psihofizice 
investigate

Functia militarului in 
echipaj

Gradui reducerii 
capacitati! de 
ef or t ( pr oc ent ua 1)

Calitati vizuale(acui- 
rate,stabilitate,con- 
o enur ar e,discriminar e 
perceptiva)

Mecanic conductor 
Comandant de tane 
Incàrcator 
Ochitor

15
11
4

15

Atentie concentrata
Mecanic conductor 
Comandant de tane 
Incàrcator 
Ochitor

12
17

9
12

Indemìnare (abilitaci 
pslhomotorle

Mecanic conductor 
Comandant de tane 
Incdroabor 
Ochit or

17 
lo
12
12
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j Punctilio psihofizice 
investigate

Functia militarului in 
ecbipaj

Gradui reducerii 
capacitati! de 
ef ort(pr ocentual)

* Porta fizica 
1

Meoanic conductor 
Comandant de tane 
Incarcator 
Ochitor

13
4

19
2

Urmàrind dinamica capacitati! de lupta a tanchistului in 
timpul desfà^uràrii actiunilor de luptà s-a constatai o reducere a 
posibilitatilor lor, deci instalarea unni anumit grad de obosealà. 
Aceasta nu inseamna epuizare §i deci lansarea ideii cà militami nu 
ar putea desfà§ura in continuare actiuni de lupta. Concluziile noas- 
tre au aràtat ca dupa indeplinirea acestei misiuni tipice militarli 
i§! pot continua activitatile. Cit insa ar avea posibilitatea conti­
nuarli activita^ii, nu am reu§it sa stabilim prin aceasta investiga- 
tie, deoarece "problema" fortelor este inepuizabila.

Aceasta variante a investigatiilo^ noastre a fost necesar- 
mente utilà deoarece ne-a dezvàluit exact reducerea principalelor 
calitaci ale capacitàtii de munca in timpul unei activitati de lupta 
reale. Specificaci acest lucru, deoarece, ca §i in procesul de pro- 
duc^ie, in activitatea tanchi§tilor, apar numeroase pauze fortuite 
sau cbiar involuntare, care viciaza caracterul curbei de efort.

Variante 2O Pentru realizarea scopului propus acela de 
stabilire a duratei optime de activitate s-a procedat la organiza- 
rea unei activity! de lupta de durata (24 ore), continue, asemànà- 
toare intr-o mare màsurà cu cele ale luptei reale. Din trei in trei 
ore, subiectii luati in evidente au fost supu§i unor investigati! 
fiziologice §1 psihologice pentru determinarea nivelului capacitati! 
de lupta, a oscilatiilor acesteia pe perioada unui ciclu circadian. 
Scaderea niveluiui eficientei activitatii (caracteristicile tehnico- 
tactice ale ìndeplinirii misiunii de luptà, rezultatele reale ale 
tragerilor in poligon etc.), ca §i aparitia in nivelul functlilor 
psihofiziologice au fost interpretate, ca manifestar! peremptorii 
ale instalarii oboselii, momentele marcante in aceste scaderi fiind 
considerate in dinamica timpului stabilit ca fiind expresia durate! 
maxime pina la care se poate lupta eficient.

Subject! si metodà. In cercetare au fost caprini?! 24 de 
militari in termen (media de virata 21 ani) reprezentind echipajele 
a 6 tancuri. Ioti subiectii au fost sanatoci clinic. Ciclul de 24 
ore de activitate a inceput la ora 6 dimineata dupà perioada regu- 
lamentarà de somn. Pe aceasta perioada militarli au fost hràniti 
potrivit normelor alimentare prevazute in baremurile Ministerului 
Aparàrii Nationale pentru cazurile de aplicatil.

BUPT



- 147 -
Tohnica desigiurarli cxperimentului, Am organizat aceasta 

ooroetare prin divizarea celar 24 de militari in doua grupe distinc­
te, diferenfiate dupa continutul sarcinilor §1 prin specificai obieo- 
tivelor urmàrite, ambele integrate insà in acelaçi plan temporal.

a) Prima subgraph a caprins 12 militari, care pe toata du- 
rata celor 24 de ore aa desfàçurat activithti sfecifice aplicatiilor 
militare. In ciclal diurn (lumina) militarli au efectuat, in primole 
ore ale diminetii, activitati legate de intretinerea tetanici! din 
dotare çi pregâtirea ei pentru luptà. Incepînd de la orele 11 subiec- 
tii au participât la trageri individuale eu tancul conform programu- 
lui aplicatiei. Durata çi caracteristioile acestei misiuni sìnt iden­
tico cu cele reprezentate in varianta experimentala nr.l.

De la ora 17 la ora 2o, sublocai! au efectuat activitati 
de manovrare a tancuriior çi trageri "in gol”; începind de la ora 21 
la ora 24 au avut loc trageri reale eu compania. De la orele 24 la 
5 diminoata s-au continuât activitatilo de manovrare a tancuriior in 
conditi! de teren accidentât, ca manovrar! ale armamentului çi tra­
geri "in gol”. Pina la încheierea ciclului circadian subiectü au 
participât la activitati de intretinere a tehnicii do luptà.

b) A doua subgrupâ a cuprins un numàr identic de militari 
(12), care au stat in stare de veghe po intreg ciclu circadian,fàrà 
însà sa dopunâ activitati de luptà.

Ambele subgrupo au fost supuse in acest interval de voghe
la urmátoarele probo:

- proba electrodinamograficá;
- proba dinamomotrica;
- proba de acordonaro ochi-miini;
- proba do vigilentá sonzorio-emotio.
Prin comparares rezultatelor obtinute de acosté douá sub- 

grupe s-a urmárit evidentierea fluctuatiilor capacitátü muncá, 
diferente roprezentind incarcarea §! intensitatea activitatilor pre- 
zentate. Prin opera^ii de extrapolare se poate stabili timpul in 
oare eficienta activithtü poate fi óptima.

In afara probolor amintite au fost efectúate observatii 
privind fórmele §i intensitatea manifestarilor do oboseala. In orga- 
nizarea observatülor am folosit urmatoaroa soberna:

indici pentru 
depistare^ 
oboseh'i prin 
fap fe ÿ

ob$ervd[n

Redamen/
Scheme ^P^ Indici cablativi
obiettive 

Comportament motor genera!

_ Scheme subiective-psiho/ogice
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Categoria de semne obiective privind randamentul cantitativ 

al luptei a exprimât rezultatele directe ale ìndeplinirii misiunii de 
lupta concretizato in scaderea performantelor tragerilor, scaderea vi- 
tazei de efectuare a manoperelor de conducere çi utilizare a tehnicii 
sub baremurile çi standardele obiçnuite, aparitia unor oscilatii mari 
ale perf ormantelor de la o perioada de timp la alta. Aspectul calita- 
tiv al luptei a avut ìn vedere scaderea perceptibilitatii» al spiri- 
tului de observât!® (militarli nesesizînd terenul çi particularitá- 
tile lui, "inamical" çi a et ioni le sale de lupta, reducerea calitati- 
lor gîndirii (încetineala în luarea hotârîrii, soluti! nesatisfácá- 
toare sub raport tactic. çi tehnic) scaderea capacitatilor creatoare 
çi a spiritului de initiative«»

Sub raport psihologic au fost luate in considerare urmátoa- 
rele semne subiective: caracteristicile tonalitatü afective, nepla- 
cerea activitatii» dorinta imperioasa de a opri activitatea, sentimen- 
tul neputintei çi al incapacitatü de acÇiune etc. La acestea au fost 
adaugate durerile muscularc, senzatüle de greutate çi rigiditate a 
membrelor, tendinee la somn, senzatiile de slábiciune, ameÇeli etc.

Rezultate. Investigatine s-au desfàçurat individual, pre- 
lucrarea statistica a rezultatelor s-a facut pe baza ràspunsurilor 
realízate de fiecare grupa de experimentare. S-a calculât semnifica- 

p 2
tia diferente! (x sau xQ) dintre rezultatele obtinute.

Tabelele nr.J çi nr.4 prezinta rezultatele obtinute la cele 
douá categorii de subiecti*

Tabelul nr.J
Evolutia capacitati! de efort în conditi! de veghe pre- 
lungita - subiecti aflati în conditi! de inactivitate

Tipul probei Rezultate calitative obtinute
----------------------------

dupa 6 ore duph 12 ore dupa 18 ore dupa 24 oro
j Probe dinamo-
; motrice
¡

uçoara 
creçtere

oscilatü 
nesemnifi- 
cative

scadere 
uçoara

revenire la 
rezultatele 
initiale

I Probe elec- 
; tro-dinamo- 
•: grafica

stationar
uçoare 
creçteri

scadere 
uçoara

scadere semni- 
ficativa

! Probe de co- 
j ordonare 

ochi-mînS
stationar stationar oscilatii 

nesemnifi- 
cative

stationar

Probe de vi- 
gilenta son- 
z orio-emotii

stationar
oscilatii 
nesemnifi- 
cative

uçoara 
scadere

scadere semni- 
ficativa
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~ Tabelul nr#4
■Evoluais capacitaci! de efort în condirli de veghe 
prelungità - subiecCi aflaCi în condiCii de activi- 

tate specifica

Tipul probe!
.... . ..... - ........................................ " " ' ........ "1 

Rezultate calitative obCinute
dupa 6 ore dupa 12 ore dupa 18 ore dupa 24 ore

Probe dinamo- 
metrioe

uçoare 
creçteri

creçtere 
semnifica- 
tiva

oscilati! 
individuale

uçoare sca­
der!

Probe eleo­
tr o-dinamo-
grafice

uçoare 
creçteri staCionar

scader! 
semnifioa- 
tive

scader! semni- 
ticative

Probe de 00- 
ordonare 
ochi-mîini

staCionar
oseilaÇi! 
nesemnifi- 
cative

scader! os­
cilante

scader! semai- 
ficative

Probe de vi- 
gilenCa sen- 
zorii-motorii

staCionar uçoarà 
creçtere

uçoare 
scader!

scàderi semni- 
ficative

Rezultatele obviante la cele doua categorii de subiecCi 
aflaCi în condiCii de veghe prelungità pun în evidenza faptul cà 
periormandole, în general, desoresc, nivelul descreçterii fiind mai 
important la grupa experiméntala aflata în condiCii de activitate# 
Ceea ce ni s-a párut demn de a fi relevât a fost faptul cà descreç- 
terile amintite sînt deci puCin pronunciate dacá sarcinile sînt simple 
( dinamometria flexorilor palmari çi coordonare ochi-mîna). Kleitnean 
[74] în studiile sale de privare de somn considera cà performance 
mentala çi musculara a subiecCilor aflaCi în asemenea condiCii este 
normalá dacá probele sînt uçoare çi de scurta durata çi subnormalá 
pentru efort susCinut# Probele noastre de eleotrodinamografie care 
sînt caracterízate prin efort fizic important çi cu un mare grad de 
tenacitate psihic confirma rezultatele cercetatorului americane 

Faptul ca performando la sarcinile complexe este mai mult 
afectatà decît performance sarcinilor relativ simple a fost demons- 
stratá mai recent de Clark [26] • La fiocare interval de 6 ore în 
timpul unei perioade de 50 ore de vigilitate,s-a prezentat un test 
constînd din seturi de 15 minute de stereoranguri eu ajutorul unui 
trenajor Mark Navy II çi aproximativ o ora cu un aparat de alertare# 
Rezultatele au demonstrat ca nivelul performance! la sarcina complexa 
(aparatul de alertare) a descrescut semnificativ în timpul perioadei 
de 5o ore ,în timp ce performance la sarcina simpla (stereorang) nu 
s-a schimbat semnificativ#

Datele obCinute de noi nu ne permit sá obCinem ráspuns uni- 
voo ou privire la perioada de veghe pe care o poate realiza tanchls- 
tul aflat în condiCÜ de activitate# Cert este cà la únele funcCii re 
zultatele se menCin relativ la un nivel aoceptabil de funcCionalitate
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in timp ce alte funeri! sint aféctate semnificativ.

Importante sint insa rclatárile $1 acuzele legate de obo- 
sealá ale subiocZilor nostri. Marea majoritate a tanchi^tilor cuprin§i 
in cercatore au acuzat, spre sfir§itul perioadei de referinZá dureri 
muscolare, senza^ii de greutate a membrelor, o tonalítate neplacutá 
a propriului comportamento Mult mai importante $i frecvente au fost 
manifestarile psihice alo oboselii» Característica §i generala a fost 
senderea atentiei, mai ales a atentiei voluntare, senderea interesului 
fa^á de activitatea depusa, senza^ü de conflict, de tensiune inte- 
rioara, cu sentimento de nelini§te, neincredere in fórjele proprii, 
mustrare in cazul nereu§itelor• Semnificative pentru oboseala milita- 
rilor ni s-a par ut a fi aparitia fenomenelor de blocaj manifestate 
prin ezitári sau opriri de scarta durata in cursul executárii unor ma­
novre dificile §i prelungiteo Frecventa §i durata acestor blocaje au 
devenit tot mai mari spre sfir§itul perioadei de cercetare, deci pe 
masara cre^terii nivelului oboselii.

Este nocesar sá subliniem faptul cá instalarea oboselii nu 
este condizionata univoc de scaderea balance! energetico. Cercetárile 
noastre experiméntate efectúate pe lotul martor aflat in condi^ii de 
vegbe §i inactivitate, au arátat cá performandole la probele aplícate 
scad farà a exista o epuizare energetica a organismului. In litera­
tura de specialitate se arata de altfel, ca randamentul scazut al man­
eli este condiZionat §i de lipsa unor motivaZii adeevate, de existen^a 
unor dispozitü pshice necorespunzátoare a plictiselii §i dezintere- 
sului.

Faptele comune obsérvate la ambele grupo au fost legate de 
comportamentul afectiv manifestat sub formá do iritabilitate, necom- 
bativitate, susceptibilitate, revendioarea unor fapte neimportante, 
solicitarea de ajutor §i sprijin etc.

Analizind corelativ datele ob^inute §í supunindu-le la tes- 
tul de semnificatie ( o.ool) putem conchide cá durata optimá de ac- 
tivitate in tane in timpul desfa?urárii neintrerupte a misiunilor de 
lupta este de circa 4-5 ore sau in termenii echivalentei noastre ex­
perimentáis, de indeplinire a 4 situa^ii tipico de luptá.

Depá^irea acestei durate conduce la deteriorar! in eficicnta 
psidomotorie $i intelectuale a subiectílor. Amintim faptul cá mili­
tarli pot indeplini in continuare misiuni de lupta dar nu mai avem 
certitudinea executárii corecte §i la timp a sarcinilor incredintate. 
La subiectii nostri nu a apárut un grad marcant de oboseala, deoarece 
exceptind perioadele de lupta po intervalul ciclului de 24 ore de vo­
ghe, subiccZü au avut posibilitatea sá se recupereze, fárá a dormi.

La actlvitáti similare, Eorham, Orr $1 Trittigoe, au apli-
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cat in timpul perioadei de 24 ore dona sarcini de vigilentà §i o proba 
de reactivitate pallio-motorie complexà, la intervale de 5 ore, cons- 
tatind cà subiectii au resistati la obosealà pina la o durata de 6 ore* 
Depà§irea acestei durate a condus la sparirla tulburàrilor §i dete- 
rioràrilor in activitate.

Desigur durata perioadei de activitate aste o variabile in 
functie de intensitatea muncii. La subiectii nostri, afiati in stare 
de veghe .^i inactivitate, de?i performanta a scàzut nu a constituit 
obiectul unor tulburàrì. Literatura de specialitate pledeazà pentru 
aoeia^i ideie. Astfel, studiile care au màsurat eficienta zborurilor 
intercontinentale lungi a navigatorului §i a radiooperatorului, in 
timpul zborurilor de recunoa^tere, sugereazà scàderea performantolor 
apre sfirritai perioadei de 12-17 ore de zbor. Aceastà scadere este 
reflectatà in diminuarea vigliente! $i a rezolvàrii de problema, re- 
zultatà din compararea scorurilor ob^inute inainte de zbor, cu cele 
inregistrate la sfir^itul misiunii aerieneo

Observatiile noastre ca §i alto cercetàri demonstreazS cà 
pentru perioade cuprinse intre 24-J6 de ore, omul poate, dacà este ne- 
oesar, si-§i mobilizeze reszrsele energetioe §i sa depa^eascà efeatele 
stress datorità unui program greu de manca. Considerarli cà o selectie 
minima §i o inaltà motivarle a subiectilor alàturi de respectarea tim- 
pului minim de refacere a for^elor consumate, poate concine un nivel 
acceptabil al performantelor» Timpul minim de repaus prin somn neoe- 
sar refaceri! fortelor tanchi^tilor, dupà,pàrerea mea resultata din- 
tr-o experientà de peste Jo de ani ca ofiter, este de 6 ore. Dacà din 
considerante diferite este necesar ca somnul sà fie divizat in mai 
multe perioade, fapte de bun simt sugereazà cà perioadele sub 2 ore 
nu sint reoomandabile deoaroce timpul necesar adormirii (care la unii 
sublocai poate atinge pinà la Jo de minute) ar consuma o mare propor­
vi© din perioada afectatà odihnei.

CAPITOLUL VII

ELABORARLA FROFESIOGRAMEI TANCHISTDLUI SI A CRITERIILOR DE 
SELECTIONARE IN ARMA TANCURILOR

Dezvoltarea armelor §i specialitàtilor militare se supune 
unui proces de evoluti© ce are la basa revoluta tehnicow-industrialà. 
Marx arata in "Capitalul" : "Industria modernà nu considerà §i nu tra- 
teazà nioiodatà forma existentà a unui proces de producile ca fiind 
cava definitiv. Baza ei tehnicà este deci revolutionw£o Natura indus­
trie! mar! presupune ... schimbarea felului de muncà, fluiditatea 
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functionárii, mobilitatea multilaterala a muncitorilor" 95 • 
Modificarile co apar cu necesítate in tehnica de luptà, 

cro^terea gradului de mecanizare §i automatizare a desiaburarii lup- 
t¿ji armato, impun mutafii importante in organizarea activitatii mi­
litare, creaza cerinta selectiei riguroase a militarilor $i a per- 
foctionárii profesionale a celor ce exercita respectiva specialita- 
te militará. Aceste problema studiate de diferite discipline §tiin- 
tifice (tehnice, economice, psihologice, medicale etc.) au devenit 
obiectivul cercetarii interdisciplinare ergonomica, integrindu-se 
in marele capítol al adaptarii omului la munca. Inca de la sfir§itul 
secolului trecut, odatá cu accelerarea dezvoltarii industriale §i a 
trecerii capitalismului la ultima sa fazá imperialista - s-a cris- 
talizat ideia ca sporirea producale! industriale nu este o functie 
símplá a utilarii tehnice a ìntreprinderilor, farà sa se cont 
de existente problemei umane. 1?.W.Taylor, apologet al capitalismu­
lui, a contribuit intr-o oarecare masura, la dezvoltarea §tiintei 
muncii, subliniind necesitatea asigurarii unei concordante intre 
munca §i mijloacele ei tehnico-organizatoríce pe de o parte, cu ap- 
titudinile §i posibilitatile oamenilor pe de alta parte® Punctul de 
tratare metodologie al lui Taylor era insa metafizic^ considerind 
omul ca un sistem cu insumir! fixe, inascute, neschimbatoare, iar 
profesiunile ca entitati date, care oomportau cerinte care ramìn 
intotdeauna acelea^i. Macina era privita ca un dar in sine, la care 
muncitorul trebuie sa-$i adapteze posibilitatile sale functionale 
oarecum in mod neconditionat. Galea prin care se cauta rezolvarea 
acestei sarcini - adaptarea omului la macina - fiind testarea §i se- 
lectionarea omului in functie de particularitàtile obiective alo lo- 
cului de munca, a organizar!! $i instruir!! profesionale a oamenilor, 
in mod special selectionati pentru anumite munci.

In esenta, Taylor sustinea ideia selectionarii riguroase 
a muncitorilor pentru anumite activitati §i rationalitatea muncii 
in vederea conducerii ei eficiente. Omul in conceptia sa era un ins- 
trument orb, o anexa a macini!, un executant dócil din care se pea­
te stoarce plus-valoare. Taylorismul ne apare ca o conceptie organi- 
zationalá-tehnicizatá in care elementul uman era dispretuit, in fapt, 
o conceptio antiumana. Nesocotind aspectul uman al intreprinderii, 
taylorismul a condus la aparitia unor conflicto intre termologie §i 
umanitate, a creat atmosfere divergente in cadrul organizatiilor de 
munca.

Curind taylorismul, prin nesocotirea personalitatii umano, 
§ÌT-a dovedit lipsa do viabilitate, reclamindu-se adoptaroa unei alto 
pozitii fata de omul aflat in procesul muncii. In deceniul al tre!- 
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lea,Elton Mayo,de la Universitatea Harvard,la atelierul "Hawthorne" 
colegial Wstern Electrio Company, abordind problema raporturilor 
dintre randament (productivitate) §i condirli ergonomico (in^elegìnd 
§i condili! de microclimat) a constatat ca nivelul productivity^ii 
munoii nu este o variabili determinata singular de condi^iile ergo­
nomico, oi ?i o func^ie a personalita^ii umane, parte components a 
unui colectiv de munca, in care se manifesta atitudinea fata de mun- 
ca, motivarla §1 satisfaccia profesionalà, atitudinea fa^a de grupul 
de munca, modul integrarli in colectiv« ContribuCia lui Elton Mayo 
la dezvoltarea §tiintei muncii a gasit aplicabilitate larga in mo­
dul de seleotie profesional pentru anumite posturi de munca.

Am prezentat aceste doua concepii! despre problema stadiu- 
lui muncii deoarece ele influen^eazà direct modalitatile de asigu- 
rare a adaptarii omului la munca* In trecut de problema adapt&rii 
omului la macina se ocupa a§a-numita psihotehnicS. Intemeiata pe po- 
ziCii metodologice vicioase, psihotehnica n-a rezistat asaltului nou 
al problemelor lùmii contemporane J)es£üntáad vechea pishotohnica, 
via^a a men^inut totu§i problematica adaptarii omului la munca sub 
troi aspecte: selec^io, orientare §i poziCie profesionala. In noua 
orientare a studiului muncii §i a ergonomiei contempcrane, aceste 
troi domenii aplicative §i-au dovedit utilitatea, fiecare in condi- 
Cii bine determinate §i specifico.

Procesul de perfeccionare a tehnicii de lupta oste neìn- 
trerupt, cunoscind in epoca contemporana o dezvoltaro in ritmuri im­
presionante. Gonstruirea tehnicii de lupta, se realizeaza prin in- 
gemanarea noilor cuceriri ale $tiinCei §i tehnicii actúale la posi- 
bilitaCile umane, acest ultim aspect reprezcntìnd o condi^iehesen- 
Cialá §i obligatorio, deoarece indiferent de tipul, structure §i mo- 
dalitaCile folosirii armamentului $i tehnicii de lupta, acestea sint 
manipulate, deservite de cameni care dispun de anumite calitaCi fi- 
zice ?i psihice limitato in timp §i spaCiu. Luarea in considerare a 
posibilitàCilor militarilor se pune cu o acuítate sporitá in prezent, 
deoarece tehnica de lupta moderna, ridica cerine© tot mai mari fa^a 
de capacitatile combatanCilor, fa^a de oxactitatea perceptiilor sale, 
a roacCiilor senzorial-motorice, a gindirii §i promptitudinii in de- 
cizie §i ac^iune.

Revoluta tehnico-$tiin^ificà a impulsionat dezvoltarea 
psihologiei inginere^ti, a ergonomici, deoarece tóate mecanismele 
bazate pe principiai mocanizarii $i autornatizarii, solicita funcCii 
$i capacità^ umane deosebite, mult mai complexe in raport c.u cele 
solicitate in tehnica clasica. Apare problema reduoerii sistematice 
a numárului de indivizi in condieiile men^inerii in activitate a
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un or clemente capatilo sa se adapteze la mecanismo çi maçini cu un 
coeficicnt de comploxitato tot mai mare.

Acest lucru a fost relevât de statisticile çi analizele 
ofectuato de Biroul International al Muncii, caro a demonstrat mu­
tatine profunde apàrute in procesul muncii çi a necesarului de ap­
titudini çi capacitati ale oamenilor (tabel nr.l).

Tabel nr.l
•Modificar! ale aptitudinilor muncitorilor in procesul 

de productif
(date procentualc)

Specificare Nici o apti- 
tudine spe- 

cíala

Porta 
corpo­
rale

Aptitudini 
psiho-mo- 

toríi

Aptitudini «de 
abstractizare 
çi generalizare

Procese de manca 
manuale 12,5 67,5 — —

Procese de muncá 
mecanízate 28,6 44,8 26,6 —

Procese de muncá 
automatízate — — 51,6 68,4

Tehnica clasica se adresa caracteristicilor executive, mo­
torii, ale militarilor ce soiicitau îndeosebi forta fizica çi dex- 
teritatile manuale« Selectia §i procesul de instruire urmáreau crea- 
rea unor astfel de luptàtori care sa aita fortâ çi deprinderi In mì- 
nuirea armamentului. Tehnica de luptá contemporanà,bazata pe meca­
nizare çi automatizare,reduce ponderea componentelor executiv-moto­
rii, a fortei fizice musculare,la reactii de manovrare de leviere, 
maneto, apásare pe butoane etc», ridicind pe primul plan ponderea 
calitatilor psihice legate de functionarea maçinii, captarea infor­
ma tülor, luarea deciziei, coordonarea çi supraveghorea operatülor* 
La arma tancurilor reactiile executive sînt mentinute, dar creçte 
într-o mai mare rnasura çolicitarea intelectuala« Psihicul tanchistu- 
lui oste caracterizat printr-o mare vigilitate, o atentie concentra­
ta îndreptata spre tot ceea ce semnalizeaza bordul maçinii, terenul 
çi actiunile inamicului. In aceste situatili militarul trebuie sa 
analizeze informatiile, sa le compare, sa adopte o decizie pentru în- 
deplinirea misiunii.

In afara proceselor cazuitive sînt solicitate çi únele trá- 
saturi de personalitate: capacitatea de a rezista la únele tonsiuni 
de ordin emotional, creçterea simtului de raspundere, mentinerea or­
dinai çi discipline! militare ç.a»

In consecintu, la arma tancurilor soloct'ia profosionalá so 
puno în tormén! mai riguroçi, capátii un carácter ierarhizat, joaca 
un roi ce fiitru, în care folosindu-se anumite instrumente vor fi de­
pistati militari! care dispun de calitati necesare desfaçurârii în

BUPT



- 155 -
bune condiÇiuni a cerinÇelor acestei arme militare*

In armata, problema selecÇiei mxlitariXor çi repartizarea 
lor pe arme çi specialità^! dupa calitaÇile lor nu este noua* MUns- 
terberg a efeotuat examene psihotehnice pentru selezionarea tele- 
foniçtilor çi marinarilor, italianul Patrizzi a relevât neoesitatea 
examinàrii aptitudinilor çoferilor* In perioada primului râzboi mon­
dial, pe psihologi i-a preooupat mai aies selezionar ea aviatorilor, 
marinarilor çi conduoàtorilor de véhiculé. In S.U.A., în timpul pri­
mului razboi mondial, au fost selec-tiona^i pentru diferitele servi­
ci! ale armate! un numar de 2 milioane de militari, iar ìn al doilea 
razboi mondial numàrul acestora a crescut la 7 milioane*

Via^a a demonstrat ca seleZia oamenilor, ìnfaptuirea prin- 
cipiului "omul potrivit la locul potrivit" este o necesitate, care 
asigurà importante beneficii pentru societate çi individ. Astfel, 
s-a constatât creçterea productivitàÇii muncii, scàderea numàrului 
difioultàçilor ìntìmpinate în însuçirea çi exercitarea profesionalà, 
s-a micçorat numàrul de accidente.

Activitatea de seleZie profesionalà se desfàçoarà stadial, 
ìn mai multe etape:

- Intr-o prima etapà, are loc studierea ergonomica a locu- 
rilor de muncà sau a prof esiunilor, ìn vederea stabilirii cerinÇelor 
acestora faÇa de oamenii necesari pentru exercitarea lor.

- In faza a doua, cunoscìndu-se oerinÇele profesiunilor 
façà de oamenii care doreso sa le exercite, se trece la alegerea çi 
construirea, dacà este oazul, a probelor experimentale sau a teste- 
lor necesare a selecÇiei.

- A treia etapa o constituie selecÇia profesionalà propriu- 
ziaà.

Analiza ergonomica a locului de muncà urmareçte çi stabi- 
leçte conditine de desfàçurare a activitàçilor çi cerinÇele impuse 
executanÇilor care le practicà* InformaÇiile rezultate din analiza 
ergonomica sînt grupate în aça numita monografie profesionalà* Eie 
reunesc descriptiv acele însuçiri ale profesiunilor care sînt con­
vertibile în însuçiri psiho^fizice structurale - prin care sa se 
asigure un bun rendement al profesiunii. Dupà FI.Stefanoseu-Goangà ? 

1J1 , o monografie profesionalà trebuie sa cuprindà urmàtoarele 
date:

1* Obiectul çi natura profesiunii (descrierea sumarà a 
activitàÇii, a principalelor operaci! çi condiçii ìn care se exécuta)

2. Fiziologia profesiunii (însuçiri fiziologice necesare).
J. Igiena profesiunii (pericolul din punct de vedere al 

eànàtàÇii, contraindicaÇii medicale). 1 ’ .
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4. Psihologia profesiunii (aptitudini, alte inaurili psi­

hice cerate).
5. Tehnica profesiunii (cerinZe teoretico $i tehnice,gra­

dui de instrucZie cerut, durata pregàtirii, §coala aride se face).
6. Sociologia profesiunii (durata pregàtirii, ci$tigul 

iniziai, posibilitaZi de inaintare, perspective economico §i socia­
le ale profesiunii).

In literatura de specialitate s-a incetàZenit termenul de 
profesiograma sau psihogramà profesionalà care sìnt produse anali­
tico ale analizei ergonomico in care sìnt cuprinse complexe de ce­
rinZe fizice §i psihice evaluate scalar spre a se ìntocmi profilai 
minimal §i maximal, pentru exercitarea in Lune condirli a unei pro- 
fesii [_lo2^*

Profesiogramele prezintà concia ?i adesea sub 0 forma ta- 
belara conZinutul activitàZii, a condiZiilor in care se desfà§oarà 
§i a solicitàrilor de ordin somatic-fiziologic §i psihologic. In 
psihograma accentui cade pe expunerea sistematica a calitàZilor im­
portante din punct de vedere profesional [85]•

Pentru analiza ergonomica a specialitàZii militare de 
tanchist, am elaborat urmatorul model necesar alcatuirii psihogra- 
mei tanchistului.

MODE L
pentru analiza obiectiva a specialitàZii de tanchist 

I
1. Descriorea activitàZii

a) Denumirea postulai din echipaj
b) Sarcinile de bazà ale postulai din echipaj, locai

§i importanza acesteia in ansamblul activitàZii.
c) Obiectivul activitàZii
d) Modul de desfà^urare a activitàZii

2. Descrierea factorilor de media
a) Dimensiunea locului do activitate
b) Numàral persoanelor aflate la locai de activitate
c) Microclimatul locului de muncà

-Temperatura
-Umiditatea
-Gaze toxice

d) InformaZii privind iluminatul din interiorul tan- 
cului.

e) Nivelul zgomotelor §i vibraZiilor tancului
f) PoziZia corpului in timpul activitàZii • / 

-Gradui de imobilitate al corpului

BUPT



- 157 -
- Caracteristicile pozitiei statico
- Característica actiunii (cu mina sau cu pioiorul)

g) Spaziai de activitate in raport cu dimensiunea 
corpului

h) Incomodità-Vile spatiului de activitate
5* Date tehnice

a) Procizia oxprimata in cifre pentru flecare activitate
Si operarle desfasurata

b) Rezaitatele medii ale activitatü prevázute in regu- 
lamonte

4« Date organizatorice característico
a) Coordonarea activitatii cu ceilalti membri! ai echi- 

pajului.
b) Legatori de cooperare cu ceilalti militari ai echi- 

pajului si cu persoane din exteriorul tanoului.
5» Date igienico si sanitare

a) Gradui de solicitare al organismului
b) Eventuale surse de primejdie<

II# Factorii umani
1« Corinto antropometriee

a) Starea generala somato-functionala (inaitimo,gròuta- 
te,fortá fizicà,rezistenta fizicà)

b) Cerinte speciale ergonomico
2» Cerinte senzorio-motorii

a) Gradui de dezvoltare al analizatorilor
b) Viteza generala de reaotie
o) Simt de ritm si tempo do mineare
d) Coordonarea manuali
o) Coordonarea mìinilor si picioarelor
f) Todentionarea mìinilor, a degetelor
g) Siguranta in miini si picioare

5© Cerinte intelectual-rationale
a) Atentia
b) Observares
c) Perceperea simpla, intelegeroa perceptivà
d) Sesizarea esentialului
e) Functii de memorizare:

- viteza si precizia fixàrii;
- viteza si precizia recunoasterii©

f) Functii de prolucrare intelectuala z \
- capacitatea de sintetizare si a reproduceriKìn 

ansamblu; >' r "
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- capacitatca critica;
- viteza gi profunzimea gindirii;
- ra^ionamentul tehnic;
- capacitatea de gindire matematica (calcul mate- 

matic)
4. Insugir! dinamico ale personalitati

a) Temperament, tip AoN.S#
b) Grad de echilibrare 
c) Factor! de aspirarle: 

- cerin^e, inclina^ii» interese; 
- autoapreciere*a ;
- autorealizareao

d) Tendinee sociale:
- acomodarea gi adaptarea;
- sociabilitatea in subordonare gi supraordonare# 

e) VoinÇa: independenÇâ, perseverenÇa« 
f) Factor! morali:

- disciplina, sim^ de raspundere, congtiinciozitate, 
punctualitate, corectitudine;

- corinÇe de securitate: independen^a necesara, ho- 
tarìrea gi asumarea unor riscuri admisibile.

Pe baza acestui model de analizä a activita^ii tanchistu- 
lui propunem urmätoarea psihogramä rezultatä din cercetani experimen­
tale de teren gl laborator. Am considérât necesara includerea ponde­
ri! respective! calitâçi psihofizice ca gi a metodici! de diagnos­
tic psihofizic.

PROFESIOGBAMA TANCHISTULUI

Corinne fi- 
zice gi 
psinologiee

Specificai activita^ii Evaluarea 
ponderi!

Metode de 
diagnostic

1 • Cerinyc 
tiziee

1. Sanatatea 
nor mala

Necesara bunei desfägu- 
räri a activita-çi!

Normotona Probe gi 
analize me­
dicale

2o Pezisten- 
i;a sistemu- 
lui nervös

Necesara incordarilor 
gi tensiunilor nervoa- 
se din timpul indepli- 
nirii misiunilor de 
luptä

Normotona
Probe gi 
analize me­
dicale le­
gate de ca- 
racteristi- 
cile tipolo­
gico ale acr 
tivi ta-^ii 
nervoase su­
perinone
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Gerinte fi- 
zioe §i 
psihologice

Specificai activitätii Evaluarea 
ponderi!

Metode de 
diagnostic

Je Geringe 
antropome­
trie© 
a)inältime 
b)greutate 
o)porimetre 

-toracic 
-scapular 

etc.

Concordanti cu dimensiu- 
nile interiorului tancu- 
lui §i a operati-ilo* 
desfigúrate

Idem

l,65-l,7o m

65-7o kg

Index al 
inaltiiailor 
conform stan-- 
dardelor an- 
tropometrice
Idem

d)Forta fi- 
zicä 
-flexori 
palmari

Necesarä operatiilor de 
oonduoere a tancului ?i 
a utilizarli armamentu- 
lui din dotare

o,65%
Dinamometrul 
mecanic cu 
inregistratoj1 
in kg/fortä

-dinamogra- 
fio,rezis- 
tentä fizi- 
oä in efort

Necesarä operatiilor do 
conducero a tancului §i 
utilizar!! armamontului 
din dotale pe perioade 
indelungate de timp

5o% din forta 
maxima mentinu- 
tà in prima ju- 
matate de ora 
§i Jo% in urma- 
toarele 12o 
minute

Elect!ocar- 
diogramele 
cu inregis- 
tiaie termo- 
sensibilä, 
caloulatä 
prin metode 
planimetrice

II eGerinte 
senzorio- 
mot orli 
1.Reflexe, 
timp de 
reactie

Necesaro promptitudinii 
in actiune piin scurta- 
lea timpulu! dintre 
peroeptie qí actiune

Stimali vizuali 
18o-2oo milise* 
cunde«
Stimali auditi­
vi: I60-I80 mi- 
lisecundo

Beao^iometxu 
tip P.F.G.

2. Calitati 
vizuale

Necesare operatiilor 
perceptivo alo cimpului 
de luptä,borduluitapa­
ratólo! de ochire ctc<

Normoton Probe oftal­
mológico

- acuitate 
vlzualä

Necesar capacitati! de 
rezolutie a ochiului

Minimum vizibi- 
le sau veghiu- 
lu! minim de 
rezolutie 
(M.A.Rj

• Teste clinicé 
ale acuita- 
tii vizuale

- vedere 
ooloratä

Feoun o a ,7 torea semnaleloj 
luminoase,a informati!- 
lor cimpului de lupta* 
Discriminarea excita- 
tiilor pentru culori

1

N or motosa
Tabole 
Stilling 
Tabelo 
Ishihara

- cimp vi- 
zual

Posibilitatea observa- 
rii rapide a intregului 
cìmp de operatü al 
luptei

Hart& perime­
trica a cimpu­
lui vizual

Perimetru al 
vederii

- vedere 
spatialä §i 
de actione

Posibilitatea discrimi- 
närii obiectelor cimpu­
lui de luptä aflate la 
distanta

Combinarea in 
stens a imagi- 
nii celor doi 
ochi

Stereosoop

•

I lit:
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Corinto fi-
Specificul activitaVü Evaluares 

ponderi!

I
Metodo de 
diagnostic

.u»Vi 
a uditive

Discriminaroa semnalelor 
auditive

Frecvente in 
Hz intre 62- 
18*ooo inten- 
sitate in dB 

= de la o-5

Audiomotru

4. Coordo- 
nare manua- 
la

Necesarä asigurärii ope- 
ratülor de conducere a 
tancului §i manevrare a 
armamentului

Timp 12o s 
Er oar e 1? 
Panta erorii 
25 zecimi 
secunde

Aparat tra- 
saj §i com­
puter inre­
gistrator

5o Atentia Tanchistul trebuie sä 
dispunä de spirit de ob- 
servatie,d!str!buitivi- 
tate $i concentrare

V=o,9o-o,96
Ex = o,92

Proba Pie- 
r on-Touluse

60 Memoria 
spatiului, 
timpului $i 

; cifrelor

Viteza §i precizia fi- 
xärii.
Viteza §i precizia re- 
cunoasterii

Etalonaje 
specifico

Probe Ray, 
probe de 
memorie

7o Capaci­
tati inte- 
loctuale

Toate operatiil© cimpu- 
lui necesitä functü in- 
telectuale de tip pro­
ductiv, reproductiv §i 
rezolvativ

Coeficient in­
telectual ver­
bal o,9o.Coe­
ficient inte­
lectual mono­
verbal o,86

Probe situa­
tionale*
Proba de in- 
teligentà 
WAIS

8. Tipuri
A oNoS*$i 
temperatura

i

Pentru rezistenta la 
eforturile psihice §i fi- 
zice de lungä duratä

Recomandate
. tipurile co­
lerle, san- 
guin

Probe fizio- 
logice $! 
psihologice

9. Factor! 
morali

- bimtul räspunderii
- Corectitudinea
- Disciplina
- Spiritul de hotärire
- Curajul
- Lipsa anxietätii

Etalonaje 
specifico

Teste pro- 
iective de 
personali- 
tate: Bell, 
Bernreuter, 
Cotteli.

Criteriile de seleccionare in arma tancurilor se deduc
din caracteristicile profesiogramei tanchistului.Insistam inca odata 
a supra träsaturilor do personalitate, meseria de tanchist necesitind 
multa hotarire, rabdare, cairn, spontaneitate in decizii §i mai ales 
curaj §i dirzenie♦

Pen Gru functia de mecanic conductor se prefera candidati! 
care au la baza profesia de mecanic auto sau care au practicó condu- 
cerea autovehiculelor* Postul de ochitor poate fi deservit cu succes 
de catre persoanele care au lucrat ca operatori in púnetele de co­
manda sau muncitorii din domeniul prelucrarii metalelor,antrenati 
in minuirea precisa a manivelolor $i butoanelor* Comandantul tancu- 
lui trebuio sa intruneasca insudicile celor doua functii de bazá 
(mecanic qì ochitor) fiind in masará sá le indeplineascà la hovoio, 
Bccomandam ca sclcctia pe fune ti uni sa se faca cu multa grijá. §i 
cu acordul mombrilor echipajului* * r
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CAPITOLUL VIZI 

ELABORARLA LISTEI DE CONTROL ERGONOMIC SPECIFICA ACTIVITATILOR 
DE PE TANCURI SI TRANSPORTOARE BLINDATE

In vedcrea organizar!! cit mai ragionale a locurilor de 
munoa §1 mai ales a proiectárii ma^inilor pentru a putea fi adaptate 
oit mai mult la pótenmele umane, s-a procedat la elaborares unor in- 
trebari de control care sa abordeze §tiinrifio interrela^iile fao- 
torilori o^-ma^inà-mediu ambiant*

0 asemenea lista de control a fost elaborata §i prezentata 
la primul Congres de ergonomie de la Stockholm (1961) de càtre 
G.C.E.Burger §i J.R.Jong. La noi in ^arà, lista de control ergonomie 
a locului de munoa a fost discútate $i analízate la primul simpozion 
de ergonomie din 1968 la Bucarest!#

Aceastá metodá simpla, purin costisitoare, alaturi de ex- 
perien^ele executate cu aparate §i instalar!! simulatoare, permite 
o investigare completa a aspectelor ergonomioe ale oricárui loc de 
munoà. In esenta, aceastá ao^iune se rezuma la inventarierea gene­
rala a tuturor problemelor ce se impun pentru a adapta munoa la om 
in cele mai diverse genuri de activitate.

Chestionarul pentru organizares ergonomica a muncii poste 
fi compsret in oarecare másurá cu lista de control a pilotului unui 
avión (Checklist) csre-1 ajutá sa controxeze sistematic funcrionarea 
oorectá a flecare!’ píese §i aparat insinte de decolare»

Specificul activitàrii militare, care presupune o organi­
zare superioará a proceselor de instruiré, cu delimitar! precise 
gestuale pentru fiecare funeri© din grupa sau echipaj, u§ureaza in 
bunà másurá operarla de seleotare §i sistematizare a problemelor er­
gonomioe»

De$i ar fi normal sá se elaboreze liste de control ergono- 
mio pentru fiecare fune’Vie (post) din echipajul tancului sau a grupoi 
de luptà de pe transportarul blindat,datorita lipsei de sparla ne vom 
rezuma la intoemirea unei problematici ergonomioe care sá fie utilá 
at.tt ofirerilor instructor! care organizeazá §i oonduc pregàtirea mi­
litar ilor cit §i inginerilor §i proiectanrilor de armament §i macini 
speciale de luptà.

In principal, ne vom stràdui sa surprindem urmátoarele as­
peóte mai importante:

1 - aprecierea speoificului aotivitàrii §! al gradului de 
intensitate a muncii;

2 - munoa fizica, postularía corpului §i posibilitàrile de 
usurare a eforturilor;

3 - solicitares atenriei, indeminárii, intarirea spiritu-ì, 
lui de observatie;
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4 - adaptaroa tanchistilor la condidiile mediului ambiant 

de ranaca;
5 - vostimentadia ?! echipamentul do protocole;
6 - programul de lucra §1 ambianda psihologicá.
8olo Intrebári privitoare la spocificul activitadii si in- 

tensltádii muncli membrilor echipa;]ului tanculul
- Care este funcdla principalá a militarului la cadrul 

echipajului ? dar fúñenla secundara ?
- Care sint cerindole de bazá ale fiecároi fonedü din ca­

drul echipajului de luptá ?
- Care sínt elementóle de riso din cadrul fiecárui post de 

luptá ?
- Monea pe care o indoplino§te mecanicul conductor, coman- 

dantul do taño, oohitorul, inoárcátorul, este grea din punct de ve­
dare fizic ?

- Care sínt opera^iile care cer atendie, índeminare, obser­
vare, spontaneitate in luarea deciziei ?

- La repartizarea oamenilor pe funedioni s-a ^inut seama 
de aptitudinile personale ?

- Condidiile existente ín tañe permit exercitarea atribu- 
diunilor in mod corespunzátor ?

- Care sint elementóle ce jenoaza desfásurarea activitádii
(lipsa de spadia, iluminatul, zgomotúl, temperatura, riscal) ?

- Existá o legáturá funcdionala intre membrii echipajului ? 
legáturilo sint corospunzatoare ? mi§carile sint sincronizato ?

- Legáturilo cu comandantul de tana §i cu exteriorul sint 
corospunzatoare ?

- Responsabilitatea luptatorului este mare ?
- In ce masara s-a ^inut soama la repartidla funcdionilor 

de pregátirea §i calificarea anterioará a militarului ?
8o2. Intrebári relative la solicitárile fizice si postula­

dla corpului
- Atribudiunilo funedionale ce revin í'iooárai post de luptá 

pot fi exocutate independent ?
- Care sint operadme care so executá simultan do cátro 

2-5 militari sau intregul echipaj ?
- Eforturile fizice pot fi supórtate de catre militar! fára 

pericolul suprasolicitárii sau al afectárii capacitádü de luptá ?
- Care este postuladla preponderentá a postula! de luptá: 

(sedentará, ortostaticá, inclinatá sau chinostatica) ?
- Spadiul de lucru este suficient ? dar spadial libc5> * .
- Pozidia flecara! tanchist coro un ofort static impo^jpnt?
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- Pentru operatine care se exécuta în pozitie ortostaticá 

nu se pot faoe amonajári sá se execute în pozitie açezat ?
- In situaría cînd se solicita o pozitie ortostatioà s-au 

luat masurile recesare pentru sprijin çi eohilibru ?
* • Observares cîmpului de luptà, a aparatelor de oohire çi 

control se face dintr-o pozitie coreota a oorpului ?
- Pozitie organelor de comanda sau a pieselor de apucat 

(leviere, maneto, manivele, butoane de contact) este coreota din 
punot de vedere anatomie ?

- Pedalele ambreiajului, frînelor çi aoeeleratiei sînt am­
píasete oorespunzàtor dimensiunilor antropometrico ?

- Exista posibilitatea de reglare a pozitiei acestora ?
- Lucrul fieourui post din echipaj se aflà in limitele nor­

male ale mîinilor sau piciorului ?
- Dispozitivole de comanda care solicita eforturi fizioe 

însemnate au fost prevàzute ou servomecanismo ?
- Soaunul este oorespunzàtor (înàltimea, suprafats de çe- 

zut, sputarul) ?
- SpaÇiul de degajare rezervat genunchilor çi pioioarelor 

este satisfácator ?
- Supor^ii pentru brate çi picioare sînt corespunzàtori oa 

amplasare çi dimensiuni ?
- Aparatele do comanda çi control sînt distincte çi au o 

iluminar© oorespunzàtoare ?
- Literele, cífrele, gradatili© aparatelor d© misura, con­

trol, observare, sînt uçor lizibile ?
- Informatine acustico pot fi porceput© farà difioulat© ? 

nu se pierd în zgomotele do fond ?
- Looul tuturor mijloaoelor do comanda est© oorelat cu or­

dine© çi pozitia comenzilor ?
- Exista o corespondenta logica între sonsul miçcàrii ope- 

ratiilor de oomanda çi deplasarea aoelor indicatoare ?
- Panoul do comanda la bordul tanoului poate fi examinât 

dintr-o singura priviro aça fol oa sa aibâ o imagine olarà a funo- 
tionárii tanoului ?

- Instalatia de vedere pe timp de noapte este amplasata 
oorespunzàtor ? vizibilitatea este buna ?

- Solioitarea musoulara este de naturà statica sau dina­
mica ?

- Trebuie transpórtate sau ridioate greutàti ? ou ce mij-

* i*
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loace ? de la ce distanza §1 la ce înaltime ?

- Cum se exécuta transportai munitiei §1 introduoerea 
acestcii in tane ? nu se pot lua masuri suplimentare pentru uçurarea 
e ;><^..oilor fizice la manovrarea munitiei ?

- Spatial necesar manevrei proiectilului în tane pentru 
încarcare çi evacuarea tuburilor goale este corespunzator ?

- Incarcatorul poate sa-çi îndeplineasca misiunile în con­
diti! de seouritate çi eu eforturi acceptabilo ?

- S-a redus la minimum numarul grupelor musculare angajate 
în monca prin adoptarea celor mai uçoare çi mai scurte miçcâri ?

- S-au évitât la maximum miçcarile de întoarcere a corpu- 
lui ?

- Directia çi zonele miçcarilor sînt cele mai corecte ti- 
nînd seama de marimea çi natura formel (aparare, tractione) ?

- Forma levierelor, mînerelor, manivelelor, butoanelor ,pe- 
dalelor, este cea mai corespunzatoare ?

- Ritmai activitätii (încarcare, ochire, trägere) este co- 
respunzator?.

8.J• Solicitarea perceperii, atentiei, îndeminarii si 
observatiei

8*3.1* Perccptie
- Raportul spatial între panourile de comanda, aparatele 

de masura, ocularele aparatelor de osservare çi luptator este ra­
tional ?

- Pozitiile levierelor, manetelor, manetoanelor, butoane­
lor çi pedalelor sînt uçor observabile çi distincte ?

- Citirea indicatoarelor aparatelorV se poate face uçor ?
- Perceptia vizuala este mult solicitata ?
- Se pot înlocui semnalele vizuale cu altele tactile sau 

acustice ?
8.3.2. Atentia

- Este tulburata atentia prin zgomot sau alti Stimuli 
acustici ?

- Este tulburata atentia de catre ceilalti membri ai echi- 
pajului?

- Comenzile se receptioneaza bine ? car raspunsurile ?
- Perioadelo de monotonie sau miçcarile de rutinä de durata 

pot fi activizate prin introducerea unui semnal acustic care sä évi­
té adormirea ?

- S-au luat masurile nocesare organizatorice çi tehnice 
pentru prevenirea fenomenului "hipnoza çoselei" ? •.
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Indemínarea
- ActivitáCüe úe rutiná §1 indominare se exeoutá sub con­

trol visual ?
- Atribupianile fúñenle! sint greu de invá^at ?
- Gestualitatea se incaareazá in ritmai normal ?i sensul 

direct al m!?oárii ?
- Instr airea ?i antrenamental sìnt dinamico ?i atrágátoare?
- Flecare militar este in masará sá-?i execute atribuCiu- 

nile fárá solicitares gindirii ?i a vederi! ?
- Deprinderile, reflexele, automatismele sint corecte oa 

amplitudine, direc^ie, ritm ?i intensitate ?
- S-au luat misurile corespunzátoare pentru preintimpina- 

rea risoului la manovra grecita a incarceri! tunului ?
- Eforturile incárcátorului nu pot fi mic?orate ?
- Elementóle de comanda pentru deolan?area focului sint 

ampíasete corespunzator pentru a nu permite accionares lor involun­
tará ?

- In cazul exploziilor interziate s-au luat másuri pentru 
a nu permite deschiderea inchizátorului ?

- Operatiunile de incárcare a tunului, ochire ?! darea fo- 
oului pot fi obsérvate corespunzátor de comandantul de tane ?

- In cazul une! manovro gre?itefla mi?cárile mai dificile 
?! insolite de rise poate interven! oportun comandantul tanculu! sau 
alt membru al echipajului ?

- Pentru dirijarea mi?cárilor mai dificile ?! limitarea lor 
s-au prevázut ghidajele ?! limitatoarele necesare ?

- Beculul Cevii tunului, asvirlirea tuburilor carta? ale 
tunului ?! mitralierelor nu pericliteazá activitatea ?! sánátatea 
mombrilor echipajului ?

- Pozi^ia ocularelor este corespunzátoare, dar amplasarea 
manivelelor de ocliire in direc^ie ?i inánime ?

- Observaros neinureruptá a cimpului de lupta nu pericli­
teazá ochitorul pe timpul tragerii ?

- Mecanicul conductor pe timpul tragerii reu?e?te sá sin- 
oronizeze manevra tanculu! cu aepiunile oc hi tor ului ?! comandantului 
de taño Y

- Simalatoarele folosite in procesal de instruiré reproduo 
fidai mi?cárile ca ritm, sens, amplitudine ?! intensitate ?

- Sensul mi?cárilor ?! desfá?urarea lar corespand legilor 
stereotipe usuale ?

- Mi?cárile sint simple, directe ?! ca un consum minim de 
energie ?

- In oazul an or mi?cári nerea?ite sint prevázate di smaltivo 
de blooare mu eeanale avertizare ? (dupá caz). ' 2 -
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8.4. Intrebari privind adaptares tanchiçtilor la condi- 

tiile mediului ambiant de manca
8.4.1. Lumina çi calori

- Este suficienta iluminarea în interiorul tancului pentru 
a putea fi îndeplinite misiuhile de lupta ?

- Tabloul de bord poate fi supraveghiat în bone condi-Çiuni?
- Grada^üle çi semnele aparatelor de ochire sînt ilumínate 

c or espunzator ?
- Comandantul de tane poate sà-çi faca adnotarile necesare 

farà eforturi de vedere ?
- Sursele luminoase sînt corect amplasate ?
- Exista reflexe luminoase pe tabloul de bord sau aparatele 

de ochire ?
- Iluminarea fiecárui post de lupta este corespunzatoare ?
- Exista contraste de luminanza în directiile de privire 

cele mai freevente (catre înainte çi lateral) ?
- Este suficienta iluminarea naturala pe timpul zilei ?
- Intensitatea iluminárii artificiale este suficienta çi 

constanta ?
- Cromatica interioara concura la îmbunatapirea iluminárii?
- Culoarea pereÇilor habitaolului este placutà çi liniçti- 

toare ?
-Calorile de avertizare reuçesc sa atraga privirea asupra 

semnalelor sau organelor de comanda indicate ?
8.4.2. Conditi! de microclimat (temperaturaQ umidita- 

tea aerului, ventilati®, toxicitate)
- Temperatura în tane este agreabila ? S
- S-au luat rnasuri pentru limitarea efectului radiatiei pe ' 

timpul verii ?
- Incálzirea pe timpul iernii este corespunzâtoare ?
- Exista surse independente de încp.lzire pe timpul statio- 

narii cînd nu functioneaza motorul ?
- Nu se poate adapta un sistem de conditionare a aerului ?
- Temperatura suprafetdor ïnconjuratoare este aceeaçi ca 

cea a aerului ?
- S-au luat màsurile necesare pentru limitarea transferu- 

lui de caldura prin condùctibilitate ?
- Lucrui la temperaturi ridicate pe timpul verii este înv 

sotit de màsurile necesare pentru prevenirea çoeului calorie ?
- Dispuno porsonalul de lichide reconfortante în oantCtate 

suficienta ? ¿
- Schimbul do aer eu exteriorul este corespunzator ? •' •- ’
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- Curentii de aer ai ventilatoarelor sint dirigati in mod 

oorespunzàtor ? viteza este acceptabilà ?
- Radiatoarele si ventilatoarele sint a§ezate oorespunzà- 

tor ?
- Umiditatea relativa a aerului corespande cerintelor fi- 

ziologioe ?
- Schimbul de aer rou§este sa elimine mirosurile de carbu­

ranti §i lubrifianti sau provenite din transpiratia militarilor ?
- Noxele pe timpul tragerilor sau datorate arderli combus- 

tibilului sìnt tolerabile ?
-Exista detectoare pentru gazale toxice (oxid de carbon, 

oxizii azotului, vapori! de mercur) ?
- S-au prevazut màsuri de protectie ìmpotriva noxelor din 

oompozitia aerului ?
- Sint asigurate mijloacele antidot in oaz de intoxicare ?
- Membri! echipajului siqat instruiti pentru aoordarea pri- 

mului a j ut or ?
- Exista preocupàri pentru limitarea pàtrunderii pratului 

in tane §i evacuarea acestuia ?
- Membri! echipajului sint antrenaji in exeoutarea mar§ului 

pe distante mari cu masca pe figura ?
- Exista surse de alimentare cu oxigen in cazul treoerii pe 

sub apà sau la treoerea prin terenuri infectate ohimic sau radioac- 
tiv ?

8o4.3» Protectia impotriva zgomotului, gocurilor si 
vibratiilor

- Intensitatea zgomotului depà§e§te limita de suportabiliv 
tate ?

- Atentia membrilor echipajului e deranjata de zgomot ?
- Aotivitatea inteleotuala, capacitatea de peroeptio §i de- 

cizie sint influenzate negativ de zgomot ?
- S-au luat misurile necesare pentru izolarea surselor pro- 

duoàtoare de zgomot ?
- Membri! echipajului au posibilitatea de comunicare verbali 

inteligibilà ?
- Mijloacele de protectio sìnt corespunzàtoare ? membri! 

eohipajului le folosesc permanent ?
- Membri! echipajului folosesc mijloace de protectie supli- 

mentare pe timpul tragerilor cu armamentul de pe tane ?
- Nivelul zgomotului ponto provoca, leziuni auditive ?
- S-au luat màsuri de insonorizare a habitaclului ;? V
- Semnalele sonore nu sìnt prea stridente §i puternic»^

r *
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- Sînt; necesare masuri suplimentaro do protocole indivi­

duala împotriva zgomotelor ?
- Contrôlai medical al organala! auditiv se efectueaza eu 

regularitate ?
- Regimai de vibragli este suportabil ?
- S-au luat masurile necesare pentru izolarea surselor pro- 

ducatoare de vibrati! ?
- Vibratile datorate rulajului tancului în digerite trepte 

de viteze sìnt suportabile ?
- Scaunelo meçibrilor echipajelor sìnt adaptate pentru pro- 

tectia impôtriva vibra^iilor ?
- Pozitia corpului este corespunzàtoare pentru preluarea 

vibra^iilor verticale ?
- Exista pericolai imbolnavirii datorità vibratiilor ?
- S-au prevàzut mijloacele individuale de protectie ìmpo- 

triva vibratiilor ?
- Pe timpul deplasarii,personalul este asigurat prin centuri 

de protectie împotriva çocurilor ?
- S-au éliminât corpurile proieminente sau ascutite care ar 

putea produce traume prin lovirea membrilor echipajului ?
- S-au capitonat pereti! susceptibili do a fi loviti de ca- 

tre personal pe timpul çocurilor sau vibratiilor ?
- S-au luat masuri de protec^ia capului împotriva çocurilor?
- Scaunele personalului sint prevazuto cu dispozitive anti- 

çoe ?
- Pe timpul deplasàrii exista dispozitive -de prinderea per­

sonalului de scaun ?
- Exista reazime pentru braire §i picioare pentru sprijin §i 

protectie împotriva çocurilor §i vibratiilor ?
8.5. Intrebari referitoare la vestimentatie 'gi echipamentul 

de protectie
- Microclimatul impune masuri de protectie vestimentarà ?
- Echipamentul obiçnuit (de sezon) este suficient pentru 

protectie împotriva càldurii sau frigului din tane ?
- Ce ìmbràcaminto se recomanda (iarna, vara) ?
- Care sìnt partii*3 componente ale vestimentatiei ?
- Vestimontatia este acoeaçi pontru toti membrii ochipa- 

jului ?
- Ce gîndesc tanchiçtii despre echipamentul lor ?
- Prin compunerea sa, echipamentul nu croeaza dificuLtàti 

în miçcarile executantilor ? .
- Co modificar! sînt necesare ? - -
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- Imbràoàmintea de protec^ie este corespunzàtoare §i le­

derà la purtat ?
- Casca de protec^ie aie o amortizare ooiespunzàtoare §i 

aooeptabilà ?
- Begiunea lombare este protejata cu un briu sau o oenturà 

latà impotriva vibia^iiloi sau deplasarilor ?
- Centuiile de piotacele asigurà o rigidizare oorespunzà- 

toare cu soaunul peisonalului pentiu proteo^ie impotiiva vibra-Viilor?
- Dimenaiunile si sistemai de ajustare al oenturilor sint 

ooiespunzàtoare ?
- Intrarea §i ie§irea din tane se faoe u^or, fàrà periool 

de agamie ?
- Evacuarea in caz de avarii este asiguratà in mod cores- 

punzàtor ?
- Existà echipament de protec^io impotriva gazelor toxice, 

dar a prafului ?
- Eohipamentul de protec^io nu deranjeazà indeplinirea mi­

si uni lor de lupta ?
- La proourarea sau confec^ionarea vestimenta^iei §i a echi- 

pamentului de protec^ie s-a ^inut scarna de propunerile tanchi§tilor ?
806. Intrebàri privitoare la programul de luoru si ambienta 

psihologioà
8.6*lo Frogramul de luoru

- Cum poate fi apreoiatà solioitarea fizioà §i inteleotualà 
a tanchistului ?

- Percep^ia, aten^ia §i dexteritatea sint solioitate in 
limite normale ?

- Paotorii exogeni amplificò solioitarea tanchistului ?
- Durata programului de luoru este corespunzàtoare ?
- In perioadele de a?teptare efortul de imobilizare este 

suportabil ?
- Pe timpul maisurilor lungi s-au luat màsuri de introdu- 

cere a timpilor pentru miscuri fizice §i repaus ?
- Procesul de instruire §i antrenament este sufioient pen­

tru orearea deprinderilor si a rezistentei fizice ?
- Activitatea exterioarà tanoului,pentru intre^ineri, repa- 

ra-tii §i pregàtirea pentru lupta este obositoare ?
- Exista preocupàri 

(spàlatul tanoului, reparaÇii 
munirli) ?

- Mediult ambiant în

pentìu meoanizarea muncilor fizice grele 
curente, alimentarea ou oarbunant §i

parcurile maçinilor §1 remize est&'W
respunzâtor desfàçuràrii aotivitàtii militarilor la maçini ?

BUPT



- 17o -
- S-au luat másuri pentru evacuares gazelor toxice de eva­

pore din remize ?
- Programul activitátii fizice este altornat cu activitati 

de pregatire intelectuala sau de destindere ?
- Orarul activitátü zilnice este judíelos intoemit ?
- Timpul de repaus §i somn este suficient §1 bine distri- 

buit pe timpul zilei ?
- In timpul pauzelor executantul aro posibilitatea recon- 

fortárii sale ?
- In timpul sáu líber, tanchistul este indrumat spre acti- 

vita^! distractive §1 recreatice (sport, jocuri distractive, lite­
ratura, muzica etc<>) ?

tí.6.2. Ambianta psihologicá
- Motivadla fúñenle! este suficienta pentru desfá§urarea 

activitátii cu randament $1 voie buná ?
- Instructorul a luat tóate másurile educativo pentru a 

dezvolta la flecare militar dragostea §1 mindria de a fi tanchist ?
- S-au adoptat cele mai eficiente metode de instruiré pen­

tru insumirea in cit mai bune condiCiuni a mosoriei de tanchist ?
- Ce párere au tanchi§tii despre munca lor ?
- Membrii echipajului au reu^it sá formeze o echipa ?
- Climatul psihologic in echipaj este corespunzátor ?
- La alcatuirea echipajului s-a cont de op^iunile §1 

afinitatea membrilor componen^i ?
- Ce ginde^te flecare membru despre echipajul din care 

face parte §i despre tovará§ii sai de munca ?
- Ce ginde§te flecare tanchist despre superiorii sai ?
- Exista o atmosfera de colaborare, de consultare §1 par­

ticipare la executarea miqiunilor ?
- Disciplina colectivului se bazeazá pe con§tiinCa datoriei 

implinite sau pe constringere ?
- Comandantul de tañe obi§nuie§te sá discute apropiat cu 

flecare tanchist ?
- Sistemul de recompense este stimulator ?
- Exista un climat favorabil afirmárii. iniciativa! §i in- 

ventivitáti! ?
- Care este sistemul de urmarire §i control asupra inaepli- . 

nirii sarcinilor de cutre executanCi ?
- Care este motivul cel mai frecvent care ar putea duce la 

neintelegori intre membrii echipajului ?
- So practica sistemul tinorii do p^elegeri de cátrq'ca- 

drele cele mai bine pregátite §i cu experiontá de front ? *><
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_ Se cimoso frámintárile particulare ale executantilor ?
- Se organizeazá sárbátorirea evenimentelor mai importante 

din viata personale a tanchi^tilor ?
- Se practicà sistemai evidentierii celor mai boni tanchi§- 

ti prin fotografierea Unga drapelul desfà§urat al unitati! ?
Numárul §i diversitatea intrebárilor ce control pot fi ex- 

tinse mult farà a se face abuz in aceastà directie.
Normal ar fi ca fiecárui post de luptá sa i se intocmeascà 

un chestionar de control care sá fie inserat in regulamentul de ins­
truiré aláturi de problemele specifice atributiuniior functionale*

Sistematizares acestor ìntrebàri qì introducerea lor in 
regulamentele militare ar da noi valente activitàtii de pregatire §i 
formare a tanohigtilor• Insali offerii instructor! ar avea un ghid 
de oonduità in activitatea lor de instructor! §i educatori ai aces­
tor cameni aurora li se cer eforturi fizice §i intelectuale intense* 
atit pe timp de pace,cit §i in Campanie.

Ràspunsurile la ficcare intrebare de control constituie o 
serie de másuri organizatorice §i tehnice menite sá imbunátáteasoá 
conditine de lucru, sá apropie mai mult monca la posibilitàtile 
reale ale luptátorului.

CAPITOLUL IX 
GONGLUZII SI PRQPUNERI

Dezvoitarea exploziva a çtiintei çi tehnioii in generai, a 
tehnioii militare in special, au déterminât schimbári radicale in 
conceperea §1 ducerea luptei çi operati®! moderne.

Greçterea ritmului çi amploarei actiunilor militare, mari- 
rea farà precedent a puterii do distrugere a armamentului de tóate 
categoriile, dezvoitarea mijloacelor de corcetare in adincimea dis- 
pozitivului inamic çi in vàzduh, duelul intens pe calea undelor, ma­
novra rapida de forte çi mijloace pe orizontalà çi verticalá, au fá- 
cut ca situatine de luptá sá fie des schimbátoare, elementele de 
çansà çi rise putind surveni in orice moment intr-o tabárá sau alta.

In asemenea context, sistemai om-tehnicá-oimp de luptá,ca- 
pátá noi valente §i dimensioni, omul fiind factorul hotàritor in ob- 
tinerea victoriei finale, cu particularitatea cà este cel mai intens 
solicitât, cel mai scump, cel mai greu de format çi inlocuit, cel mai 
sensibil çi frágil, mai vulnerabil çi mai putin rezistent.

Tabloul generai al cimpului de luptá, complexitatea-çi vi- 
goarea actiunilor armate, rapiditatea in care se desfàçoarà evçninien- 
tele, solicitá la maximum luptátorul, il obligá sá tráiascá çijàa ao-
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Vionezc intr-o tensiunc fizica. 91 do stress impinse ctitre limitele 
; ; i; ? ù ora onci; ui •

In cadrai trupolor de uscat, a càror osaturà o constituie 
trapelo de tancuri $1 mocanizate, tanchistilor le revin misiuni im­
portante in zdrobiroa forvelor inamice $1 apararea gliei stràmo^e$ti<> 
Tinind scarna de i’aptul ca tanca! reprezintà principale for^a de foc 
$i izbiro ale acestor unitàri, in prezenta lucrare no-am preocupat 
de cunoa^terea particularitàrilor in care tràio^te si ac£ioneaza 
tanchistul, ormar ind luaroa celor mai elidente mas uri pentru mari- 
rea randamontului sàu in ] opta, apararea sanatàri! $i menr’inerca ca­
pacitarli do resistente la cfort.

Din studiile abordate in prezenta lucrare se desprind urmà- 
toarolc concluzii mai importante:

1 - Via va in tane estc grea, chiar foarto grea. Organiza- 
torii procesului do instruire al tanchi^tilor trebuie sa rin<l scarna 
permanent de condiriile in care este obligat sa traiasca §i sa lupte 
tanchistul, iar proiectanrii do tancuri sa se gindeasca mai mult la 
ace^ti minunari luptatori care sint disputi sa suporte cu tàrie pri- 
va^iunile severe ale meseriei lor. A medita pentru imbunàtatirea 
condiriilor in tane no oste un lux, ci o oerinrà oticà do prim ordin.

2 - Lipsa de spazio constituie principalul factor al si- 
tua’tiei de suf ocare* $1 dlsconfort. Duelul dintre tane §i proiectil, 
cere diminuarea in continuare a gabaritului macinìi de luptà, pro- 
loctanrii nu trebuie insà su depà§eascà limitele admisibile in aceas- 
tà directie. Postularla corectà a corpului osto o problema norezol- 
vata, majoritatea tanchi§tilor suportind pe viarà consocinole aces- 
tei situa^ii defavorabile. Este nocesarà mai multa grijà in direcria 
organizarii supraforei interioare a tancului, mai multa atenrie ca 
fiecàrui luptator sa 1 se asigure condiriile necesare pentru a trai 
Si a actiona cu randament in luptà.

5 - Solicitàrile predominante ale tanchi^tilor sint de na­
tura nervoasà §i intelectuala, specifico progresului tehnic al zile- 
lor noastre, farà a diminua rolul §i importane acriunilor motrice 
§i operative, edema te sa valorifice puterea de foc §i de izbire ale 
acestei macini do luptà. Persoana tanchistului trebuie sa intrunoascà 
un echilibru perfect intre aptitudinile intelectuale, psihice $i 
energetico, pentru a putoa face farà sarcinilor grele ce-i revin.

4 - Specialitatea de tanchist nu cere aptitudini deosebite. 
Criteriile de selezionare sint dostul de largì sub aspectul perfor- 
manrelor fizico §i destai de severe sub aspectul insu^irilor psihice 
?i intelectuale. Curajul, spiritai de obsorvafie, concentrarea" ?i mo- 
bilitatea atenrioi, tenacitatea, spontaneitatoa, intuirla §1 ¿uterea

-
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de percepirle, inteligente §i capacitatoa de decizie sint insu§iri de 
bazá ale acestui luptator#

Apreciem ca inspirile de baza specificate in profesiogra- 
ma elaborata in prezenta lucrare pot constituí criteri! de seleccio­
nare neoesare §i suficiente pentru formarea §i pregàtirea tanohi§- 
tilor •

5 - Tanchistul poate trai §i lupta in conditi! normale,in 
tane, farà intrerupere, 14-16 ore, cu particularitatea ca in primele 
8 ore aotivitatea statica de imobilizare este mai greu de suportat 
comparativ cu activitáfl!© dinamico de rezolvare a unor misiuni tao- 
tioe §i de lupta# Dupa 6-8 ore de lucru intens, asupra echipajelor 
angajate in actiuni dinamico do lunga durata, se instaleaza o obo- 
sealà mai pronuntata fata de eohipajele ”in a^teptare” care au posi- 
bilitatea refacerii stari! energetice chiar §i in conditili© ’’farà 
somn". In situati! exceptionale, tanchistul va ramine in tane atit 
cit e nevoie, chiar §i J6 ore# Dupa opinia noastrà situati!!© "fier- 
binti” su o durata de 4-6 ore, sint urmate de perioade de destindere 
care amelioreazá curba generala de efort#

6 - Omul are rezerve inepuizabile de rezistenta la efort# 
Nu trebuie sa se abuzeze in aceasta direct!©« Exseptind situatia de 
incordare suprema pe timpul angajarii direste in lupta, in tóate ca- 
zurile trebuie sá se procedeze la organizares pauzelor de odihna 
neoesare refacerii fiziologice §i deconoctàrii nervoase# Recomandam 
o pauza de 15 minute la doua ore, sau cind nu este posibil, o pauza 
de Jo minute la 4 ore# Pe timpul pauzei se vor exeouta exercitii fi- 
zioe de dezanohilazaro §i inviorare, in scopai repunerii organismu- 
lui in stare fiziologica nórmala#

Prelungirea eforturilor farà pauze duce la scaderea randa- 
mentului generai, in special scade oapacitatea de decizie, observa- 
rea se diminueaza, atcntia slábe^te, mi^càrile sint mai putin pre­
cise, se instaleaza starea de oboseala §! dezinteres#

7 - Pregàtirea fizica, instructia §i antrenamentul,sint 
elemente de baza in obtinerea succesului in lupta §i mentinerea capa­
citati! de rezistenta la efort, Realizares reflexelor §i a deprinde- 
rilor piná la automatism, solicita pe cimpul de lupta mai patine 
eforturi cerebrale, atenti©, vedere, capacitate de decizie, astieni­
le exesutindu-se rapid, pe misura se survin evenimentele neprevázute 
"cine óchente §i trage primul invinge"#

Automatismele se creazá printr-un proces indelungat de ins­
truiré atit pe tansuri sit §i pe simulatoare, in orise anotimp, ziua 
§i noaptea ?! pe orice teren# Trebuie rábdare §i laràri rabdaxè §i 
perseveren^« . ¿
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8 - Conditine de microclimat in  tancului sînt 

loarte instabile çi greu de me nd in ut la nivelai cerinÇelor apar urli' 
sanátlyli oamenilor çi al crearli unei stari de confort acceptabile.

interioin.il

Volumul mie ch r al cainerci de luptá, lipsa acuta de spa­
ila, variadüle mari de temperatura de la anotimp la anotimp sau chiar 
do la ora la ora în timpul unei zile, impurificarea aerului eu praf 
çi gaze nocive provenire din trageri sau prin gazelc arse ale sursei 
energetico, fac ca senza^ia de confort sa fie un deziderat greu de 
□ tins, munca tanchlçtilor desfaçurîndu-se în condidii vitrege çi 
ciliar foarte grêle.

9 - Temperatura în tane oscileazá în jurul temperaturii me- 
diului exterior, vara fiind foarte cald, iar iarna exagorat de frig. 
Lipsa unui sistem de condicionare a aerului, inexistenda unor insta- 
ladü de íncálzire, vestimentadia nesatisfácatoare, absenta unor li- 
chide reconfortante, contribuie la marirea dificulterior activitá- 
dii într-un mediu excesiv de cald sau excesiv de friguros. Experi­
méntele noastre au dovedit cà militarli se comporta mai bine la tem- 
peraturile mai scázute decît cele ce depaçesc 2J-25°C«

lo - Impurificares aerului constituie un ait impediment im­
portant asupra sanataci! echipajului §1 a randamentului în luptá.Pe 
timpul marçului çi ori de cîte ori este posibil, echipajul préféra 
sa deplaseze tancul cu obloanele deschise, sau eu oblonul mecanicu- 
lui conductor deschis,fapt ce favorizeaza patrunderea unei mari can- 
titádi de praf cu tóate neajunsurile co decurg din aceasta» Ar fi 
necesara introducerea în dotarea echipajului a unor maçti contra pra- 
fului, a la turi de alte masuri tehnice pentru limitares pátrunderii 
prafului. Insaçi portul maçtii. contra gazelor ar contribui la apara- 
rea sanatagli militarilor«

11 - Prezenda oxidului de carbon în cantitadi eu mult peste 
limitele admisibile este o realitate îngrijoratoare. Experien^ele 
noastre au înregistrat concentragli de aproape lo ori mai mari ae- 
cît dozele admisibile, deçi condidiile în care s-au efectuat experi­
méntele (trageri de scurta durata cu armamentul de pe tane çi ieçi- 
rea la alarma) nu sînt cele mai dificile sub acest aspect.

Se pune problema unor studii aprofundate pentru gásirea 
unor mijloace de redinere çi neutralizare a acestui gaz toxic, con- 
ceperea unor maçti individuale de proteedie, realizarea unor sisteme 
automate de înregistrare çi alarmare la depaçirea unor limite apre­
cíate ca acceptabile«

12 - Vaporii de mercur, cu o prezenda peste limitele admi­
sibile pe timpul tragerilor din tane, constituie de asemenea yjd/àô- 
meniu de investigat, prezenda mercurului aducînd mari prejudicíiT.-sá- 

natâçii militarilor*
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15 - Oxizii de azot, de§! mai put'in arresivi, t!n!^d seama 
de saturarea aerului in doze destai de mari, necesità luarea unor 
màsuri suplimentare de ventilarea habitaclului pentru scàderea con- 
centratiei toxice.

14 - Expunerea ìndelungatà a tanchi^tilor la un nivel de 
zgomot cu mult peste cel admisibil, constituie sursa principali a 
imbolnàvirilor profesionale. Zgomotul puternic al motoarelor, §enile- 
lor, demultiplicatoarelor, organolor de transmisie §i suspensie,ala- 
turi de zgomotele impulsive puternice la tragerile cu armamentul de 
toate categoriile, este cauza principale a oboselii fizice §i pshice, 
a scàderii randamentului in lupta, a diminuirli atentiei §i capaci­
tagli de perceptie, a scàderii acuitagli vizuale, a reducerii spon- 
taneitàtii in gìndire §1 luarea deciziilor. Insali faptul ca expune- 
rea la zgomot duce irevocabil la pierderea auzului, afectiune irever- 
sibilà, trebuie sà constituie un semnal de alarmi §i un motiv serios 
de studia §i preocupàri pentru limitarea efectelor acestui factor 
poluant.

15 - Vibratiile ma^inilor blindate de lupta constituie un 
inamic de temut al sanitàri! membrilor echipajelor. Prin faptul ci 
organismul omenesc este un sistem mecanic deosebit de complex, com- 
portìndu-se ca un sistem neorganic cu parametri! aglomerati, organale 
componente avìnd regimuri rezonante diferite (variind in limitele de 
la o,2 la 2o Hz), orice ìncàrcare va seziona ca un stimai afectìnd 
tesuturile, inclusiv receptorii nervosi, ac^ionarea acestor stimali 
putind produce schimbàri ireversibile.

Rezonanta joacà un rol determinant in producerea §i inten- 
sitatea senzatiilor subiective, manifestate prin dureri de oap (8 Hz), 
senzatii de sufocare §i dureri in piept (4-11 Hz), dureri abdominale 
(4-14 Hz), dureri lombo-sacrale(6-2o Hz).

Frecventele cu cea mai mare reactie toraco-abdominali la 
vibragli, constituie domeniul frecventelor centrale, zona cu impe­
dente mecanica cea mai intensa . §1 dureroasà.

Beacela mecanica a corpului la vibrati! are consocinte di- 
reote asupra performantelor luptàtorului: scàderea acuitati! vizuale 
(5 Hz), pierderea simtului echilibrului (5-8 Hz), reseti! endoorino- 
logice evidente cu manifestar! depresive §.a.

Expunerea la vibrati! este asociatà cu dereglàri §! degene- 
ràr! ale coloanei vertebrale, a zone! lombare ?! a toracelui.

Cameni! sint afectati advers de vibrati! in domeniul de 
freeventà l-2o Hz §i sint vulnerabili ìntre 1 §i lo Hz.

Vibratine constituie deci cauza principalà a scortar!! 
vieti! profesionale a tanohi^tilor care nu depà§e§te lo-12 anijmotiv ’ 
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pentra caro merita sá fie invostigat çi acest domeniu perturbant.
16 - Reactia tanchistului la çocuri este çi mai violenta. 

Socurile se produc frecvcnb prin impactari, lovitari, deceleri ra­
pide. In aceste situaci! apar traumatisme, fracturi ale oaselor ru­
perea -fesuturilor çi comotii. Gravitatea lezianilor creçte ou creç- 
terea acceleratici.

Undele de çoc çi suflui exploziilor au influente puternice 
asapra plàminilor çi traseului gastro-intestinal, produoind hemora- 
gii puternice.

Leziunilo care apar in cazul impactului la cap pot produce 
comotü çi fracturi ale craniului, energia necesara variind intre 
45 çi 2oo N.m.

Printre masurile de baza de protectio a tanchiçtilor impo- 
triva çocurilor, amintim necesitatea centurilor de sigurantà, caçti- 
le de protectie, rigidizarea corpului cu scaunul de sprijin çi mai 
ales, realizares dispozitivelor anti-çoc.

17 - Scaunele tanchiçtilor çi ale laptatorilor de pe trans- 
portoarele blindate sint cu totul necorespunzatoare sub aspectul men­
tinerii unei pozitii corecte a corpului çi mai ales sub aspectul apà- 
rarii luptatorilor împotriva çocurilor çi vibratiilor. Urgente çi 
utilitatea sbordarli unor studii de conceptie, proiectarea çi reali­
zares unor scaune corespunzatoare fiecárui post de lupta este de ne- 
c ontestat.

18 - La proiectarea maçinilor blindate de lupta este nece- 
sará abordares multilatérale a cerintelor ergonomico, receptionarea 
tehnica fiind insolita de o analiza ergonomica completa.

Poste mai mult ca la orice produs, la prodasele speciale, 
expertiza ergonomica trebuie sá se instituie obligatoria.

19 - Comandanti! de toste grsdele, la organizares prográ­
mala! de instruire çi pregatire de lupta, la elaborarea programului 
de activitate, sa t!n^ cont de posibilitatile reale ale omului, de 
capacitates lui de rezistenta la efort, namai aça vor reuçi ca lup- 
tatoral sa-çi execate misianile ca maximam de randament çi in per­
fecta securitate privind apararea sanatati! militarilor.

2o - In mod deosebit, t‘!nem sà menti on am comportarea, sta- 
rea disciplinara, simtal de respandere, pregatirea temeinica çi ca- 
pacitatea cxceptionala de rezistenta la efort de care au dat dovadá 
tanchiçtii sapuçi experimentalai in aplicatiile de iarna la care am 
participât. Aceste însuçi içi au origines in traditiile revolationare 
de luptè-^ìc^app^ nostra, dovedesc vitalitatca, abnegatia>inal- 
tul sq^imcnt daterie! fa^á eie patrie, spiritai de ordine çi sa— 
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orifioiu, màrci de aur ale neamului románese în aparares fiintei na­
tionale«

21 - Ofiterii comandanti de tóate grádele, educatori çi 
instructor! încercati» prin pregátirea lor superioará, dragostea 
fatà de meserie §i devotamentul l’ata de patrie, mereu în mijlocul os- 
taçilor, au constituit permanent un exemplu mobilizator pentru masa 
ostaçilor reuçind sa le polarizeze resursele energetice §i volitive 
pentru îndeplinirea misiunilor în cît mai Lune oonditiuni.

In lucrarea de fata, pentru început, s-au abordat numai 
únele din aspectele multiple ale relativi ’’militar - maçina blindatá- 
cîmp de lupta”, cu intentia de a ancora aceste problema ín címpul 
ciar al preocupárilor comandanfilor çi proiectantilor de tehnica de 
luptá, urmînd ca studiul de fond pentru flecare problema sá poatá sá 
fie abordat multilateral §i inca mult timp, pina la elucidares §i 
rezolvarea principalelor situati! dificile existente sau care vor sur- 
veni«

Printre propunerile care se desprind din prezenta lucrare 
sínt de mentionat:

1 - Instituirea unui cadru organizatoric cu profil psiho- 
ergonomic, similar celui din armatele altor t^!» pentru a se preo- ' 
o upa de studiul problemelor psihologiei ergonomico complexe ce sur­
vin în procesal de instruire al militarilor §1 în activitatea de 
proieotare a tehnicii çi armamentului.

2 - La receptionarea tehnicii militare noi sá se introducá 
obligatoria, atestatul ergonomie.

5 - Sá se revadá vestimentatia §i echipamentul de protec- 
tie al tanchiçtilor în sensul adaptárii la cerintele severe impuse 
de vieta în tane.

4 - Seleofionarea tanchiçtilor sá se facá pe baza unor cri­
teri! çtiintifice specifico cerintelor aceste! speoialitáti complexe«

5 - Revederea normelor republicano de protectie ímpotriva 
zgomotului §i vibratülor, ín sensul cuprinderii tuturor parametri- 
lor influenti» în concordant^ cu aitimele recomendar! I.S«O.

Concluziile §i propunerile cu un pronuntat spécifie mili­
tar vor face obiectul unui raport documentât ce va fi ínaintat pe 
cale ierarhicá con due eri i Ministerului A parar i i Nationale«

«ihuihInutuÎ
i MMTfu »rndr
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- 1 A OXA 6

X-Anemoraetru 2-C a tat erm ome tr u

4- Aparat Dragar

5-Psihrometru

5-Eleo tr oenc e f ¿i X c^r a f
4 EEG >

6-PoXireaotiograf tip LAP 7-Electrodinamograf tip. 
D of oiir
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ö-Tahistoecop - Academia militará

lo - Probe Schultze

9-Aparat pentru determinarea 
reaotiei electrodermale

11- Trasaj electronic cu computer 
tip BAP

12- Analizorul de frecvente tip 
2212 (BrUe-Kjaer)

13- Anexe Sonometru 22o9 
pentru aooelerati^.,

■ r' .*
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18- lareg!stratorul de nivel 2Jo5 
Bruel-Kjaor
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